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ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ Â ÊÎÍÒÅÊÑÒÅ ÒÅÎÐÈÈ 
ÀÊÖÅÍÒÓÀÖÈÉ ËÅÎÍÃÀÐÄÀ 

Â ñòàòüå îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà 
ñîçàâèñèìûõ æåíùèí. Âûÿâëåíû îñîáåííîñòè ïîêàçàòåëåé àêöåíòóàöèé, 
òàêèõ êàê ãèïåðòèìíîñòü, äåìîíñòðàòèâíîñòü è ýìîòèâíîñòü. Óñòàíîâëåíà 
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ ñîçàâèñèìîñòè è ñàìîîöåíêîé, à òàêæå ñïîí-
òàííîñòüþ è êîììóíèêàòèâíîñòüþ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîçàâèñèìîñòü, àêöåíòóàöèè, ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà, 
ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü. 

Àêòóàëüíîñòü. Ïðîáëåìà óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ 
îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì âî âñåì ìèðå. Ïî äàííûì ðàçíûõ îòå÷åñòâåí-
íûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ, ÷èñëî ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 11 äî 17 ëåò, 
õîòÿ áû îäíîêðàòíî óïîòðåáëÿâøèõ íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, êîëåáëåòñÿ îò 
36,6 äî 65,1 %, àëêîãîëü — îò 46,4 äî 93,2 %, òàáàê — îò 37,9 äî 75,0 %. 
Â ÑØÀ â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàæäàÿ øåñòàÿ ñåìüÿ ñòðàäàåò îò àëêîãîëèçìà 
êîãî-ëèáî èç å¸ ÷ëåíîâ. Ïî ðàçëè÷íûì äàííûì, â ÑØÀ íà ó÷åòå ñîñòîèò îò 
10 äî 14 ìëí ÷åëîâåê, áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ([13], [14]). 

Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ÷åòûðåõ äåñÿòèëåòèé â çàðóáåæíûõ è îòå÷å-
ñòâåííûõ íàó÷íûõ ïóáëèêàöèÿõ îáñóæäàåòñÿ òåìà àëêîãîëèçìà â ñåìüå. 
Èíòåðåñ ê ïðîáëåìå àëêîãîëèçìà è ñóïðóæåñòâà íå ñëó÷àåí: îí îáóñëîâëåí 
ïîíèìàíèåì ðîëè ñóïðóæåñêîãî ïàðòíåðà â ôîðìèðîâàíèè è ïðîãíîçå àë-
êîãîëèçìà ó îáñëåäîâàííûõ ïðîáàíäîâ, ðàñøèðåíèåì âîçìîæíîñòåé ñåìåé-
íîé ïñèõîòåðàïèè. 

×àñòîòà ðàçëè÷íûõ ïðîáëåì: ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëü-
íûõ — ó ëèö, ïðîæèâàþùèõ ñ áîëüíûìè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, çíà÷è-
òåëüíî âûøå, ÷åì â îáû÷íûõ ñåìüÿõ. Âñå ñåìüè ñ íàëè÷èåì áîëüíîãî àëêîãî-
ëèçìîì ÿâëÿþòñÿ äèñôóíêöèîíàëüíûìè. Ïðè÷èíàìè íàðóøåíèé ìîãóò áûòü 
è äðóãèå ñòðåññîðíûå ñîáûòèÿ, íî àëêîãîëüíàÿ ñåìüÿ âñåãäà äèñôóíêöèîíàëü-
íà, ëèøü âðåìåíàìè îíà ìîæåò ñóùåñòâîâàòü íîðìàëüíî. Îòìå÷åíî, ÷òî íà 
îäíîãî áîëüíîãî àëêîãîëèçìîì ïðèõîäèòñÿ êàê ìèíèìóì 4 ëèöà, âòÿíóòûõ â 
îòíîøåíèÿ çàâèñèìîñòè. Ó÷èòûâàÿ ìàñøòàáíîñòü ïðîáëåìû àëêîãîëèçìà è 
â íàøåé ñòðàíå, íåâîçìîæíî íåäîîöåíèâàòü âàæíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêîé è 
ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ áîëüíûìè è èõ ðîäñòâåííèêàìè [7]. 

Òåðìèí ñîçàâèñèìîñòü ïîÿâèëñÿ â 1979. Ïåðâîíà÷àëüíî ê ñîçàâèñèìûì 
îòíîñèëèñü ëþäè, ÷üè æèçíè ñòàëè íåóïðàâëÿåìûìè â ðåçóëüòàòå ñîâìåñò-
íîãî ïðîæèâàíèÿ ñ àëêîãîëèêîì [1]. 

Îäíàêî ïîíÿòèå ñîçàâèñèìîñòè ñ òåõ ïîð ðàñøèðèëàñü. Ïñèõîëîãè íà-
÷àëè ëó÷øå ïîíèìàòü âëèÿíèå õèìè÷åñêè çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà íà ñåìüþ, 
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à òàêæå âëèÿíèå ñåìüè íà õèìè÷åñêè çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà. Áûëè èäåíòè-
ôèöèðîâàíû è äðóãèå ïðîáëåìû, òàêèå êàê ïèùåâûå çàâèñèìîñòè, èãðî-
âûå, òðóäîãîëèçì, Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü è íåêîòîðûå âèäû çàâèñèìîãî 
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Âñå ýòè ïåðå÷èñëåííûå íàðóøåíèÿ øëè ðóêà 
îá ðóêó ñ òàêîé áîëåçíüþ, êàê àëêîãîëèçì. Òàêæå áûëî çàìå÷åíî, ÷òî ó 
ìíîãèõ ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ â òåñíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áîëüíûìè, 
ñòðàäàþùèìè ïåðå÷èñëåííûìè ðàññòðîéñòâàìè, ðàçâèâàþòñÿ òàêèå ôîð-
ìû ðåàãèðîâàíèÿ è ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé, êîòîðûå íàïîìèíàþò ôîðìû 
ïðåîäîëåíèÿ òðóäíîñòåé ó ëþäåé, èìåþùèõ òåñíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ 
àëêîãîëèêàìè [3]. 

Èòàê, ñîçàâèñèìûé ÷åëîâåê — ýòî òîò, êòî ïîçâîëèë ïîâåäåíèþ äðóãîãî 
÷åëîâåêà ñèëüíî âîçäåéñòâîâàòü íà íåå èëè íåãî è êòî îäåðæèì ïîïûòêàìè 
êîíòðîëèðîâàòü ïîâåäåíèå ýòîãî ÷åëîâåêà. Òðàäèöèîííî ñîçàâèñèìîñòü â 
ñåìüå ïîíèìàåòñÿ êàê çàâèñèìîñòü ñóïðóãà, äåòåé èëè ðîäèòåëåé ïðèñòðà-
ñòèâøåãîñÿ ê íàðêîòèêàì èëè àëêîãîëþ. Îäíàêî ýòî ëèøü ÷àñòíûé ñëó÷àé 
ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèé. Â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà, ñîçàâèñèìîñòü — ýòî 
ýìîöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü îäíîãî ÷åëîâåêà îò çíà÷èìîãî äëÿ íåãî Äðóãî-
ãî. Îäíà èç ãëàâíûõ õàðàêòåðèñòèê ñîçàâèñèìîñòè — ýòî íàïðàâëåííîñòü 
ëè÷íîñòè âîâíå, ïîíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà. Ñîçàâèñèìûå ëè÷íîñòè èìåþò 
ñëàáóþ ß-êîíöåïöèþ, ñëàáî äèôôåðåíöèðóþò ñâîè ÷óâñòâà, ýìîöèè è æå-
ëàíèÿ. Îíè íå ðàçëè÷àþò ñîáñòâåííûå ãðàíèöû è ãðàíèöû äðóãèõ ëþäåé. 
Ñîçàâèñèìûå ñóïðóãè íå çíàþò, ãäå êîí÷àåòñÿ ëè÷íîñòü îäíîãî è íà÷èíàåò-
ñÿ ëè÷íîñòü äðóãîãî. Ó æåí ðàçìûòû ãðàíèöû ñâîåãî ß. Â ñåìüå ñ íàëè÷è-
åì áîëüíîãî àëêîãîëèçìîì âîîáùå íèêòî íå çíàåò ñâîèõ ãðàíèö. Êàæäûé 
âîñïðèíèìàåò ïðîáëåìû ÷ëåíîâ ñåìüè êàê ñîáñòâåííûå. Ôàêòè÷åñêè âñÿ 
æèçíü â äîìå âåðòèòñÿ âîêðóã áîëüíîãî çàâèñèìîñòüþ. Ó ñîçàâèñèìûõ æåí-
ùèí íåò ÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé, êàê äðóãèå äîëæíû ê íèì îòíîñèòüñÿ. Äëÿ 
íèõ îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè ñòàíîâÿòñÿ ñâåðõöåííûìè. Áåç âçàèìî-
îòíîøåíèé ñ êåì-òî ñîçàâèñèìûå ëþäè ÷óâñòâóþò ñåáÿ íè÷òîæíûìè. Îíè 
òðàòÿò ìíîãî ýíåðãèè íà ïîääåðæàíèå òåñíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, ÷òî äàåò 
êàæäîìó ïàðòíåðó ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè ([2], [10], [11]) . 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ãåíäåðíàÿ ïðîáëåìàòèêà âñå àêòèâíåå ñòàëà î ñåáå 
çàÿâëÿòü â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ íàó÷íîãî çíàíèÿ, íî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â 
ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè ñîçàâèñèìîå ïîâåäåíèå ïîäâåðãàåòñÿ òùàòåëüíî-
ìó è âñåñòîðîííåìó ðàññìîòðåíèþ, â ýòîé îáëàñòè îñòà¸òñÿ ìíîãî íåèçó÷åí-
íûõ âîïðîñîâ. Çíà÷åíèå êàòåãîðèè ïîëà äëÿ ïîíèìàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé ñîçàâèñèìûõ æåíùèí è ñïåöèôèêè èõ æèçíåííîãî ïóòè ïîêà 
åùå ìàëî èçó÷åíî. Â ÷àñòíîñòè, áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî 
 èçó÷åíèþ îòêëîíåíèé â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå è ñïåöèôèêå ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ çàùèò, íî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèé â îáëà-
ñòè íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ãåíäåðíîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè. 

Ñóùåñòâóþò ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïî-
ëîðîëåâûå îáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ñòåðæíåâûìè, è èõ íàðóøåíèå 
ïðåäðàñïîëàãàåò ê ôîðìèðîâàíèþ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íåâðîçîâ, à 
òàêæå îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ñóïðóæåñêóþ æèçíü è ìîæåò ïðèâåñòè ê 
äåçàäàïòàöèè è âîçíèêíîâåíèþ çàâèñèìûõ îòíîøåíèé [8]. 

Èçó÷åíèå ñîçàâèñèìîñòè â êîíòåêñòå òåîðèè àêöåíòóàöèé Ëåîíãàðäà
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Âëèÿíèå ïîëîðîëåâûõ ôàêòîðîâ íà ôîðìèðîâàíèå çàâèñèìîãî ïîâåäå-
íèÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èññëåäîâàíî ìàëî, ÷òî, âèäèìî, îïðåäåëÿåòñÿ 
äîëãèì ïåðèîäîì òàáóèðîâàííîñòè ïðîáëåìàòèêè ïîëà è ñåêñóàëüíîñòè â 
ïñèõîëîãèè. Âìåñòå ñ òåì, ðàçðàáîòêà äàííîé ïðîáëåìû ñäåëàåò ïñèõîëî-
ãè÷åñêóþ ðàáîòó ñ ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè, ñîñòîÿùèìè â îòíîøåíèÿõ çàâè-
ñèìîñòè, áîëåå öåëåíàïðàâëåííîé, îðèåíòèðîâàííîé íà îäíî èç êëþ÷åâûõ 
ïàòîëîãè÷åñêèõ çâåíüåâ ðàññòðîéñòâà ([4], [5], [6]). 

Îáñóæäåíèå ñåìåé, ãäå àëêîãîëèçìîì ñòðàäàåò ñóïðóã, îáû÷íî âåäåòñÿ 
â íàïðàâëåíèè âûäåëåíèÿ ëè÷íîñòè ñóïðóãè áîëüíîãî, îïðåäåëåíèÿ ñïå-
öèôè÷åñêèõ ÷åðò õàðàêòåðà “æåíû àëêîãîëèêà”. Ñóùåñòâóåò òåîðèÿ “íà-
ðóøåííîé ëè÷íîñòè”, â ðàìêàõ êîòîðîé âûäâèãàëîñü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî 
æåíùèíû ñ îïðåäåëåííûì òèïîì ëè÷íîñòè ñêëîííû èçáèðàòü â ìóæüÿ ïî-
òåíöèàëüíûõ “àëêîãîëèêîâ” äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïîäñîçíàòåëüíîãî ÷óâñòâà 
ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ïîýòîìó îíè ÿâëÿþòñÿ ïîñîáíèêàìè óïîòðåáëåíèÿ àë-
êîãîëÿ ìóæüÿìè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî “æåíû àëêîãîëèêîâ” èçíà÷àëüíî èìåþò 
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû è âûáîð çàâèñèìîãî ïàðòíåðà èìè íå ñëó÷àåí 
(([7], [11]). Äàâíî îòìå÷åíî, ÷òî äåâî÷êè, êîòîðûå èìåëè îòöà-àëêîãîëèêà, 
â äàëüíåéøåì ïîâòîðÿþò ñóäüáó ñâîåé ìàòåðè è âûáèðàþò ñóïðóãà, ñòðà-
äàþùåãî òîé èëè èíîé ôîðìîé çàâèñèìîñòè. Î÷åíü ÷àñòî ïðè÷èíû âîçíèê-
íîâåíèÿ ýòèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì íàõîäÿòñÿ â äåòñòâå ýòèõ æåíùèí, 
â óñâîåíèè èìè äèñôóíêöèîíàëüíûõ ïàòòåðíîâ ñåìåéíîé æèçíè, êîòîðûå 
îíè ïîòîì ïåðåíîñÿò â ñâîþ ñóïðóæåñêóþ æèçíü ( [10], [12], [13]). 

Àíàëèç èññëåäîâàíèé îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïñèõîëîãîâ ïîêàçû-
âàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî èç íèõ ïîñâÿùåíû ëè÷íîñòè ñîçàâèñèìîãî ÷åëîâåêà 
è íàïðàâëåíû íà âûÿâëåíèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ÷åðò, îñîáåííîñòåé ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû, ñàìîîöåíêè, ò. å. òåõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò 
ôîðìèðîâàíèþ ñîçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè íå ñóùåñòâóåò ÷åòêîãî ïîðòðåòà ñîçàâèñèìîé ëè÷íîñòè. 

Òàê êàê ïðîáëåìà ñîçàâèñèìîñòè ñòàíîâèòñÿ â íàøå âðåìÿ âñå áîëåå 
àêòóàëüíîé, èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñîçàâèñèìûõ áóäåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ðàííåé äèàãíîñòèêå ïî âûÿâëåíèþ ñîçàâèñèìûõ ÷åðò, à òàêæå 
ðàçðàáîòêå ïñèõîêððåêöèîííûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì è ìåòîäèê, 
íàïðàâëåííûõ íà ïðåîäîëåíèå íåàäàïòèâíûõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ è èñïûòóåìûå. 
Â ïðîöåññå íàêîïëåíèÿ ìàòåðèàëà äëÿ ñîçäàíèÿ ñîáñòâåííîãî îïðîñíèêà 

ñîçàâèñèìîñòè áûëî èññëåäîâàíî 45 æåíùèí â âîçðàñòå îò 23 äî 53 ëåò. Îá-
ðàçîâàíèå âûñøåå, âñå æåíùèíû ñîñòîÿò â áðàêå. 

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â èíòåðíåò-ñîîáùåñòâàõ ãðóïï “Àë — 
Àíîí”. Â äàííîì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: Äèà-
ãíîñòè÷åñêîå èíòåðâüþ; Øêàëà ñîçàâèñèìîñòè Â. Ä. Ìîñêàëåíêî; Õàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèé îïðîñíèê Ëåîíãàðäà. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. 
Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. 
Äëÿ èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè îïðîñíèêà Ëåîíãàðäà 

è ñîçàâèñèìîñòüþ ïðèìåíÿëñÿ êîððåëÿöèîííûé àíàëèç. Èñïîëüçîâàëñÿ êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè Ïèðñîíà, ïîñêîëüêó ðàñïðåäåëåíèå çíà÷åíèé ïîêà-
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çàòåëåé çíà÷èìî íå îòëè÷àëîñü îò íîðìàëüíîãî. Áûëî óñòàíîâëåíî íàëè÷èå 
íåãàòèâíîé çíà÷èìîé êîððåëÿöèè ìåæäó øêàëîé “Ñîçàâèñèìîñòü” è ïî-
êàçàòåëåì “Ãèïåðòèìíîñòü” îïðîñíèêà Ëåîíãàðäà (r = –0,394; ð = 0,008). 
Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ ñîçàâèñèìûõ æåíùèí õàðàêòåðíû íèçêèå çíà÷åíèÿ 
ãèïåðòèìíîñòè, óêàçûâàþùèå íà ñíèæåíèå æèçíåííîé àêòèâíîñòè, îùó-
ùåíèå ïîòåðè çíà÷èìîãî îáúåêòà, òîñêó ïî íåìó, ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, íå-
óäà÷è, íåïîíÿòîñòè, íåçàùèùåííîñòè. Òàêæå ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü 
î ïðåîáëàäàíèè ó ñîçàâèñèìûõ æåíùèí ïîíèæåííîãî ôîíà íàñòðîåíèÿ è 
ïåññèìèñòè÷åñêîé îöåíêè ïåðñïåêòèâ. 

Øêàëà “Ñîçàâèñèìîñòü” òàêæå áûëà çíà÷èìî è îòðèöàòåëüíî ñâÿçà-
íà ñ òàêèì ïîêàçàòåëåì îïðîñíèêà Ëåîíãàðäà, êàê “Äåìîíñòðàòèâíîñòü” 
(r = –0,408; ð = 0,006). Òî åñòü ÷åì â áîëüøåé ñòåïåíè ó èññëåäîâàííûõ 
æåíùèí âûðàæåíà ñîçàâèñèìîñòü, òåì áîëåå âûðàæåíû ó íèõ òðóäíîñòè â 
êîììóíèêàöèè è ñïîíòàííîì îòðåàãèðîâàíèè íà ôàêòîðû ñðåäû, òåì íèæå 
ó íèõ ñàìîîöåíêà, òåì îíè èíòðîâåðòèðîâàííåå, ñêåïòè÷íåå è ðèãèäíåå. 

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ñî÷åòàíèå íèçêèõ çíà÷åíèé ãèïåðòèìíîñòè 
è äåìîíñòðàòèâíîñòè ìîæåò áûòü êîñâåííûì ïîêàçàòåëåì èíòåíñèâíîñòè íå-
ãàòèâíîãî æèçíåííîãî îïûòà. Òàêèì îáðàçîì, ó ñîçàâèñèìûõ æåíùèí ìîæ-
íî ïðåäïîëàãàòü áîëüøóþ èíòåíñèâíîñòü íåãàòèâíûõ æèçíåííûõ ïåðåæèâà-
íèé — ïåðåíåñåííûõ óòðàò, ïîòåðü, à òàêæå ýïèçîäîâ, ñâÿçàííûõ ñ ìîðàëüíûì 
è ìàòåðèàëüíûì óùåðáîì. Ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ êðàéíåé 
ïîãëîùåííîñòè èëè îçàáî÷åííîñòè ïðåäìåòàìè èëè ëþäüìè, ïî îòíîøåíèþ ê 
êîòîðûì òàêèìè æåíùèíàìè èñïûòûâàåòñÿ ïîäñîçíàòåëüíûé ñòðàõ óòðàòû. 

Îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç. 
Äàííàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà ïðèìåíÿëàñü äëÿ âûÿâëåíèÿ òåõ øêàë 

îïðîñíèêà àêöåíòóàöèè, ïî êîòîðûì èìåëèñü çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó 
ãðóïïàìè æåíùèí, âûäåëåííûìè ñîãëàñíî äàííûì àíàìíåçà çàâèñèìîñòè. 
Òàê, áûëà îòâåðãíóòà ãèïîòåçà î íàëè÷èè ðàçëè÷èé ïî ïðîôèëþ àêöåíòóà-
öèé ìåæäó æåíùèíàìè, ñòðàäàþùèõ è íå ñòðàäàþùèõ çàâèñèìîñòüþ, à 
òàêæå îòìå÷àþùèõ è íå îòìå÷àþùèõ çàâèñèìîñòü ó ÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè. 
Âìåñòå ñ òåì, æåíùèíû, ðîäèòåëüñêàÿ ñåìüÿ êîòîðûõ õàðàêòåðèçîâàëàñü 
íàëè÷èåì çàâèñèìîñòè, îòëè÷àëèñü äîñòîâåðíî (ð<0,05) áîëåå íèçêèìè 
çíà÷åíèÿìè ýìîòèâíîñòè (òàáë. 1). 

Òàáëèöà 1 

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ìåòîäèêè Ëåîíãàðäà â ãðóïïàõ æåíùèí 
ñ íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì çàâèñèìîñòè â ðîäèòåëüñêîé ñåìüå

Ïîêàçàòåëü
M±m

F p
Íàëè÷èå çàâèñèìîñòè Îòñóòñòâèå çàâèñèìîñòè

Ýìîòèâíîñòü 14,571±0,922 17,625±0,816 4,968 0,031

Ê. Ëåîíãàðä îòìå÷àë, ÷òî ëè÷íîñòÿì ýìîòèâíîãî ñêëàäà ñâîéñòâåííî ìÿã-
êîñåðäå÷èå, âíåøíåå ýêñïðåññèâíîå ïðîÿâëåíèå îõâàòûâàþùèõ èõ ÷óâñòâ, 
÷óâñòâèòåëüíîñòü, ãóìàííîñòü, îòçûâ÷èâîñòü [9]. Ýìîòèâíîñòü âêëþ÷àåò 
â ñåáÿ òàêæå ñïîñîáíîñòü ñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî. Ñëåäîâàòåëüíî, 
äàííàÿ àêöåíòóèðîâàííàÿ ÷åðòà ëè÷íîñòè îòðàæàåò ñïîñîáíîñòü ê èäåí-
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òèôèêàöèè, îòîæäåñòâëåíèþ ñåáÿ ñ äðóãèìè, âûñòóïàþùèå êàê ìåõàíèçì 
ðàçâèòèÿ ýãî. Äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 1, ìîæíî èíòåðïðåòè-
ðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì — ñðåäè æåíùèí, ó ðîäèòåëåé êîòîðûõ îòìå-
÷àëàñü çàâèñèìîñòü, íå èñêëþ÷åíû ïðîáëåìû ñ âîñïðèÿòèåì ñîáñòâåííîé 
èäåíòè÷íîñòè. Ñíèæåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ýìîòèâíîñòè óêàçûâàåò íà èõ 
ðàöèîíàëèçì, èìïóëüñèâíîñòü, ñòðåìëåíèå ëèäèðîâàòü âî âíóòðèñåìåéíîì 
îêðóæåíèè, âîçìîæíîå ïðåäïî÷òåíèå ìóæñêîãî êðóãà îáùåíèÿ, ÷òî ìîæåò 
îòðàæàòü èäåíòèôèêàöèþ ïî ìóæñêîìó òèïó. 

Â òàáëèöå 2 ïðèâîäÿòñÿ äàííûå äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà, óêàçûâàþùèå 
íà òî, ÷òî æåíùèíû, áðàòüÿ è ñåñòðû êîòîðûõ õàðàêòåðèçîâàëàñü íàëè÷è-
åì çàâèñèìîñòè, îòëè÷àëèñü äîñòîâåðíî (ð<0,05) áîëåå íèçêèìè çíà÷åíèÿ-
ìè ýêçàëüòèðîâàííîñòè. 

Òàáëèöà 2 

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé ìåòîäèêè Ëåîíãàðäà â ãðóïïàõ æåíùèí 
ñ íàëè÷èåì è îòñóòñòâèåì çàâèñèìîñòè ñðåäè áðàòüåâ è ñåñòåð

Ïîêàçàòåëü
M±m

F pÍàëè÷èå 
çàâèñèìîñòè

Îòñóòñòâèå 
çàâèñèìîñòè

Ýêçàëüòèðîâàííîñòü 11,000±1,000 16,421±1,285 7,330 0,012

Ñíèæåíèå ýêçàëüòèðîâàííîñòè äëÿ æåíùèí îçíà÷àåò òåíäåíöèþ ê îïðå-
äåëåííîé ãèïåðñîöèàëüíîñòè, ðàöèîíàëüíîñòè, ïðàãìàòèçìó, îðèåíòàöèþ 
íà “ïðèçåìëåííûå” ïðîáëåìû, ñóæåíèå äèàïàçîíà ýìîöèîíàëüíîãî ðåà-
ãèðîâàíèÿ, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè âíóòðåííèõ ïåðåæèâàíèé. Â öåëîì ýòî 
óêàçûâàåò íà íåõâàòêó ó òàêèõ æåíùèí êà÷åñòâ, êîòîðûå â îáùåñòâå òðà-
äèöèîííî ïðèíÿòî âîñïðèíèìàòü êàê æåíñêèå. Îáîáùàÿ äàííûå äèñïåðñè-
îííîãî àíàëèçà ïî ìåòîäèêå Ëåîíãàðäà, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî íàëè÷èå â 
àíàìíåçå çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ó êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ èññëåäîâàííûõ 
æåíùèí ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ïî îòíîøåíèþ ê ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ 
àäåêâàòíîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè. 

Âûâîäû 

1. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ñîçàâèñèìûõ æåíùèí 
õàðàêòåðíû íèçêèå çíà÷åíèÿ ãèïåðòèìíîñòè, óêàçûâàþùèå íà ñíèæåíèå 
æèçíåííîé àêòèâíîñòè, îùóùåíèå ïîòåðè çíà÷èìîãî îáúåêòà, òîñêó ïî 
íåìó, ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà, íåóäà÷è, íåçàùèùåííîñòè. 

2. Áûëà óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ñòåïåíüþ ñîçàâèñèìîñòè è ñà-
ìîîöåíêîé, à òàê æå ñïîíòàííîñòüþ è êîììóíèêàòèâíîñòüþ. ×åì áîëüøå 
ó èññëåäîâàííûõ æåíùèí âûðàæåíà ñîçàâèñèìîñòü, òåì áîëåå âûðàæåíû ó 
íèõ òðóäíîñòè â êîììóíèêàöèè è ñïîíòàííîì îòðåàãèðîâàíèè íà ôàêòîðû 
ñðåäû, òåì íèæå ó íèõ ñàìîîöåíêà, òåì îíè èíòðîâåðòèðîâàííåå, ñêåïòè÷-
íåå è ðèãèäíåå. 

3. Æåíùèíû, ðîäèòåëüñêàÿ ñåìüÿ êîòîðûõ õàðàêòåðèçîâàëàñü íàëè÷è-
åì çàâèñèìîñòè, îòëè÷àëèñü äîñòîâåðíî (ð<0,05) áîëåå íèçêèìè çíà÷åíèÿ-
ìè ýìîòèâíîñòè. 
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4. Íàëè÷èå â àíàìíåçå çàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ ó êðîâíûõ ðîäñòâåííèêîâ 
èññëåäîâàííûõ æåíùèí ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ïî îòíîøåíèþ ê ôîðìè-
ðîâàíèþ ó íèõ àäåêâàòíîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷íîñòè. 
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Î. Â. Ñìîë³íñüêà 
àñï³ðàíòêà êàôåäðè êë³í³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåíi ². ². Ìå÷í³êîâà, ²²ÏÎ 

ÂÈÂ×ÅÍÍß ÑÎÇÀËÅÆÍÎÑÒ² Ó ÊÎÍÒÅÊÑÒ² ÒÅÎÐ²¯ ÀÊÖÅÍÒÓÀÖ²¯ 
ËÅÎÍÃÀÐÄÀ 

Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ îáãîâîðþþòüñÿ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó ñîçàëåæ-

íèõ æ³íîê. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ïîêàçíèê³â àêöåíòóàö³¿, òàêèõ ÿê ãèïåðòèìí³ñòü, 
äåìîíñòðàòèâí³ñòü ³ åìîòèâí³ñòü. Âñòàíîâëåíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ì³ðîþ 
ñîçàëåæíîñò³ ³ ñàìîîö³íêîþ, à òàê ñàìî ñïîíòàíí³ñòþ ³ êîìóí³êàòèâí³ñòþ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîçàëåæí³ñòü, àêöåíòóàö³ÿ, ñîö³àëüí³ ÷èííèêè ðèçèêó, ãåíäåðíà 
³äåíòè÷í³ñòü. 
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STUDY OF CO-DEPENDENCE IN CONTEXT OF PERSONALITY 
THEORY OF K LEONHARD 

Summary 
This article discusses accentuations of character of co-dependent women. Such ac-

centuations of character were detected, such as hyper intimacy, demonstrativeness 
and emotiveness. A correlation was detected between the level of co-dependence, and 
self-esteem, as well as spontaneity and communicativeness.

Key words: co-dependence, accentuation of character, social risk factors, gender 
identity. 
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