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ÓÄÊ 159.922 

Î. Ä. Ëèòâèíåíêî 
ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè äèôåðåíö³àëüíî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ² Ìå÷íèêîâà  

ÐÈÒÌ ßÊ ÄÈÍÀÌ²×ÍÀ ÑÊËÀÄÎÂÀ ²ÍÒÅÃÐÀËÜÍÎ¯ 
²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ áóâ çðîáëåíèé àíàë³ç ë³òåðàòóðè ùîäî âèâ÷åííÿ ðèòì³çàö³¿ ïñè-
õ³êè ÿê ñêëàäîâî¿ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Çðîáëåíî âèñíîâîê, ùî 
ñòðóêòóðà ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ìàº âèñîêèé ñòóï³íü äèíàì³÷íîñò³ 
ñàìå çàâäÿêè ï³äñèñòåì³ ðèòìó ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Îñíîâíèìè âèäàìè òà 
ôîðìàìè ³ñíóâàííÿ îäèíèöü ÷àñîâîãî ïîðÿäêó ïñèõ³êè º õóäîæí³, ðóõîâ³, 
ïðîñòîðîâ³, êîñì³÷í³, á³îëîã³÷í³ òà ïñèõ³÷í³ ðèòìè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íòåãðàëüíà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü; õóäîæí³, ðóõîâ³, ïðîñòîðîâ³, 
êîñì³÷í³, á³îëîã³÷í³, ïñèõ³÷í³ ðèòìè. 

Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³÷íà íàóêà ìàº äîñèòü ðîçâèíåíå ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ñåìàí-
òè÷íîãî íàïîâíåííÿ ïîíÿòòÿ “³íòåãðàëüíà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü”, ÿêå ñõîäèòü 
äî íàóêîâèõ ðîçðîáîê Á. Ã. Àíàíüºâà [1], Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà [7], Â. Ñ. Ìåð-
ë³íà [5] òà ³í. 

Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí ðîçãëÿäàâ ñóêóïí³ñòü âíóòð³øí³õ óìîâ ÿê ñèíòåç íèæ-
÷èõ òà âèùèõ ñïåöèô³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ âèêîíóþòü ñïåöèô³÷íó ïðè-
ñòîñóâàëüíó ôóíêö³þ [7]. Á. Ã. Àíàíüºâ ÿê ïðèõèëüíèê êîìïëåêñíîãî ï³ä-
õîäó äî âèâ÷åííÿ ïñèõ³êè â³äì³÷àâ, ùî ïîâí³ñòþ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ëþäèíè 
ìîæíà çðîçóì³òè ò³ëüêè ó âèïàäêó ïîâíî¿ ïðåäñòàâëåíîñò³ âñ³õ õàðàêòåðèñ-
òèê ÿê îñîáèñòîñò³, ³ ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, ³ ³íäèâ³äà ç ïîâíèì ôóíêö³îíóâàí-
íÿì ïðèðîäíèõ âëàñòèâîñòåé [1]. Òîáòî êëàñè÷íèé ï³äõ³ä Á. Ã. Àíàíüºâà 
³ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà äî ðîçóì³ííÿ ñòðóêòóðè ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ³íòåãðàëü-
íî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ óìîâíî ìîæíà íàçâàòè “àäèòèâíèì”, àáî òàêèì, ùî 
áàçóºòüñÿ íà õàðàêòåðèñòèö³ ñóêóïíîñò³, íàáîðó àáî ñèìïòîìîêîìïëåêñó 
âëàñòèâîñòåé. 

Â. Ñ. Ìåðë³í, ñïèðàþ÷èñü íà îñíîâí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ 
ñèñòåì, îäíèì ç ïåðøèõ ðîçïî÷àâ âèêîðèñòîâóâàòè â íàóêîâèõ ðîçðîáêàõ 
ñàìå òåðì³í “³íòåãðàëüíà ³íäèâ³äóàëüí³ñòü” [5]. Äëÿ íàñ º äóæå âàæ-
ëèâîþ äåô³í³ö³ÿ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ïðîïîíîâàíà Â. Ñ. Ìåð-
ë³íèì íàóêîâ³é ñï³ëüíîò³. Â³í âèçíà÷àº ¿¿ ÿê âåëèêó ñèñòåìó, ÿêà ñà-
ìîðåãóëþºòüñÿ, ñàìîîðãàí³çîâóºòüñÿ, òà ñêëàäàºòüñÿ ç ð³çíîïîðÿäêîâèõ 
ï³äñèñòåì ä³éñíîñò³. Ö³ ï³äñèñòåìè ìàþòü òðè ð³âí³: ð³âåíü ³íäèâ³äíèõ 
âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó (á³îõ³ì³÷í³, çàãàëüíîñîìàòè÷í³, íåéðîäèíàì³÷í³ 
âëàñòèâîñò³); ð³âåíü ³íäèâ³äóàëüíèõ ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé (ïñèõîäè-
íàì³÷í³ ³ ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³); ð³âåíü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé (ñîö³àëüí³ ðîë³ â ãðóï³ ³ êîëåêòèâ³, ñîö³àëüí³ ðîë³ â ñîö³àëüíî-
³ñòîðè÷íèõ ñï³ëüíîòàõ). 
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Â ö³é ð³çíîï³äïîðÿäêîâàí³é ñèñòåì³ ïðîâ³äíó ñèñòåìîóòâîðþþ÷ó ôóíê-
ö³þ, ÿêà óçãîäæóº âëàñòèâîñò³ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, â³ä³ãðàº ³í-
äèâ³äóàëüíèé ñòèëü ä³ÿëüíîñò³, äî ÿêîãî ëîã³÷íî â³äíîñèòüñÿ äèíàì³÷íà 
õàðàêòåðèñòèêà ïñèõ³êè, çîêðåìà, ¿¿ òåìï ³ ðèòì. 

Ï³çí³øå á³ëüø ñó÷àñíà ìîäåëü ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ áóëà 
çàïðîâàäæåíà Â. Ì. Ðóñàëîâèì, ÿêèé âèçíà÷àâ ¿¿ ÿê ñèñòåìó áàãàòîâè-
ì³ðíèõ ³ áàãàòîð³âíåâèõ çâ’ÿçê³â, ùî îõîïëþþòü âñ³ ñóêóïíîñò³ óìîâ 
³ ñò³éêèõ ÷èííèê³â ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ëþäèíè [8]. Â³í âèä³ëÿº 
â ñòðóêòóð³ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ äâà ð³âí³: äèôåðåíö³àëüíî-
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé (íèæ÷èé ð³âåíü, ïðåäñòàâëåíèé âëàñòèâîñòÿìè îðãà-
í³çìó) òà äèôåðåíö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé (âèùèé ð³âåíü, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ 
ç îñîáèñò³ñíèõ, ³íäèâ³äíèõ òà ³íøèõ óòâîðåíü). 

²íäèâ³äóàëüíà ïñèõ³êà âêëþ÷àº òðàäèö³éí³ ïñèõîëîã³÷í³ óòâîðåííÿ, 
ÿê³ º ³íòåãðàëüíèìè ñèñòåìíèìè ÿêîñòÿìè: òåìïåðàìåíò, ³íòåëåêò, õàðàê-
òåð; ïðè÷îìó â äâîõ îñòàíí³õ óòâîðåííÿõ âèä³ëÿºòüñÿ ôîðìàëüíèé àñïåêò, 
ïîâ’ÿçàíèé ç á³îëîã³÷íèìè êîìïîíåíòàìè, ³ çì³ñòîâíèé àñïåêò, ÿêèé âè-
ñòóïàº ÷åðåç íàî÷íî-ñìèñëîâ³ ïñèõîëîã³÷í³ ñòðóêòóðè. Ôîðìàëüí³ âëàñòè-
âîñò³ ðîçáèâàþòüñÿ íà äâà êëàñè: ôîðìàëüíî-äèíàì³÷í³ (ñèëîâ³ ³ åíåðãå-
òè÷í³) ³ ôîðìàëüíî-ïðîãðàìí³ (ñòðàòåã³ÿ ïîâåä³íêè). ßê íàéâàæëèâ³øèé 
ìîìåíò Â. Ì. Ðóñàëîâ âèä³ëÿº íàÿâí³ñòü çâ’ÿçê³â ì³æ ³íäèâ³äóàëüíèìè 
îñîáëèâîñòÿìè. Ðèòì ÿê ñêëàäîâà ÷àñòèíà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ õà-
ðàêòåðèñòèêè ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ âèñòóïàº íå ò³ëüêè ïðîâ³äíîþ 
åíåðãåòè÷íîþ ï³äñèñòåìîþ, àëå é çàáåçïå÷óº ïîäàëüøó ïîáóäîâó ñòðàòåã³÷-
íèõ êîìïîíåíò³â íà á³ëüø âèñîêîìó ð³âí³. 

Ó íàïðÿìêó ïîäàëüøî¿ ìîäèô³êàö³¿ âèçíà÷åííÿ ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ òà âèçíà÷åííÿ ðîë³ äèíàì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ïñèõ³êè â ¿¿ ïîäàëü-
øîìó ñòàíîâëåíí³ ìîæíà â³äì³òèòè äîñë³äæåííÿ Ø. Ì. Ãîéÿ [öèò. çà 3], 
À. Î. Îñèïîâî¿ [öèò. çà 3], Ô. Ì. Øèäàêîâî¿ [öèò. çà 3] òà ³í. 

Ñòðóêòóðà ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ìàº âèñîê³é ñòóï³íü äèíàì³÷-
íîñò³ ñàìå çàâäÿêè äðóã³é ï³äñèñòåì³, â ÿêó ÿê äèíàì³÷íà ñêëàäîâà âõîäèòü 
ðèòì ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë äîçâîëèâ íàì óçàãàëüíèòè òà âèä³ëèòè 
íàñòóïí³ âèäè ³ ôîðìè ³ñíóâàííÿ ðèòìó [4]: 

à) Õóäîæí³ ðèòìè. Î÷åâèäíî, ùî õóäîæí³ ðèòìè â ïëàí³ ¿õíüî¿ òåìïî-
ðàëüíîñò³ º ðèòìàìè ñïðèéìàíèìè. Ðèòìè, ñòâîðþâàí³ â ïîåç³¿ ³ ìóçèö³, 
ìàþòü ïåð³îäè òðèâàëîñò³, ÿê³ ïîâí³ñòþ óêëàäàþòüñÿ ó ïåâí³ ìåæ³: ñåðåäíÿ 
òðèâàë³ñòü ðèòì³÷íèõ ìåòð³â ñêëàäàº 3,2 ñ, äëÿ ïîåòè÷íèõ ðÿäê³â ñåðåäíÿ 
òðèâàë³ñòü ñêëàäàº 2,7 ñ [4]. Ùî ñòîñóºòüñÿ ÷èñëà åëåìåíò³â ï³äñòðóêòóð 
ó ìóçèö³, êîìïîçèòîð ð³äêî ïåðåõîäèòü ìåæ³ 6 òàêò³â, ³ ñëóõà÷ çàçâè÷àé 
÷óº îäèíèö³ ç äâîõ àáî òðüîõ òàêò³â. Ó ïîåç³¿ ÷èñëî ñêëàä³â ð³äêî ïåðåâè-
ùóº 12, à êîæåí ðÿäîê ðîçä³ëÿºòüñÿ ïðè ñïðèéíÿòò³ íà äâ³, òðè àáî ÷îòèðè 
÷àñòèíè çà äîïîìîãîþ íàãîëîñ³â àáî ïàóç. 

á) Ðóõîâ³ ðèòìè. Ðèòì íåìîæëèâèé áåç ðóõó, â³í ìàº ðóõîâó ïðèðîäó [4]. 
Äëÿ âèâ÷åííÿ çàêîí³â ðèòìó, çà Ï. Ôðåññîì, âèêîðèñòîâóþòüñÿ íå ò³ëüêè 
îáðàçè ñïðèéíÿòòÿ, àëå ³ àñïåêòè ðóõó [9]. Ñïî÷àòêó ïîòð³áíî â³äçíà÷èòè, 
ùî ðèòìè, ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ îñîáëèâî ó ìèñòåöòâ³, ñòâîðåí³ ðóõîâîþ àáî 
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âåðáàëüíîþ àêòèâí³ñòþ îñîáèñòîñò³. Ôàêòè÷íî, ³ñíóº ãàðìîí³ÿ ì³æ ðèòìà-
ìè, ÿê³ ñòâîðþþòüñÿ, ³ ðèòìàìè, ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ. Öÿ ãàðìîí³ÿ âèÿâëÿº 
ñåáå îñîáëèâî â òîìó ôàêò³, ùî ðèòìè âèêëèêàþòü ö³ëêîì ðåàëüíó ìîòî-
ðíó ³íäóêö³þ, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåð³îäè÷í³ñòþ ðóõ³â. Öåé ôåíîìåí 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ç íàéðàí³øîãî â³êó [4; 9]. Â³ä÷óòòÿ ðèòìó, ÿêèé ôîðìóºòü-
ñÿ, ïåðø çà âñå âèÿâëÿº ñåáå â ðóõîâ³é àêòèâíîñò³ äèòèíè. Äèòèíà ó â³ö³ 
îäíîãî ðîêó ìîæå îáåðåæíî ïîãîéäóâàòèñÿ, ñëóõàþ÷è ðèòì³÷í³ ìóçè÷í³ 
òâîðè, ³ íàâ³òü äîðîñëèì äîâîäèòüñÿ ñòðèìóâàòè ñïîíòàíí³ ðóõè ïðè ñëó-
õàíí³ ìóçèêè. Öÿ ñïîíòàíí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ òàêîæ ó òðóäíîùàõ âèä³ëåííÿ 
òàêòó, ÿêèé, íàïðèêëàä, çíàõîäèòüñÿ ì³æ äâîìà çâè÷àéíèìè íàãîëîñàìè, 
àáî òîãî, ùî íàçèâàþòü ñèíêîïóâàííÿì. 

ßê ðóõ “âåäå çà ñîáîþ” â õîä³ îíòîãåíåçó ðîçâèòîê áóäü-ÿêîãî âèäó äè-
òÿ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ ðóõîâà ðèòì³÷í³ñòü, ùî âèðàæàºòüñÿ â ïðîñòîðîâî-
÷àñîâ³é âïîðÿäêîâàíîñò³ ðóõ³â äèòèíè, îáóìîâëþº íàäàë³ ïðîñòîðîâî-÷àñîâó 
îðãàí³çàö³þ áóäü-ÿêîãî âèäó ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Ðèòì ïðè öüîìó ðîçãëÿäàºòüñÿ 
³íâàð³àíòîì ôîðìîóòâîðþâàëüíèõ ïðîöåñ³â, ùî ðîçâèâàþòüñÿ â ïðîñòîð³-
÷àñ³, òîìó ñóòü ïðîñòîðîâîãî ³ òèì÷àñîâîãî ðèòì³â óí³âåðñàëüíà, ºäèíà [4]. 
Öÿ óí³âåðñàëüí³ñòü ³ ºäí³ñòü çàêëàäåí³ â ñàìèõ îçíàêàõ ðèòì³÷íèõ ñòðóê-
òóð — ïîâòîð³, ÷åðãóâàíí³ ³ ñèìåòð³¿, ¿õ ôîðìîóòâîðþâàëüí³é ³ çì³ñòîóò-
âîðþâàëüí³é ðîë³, à òàêîæ â ¿õí³õ ïðîÿâàõ ó ðóñ³, ãð³, ìóçè÷í³é, ìîâí³é; 
îáðàçîòâîð÷³é, êîíñòðóêòèâí³é ä³ÿëüíîñò³. Ðèòì, ÿê â³äçíà÷àº Ë. Ñ. Ìåä-
í³êîâà, öå îñîáëèâà ôîðìà îðãàí³çàö³¿ ðóõó àáî ä³ÿëüíîñò³ â ÷àñ³ ³ ïðîñòîð³ 
[4]. Òîáòî ïðîñòîðîâî-÷àñîâà îðãàí³çàö³ÿ ðóõ³â ³ ä³ÿëüíîñò³ áàãàòî â ÷îìó 
âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ðèòì³÷íî¿ çäàòíîñò³ (â³ä÷óòòÿ ðèòìó). 
Â òîé æå ÷àñ, ðèòì³÷íà çäàòí³ñòü âèñòóïàº çàñîáîì ïðîñòîðîâî-÷àñîâî¿ îð-
ãàí³çàö³¿ ðóõ³â, ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íêè äèòèíè. Â³ä÷óòòÿ ðèòìó ìîæå ðîç-
ãëÿäàòèñÿ ÿê îð³ºíòîâíà îñíîâà ïîáóäîâè ðóõ³â, ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ 
äèòèíè. 

Êð³ì òîãî, â åêñïåðèìåíòàëüí³é ïñèõîëîã³¿ â³äì³÷åíî, ùî ³íäèâ³äîâ³ çà-
çâè÷àé ïîòð³áíà âåëèêà ïðàêòèêà äëÿ â³äáèâàííÿ äâîõ ð³çíèõ ðèòì³â ð³ç-
íèìè ðóêàìè, ùîá ñòâîðèòè ïîë³ðèòì. Ìîòîðíà ³íäóêö³ÿ ³ ñèíõðîí³çàö³ÿ 
äîäàþòü ðèòìàì ÿêîñò³, ÿêà â³äð³çíÿº ¿õ â³ä òèõ, ùî ïðîñòî ñïðèéìàþòü-
ñÿ. Ì’ÿçîâî-çâóêîâà ãàðìîí³ÿ âèêëèêàº åìîö³éí³ ðåàêö³¿, õàðàêòåðí³ äëÿ 
ñïðèéíÿòòÿ ðèòìó. Êð³ì òîãî, ñïîíòàííà ñèíõðîí³çàö³ÿ ðîáèòü ïîïðàâêó 
íà ñîö³àë³çàö³þ ðèòì³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ìàº ì³ñöå â òàíöÿõ, îðêåñòðîâ³é 
ìóçèö³ ³ õîðîâîìó ñï³â³ [3; 4]. 

â) Ïðîñòîðîâ³ ðèòìè. Ïðî ïðîñòîðîâ³ ðèòì³ â íàóö³ â³äîìî çíà÷íî ìåí-
øå, í³æ ïðî ñëóõîâ³ (÷àñò³øå çà âñå ôîðìà àáî ïðîïîðö³ÿ ³ñíóþòü òðàäèö³é-
íî ó òðèâèì³ðíîìó êîíòåêñò³). Êîëè ðîçãëÿäàþòüñÿ ò³ëüêè ë³í³éí³ ïîñë³-
äîâíîñò³, ïîì³òíî, ùî âîíè ÷àñòî óïîä³áíþþòüñÿ ðèòì³÷íèì ñòðóêòóðàì ç 
ðåãóëÿðíèìè ïîâòîðåííÿìè ³äåíòè÷íèõ åëåìåíò³â, ÿê çàñàäæåíà äåðåâàìè 
àëåÿ, àáî óòâîðåí³ ïîâòîðåííÿì âòîðèííèõ àáî íàâ³òü òðåòèííèõ ñòðóêòóð 
ç ðåãóëÿðíèìè ïðîì³æêàìè ì³æ óãðóïóâàííÿìè [4]. 

ã) Êîñì³÷í³ ðèòìè â³äîì³ íàì çà ïîä³ÿìè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç ÷àñîì íå-
çàëåæíî â³ä íàøèõ ä³é, òàê³ ÿê ñåçîííèé ðèòì (çì³íà ï³ð ðîêó), ì³ñÿ÷íèé 
ðèòì, òàêèé, ùî âïëèâàº íà ïðèëèâè ³ â³äëèâè, ³ îñîáëèâî äîáîâèé ðèòì 

Ðèòì ÿê äèíàì³÷íà ñêëàäîâà ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³



128

(çì³íà äíÿ ³ íî÷³), ÿêèé â çíà÷í³é ì³ð³ â³äáèâàºòüñÿ íà íàøîìó ïîâñÿêäåí-
íîìó æèòò³. Ç³ âñ³õ ðèòì³÷íèõ ä³é, ÿê³ ïîñòóïàþòü ç Êîñìîñó íà Çåìëþ, 
íàéá³ëüø ñèëüíîþ º ä³ÿ âèïðîì³íþâàííÿ Ñîíöÿ, ùî ðèòì³÷íî çì³íþºòüñÿ. 
Â ðåçóëüòàò³ ñïàëàõ³â, ÿê³ âèíèêàþòü íà Ñîíö³, çì³íþºòüñÿ çàãàëüíà ñî-
íÿ÷íà àêòèâí³ñòü, ùî ìàº ïåð³îäè ìàêñèìóìó ³ ì³í³ìóìó. 

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ â³ò÷èçíÿíèìè ³ çàðóá³æíèìè â÷åíè-
ìè, ïîêàçàëè, ùî ï³ä ÷àñ íàéá³ëüøî¿ àêòèâíîñò³ Ñîíöÿ âèíèêàº ð³çêå ïî-
ã³ðøåííÿ ñòàíó õâîðèõ, ÿê³ ñòðàæäàþòü íà ã³ïåðòîí³þ, àòåðîñêëåðîç ³ ³í-
ôàðêò ì³îêàðäó. Çà äàíèìè Í. Î. Àãàäæàíÿí [2], Â. Â. Ìàêàðîâà [öèò. çà 
3], Ã. Ï. Ìàëàõîâà [öèò. çà 3], Í. ². Ìî³ñåºâà [6] òà ³í. â öåé ïåð³îä ÷àñó 
â³äáóâàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ÖÍÑ, âèíèêàþòü ñïàçìè 
êðîâîíîñíèõ ñóäèí. 

ä) Á³îëîã³÷í³ ðèòìè. Ïðîöåñè çðîñòàííÿ, ðîçâèòêó îðãàí³çìó ìàþòü 
ðèòì³÷íèé õàðàêòåð. Á³ëüø³ñòü ïðîöåñ³â, ùî â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³, 
ñèíõðîí³çîâàí³ ç ïåð³îäè÷íèìè ñîíÿ÷íî-ì³ñÿ÷íî-çåìíèìè, à òàêîæ êîñ-
ì³÷íèìè âïëèâàìè. Ðèòì³÷íèì çì³íàì ìîæóòü áóòè ñõèëüí³ ð³çí³ ïîêàç-
íèêè ñòðóêòóð á³îëîã³÷íèõ îá’ºêò³â: îð³ºíòàö³ÿ ìîëåêóë, òðåòèííà ìîëå-
êóëÿðíà ñòðóêòóðà, òèï êðèñòàë³çàö³¿, ôîðìà çðîñòàííÿ, êîíöåíòðàö³ÿ 
³îí³â òîùî. Á³îëîã³÷í³ ðèòìè âèçíàí³ íàéâàæëèâ³øèì ìåõàí³çìîì ðåãó-
ëÿö³¿ ôóíêö³é îðãàí³çìó, ùî çàáåçïå÷óº ãîìåîñòàç, äèíàì³÷íó ð³âíîâàãó 
³ ïðîöåñè àäàïòàö³¿ â á³îëîã³÷íèõ ñèñòåìàõ. Âñòàíîâëåíî, ùî á³îëîã³÷í³ 
ðèòìè, ç îäíîãî áîêó, ìàþòü åíäîãåííó ïðèðîäó ³ ãåíåòè÷íó ðåãóëÿö³þ, 
à ç ³íøîãî, ¿õíº çä³éñíåííÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ìîäèô³êóþ÷èì ÷èííèêîì 
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, òàê çâàíèõ äàò÷èê³â ÷àñó [4]. Åêçîãåíí³ ðèò-
ìè ðåãóëþþòüñÿ çîâí³øí³ìè ÷èííèêàìè, à åíäîãåíí³ ÷àñòî óïîä³áíþþòü 
êîëèâàííÿì (àâòîêîëèâàííÿì) â àêòèâíèõ ñèñòåìàõ, òîáòî â ñèñòåìàõ, 
êîëèâàííÿ â ÿêèõ ïðè ïîñò³éíîìó íàäõîäæåíí³ åíåðã³¿ ïðîäîâæóþòüñÿ 
íå çàòóõàþ÷è. Ö³ ðèòìè çàäàþòüñÿ “âíóòð³øí³ìè ãîäèíàìè” àáî âîä³ÿ-
ìè ðèòìó [10]. Â³äð³çíèòè åíäîãåíí³ ðèòìè â³ä åêçîãåííèõ ìîæíà åêñïå-
ðèìåíòàëüíèì øëÿõîì. Äëÿ öüîãî ïðîâîäÿòü äîñë³äè çà ïîñò³éíèõ óìîâ 
çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà: òåìïåðàòóðè, îñâ³òëåííÿ, âîëîãîñò³, àòìîñôåð-
íîìó òèñêó òîùî. Âàæëèâî â³äì³òèòè, ùî îñíîâíà îçíàêà åíäîãåííèõ ðèò-
ì³â ïîëÿãàº â òîìó, ùî ¿õ ïåð³îäè÷í³ñòü áëèçüêà äî äîáîâî¿, àëå òðîõè â³ä 
íå¿ â³äð³çíÿºòüñÿ [10]. 

ßêùî ðîçãëÿäàòè ò³ëüêè ëþäñüêèé îðãàí³çì, òî ìàéæå âñ³ íàø³ ò³ëåñ-
í³ ðèòìè óçãîäæóþòüñÿ ç ôóíêö³îíóâàííÿì ð³çíèõ ñèñòåì, ïåð³îäè÷í³ñòü 
ÿêèõ º åíäîãåííîþ, àëå âîíè ìîæóòü ãðàòè ðîëü ñèíõðîí³çàòîðà, êîëè îäèí 
ç íèõ âèÿâëÿºòüñÿ ïîâ’ÿçàíèì ç ³íøèì. Áåçóìîâíî, í³÷íèé ðèòì º áàçîâèì. 
Ïðîòå, ëþäè ìîæóòü òèì÷àñîâî ïîðóøóâàòè ìåæ³ í³÷íîãî ðèòìó, ÿêùî 
âîíè æèâóòü â øòó÷íî ñòâîðåíèõ óìîâàõ. Ó öèõ âèïàäêàõ öèðêàäíèé (äî-
áîâèé) ðèòì â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ñâîº¿ ïðèðîäíî¿ òðèâàëîñò³, áóäó÷è òðîõè äî-
âøèì çà 24 ãîäèíè. Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â áàãàòüîõ äîñë³äæåíü, 
ïðîâåäåíèé Á. É. Öóêàíîâèì [10], ïîêàçàâ, ùî ïðèðîäà äåÿêèõ òèì÷àñî-
âèõ ïîìèëîê á³îëîã³÷íèõ ðèòì³â ó òâàðèí ³ ëþäèíè îáóìîâëåíà îñîáëèâîñ-
òÿìè õîäó ¿õíüîãî âëàñíîãî (á³îëîã³÷íîãî) ãîäèííèêà. Ï. Ôðåññ ââàæàâ, ùî 
ìåõàí³çì á³îëîã³÷íîãî ãîäèííèêà ëþäèíè çíàõîäèòüñÿ â ãîëîâíîìó ìîçêó, 
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àëå “çàâîäèòüñÿ” öåé ãîäèííèê çàâäÿêè ñîö³àëüíîìó äîñâ³äó ëþäèíè [9]. 
Ä. Ã. Åëüê³í [11] âèñóíóâ ïðèïóùåííÿ ïðî òå, ùî ð³çí³ á³îëîã³÷í³ ðèòìè 
(ñåðöåâèé ðèòì, ðèòì äèõàííÿ, ðèòì íåñïàííÿ ³ ñíó) ìîäåëþþòü ñïðèéíÿò-
òÿ ÷àñó, òîáòî âêëþ÷àþòüñÿ â ïîáóäîâó ìîäåë³ òðèâàëîñò³, ïîñë³äîâíîñò³, 
ðèòìó ïîäðàçíèê³â, ùî ä³þòü. 

º) Ïñèõ³÷í³ ðèòìè. Íàóêîâ³é ðîçðîáö³ ïðîáëåìè ïñèõ³÷íèõ ðèòì³â òà 
ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó áàãàòî óâàãè ïðèä³ëÿëè ². Ì. Ñå÷ºíîâ [öèò. çà 3], ². Ï. Ïàâ-
ëîâ [öèò. çà 3], Ì. ª. Ââåäåíñüêèé [öèò. çà 3]. Âæå ². Ì. Ñå÷ºíîâ ðîçóì³â, 
ùî áóäü-ÿêèé ïñèõ³÷íèé àêò âèìàãàº äëÿ ñâîãî ïîõîäæåííÿ ïåâíîãî ÷àñó, 
òèì á³ëüøîãî, ÷èì ñêëàäí³øèì º öåé ïñèõ³÷íèé àêò [öèò. çà 3]. Îñîáëèâó 
ðîëü ². Ì. Ñå÷ºíîâ â³äâîäèâ ì’ÿçîâîìó ñêîðî÷åííþ ÿê âàæëèâîìó äæåðåëó 
ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó. Â³í âêàçóâàâ, ùî ñêîðî÷åííÿ ì’ÿç³â “â³äë³÷óº” ðèòì³÷-
í³ ïåð³îäè àêòèâíî¿ ðîáîòè. Íà äóìêó ². Ï. Ïàâëîâà, íàéâàæëèâ³øèì ç³ 
âñ³õ âíóòð³øí³õ àíàë³çàòîð³â º ñàìå ðóõîâèé àíàë³çàòîð, ÿêèé ó ô³ç³îëîã³¿ 
äîáîâîãî ðèòìó çàéìàº îñîáëèâå ì³ñöå, çàáåçïå÷óþ÷è â³äë³ê ÷àñó ³ çàâîþ-
âàííÿ ïðîñòîðó. Â³äë³ê ÷àñó ó ëþäèíè ³ âèùèõ òâàðèí, ÿê ïîêàçàâ ó ñâî¿õ 
êëàñè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ². Ï. Ïàâëîâ [öèò. çà 3], çä³éñíþºòüñÿ âèùèìè 
â³ää³ëàìè ãîëîâíîãî ìîçêó. Ä. Ã. Åëüê³í [11] ââàæàâ ÷àñ îá’ºêòèâíèì ïî-
äðàçíèêîì ³ íå ñóìí³âàâñÿ â òîìó, ùî ëþäèíà éîãî ñïðèéìàº òàê ñàìî ÿê 
ïðîñò³ð, ôîðìó, ðîçì³ð îá’ºêò³â. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â öüîìó ñâîºìó ïðèïó-
ùåíí³ â³í áóâ íå ñàìîòí³é. Òàêî¿ æ òî÷êè çîðó äîòðèìóâàëèñÿ ². Ï. Ïàâëîâ 
[öèò. çà 3], Ï. Ôðåññ [9], Ï. Ê. Àíîõ³í [ öèò. çà 6] òà ³í., ââàæàþ÷è ÷àñ 
îá’ºêòèâíèì ïîäðàçíèêîì. 

Óçàãàëüíþþ÷è ³ñíóþ÷³ ïîãëÿäè íà ïðèðîäó ïñèõ³÷íèõ ðèòì³â, Á. É Öó-
êàíîâ â³äì³÷àº, ùî ÷àñ ÿê òàêèé, õî÷à ³ º âëàñòèâ³ñòþ ìàòåð³¿, íå ìàº íà-
î÷íî¿ ä³éñíîñò³. Îòæå, â³í íå ìîæå ìàòè é â³äïîâ³äíîãî ðåöåïòîðó. Ç ò³º¿ æ 
ïðè÷èíè, íà äóìêó àâòîðà, øóêàòè ìåõàí³çì ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó ó ô³ç³îëîã³÷-
íèõ ïðîöåñàõ íåïðàâîì³ðíî [10]. 

Äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìó ïñèõ³÷íèõ ðèòì³â, Ï. Ôðåññ ïîñòàâèâ íà ïî-
ðÿäîê äåííèé åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïèòàííÿ ïîãîäæåííÿ ÷àñó, â 
ÿêîìó ³ñíóº ïñèõ³êà ç ÷àñîì-îá’ºêòîì [9]. Â³í ââàæàâ öåé íàïðÿìîê äî-
ñë³äæåíü íàéâàæëèâ³øèì ó âèâ÷åíí³ ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè äî ÷àñó. Ó ð³-
øåíí³ öüîãî ïèòàííÿ Ï. Ôðåññ ñïèðàâñÿ íà òåçó À. Ï’ºðîíà, ïðî òå, ùî äî 
ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿ ÷àñó òðåáà ï³äõîäèòè, çíàõîäÿ÷èñü “íà îá’ºêòèâíîìó 
´ðóíò³ àíàë³çó ïîâåä³íêè ëþäèíè ïî â³äíîøåííþ äî ÷àñó” [9]. Âàæëèâ³øèì 
çàâäàííÿì ïðîáëåìè ïñèõ³÷íèõ ðèòì³â º çíàõîäæåííÿ ñòèìóë³â, ùî âè-
çíà÷àþòü íàøó ïîâåä³íêó ó â³äíîøåíí³ äî ÷àñó [178]. Òàêèìè ñòèìóëàìè 
Ï. Ôðåññ ââàæàâ ñõèëüí³ñòü ëþäèíè äî ÷èñëåííèõ çì³í, âèä³ëÿþ÷è ïðè 
öüîìó çîâí³øí³ çì³íè (îá’ºêòèâíèé ÷àñ) ³ âíóòð³øí³ çì³íè (ñóá’ºêòèâíèé 
÷àñ), ÿê³ ëþäèíà ñïðèéìàº ïî-ð³çíîìó [9]. Òàêå ðîçä³ëåííÿ ÷àñó íà äâà 
ðÿäè çì³í íàäàë³ ç³ãðàëî ïåâíó ðîëü â äîñë³äæåííÿõ Ï. Ôðåññà. Â³í òàê ³ 
íå çì³ã çíàéòè ìåõàí³çì óçãîäæåííÿ ì³æ íèìè ³, ç íåìèíó÷³ñòþ, ïðèéøîâ, 
ç îäíîãî áîêó, äî òîãî, “ùî ïîíÿòòÿ ÷àñó º ïîáóäîâà ëþäñüêîãî ðîçóìó” [9]. 
Ç ³íøîãî áîêó, Ï. Ôðåññ ââàæàâ, ùî â îñíîâ³ îö³íîê ÷àñó ëåæàòü âíóòð³øí³ 
çì³íè, ïîâ’ÿçàí³ ç ìåõàí³çìîì á³îëîã³÷íîãî ãîäèííèêà, ºäèíîãî äëÿ òâàðèí 
³ ëþäèíè [9]. 
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Âèñíîâêè 

Àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøîäæåðåë äîçâîëÿº íàì ïðèïóñòèòè, ùî â ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïîøóê ñòðóêòóðíèõ îäèíèöü òà ïîºäíàííÿ ïîãëÿä³â 
ùîäî ö³ë³ñíî¿ ïðèðîäè ïñèõ³÷íîãî, íåçâàæàþ÷è íà øèðîêó ïðåäñòàâëåí³ñòü 
ó òåîðåòè÷íèõ òà åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, ñòèêàºòüñÿ ç³ çíà÷íèìè òðóä-
íîùàìè, ÿê³ îá’ºêòèâíî çàëåæàòü â³ä íàäñêëàäíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, 
ÿêó âàæêî îõîïèòè áóäü-ÿêîþ îäí³ºþ íàóêîâîþ ñõåìîþ (â ïåðøó ÷åðãó 
öå ñòîñóºòüñÿ îñåðåäêó àáî îäèíèö³ àíàë³çó ïñèõ³êè òà ïñèõ³÷íîãî âçà-
ãàë³). Òàêîþ îäèíèöåþ àíàë³çó ïñèõ³êè ââàæàëè âèù³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿, 
ñóá’ºêòèâí³ñòü, “â÷èíîê” òà “ï³ñëÿä³éîâ³” êîìïîíåíòè â÷èíêó òîùî. Ìè 
àêöåíòóºìî óâàãó íà âíóòð³øí³õ òî÷êàõ â³äë³êó â ïñèõ³ö³ ëþäèíè, îñê³ëü-
êè òåìï ³ ðèòì ìîòîðèêè º âëàñòèâîñòÿìè ïñèõ³êè, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî 
òåìïåðàìåíòó òà çàáåçïå÷óþòü ñò³éê³ñòü ïðîÿâ³â. 

Ó íàïðÿìêó ïîäàëüøî¿ ìîäèô³êàö³¿ âèçíà÷åííÿ ðèòì³÷íî¿ ñòðóêòóðè 
ïñèõ³êè òà âèçíà÷åííÿ ðîë³ ¿¿ äèíàì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ó ïîäàëüøîìó 
ñòàíîâëåíí³ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïîíÿòòÿ ³íòåãðàëü-
íî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê âåëèêà ñèñòåìà, ÿêà ñàìîðåãó-
ëþºòüñÿ, ñàìîîðãàí³çóºòüñÿ òà ñêëàäàºòüñÿ ç ð³çíîïîðÿäêîâèõ ï³äñèñòåì 
ä³éñíîñò³. Â ö³é ð³çíîï³äïîðÿäêîâàí³é ñèñòåì³ ïðîâ³äíó ñèñòåìîñòâîðþþ-
÷ó ôóíêö³þ, ÿêà óçãîäæóº îñíîâí³ âëàñòèâîñò³, â³ä³ãðàº ³íäèâ³äóàëüíèé 
ñòèëü ä³ÿëüíîñò³, äî ÿêîãî â³äíîñèòüñÿ äèíàì³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ïñèõ³-
êè, çîêðåìà, ¿¿ òåìï ³ ðèòì. Ñòðóêòóðà ³íòåãðàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ìàº 
âèñîê³é ñòóï³íü äèíàì³÷íîñò³ ñàìå çàâäÿêè ï³äñèñòåì³ ðèòìó ïñèõ³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Îñíîâíèìè âèäàìè òà ôîðìàìè ³ñíóâàííÿ îäèíèöü ÷àñîâîãî 
ïîðÿäêó ïñèõ³êè º õóäîæí³, ðóõîâ³, ïðîñòîðîâ³, êîñì³÷í³, á³îëîã³÷í³ òà 
ïñèõ³÷í³ ðèòìè. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ñäåëàí àíàëèç íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ðèòìèçàöèè ïñèõèêè êàê ñîñòàâ-

ëÿþùåé èíòåãðàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ñòðóêòóðà èíòåãðàëü-
íîé èíäèâèäóàëüíîñòè èìååò âûñîêèé óðîâåíü äèíàìè÷íîñòè èìåííî áëàãîäàðÿ 
ïîäñèñòåìå ðèòìà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Îñíîâíûìè âèäàìè è ôîðìàìè ñóùå-
ñòâîâàíèÿ åäèíèö âðåìåííîãî ïîðÿäêà ïñèõèêè ÿâëÿþòñÿ õóäîæåñòâåííûå, äâèãà-
òåëüíûå, ïðîñòðàíñòâåííûå, êîñìè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ðèòìû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíòåãðàëüíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü; õóäîæåñòâåííûå, äâèãàòåëü-
íûå, ïðîñòðàíñòâåííûå, êîñìè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå ðèòìû. 
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THE RHYTHM AS THE DINAMICAL PART OF THE INTEGRATED 
INDIVIDUALITY 

Summary 
In the article was made an analysis of the learning of rhythmical psyche as the 

part of the integrated individuality. To summarize, the structure of the integral indi-
viduality has a high level of dynamism owing to the subsystem of the rhythm of the 
psyche activity. The basic kinds and forms of existence of units of the time order of 
the psyche are the art, impellent, spatial, space, biological and psyche rhythms. 

Key words: the integrated individuality; the art, impellent, spatial, space, biologi-
cal and psyche rhythms. 
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