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ñò. âèêëàäà÷ êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ 
Íàö³îíàëüíèé àåðîêîñì³÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. Ì. ª. Æóêîâñüêîãî “ÕÀ²” 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÀ ÊÎÐÅÊÖ²ß ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍÎÃÎ 
ÑÈÌÏÒÎÌÎÊÎÌÏËÅÊÑÓ Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍÎÑÒ² 

Â ñòàòò³ ïðåäñòàâëåí³ ð³çí³ ï³äõîäè ùîäî ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ â³äïî-
â³äàëüíîñò³. Ïðîãðàìà êîðåêö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó â³äïî-
â³äàëüíîñò³ íà îñíîâí³ ¿¿ êîìïîíåíòè: êîãí³òèâíèé, ðåãóëÿòîðíèé ³ ïîâå-
ä³íêîâèé. Îñíîâíîþ ñòðàòåã³ºþ ïðîãðàìè º ðîçùåïëþâàííÿ çâ’ÿçêó ì³æ 
â³äïîâ³äàëüí³ñòþ ³ êîìïëåêñîì íåãàòèâíèõ åìîö³é ç ïîäàëüøîþ àêòóàë³-
çàö³ºþ çâ’ÿçêó ç ïîçèòèâíèìè. Íàãîëîøóºòüñÿ, ùî â ðåçóëüòàò³ ïðîãðàìè 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îïòèì³çàö³ÿ êîìïîíåíòíî¿ ñòðóêòóðè ñèìïòîìîêîìïëåêñó, 
âèð³âíþâàííÿ éîãî òèïîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ (çíèæåííÿ ð³âíÿ ã³ïåðâèðàæå-
íèõ òèï³â â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñëàáêîâèðàæåíèõ äî ð³âíÿ, 
áëèçüêîãî äî ñòàòèñòè÷íî¿ íîðìè). 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñòðóêòóðà â³äïîâ³äàëüíîñò³, òèïîëîã³ÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïñèõîêîðåêö³ÿ. 

Êîðåêö³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ º ôîðìîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, îð³ºíòîâà-
íîþ íà ôîðìóâàííÿ àáî ïîñèëåííÿ â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, 
óñâ³äîìëåííÿ ì³ðè îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â æèò-
ò³ ëþäèíè, à òàêîæ íà ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíîãî â³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ìîæëèâîñò³ óçÿòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
Ïîä³áíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà äîáèòèñÿ ð³çíèìè øëÿõàìè. Óìîâíî, óçàãàëü-
íþþ÷è âñ³ ï³äõîäè äî ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ìè ìîæå-
ìî ðîçä³ëèòè ¿õ íà äâ³ âåëèê³ ãðóïè, ïåðøó ç ÿêèõ ìîæëèâî ïðåäñòàâèòè 
ÿê íàâ÷àííÿ ð³çíèì ôîðìàì â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè, êîëè îñîáèñò³ñòü 
øëÿõîì ³íòåð³îðèçàö³¿ çàñâîþº ïåâí³ ñîö³àëüí³ íîðìè ³ ìîðàëüí³ çàñàäè; 
äðóãó — ÿê òðèâàëó äîðîãó âíóòð³øíüî¿ ðîáîòè íàä ñîáîþ ³ îñîáèñò³ñíå 
çðîñòàííÿ (ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ï³äõ³ä). 

Ðÿä äîñë³äíèê³â, ïðåäñòàâíèê³â ïåðøîãî ï³äõîäó (Â. Åðõàðä, Ê. À. Êë³-
ìîâà, Ç. Í. Áîðèñîâà, Ë. Ñ. Ñëàâ³íà, Ò. Ô. ²âàíîâà) [1, 2, 3], ñõèëüí³ ðîçãëÿ-
äàòè êîðåêö³þ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÿê íàá³ð ïðîñòèõ, ïîâåðõíåâèõ ³ â³äíîñíî 
êîðîòêî÷àñíèõ ä³é, â ñóêóïíîñò³ ç àâòîðèòàðíèì ñòèëåì óïðàâë³ííÿ òðå-
íåðà ãðóïè, ùî äîçâîëÿþòü óñâ³äîìèòè, ÿêà ïîâåä³íêà º â³äïîâ³äàëüíîþ, 
ñîö³àëüíî áàæàíîþ â ñóñï³ëüñòâ³, ³ çíàéòè äëÿ ñåáå ñïîñîáè ðåàë³çàö³¿ ïîä³-
áíî¿ ïîâåä³íêè. Ïðè öüîìó âèêîðèñòîâóþòüñÿ, ïåðø çà âñå, òàê³ ìåòîäè, ÿê 
åêñïë³êàö³ÿ, çàîõî÷åííÿ, ³íäèâ³äóàëüí³ ðåêîìåíäàö³¿ ³ ïîðàäè. 

²ñíóº ö³ëèé ðÿä ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ íàïðÿìê³â, ìåòîäè ÿêèõ ìîæëèâî 
çàñòîñîâóâàòè â ïðàêòèö³ êîðåêö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ñåðåä íèõ ñë³ä âèä³-
ëèòè íàñòóïí³ ï³äõîäè: ïñèõîäèíàì³÷íèé; ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíèé; ãóìàí³ñ-
òè÷íèé. 
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Ïðåäñòàâíèêè äèíàì³÷íîãî íàïðÿìó (Ä. Õîñïåðñê, Ê. Õîðí³, Å. Ôðîìì) 
ñòâåðäæóþòü, ùî âñÿ ñèñòåìà ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè äåòåðì³íîâàíà àáî çîâí³ 
(ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ, âèõîâàííÿ), àáî çñåðåäèíè (ñïàäêîâ³ñòü, õàðàêòåð) [4, 
c. 57–60]. Óíàñë³äîê ÷îãî ëþäèíà ñêóòà. À îñê³ëüêè íå ìàº ñâîáîäè — íå 
ìàº â³äïîâ³äàëüíîñò³. Êëþ÷ äî êîðåêö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñë³ä øóêàòè íå â 
íàâ÷àíí³ ïðàâèëüí³é ç òî÷êè çîðó ñîö³óìó ïîâåä³íö³, à â ãëèáîê³é, ìîæëè-
âî, òðèâàë³é, ïñèõîòåðàïåâòè÷í³é ðîáîò³, ùî çì³íþº õàðàêòåð îñîáèñòîñò³. 

Îñíîâíèìè ïåðåäóìîâàìè äî êîðåêö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ââàæàþòüñÿ çä³-
áíîñò³: äî ðîçóì³ííÿ çâ’ÿçêó ì³æ àêòóàëüíèì ³ ìèíóëèì äîñâ³äîì, ì³æ 
íèí³øí³ìè ñòîñóíêàìè ³ äèòÿ÷î-áàòüê³âñüêîþ âçàºìîä³ºþ; äî êîíòðîëþ çà 
ñâîºþ ïîâåä³íêîþ. 

Â ðàìêàõ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî íàïðÿìó ³ñíóº äåê³ëüêà ï³äõîä³â äî êîðåê-
ö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ç. Ôðåéä ³ øêîëà åãî-ïñèõîëîã³¿ (À. Ôðåéä, Õ. Õàðò-
ìàí) áà÷èëè êîð³íü îñîáèñò³ñíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ â ðîçâèíåíîñò³ ôóíêö³¿ 
Åãî. Êîðåêö³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïîëÿãàº â ðîçâèòêó äàíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ï³ä-
ñòðóêòóðè. Ïîä³áíà ðîáîòà â ñó÷àñíîìó ïñèõîàíàë³ç³ [4, c. 39–41] ìîæå 
áóòè îáîâ’ÿçêîâîþ ÷àñòèíîþ ïñèõîòåðàï³¿, ÿêùî êë³ºíò óñâ³äîìëþº âëàñíó 
ïîâåä³íêó, ïðîòå íå çäàòíèé ¿¿ êîíòðîëþâàòè ³ ïåðåîñìèñëèòè. Äëÿ ïðî-
âåäåííÿ åôåêòèâíî¿ òåðàï³¿ øêîëà åãî-ïñèõîëîã³¿ âèñóíóëà äâ³ óìîâè [4, 
ñ. 40]: çä³áí³ñòü êë³ºíòà äî ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³, íàâ³òü êîëè âîíà íàä-
çâè÷àéíî íåïðèºìíà, áåç âèêîðèñòàííÿ ïðèì³òèâíèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â 
(“ñèëà Åãî”); çäàòí³ñòü êë³ºíòà ãîâîðèòè ç ïîçèö³¿ ñïîñòåð³ãà÷à ïðî ìåíø 
ðàö³îíàëüí³, á³ëüø ãëèáèíí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ (“òåðàïåâòè÷íå ðîçùåïëþ-
âàííÿ Åãî”). Äëÿ ðîçâèòêó ôóíêö³¿ Åãî â ñó÷àñíîìó ïñèõîàíàë³ç³ âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ òåõí³êà, êîëè êë³ºíò ñï³ëüíî ç òåðàïåâòîì îáãîâîðþº â òåïë³é 
ïðèéìàþ÷³é àòìîñôåð³ ð³çí³ ñèòóàö³¿ ç âëàñíîãî æèòòÿ, ÿê³ âèêëèêàëè ó 
íüîãî òðàâìàòè÷í³ ïåðåæèâàííÿ ³ íåîáäóìàí³ â÷èíêè. Ïîñòóïîâî êë³ºíò 
â÷èòüñÿ ñàìîñò³éíî àíàë³çóâàòè âëàñíó ïîâåä³íêó, ùî ðîáèòü éîãî á³ëüø 
óñâ³äîìëåíèì, à çíà÷èòü, â³äïîâ³äàëüíèì. 

Â ðàìêàõ ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó Â. Ðàéõà, Î. Ëîóåíà [5, 6], ìå-
òîäîëîã³÷íî áëèçüêîãî ïñèõîäèíàì³÷íîìó, â³äïîâ³äàëüí³ñòü ðîçóì³ëàñÿ 
ÿê ñâîáîäà âèáîðó âëàñíî¿ ïîâåä³íêè. Îñîáèñò³ñòü ìîæå äîñÿãòè ñâîáîäè, 
ëèøå çâ³ëüíèâøèñü â³ä ðàíí³õ ïñèõîëîã³÷íèõ òðàâì ³ åíåðãåòè÷íèõ áëî-
ê³â, ðîçøèðþþ÷è ðåïåðòóàð âëàñíèõ åãîçàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ³ äîëàþ÷è 
òèïîâ³ æèòòºâ³ ñöåíàð³¿. Ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ç ïîçè-
ö³¿ ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó çâîäèòüñÿ äî êîðåêö³¿ õàðàêòåðó îñîáèñ-
òîñò³. Îñîáëèâ³ñòü ðîáîòè ç õàðàêòåðîì â ðàìêàõ äàíîãî ï³äõîäó ïîëÿãàº 
â îïðàöþâàíí³ äâîõ ð³âí³â ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³: ïñèõîëîã³÷íîãî ³ 
ò³ëåñíî-åíåðãåòè÷íîãî. 

Çã³äíî êë³ºíò-öåíòðîâàíîìó ï³äõîäó ñïðàâæíÿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü âëàñòè-
âà ëèøå “ïîâí³ñòþ ôóíêö³îíóþ÷³é îñîáèñòîñò³”, çà Ê. Ðîäæåðñîì, àáî îñî-
áèñòîñò³, ùî ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ, çà À. Ìàñëîó. Êîðåêö³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
â ðàìêàõ äàíîãî ï³äõîäó äîñÿãàºòüñÿ â ïðîöåñ³ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ 
êë³ºíòà. Ê. Ðîäæåðñ âèä³ëèâ òðè íåîáõ³äíèõ ³ äîñòàòí³õ óìîâè åôåêòèâíîñ-
ò³ òåðàï³¿: êîíãðóåíòí³ñòü ïñèõîòåðàïåâòà; åìïàòè÷íå ðîçóì³ííÿ êë³ºíòà 
ïñèõîòåðàïåâòîì; áåçóìîâíå ïîçèòèâíå â³äíîøåííÿ òåðàïåâòà äî êë³ºíòà. 

Ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó â³äïîâ³äàëüíîñò³
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Ïðîãðàìà êîðåêö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó â³äïîâ³äàëüíîñ-
ò³ (ÏÊÎÑÂ) çàñíîâàíà íà òåîðåòè÷íèõ óÿâëåííÿõ ïðî ñòðóêòóðó ³ òèïî-
ëîã³þ â³äïîâ³äàëüíîñò³ Ê. À. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿, Î. Ô. Ïëàõîòíîãî, 
Â. Ï. Ïðÿäº¿íà, Ë. ². Äåìåíò³é, Ë. Ñ. Ñëàâ³íî¿ òà Â. ª. Êóï÷åíêî [7]. 
Àíàë³çóþ÷è äàí³ êîíöåïö³¿, ìîæíà âèä³ëèòè íàñòóïí³ çàãàëüí³ ïîëîæåííÿ: 
1) åôåêòèâí³ñòü/íååôåêòèâí³ñòü æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ îñîáèñòîñò³ ïîâ’ÿçàíà 
ç ¿¿ îñîáëèâîñòÿìè â³äïîâ³äàëüíîñò³ — ñòðóêòóðîþ, ð³âíåì, ãåíåðàë³çîâà-
í³ñòþ, ³íñòàíö³ÿìè, ñóá’ºêòîì, îá’ºêòàìè òîùî. Òàêèì ÷èíîì, ïðîãðàìà 
ÏÊÎÑÂ ìàº áóòè íàïðàâëåíà íà çì³íó æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿ îñîáèñòîñò³, ùî 
íåìèíó÷å âåäå äî êîðåêö³¿ ¿¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³; 2) äëÿ ï³äâèùåííÿ çàäîâîëå-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ âëàñíèì æèòòÿì ïñèõîëîã³÷íó ðîáîòó íåîáõ³äíî çä³éñíþ-
âàòè ïîåòàïíî: êîðåêö³ÿ êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíîãî ³ ðåãóëÿòîðíîãî êîì-
ïîíåíò³â â³äïîâ³äàëüíîñò³ äëÿ óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ òîãî ôàêòó, ùî 
âîíà ñàìà çäàòíà óïðàâëÿòè âëàñíèì æèòòÿì, ùî áàãàòî â æèòò³ çàëåæèòü 
â³ä ¿¿ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³; êîðåêö³ÿ ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíòó, ïðèä³ëÿþ÷è 
óâàãó ÷³òêîìó ïëàíóâàííþ êë³ºíòîì ñâîãî æèòòÿ, ôîðìóâàííþ ó íüîãî ñà-
ìîñò³éíîãî ïîâåä³íêîâîãî íàâèêó ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíèõ æèòòºâèõ ö³ëåé; 
3) ïñèõîêîðåêö³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ïîâèííà çä³éñíþâàòèñÿ íà îñíîâ³ äèôå-
ðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó, âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ êîæíîãî òèïó. 

Ìåòîþ ïðîãðàìè º êîðåêö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ íà îñíîâ³ îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ ³ â³äïîâ³äíèõ ïîâåä³íêîâèõ ìî-
äåëåé, ùî çàñíîâàí³ íà çð³ë³é êîìóí³êàö³¿, åìïàò³¿ ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâî¿ 
ä³¿ ³ â÷èíêè. Âî÷åâèäü, ùî öÿ ìåòà º äîñèòü çàãàëüíîþ, ïðîòå âîíà îá’ºäíóº 
ðÿä êîíêðåòíèõ çàâäàíü, ÿê³ âèð³øóþòüñÿ â ðàìêàõ îêðåìèõ ìîäóë³â ïðî-
ãðàìè. Ó äàíîìó êîíòåêñò³ òàêèìè º: ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíèõ óÿâëåíü ùîäî 
â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè; ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ìîðàëüíèõ ñóäæåíü; ðîçâèòîê 
êîãí³òèâíîãî, ïîâåä³íêîâîãî, ðåãóëÿòîðíîãî ³ åìîö³éíîãî êîìïîíåíò³â â³äïî-
â³äàëüíîñò³; çíèæåííÿ ð³âíÿ ã³ïåðâèðàæåíèõ òèï³â â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ ñëàáîâèðàæåíèõ äî ð³âíÿ, áëèçüêîãî äî ñòàòèñòè÷íî¿ íîðìè. 

Äëÿ âèð³øåííÿ ïðèâåäåíèõ âèùå çàâäàíü êîðåêòóâàëüíà ïðîãðàìà âêëþ-
÷àº ïîâåä³íêîâèé ³ îñîáèñò³ñíèé áëîêè. Ïîâåä³íêîâèé áëîê — öå êîìïëåêñ 
íàâ÷àëüíèõ çàõîä³â, ùî ñïðÿìîâàí³ íà îçíàéîìëåííÿ ó÷àñíèê³â ïðîãðàìè 
ç ñèìïòîìîêîìïëåêñîì â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ éîãî ìîæëèâèìè ïðîÿâàìè, à 
òàêîæ íà çàêð³ïëåííÿ íàâèê³â, ùî ñïðèÿþòü ðåàë³çàö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
â êîíêðåòí³é ïîâåä³íö³. Äî òàêèõ íàâèê³â ìè â³äíåñëè óì³ííÿ ñòàâèòè ïå-
ðåä ñîáîþ ðåàëüí³ ³ àêòóàëüí³ ö³ë³, à òàêîæ íàâèê åôåêòèâíî óïðàâëÿ-
òè âëàñíèì ÷àñîì. Îñîáèñò³ñíèé áëîê — öå ñèñòåìà ïñèõîêîðåêòóâàëüíèõ 
çàõîä³â, ùî ñïÿìîâàí³ íà çì³íó ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ç ìåòîþ 
ôîðìóâàííÿ ñïîíóê îñîáèñòîñò³ äî çð³ëî¿, ä³éñíî â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè, 
ôîðìóâàííÿ ³ çì³íè êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíîãî ³ ðåãóëÿòîðíîãî êîìïîíåíò³â 
â³äïîâ³äàëüíîñò³. 

Ó ïðîãðàì³ ÏÊÎÑÂ áðàëè ó÷àñòü 36 ÷îëîâ³ê ç ÷èñëà îñ³á òèõ, ùî çâåð-
íóëèñÿ çà ïñèõîëîã³÷íîþ äîïîìîãîþ â “Àñîö³àö³þ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â” 
ì. Õàðêîâà. Ãðóïà áóëà â³ä³áðàíà ç ðîçðàõóíêó ïî 6 ÷îëîâ³ê — ïðåäñòàâ-
íèê³â êîæíîãî òèïó îñîáèñò³ñíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ 
6 ÷îëîâ³ê, ÿê³ áóëè â³äíåñåí³ íàìè íà ï³äñòàâ³ òåñòóâàííÿ â ãðóïó “áåçâ³ä-
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ïîâ³äàëüíèõ”. Âñ³ ó÷àñíèêè çâåðíóëèñÿ çà äîïîìîãîþ ÷åðåç ò³ ÷è ³íø³ ïðî-
áëåìè â ðîáîò³ ³ îñîáèñòîìó æèòò³. 

Ó ïñèõîêîðåêòóâàëüí³é ïðîãðàì³ (ÏÊÎÑÂ) áóëî ïîñòàâëåíî çàâäàííÿ ïî 
ïåðåòâîðåííþ îêðåìèõ ôîðì â³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
ÿê ³íòåãðàëüíó âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³ — ä³éñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ó ðîáî-
òàõ Ë. ². Äåìåíò³é, Ë. Ñ. Ñëàâ³íî¿, Â. ª. Êóï÷åíêî òîùî áóëî ïîêàçàíî, ùî 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ëèøå òîä³ º ³íòåãðàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³, 
êîëè â ¿¿ ñòðóêòóð³ âèðàæåí³ âñ³ êîìïîíåíòè â³äïîâ³äàëüíîñò³. Òèïîëîã³ÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ Â. ª. Êóï÷åíêî çàñíîâàíà íà ÷îòèðüîõ êîìïîíåíòàõ: ïî-
âåä³íêîâîìó, êîãí³òèâíîìó, åìîö³éíîìó ³ ðåãóëÿòèâíîìó [7]. Ïñèõîêîðåê-
òóâàëüíà ðîáîòà ç ïîâåä³íêîâèì êîìïîíåíòîì ïðåäñòàâëåíà ó â³äïîâ³äíî-
ìó (ïîâåä³íêîâîìó) áëîö³ ïðîãðàìè ÏÊÎÑÂ. Îñîáèñò³ñíèé áëîê ïðîãðàìè 
ÏÊÎÑÂ íàïðàâëåíèé íà êîðåêö³þ åìîö³éíîãî, ðåãóëÿòîðíîãî ³ êîãí³òèâíî-
ãî êîìïîíåíò³â â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ðåàë³çàö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî áëîêó, ÿê âæå 
íàãîëîøóâàëîñÿ âèùå, íåçì³ííî ïîâ’ÿçàíà ³ç çì³íîþ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é 
ó÷àñíèê³â ïðîãðàìè, à òàêîæ âæèâàííÿì â³äïîâ³äíèõ ìåòîä³â ç àðñåíà-
ëó ïñèõîëîã³÷íèõ ôîðì ïñèõîòåðàï³¿. Âèá³ð ïñèõîêîðåêòóâàëüíèõ ìåòîä³â 
çä³éñíþâàâñÿ íà ï³äñòàâ³ çàâäàííÿ ðîçâèòêó åìîö³éíîãî, ðåãóëÿòîðíîãî ³ 
êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíò³â â³äïîâ³äàëüíîñò³ ³ ç âðàõóâàííÿì îñîáèñò³ñíèõ 
îñîáëèâîñòåé ó÷àñíèê³â äàíî¿ ïðîãðàìè. 

Ïëàí ïðîãðàìè ÏÊÎÑÂ ïðåäñòàâëåíèé ó òàáëèö³ 1. 

Òàáëèöÿ 1 

Ïîãîäèííèé ïëàí ïðîãðàìè ÏÊÎÑÂ

¹ 
Òåìà (âèä çàíÿòü), ïñèõî-

êîðåêòóâàëüíèé áëîê
Çàâäàííÿ

÷àñ 
(÷.)

1 Â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñâîáîäà, 
àòðèáóö³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñ-
ò³, â³äïîâ³äàëüíà ïîâåä³í-
êà (ñåì³íàð), îçíàéîìëþ-
âàëüíèé

Ó÷àñíèêàì âàæëèâî óñâ³äîìèòè: 
ùî âîíè ñàì³ çäàòí³ óïðàâëÿòè âëàñíèì 
æèòòÿì, ùî áàãàòî ùî â ¿õ æèòò³ çàëåæèòü 
â³ä ¿õ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³; 
ìîæëèâ³ñòü íåàäåêâàòíîãî ñïðèéíÿòòÿ 
ïðè÷èíè ïîä³é æèòòÿ, ùî â³äáóâàþòüñÿ, òà 
ñïîñîáè äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé; 
ðîëü â³äïîâ³äàëüíîñò³ â æèòò³ îñîáèñòîñò³ ³ 
âëàñíèé òèï â³äïîâ³äàëüíîñò³.

2 

2 Ìåòîäèêà åôåêòèâíî¿ 
ïîñòàíîâêè ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ö³ëåé (ëåêö³éíî-
ïðàêòè÷íå), ïîâåä³íêîâèé

Ó÷àñíèêè ïîâèíí³ îïàíóâàòè òåõíîëîã³þ ïî-
ñòàíîâêè æèòòºâèõ ö³ëåé

3

3 Åôåêòèâíå óïðàâë³ííÿ ÷à-
ñîì (ëåêö³éíî-ïðàêòè÷íå), 
ïîâåä³íêîâèé

Ó÷àñíèêè ïîâèíí³ îïàíóâàòè ìåòîäèêè 
åôåêòèâíîãî óïðàâë³ííÿ ÷àñîì

3

4 Ãðóïà çóñòð³÷åé (ïðàêòè÷-
íå), îñîáèñò³ñíèé

Ó÷àñíèêàì âàæëèâî óñâ³äîìèòè: 
âëàñíó ïîâåä³íêà â êîíòåêñò³ ¿¿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³/áåçâ³äïîâ³äàëüíîñò³; 
îñîáëèâîñò³ ³ íàñë³äêè ñâîº¿ â³äïîâ³äàëüíî¿ 
ïîâåä³íêè; 
ìîæëèâ³ ðåñóðñè çì³íè â³äïîâ³äàëüíîñò³.
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Çàê³í÷åííÿ òàáë. 1 

¹ 
Òåìà (âèä çàíÿòü), ïñèõî-

êîðåêòóâàëüíèé áëîê
Çàâäàííÿ

÷àñ 
(÷.)

5 ²íäèâ³äóàëüíà ïñèõîêî-
ðåêòóâàëüíà ðîáîòà (ïðàê-
òè÷íå), îñîáèñò³ñíèé

Óñâ³äîìëåííÿ ïðè÷èí âëàñíî¿ â³äïîâ³äàëüíî¿ 
³ áåçâ³äïîâ³äàëüíî¿ ïîâåä³íêè; 
îïðàöþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî òðàâìàòè÷íîãî 
äîñâ³äó

6

6 ²íäèâ³äóàëüíà ïñèõîêî-
ðåêòóâàëüíà ðîáîòà çà 
ï³äñóìêàìè ãðóïîâèõ 
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, îñî-
áèñò³ñíèé

Ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â ³ çàêð³ïëåííÿ îòðèìà-
íèõ íàâè÷ê³â

3

Çàíÿòòÿ îçíàéîìëþâàëüíîãî áëîêó ñïðÿìîâàí³ íà óòî÷íåííÿ êåð³âíè-
êîì ïðîãðàìè ÏÊÎÑÂ çàïèò³â ó÷àñíèê³â ³ ¿õ ìîòèâóâàííÿ ùîäî ïîäàëüøî¿ 
ó÷àñò³. Ïðè öüîìó ³íø³ ö³ë³ îïèñàí³ â òàáëèö³ 1. 

Ðàí³øå [8] áóëî ïîêàçàíî, ùî â³äïîâ³äàëüí³ñòü çàáåçïå÷óºòüñÿ ð³çíèìè 
åìîö³éíèìè ìåõàí³çìàìè. Òàê, “íåàâòåíòè÷íà â³äïîâ³äàëüí³ñòü” âêëþ÷àº 
íàñòóïíèé êîìïëåêñ åìîö³é: ãîðå, ñîðîì, ïðîâèíà, ñòðàõ ³ ãí³â; à “àâòåí-
òè÷íà â³äïîâ³äàëüí³ñòü” âêëþ÷àº åìîö³þ ðàäîñò³. Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ðîçâè-
òêó àâòåíòè÷íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ íåîáõ³äíî çâ³ëüíèòè ¿¿ â³ä ñóñ³äñòâà íå-
ãàòèâíèõ åìîö³é ³ ïîâ’ÿçàòè ç åìîö³ºþ ðàäîñò³, ùî äîçâîëèòü îñîáèñòîñò³ 
áóòè â³äïîâ³äàëüíîþ, íå âèõîäÿ÷è ³ç ñòðàõ³â, ïîáîþâàíü ³ òðèâîã, à ðåàë³-
çîâóþ÷è âëàñíó ãðîìàäÿíñüêó ïîçèö³þ â ñóñï³ëüñòâ³. 

Äëÿ ðîçâèòêó åìîö³éíîãî, êîãí³òèâíîãî ³ ðåãóëÿòîðíîãî êîìïîíåíò³â â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³ íåîáõ³äíî ïåðåòâîðèòè íåçð³ë³ ôîðìè ðàäîñò³ â çð³ë³, à òàêîæ 
ï³äâèùèòè ³íòåíñèâí³ñòü ¿¿ ïåðåæèâàííÿ â ó÷àñíèê³â ïðîãðàìè ÏÊÎÑÂ. 
Ð³øåííÿ äàíî¿ çàäà÷³ áà÷èòüñÿ íå ó ôîðìóâàíí³ ðÿäó ïîâåä³íêîâèõ íàâèê³â 
ïåðåæèâàííÿ ðàäîñò³, ïîä³áíî äî òðåí³íãó íàñîëîäè (Â. Ðîìåê ³ ª. Ðîìåê), 
à â çì³í³ íååôåêòèâíèõ æèòòºâèõ ñòðàòåã³é, çâ³ëüíåíí³ â³ä íåàäàïòèâíèõ 
êîãíèö³é ³ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè, ùî â³äâîäÿòü ëþäèíó â ïðîòèëåæíó ñòîðîíó 
â³ä ðàäîñò³ â æèòò³. 

Îñîáèñò³ñíèé áëîê ïðîãðàìè ÏÊÎÑÂ áàçóºòüñÿ íà íàñòóïíèõ îñíîâíèõ 
ïîëîæåííÿõ. 

Ó ïðîöåñ³ ïñèõîêîðåêö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ íåîáõ³äíî ïðîïðàöþâàòè 
áàð’ºðè, ïåðåøêîäè, ùî ñòîÿòü íà øëÿõó áëèçüêîñò³ êë³ºíòà ç ãîëîâíèìè 
îá’ºêòàìè ³íôàíòèëüíèõ êîíôë³êò³â. Òåðàïåâò ïîòðàïëÿº â ïîëå ïðîöåñ³â, 
ùî â³äîáðàæàþòü ïðîáëåìó êîíòàêòó êë³ºíòà. Ðîáîòà â ïîë³ ïåðåíîñíèõ é 
êîíòðïåðåíîñíèõ ðåàêö³é äîçâîëÿº òåðàïåâòîâ³ ïðîéòè âåñü öèêë êîíòàêòó 
êë³ºíòà, çâ³ëüíÿþ÷è ðàä³ñòü áëèçüêîñò³ â³ä ñóñ³äñòâà òðèâîãè ³ ñòðàõó. Òàêå 
îïðàöþâàííÿ ñïðèÿº ïðèéíÿòòþ êë³ºíòîì ðåàëüíîñò³ ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 
ñâîº æèòòÿ ³ âèá³ð. 

Íåâðîòè÷íèé êîíòàêò º ïîë³âåêòîðíèì ïðîöåñîì, â ÿêîìó ðåàë³çóþòüñÿ 
³íôàíòèëüí³ êîíôë³êòè îñîáèñòîñò³. Â ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ 
ó ì³ðó åìîö³éíîãî çáëèæåííÿ ç îá’ºêòîì ïðèõèëüíîñò³ ñóá’ºêò ïðîÿâëÿº 
àìá³âàëåíòíå â³äíîøåííÿ äî ïàðòíåðà. Îäíî÷àñíî ç ðàä³ñòþ âèíèêàº ³í-
ôàíòèëüíà òðèâîãà, ÿêà â ïåâíèé ìîìåíò äîñÿãàº òàêî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ùî 
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ðîáèòü ïîäàëüøå åìîö³éíå çáëèæåííÿ ç îá’ºêòîì ðóéí³âíèì äëÿ ñóá’ºêòà, 
ïðèðîäí³ñòü öèêëó êîíòàêòó ïîðóøóºòüñÿ, â ñòîñóíêàõ âèíèêàº äèñáàëàíñ, 
³ âîíè ðîçïàäàþòüñÿ. 

Çð³ëèé êîíòàêò º ìîíîâåêòîðíèì ïðîöåñîì â ñèñòåì³ “áëèçüê³ñòü-
â³ääàëåí³ñòü”, “ðàä³ñòü-òðàâìàòè÷í³ñòü”. Ç åìîö³éíèì çáëèæåííÿì ç ïàðò-
íåðîì ó ñóá’ºêòà çðîñòàº ñóá’ºêòèâíå ïåðåæèâàííÿ ðàäîñò³, à ð³âåíü òðèâîãè 
çàëèøàºòüñÿ íà êîëèøíüîìó ð³âí³. Çð³ëèé êîíòàêò ³ ä³éñíà â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ ïðîÿâëÿþòüñÿ ëèøå â òîìó âèïàäêó, 
ÿêùî îñîáèñò³ñòü íå íåñå â ñîá³ “âàíòàæ” ³íôàíòèëüíèõ êîíôë³êò³â. 

Â ðàìêàõ ïðîãðàìè ÏÊÎÑÂ çàñòîñîâóâàëèñÿ ìåòîäè ïðîâîêàòèâíî¿ ä³¿ 
ïñèõîëîãà íà ó÷àñíèê³â, ç ìåòîþ ôîðñóâàííÿ ïñèõîêîðåêòóâàëüíîãî ïðî-
öåñó. Íà äóìêó Ô. Ôàðåëë³, ñàìå ïðîâîêàö³ÿ äîçâîëÿº ùîíàéøâèäøå äî-
ñÿãàòè òèõ îáëàñòåé, ÿêèõ êë³ºíò ïðàãíå óíèêíóòè, âèðàæàþ÷è öå ñâîºþ 
ïîâåä³íêîþ [9]. Ðîëü êëàñè÷íîãî ïðîâîêàòèâíîãî òåðàïåâòà — ïîì³÷íèê 
äèÿâîëà. Òåðàïåâò áåðå íà ñåáå íåãàòèâíó ñòîðîíó àìá³âàëåíòíîãî â³äíî-
øåííÿ êë³ºíòó äî îá’ºêòà, “ãðàº ðîëü ñàòàíè-ñïîêóñíèêà, ñïîíóêàº êë³ºíòà 
ïðîäîâæèòè “ãð³õîïàä³ííÿ”, ï³äòðèìóþ÷è éîãî ä³éñíå ³ ïàòîëîã³÷íå óÿâ-
ëåííÿ ïðî “äîáðî” ³ âèãàäêó âèïðàâäàíü òàê³é ïîâåä³íö³” [9]. Â³í ñïîòâî-
ðþº ñöåíàð³¿, ïðîâîêóþ÷è êë³ºíòà íà ¿õ óñâ³äîìëåííÿ. 

Íàìè çàñòîñîâóâàëàñÿ íàñòóïíà òåõí³êà ç àðñåíàëó ïðîâîêàòèâíî¿ òåðàï³¿. 
Òåñò íà ðåàëüí³ñòü — ïðèíöèï äîâåäåííÿ äî àáñóðäó äîïîìàãàº êë³ºíòî-

â³ óñâ³äîìèòè ñåáå, âèçíà÷èòè, ï³äòâåðäèòè, çàõèñòèòè ³ íàâ÷èòè ñì³ÿòèñÿ 
íàä ñîáîþ. 

Âåðáàëüíà êîíôðîíòàö³ÿ — òåõí³êà, íàïðàâëåíà íà óñóíåííÿ íåâ³äïî-
â³äíîñò³ ì³æ ñëîâàìè ³ ä³ÿìè êë³ºíòà. 

“Êîíôðîíòàö³ÿ íåãàòèâíîãî ìîäåëþâàííÿ” — êîï³þâàííÿ ìàíåðè êë³ºí-
òà ãîâîðèòè, âèñì³þâàííÿ íàéáîëþ÷èøèõ äëÿ íüîãî òåìàòèê. 

²ðîí³÷í³ ïîÿñíåííÿ — ïåðåá³ëüøåí³, àáñóðäí³ ³ðîí³÷í³ â³äïîâ³ä³ íà ïè-
òàííÿ êë³ºíòà. 

Ñóïåðå÷ëèâ³ ïîâ³äîìëåííÿ — çãîäà ³ òóò æå òâåðäæåííÿ ³íøîãî. Âèêî-
ðèñòàííÿ ñóïåðå÷ëèâèõ ïîâ³äîìëåíü äàþòü êë³ºíòîâ³ ìîæëèâ³ñòü ïîïðàê-
òèêóâàòèñÿ â ðîçøèôðîâö³ êîìóí³êàö³é. 

Ïåðåðàõóâàííÿ — òåðàïåâò íå ëèøå ïðèìóøóº êë³ºíòà ñêëàñòè ïåðåë³ê 
ïðè÷èí éîãî ïîâåä³íêè, àëå ³ ñàì áåðå â öüîìó ó÷àñòü ç ìåòîþ ç’ÿñóâàòè 
ìîæëèâ³ ïðè÷èíè çàõâîðþâàííÿ ³ âèêëèêàòè ðåàêö³þ êë³ºíòó. 

Òåõí³êà ïðîâîêóþ÷î¿ ìåòàôîðè ñïðÿìîâàíà íà ïðèñêîðåííÿ âáóäîâóâàí-
íÿ ó÷àñíèê³â ïñèõîòåðàï³¿ â ïðîöåñè îäèí îäíîãî, ñòâîðåííÿ ºäèíîãî ãðó-
ïîâîãî ïîë³ïðîöåñóàëüíîãî ïðîñòîðó. 

Â ïðîöåñ³ ïñèõîêîðåêö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ çàâäàííÿì ïñèõîëîãà º âáóäîâóâàííÿ, 
âïë³òàííÿ â æèòòºâ³ ñöåíàð³¿, ÷åêàííÿ, ïðîöåñè é ³íø³ ôåíîìåíè àêòó-
àëüíî¿ ïðîáëåìàòèêè êë³ºíòà, ÿê îäèí ç ãîëîâíèõ ïåðñîíàæ³â, ùî ä³þòü, 
øëÿõîì òåðàïåâòè÷íî¿ ïðîâîêàö³¿. Ç âèíèêíåííÿì ïåðåíîñíèõ âçàºìèí 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü îïðàöþâàòè áàð’ºðè ³ ïåðåøêîäè íà äîðîç³ ìîæëè-
âîãî åìîö³éíîãî çáëèæåííÿ êë³ºíòà ³ç çíà÷èìèìè îá’ºêòàìè â éîãî æèòò³. 
Ïîä³áí³ çì³íè âïëèíóòü íà ñòðóêòóðó â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó÷àñíèê³â ïðîãðàìè 

Ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó â³äïîâ³äàëüíîñò³
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ÏÊÎÑÂ, çì³íèâøè íå ëèøå âèðàæåí³ñòü åìîö³éíîãî, ðåãóëÿòîðíîãî ³ ïî-
âåä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â, àëå ³ ¿õ çì³ñòîâíó, ñåìàíòè÷íó íàïîâíåí³ñòü. 

Äëÿ åìï³ðè÷íî¿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ïðîãðàìè êîðåêö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñ-
ò³ íàìè áóëî çä³éñíåíî êâàç³åêñïåðèìåíòàëüíå äîñë³äæåííÿ ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì ïëàíó äëÿ äâîõ ãðóï ç ïîïåðåäí³ì ³ ï³äñóìêîâèì òåñòóâàííÿì. 

Åêñïåðèìåíòàëüíà ³ êîíòðîëüíà ãðóïè áóëè åêâ³âàëåíòí³ çà ê³ëüê³ñòþ 
âèïðîáîâóâàíèõ (ïî 36), ñòàòåâèì ñêëàäîì (15 ÷îëîâ³ê³â ³ 21 æ³íêà), â³êîì 
(20–21 ð³ê), òèïîì ïðîÿâó â³äïîâ³äàëüíîñò³ (ïî 6 âèïðîáîâóâàíèõ ó êîæí³é 
ãðóï³ ïðåäñòàâëÿëè ï’ÿòü òèï³â â³äïîâ³äàëüíîñò³, âèä³ëåíèõ ó íàøîìó äî-
ñë³äæåíí³, ³ 6 áåçâ³äïîâ³äàëüíèõ), ëîêàë³çàö³ºþ êîíòðîëþ ³ ð³âíåì ìîðàëü-
íî¿ äóìêè. Ó ÿêîñò³ ïîêàçíèê³â åôåêòèâíîñò³ êîðåêö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ íà 
ï³äñòàâ³ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü áóëè âèâ÷åí³ çì³íè äèíàì³êè ðåçóëüòàò³â çà 
íàñòóïíèìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íèìè ìåòîäèêàìè ³ ïðîöåäóðàìè: ìåòîäèêà 
ëîêàë³çàö³¿ êîíòðîëþ Î. Ã. Êñåíîôîíòîâî¿; ìåòîä ìîðàëüíèõ äèëåì (³ñòîð³é 
ç íåçàâåðøåíèì ê³íöåì) Ë. Êîëüáåðãà; ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè îñîáèñò³ñíîãî 
ñèìïòîìîêîìïëåêñó â³äïîâ³äàëüíîñò³ ÎÄÎÑÂ; ³íòåðâ’þ “êîìïîíåíòè â³äïî-
â³äàëüíîñò³” Ë. ². Äåìåíò³é. 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÏÊÎÑÂ ó ÷ëåí³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè âèÿâèëîñÿ: 
1) çðîñòàííÿ ð³çíèõ ïîêàçíèê³â ³íòåðíàëüíîñò³ — ³íòåðíàëüí³ñòü ïðè îïèñ³ 
îñîáèñòîãî äîñâ³äó (Ò=69,5; ð<0,05), ³íòåðíàëüí³ñòü â ñóäæåííÿõ ïðî æèò-
òÿ âçàãàë³ (Ò=79; ð<0,05), ³íòåðíàëüí³ñòü ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ (Ò=59; 
ð<0,05) ³ â ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ (Ò=97,5; ð<0,05); çá³ëüøåííÿ ì³ðè ãîòîâ-
íîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ïîäîëàííÿì òðóäíîù³â (Ò=67,5; ð<0,01), 
äî ñàìîñò³éíîãî ïëàíóâàííÿ, çä³éñíåííÿ é â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íå¿ (Ò=79; 
ð<0,01); 2) çðîñòàííÿ ð³âíÿ ìîðàëüíèõ ñóäæåíü (T=1,93; ð<0,03), çíà÷íî 
çá³ëüøèëîñü ÷èñëî ïîñòêîíâåíö³îíàëüíèõ ñóäæåíü; 3) ïðîô³ëü îñîáèñò³ñíî-
ãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó â³äïîâ³äàëüíîñò³ âèð³âíþºòüñÿ — âèñîê³ ïîêàçíèêè 
ð³çíèõ òèï³â â³äïîâ³äàëüíîñò³ çíèæóþòüñÿ, íèçüê³ — çðîñòàþòü, íàáëèæó-
þ÷èñü äî íîðìàòèâíèõ; 4) ïîë³ïøåííÿ êîìïîíåíòíî¿ ñòðóêòóðè â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ — ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â êîãí³òèâíîãî (Ò=73; ð<0,05), åìîö³é-
íîãî (Ò=81,5; ð<0,05) òà ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â (Ò=65,5; ð<0,01). 

Òàêèì ÷èíîì, çàïðîïîíîâàíà ïðîãðàìà êîðåêö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
(ÏÊÎÑÂ) º åôåêòèâíîþ. 

Âèñíîâêè 

ÏÊÎÑÂ ´ðóíòóºòüñÿ íà íàñòóïíèõ ïðèíöèïîâèõ ïîëîæåííÿõ: 1) êîìï-
ëåêñí³ñòü — çä³éñíþºòüñÿ íà âñ³õ ð³âíÿõ ¿¿ ñòðóêòóðè: îñîáèñò³ñíîìó 
(åìîö³éíîìó, êîãí³òèâíîìó, ðåãóëÿòîðíîìó) ³ ïîâåä³íêîâîìó (óì³ííÿ, íà-
âè÷êè); 2) äèôåðåíö³éîâàí³ñòü êîðåêö³éíîãî ï³äõîäó äî êîæíîãî òèïó â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³; 3) ìåòîäè÷íà åêëåêòè÷í³ñòü — âêëþ÷àº ð³çí³ êîðåêòóâàëüí³ 
ï³äõîäè ³ òåõí³êè. Ó òîé æå ÷àñ, ñòðàòåã³÷íî â ¿¿ îñíîâó ïîêëàäåí³ ãóìàí³ñ-
òè÷í³ ïðèíöèïè êë³ºíò-öåíòðîâàíî¿ òåðàï³¿ Ê. Ðîäæåðñà. Îñíîâíå â äàíîìó 
ï³äõîä³ — äîïîìîãòè êë³ºíòîâ³ óâ³éòè äî âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ó 
âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ çà ðàõóíîê çàáåçïå÷åííÿ íåîáõ³äíèõ ³ äîñòàòí³õ óìîâ 
òåðàïåâòè÷íî¿ çì³íè êë³ºíòà. 

². Î. Êî÷àðÿí
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Çàâäàííÿ ÏÊÎÑÂ: 1) ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíèõ óÿâëåíü ïðî â³äïîâ³äàëü-
íó ïîâåä³íêó; 2) çá³ëüøåííÿ ð³âíÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó÷àñíèê³â ïðîãðàìè; 
3) ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ óñâ³äîìëåííÿ ðîë³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ â æèòò³ ó÷àñíèê³â 
ïðîãðàìè; 4) ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ïëàíóâàííÿ ³ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Äëÿ ðîçâèòêó àâòåíòè÷íî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ íåîáõ³äíî çâ³ëüíèòè â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü â³ä ñóñ³äñòâà íåãàòèâíèõ åìîö³é ³ ïîâ’ÿçàòè ç åìîö³ºþ ðàäîñò³, ùî 
äîçâîëèòü îñîáèñòîñò³ áóòè â³äïîâ³äàëüíîþ, íå âèõîäÿ÷è ³ç ñòðàõ³â, ïîáîþ-
âàíü ³ òðèâîã, à ðåàë³çîâóþ÷è âëàñíó ãðîìàäÿíñüêó ïîçèö³þ â ñóñï³ëüñòâ³. 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ÏÊÎÑÂ ó ÷ëåí³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè âèÿâèëî-
ñÿ: 1) çðîñòàííÿ ð³çíèõ ïîêàçíèê³â ³íòåðíàëüíîñò³ — ³íòåðíàëüí³ñòü ïðè 
îïèñ³ îñîáèñòîãî äîñâ³äó, ³íòåðíàëüí³ñòü â ñóäæåííÿõ ïðî æèòòÿ âçàãàë³, 
³íòåðíàëüí³ñòü ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ â ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ; çá³ëüøåí-
íÿ ì³ðè ãîòîâíîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ïîäîëàííÿì òðóäíîù³â, äî 
ñàìîñò³éíîãî ïëàíóâàííÿ, çä³éñíåííÿ é â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íå¿; 2) çðîñ-
òàííÿ ð³âíÿ ìîðàëüíèõ ñóäæåíü, çíà÷íî çá³ëüøèëîñü ÷èñëî ïîñòêîíâåíö³-
îíàëüíèõ ñóäæåíü; 3) ïðîô³ëü îñîáèñò³ñíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ âèð³âíþºòüñÿ — âèñîê³ ïîêàçíèêè ð³çíèõ òèï³â â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çíèæóþòüñÿ, íèçüê³ — çðîñòàþòü, íàáëèæóþ÷èñü äî íîðìàòèâíèõ; 4) ïî-
ë³ïøåííÿ êîìïîíåíòíî¿ ñòðóêòóðè â³äïîâ³äàëüíîñò³ — ï³äâèùåííÿ ïîêàç-
íèê³â êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíîãî òà ïîâåä³íêîâîãî êîìïîíåíò³â. 
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÃÎ 
ÑÈÌÏÒÎÌÎÊÎÌÏËÅÊÑÀ ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Ïðîãðàììà êîððåêöèè ëè÷íîñòíîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà îòâåòñòâåííîñòè íà-

ïðàâëåíà íà îñíîâíûå åå êîìïîíåíòû: ýìîöèîíàëüíûé, êîãíèòèâíûé, ðåãóëÿòîð-
íûé è ïîâåäåí÷åñêèé. Îñíîâíîé ñòðàòåãèåé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ðàñùåïëåíèå 
ñâÿçè ìåæäó îòâåòñòâåííîñòüþ è êîìïëåêñîì íåãàòèâíûõ ýìîöèé ñ ïîñëåäóþùåé 
àêòóàëèçàöèåé ñâÿçè ñ ïîçèòèâíûìè. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðîãðàììû íà-
áëþäàåòñÿ îïòèìèçàöèÿ êîìïîíåíòíîé ñòðóêòóðû ñèìïòîìîêîìïëåêñà, âûðàâíè-
âàíèå åãî òèïîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ (ñíèæåíèå óðîâíÿ ãèïåðâûðàæåííûõ òèïîâ 
îòâåòñòâåííîñòè è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñëàáîâûðàæåííûõ äî óðîâíÿ, áëèçêîãî ê ñòà-
òèñòè÷åñêîé íîðìå). 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îòâåòñòâåííîñòü, ñòðóêòóðà îòâåòñòâåííîñòè, òèïîëîãèÿ îòâåò-
ñòâåííîñòè, ïñèõîêîððåêöèÿ. 

I. Kocharyan 
National aerospace university the name of N. E. Zhukovski 

PSYCHOLOGICAL CORRECTION OF COMPLEX OF PERSONALITY 
RESPONSIBILITY SYMPTOMS 

Summary 
The program of complex of personality responsibility symptoms directed on its 

basic components: emotional, cognitive, regulator and behavioural. The basic strategy 
of the program is splitting of communication between responsibility and a complex of 
negative emotions with the subsequent actualisation of communication with positive. 
It is noticed, that as a result of the program optimisation of componental structure of 
symptoms complex, alignment of its typological profile (decrease in level of the hyper-
expressed types of responsibility and increase of level lowexpressed to the level close 
to statistical norm) is observed. 

Key words: responsibility, structure of responsibility, typology of responsibility, 
psychocorrection. 
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