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ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÑÌÈÑËÎÂÎ¯ ÌÎÒÈÂÀÖ²¯ ÄÎÏÎÌÎÃÈ 

Âèêëàäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ñòâîðåííÿ, çàñòîñóâàííÿ òà ðåçóëüòàòè ïåðåâ³ð-
êè ïñèõîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ ñìèñëîâî¿ ìîòèâàö³¿ 
äîïîìîãè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñìèñëîâà ìîòèâàö³ÿ äîïîìîãè, íàä³éí³ñòü, âàë³äí³ñòü. 

Îñîáëèâî ñêëàäíèì äëÿ âèâ÷åííÿ â ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³ º ôåíîìåí äî-
ïîìîãè, àëå ùå á³ëüø ïðîáëåìàòè÷íîþ äëÿ äîñë³äæåííÿ òà ïîÿñíåííÿ º îäíà 
ç ñóòòºâèõ îñîáëèâîñòåé äîïîìîãè, âëàñòèâà ëèøå ëþäèí³ — ôàñèë³òàö³ÿ. 
Ä³éñíî, ÷àñòî ôàñèë³òàö³ÿ (äîïîìîãà â ðîçâèòêó ëþäèíè, ñïðèÿííÿ ¿¿ îñî-
áèñò³ñíîìó çðîñòàííþ) â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì äîòðèìàííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì, 
çàäîâîëåííÿ ïåâíèõ ïîòðåá, â³äòâîðåííÿ óñòàëåíèõ ôîðì ïîâåä³íêè òîùî. 

Ö³ òà ³íø³ ðåãóëÿòîðí³ ïðèíöèïè ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ ìîæóòü áóòè 
ñïðàâåäëèâ³ ³ ùîäî çä³éñíåííÿ ôàñèë³òàö³¿, îïèñàí³ â ìóëüòèðåãóëÿòîð-
í³é ìîäåë³ îñîáèñòîñò³ [11, Ñ. 157]. Çíà÷óùèìè º íå ò³ëüêè íàâåäåí³ âèùå 
“ëîã³êè” ðåãóëÿòîðíèõ ïðèíöèï³â ëþäñüêî¿ ïîâåä³íêè, à é òà, ÿêà íà äóì-
êó Ä. Î. Ëåîíòüºâà, º ñïåöèô³÷íîþ äëÿ ëþäèíè ³ êîíñòèòóþº ¿¿ — öå ëîã³êà 
ñåíñó ÷è ëîã³êà æèòòºâî¿ íåîáõ³äíîñò³. Îñê³ëüêè ä³ÿ, ÿêà îð³ºíòóºòüñÿ íà 
ñåíñ, çîð³ºíòîâàíà íà âñþ ñèñòåìó â³äíîñèí ç³ ñâ³òîì â ö³ëîìó ç âðàõóâàí-
íÿì ïîäàëüøî¿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè, òî çàãàëîì ëþäèíà “ï³ä³éìàºòüñÿ íàä 
ñèòóàö³ºþ”. Âàæëèâîþ º ³ ëîã³êà â³ëüíîãî âèáîðó, ÿêà â³äîáðàæàº ì³ðó îñî-
áèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ³ âëàñòèâà íå âñ³ì ëþäÿì. 

Çä³éñíåííÿ äîïîìîãè òàêîæ â³äáóâàºòüñÿ ç ð³çíîþ ñìèñëîâîþ “íàïîâíå-
í³ñòþ”, òîìó ¿¿ âèâ÷åííÿ ìîæå äàòè â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ ùîäî âèðàæåíîñ-
ò³ ôàñèë³òàö³¿ òà ³íã³á³ö³¿ ÿê ñìèñë³â äîïîìîãè. Îäíàê ïðîâåäåííÿ åìï³ðè÷-
íèõ äîñë³äæåíü ó ö³é îáëàñò³ ïñèõ³÷íîãî çàâæäè ñòèêàºòüñÿ ç ïðîáëåìîþ 
ñîö³àëüíî¿ áàæàíîñò³, òðóäíîùàìè ó âñòàíîâëåíí³ ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³í-
íîñòåé òà ³í. Òàêå ñêëàäíå ä³àãíîñòè÷íå çàâäàííÿ ïîòðåáóº íå ò³ëüêè ïë³ä-
íî¿ ³íòåãðàö³¿ òåîðåòè÷íèõ çäîáóòê³â òà ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, à é 
âèðîáëåííÿ íåñòàíäàðòíîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòó. 

Îñê³ëüêè æ ñìèñëîâà ñôåðà îñîáèñòîñò³ º “îñîáëèâèì ÷èíîì îðãàí³çîâà-
íîþ ñóêóïí³ñòþ ñìèñëîâèõ óòâîðåíü (ñòðóêòóð) òà çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè, ÿêà 
çàáåçïå÷óº ñìèñëîâó ðåãóëÿö³þ ö³ë³ñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà ó âñ³õ ¿¿ 
àñïåêòàõ” [11, ñ.154], òî âèâ÷åííÿ îáðàíîãî íàìè àñïåêòó äîçâîëÿº îòðèìà-
òè óÿâëåííÿ ïðî ÷àñòèíó ö³ëîãî, ³, ÿê íàñë³äîê, îòðèìàòè ïåâí³ ñóäæåííÿ, 
ïðî “ö³ëå” — îñîáèñò³ñòü. 

Âçàãàë³ îäíèì ç ïåðñïåêòèâíèõ ñïîñîá³â âèÿâëåííÿ ãëèáèííèõ îñîáèñ-
ò³ñíèõ ñòðóêòóð º ä³àãíîñòèêà ñâ³òîãëÿäó, ÿêèé â³äîáðàæàº äîñèòü ãëèáîê³ 
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òà ³íòèìí³ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ îð³ºíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ [10, Ñ. 6]. Îäíàê âèÿâ-
ëåííÿ ñâ³òîãëÿäíèõ àñïåêò³â ñìèñëîâî¿ ìîòèâàö³¿ äîïîìîãè íå äàº ö³ë³ñíîãî 
óÿâëåííÿ ùîäî îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â äîïîìîãè ó êîæíîãî äîñë³äæóâàíîãî, 
îñê³ëüêè ïðîâ³äí³ ñìèñëè äîïîìîãè, ùî â³äîáðàæåí³ â ñâ³òîãëÿä³ ëþäè-
íè, íå çàâæäè º ïîâí³ñòþ ïðèéíÿòèìè íåþ ³ àñèì³ëüîâàíèìè â ñìèñëîâ³é 
ñòðóêòóð³. 

Òàêèì ÷èíîì, àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ ìåòîä³â òà ìåòîäèê äîñë³äæåííÿ ñìèñ-
ëîâî¿ ñôåðè ëþäèíè, îïèñ îñîáëèâîñòåé ñòâîðåííÿ ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ 
ñìèñëîâî¿ ìîòèâàö³¿ äîïîìîãè, ïåðåâ³ðêè ¿¿ ïñèõîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â òà 
ñïåöèô³êè çàñòîñóâàííÿ º ìåòîþ äàíîãî ïîâ³äîìëåííÿ. 

Ñïî÷àòêó îçíà÷èìî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ ïåðåäóìîâè ñòâîðåííÿ ìå-
òîäèêè äîñë³äæåííÿ ñìèñëîâî¿ ìîòèâàö³¿ äîïîìîãè. Çà îñíîâó áóëî âçÿòî 
äâà ïðèíöèïè: ïîáóäîâè âëàñíå “íåçàê³í÷åíèõ ðå÷åíü” (äèâ. ìåòîäèêó Ñàê-
ñà òà Ëåâ³ [14]) òà âèâ÷åííÿ äèíàì³÷íèõ ñìèñëîâèõ ñèñòåì (äèâ. ìåòîäèêó 
ãðàíè÷íèõ ñìèñë³â Ä. Î. Ëåîíòüºâà [13]). Ôàêòè÷íî ìè íàìàãàëèñü âèÿâè-
òè çì³ñòîâí³ îñîáëèâîñò³ äîïîìîãè, ÿêèìè ³ º ñìèñëè — ñìèñë º ä³þ÷îþ 
ïðè÷èíîþ, ùî âèêëèêàº òå ÷è ³íøå ÿâèùå, òîáòî º ïñèõîëîã³÷íèì àãåíòîì 
îñîáèñòîñò³ (êîìóí³êàö³éíèì òà ñàì³ñíèì) ³ íå ï³äïîðÿäêîâóºòüñÿ æîäíèì 
³íøèì äåòåðì³íàíòàì êð³ì ñàìîãî ñìèñëó (îñê³ëüêè çà ïðèðîäîþ â³í àìî-
äàëüíèé) [3]. 

Çàãàëîì, ìåòîäèêà Ñàêñà òà Ëåâ³ “Íåçàê³í÷åí³ ðå÷åííÿ” ïðåäñòàâëÿº 
ñîáîþ áëàíê, ÿêèé ì³ñòèòü 60 íåçàê³í÷åíèõ ðå÷åíü, ùî ïîä³ëÿþòüñÿ íà 
15 ãðóï. Ö³ ãðóïè õàðàêòåðèçóþòü ñèñòåìó â³äíîñèí äîñë³äæóâàíîãî äî 
ñ³ì’¿, ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³ òà ³í., òîáòî â³äîáðàæàºòüñÿ ñèñòåìà îñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí [14]. Äàíà ìåòîäèêà íàëåæèòü äî ãðóïè ïðîåêòèâíèõ ³ º “ìåòî-
äèêîþ äîïîâíåííÿ” [15, Ñ. 36–37], òîáòî ïðè ¿¿ âèêîíàíí³ ïîòð³áíî ùîñü 
çàâåðøèòè, äîïîâíèòè (â äàíîìó âèïàäêó ðå÷åííÿ, à ùå ìîæíà ðîçïîâ³äü, 
³ñòîð³þ òà ³í.). Çà õàðàêòåðîì íàäàíî¿ â³äïîâ³ä³ (íàðàç³ — äîïîâíåííÿ ðå-
÷åííÿ) âèçíà÷àþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ äîñë³äæóâàíîãî, òîáòî õà-
ðàêòåðí³ îñîáëèâîñò³ â³äïîâ³ä³ òðàêòóþòüñÿ ÿê ïðîåêö³þâàííÿ ñàìî¿ îñî-
áèñòîñò³. Â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ òàê³ ìåòîäèêè º ³íäèâ³äóàëüíèìè çà 
ñïîñîáîì âèêîðèñòàííÿ. 

Â ìåòîäèö³ ãðàíè÷íèõ ñìèñë³â, çàïðîïîíîâàí³é Ä. Î. Ëåîíòüºâèì, âè-
â÷åííÿ ñìèñëîâèõ ñèñòåì ïðîâîäèòüñÿ ³ç çàñòîñóâàííÿì ìåòîäè÷íîãî ïðèéî-
ìó, ÿêèé ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ ¿õ â³äîáðàæåííÿ â ³íäèâ³äóàëüíîìó ñâ³òîãëÿä³ 
ëþäèíè. Ñâ³òîãëÿä âèñòóïàº ìåä³àòîðîì, ÿêèé îïîñåðåäêîâóº ïðîöåäóðó 
ä³àãíîñòóâàííÿ äèíàì³÷íèõ ñìèñëîâèõ ñèñòåì (ÄÑÑ), à ñàìà ÄÑÑ âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê “â³äíîñíî óñòàëåíà ³ àâòîíîìíà ³ºðàðõ³÷íî îðãàí³çîâàíà ñèñòåìà, 
ÿêà âêëþ÷àº ðÿä ð³çíîð³âíåâèõ ñìèñëîâèõ ñòðóêòóð ³ ôóíêö³îíóº ÿê ºäè-
íå ö³ëå”. Àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà â³äì³ííîñòÿõ ÄÑÑ òà “ìîòèâàö³éíèõ âåð-
øèí”, îñê³ëüêè ÄÑÑ ìîæå çàéìàòè äðóãîðÿäíå ÷è ³íøå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ 
îñîáèñòîñò³, áóòè íåâåëèêîþ, íåðîçãàëóæåíîþ ³ çíàõîäèòèñü íà ïåðèôåð³¿, 
íå âòðà÷àþ÷è ïðè öüîìó ñâîº¿ êîíñòèòóþþ÷î¿ õàðàêòåðèñòèêè — àâòîíîì-
íîñò³, îêðåìîñò³ [10, ñ. 3]. 

Çä³éñíèìî íåâåëèêèé îãëÿä ìåòîäèê, ÿê³ ìîãëè õî÷à á äîòèêîâî ä³àãíîñ-
òóâàòè ñåíñ äîïîìîãè. Çóïèíèìîñü íà ìåòîäèö³ äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè æèòòº-
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âèõ ñìèñë³â, ÿêà çàïðîïîíîâàíà Â. Þ. Êîòëÿêîâèì. Äîñë³äæóâàíîìó ïðîïî-
íóºòüñÿ çðîáèòè ðåéòèíãîâó îö³íêó íàäàíîãî ñïèñêó ñìèñë³â ñòîñîâíî ñìèñëó 
éîãî æèòòÿ, ïðè÷îìó ïîòð³áíî ñïî÷àòêó â³ä³áðàòè ç³ ñïèñêó 3 òâåðäæåííÿ, 
ÿê³ çàéìàþòü ïåðøå ì³ñöå â ñèñòåì³ æèòòºâèõ ñìèñë³â, ïîò³ì 3 òâåðäæåííÿ, 
ÿê³ ìîæíà áóëî á ïîñòàâèòè íà 2-å, 3-º ³ ò.ä. äî 8-ãî ì³ñöÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè 
çàñòîñóâàííÿ ìîæíà âèçíà÷èòè ïðåäñòàâëåí³ñòü êîæíî¿ ç êàòåãîð³é â îñîáèñ-
ò³ñí³é ñèñòåì³ æèòòºâèõ ñåíñ³â äîñë³äæóâàíîãî. Âèä³ëåíî òàê³ êàòåãîð³¿ æèò-
òºâèõ ñìèñë³â: àëüòðó¿ñòè÷í³, åêçèñòåíö³àëüí³, ãåäîí³ñòè÷í³, ñàìîðåàë³çàö³¿, 
ñòàòóñí³, êîìóí³êàòèâí³, ñ³ìåéí³, êîãí³òèâí³ [9]. Âîäíî÷àñ ñìèñëè æèòòÿ (÷è 
äîïîìîãè), ÿê³ ìîæíà áóëî á ðîçãëÿäàòè íå ëèøå ÿê àëüòðó¿ñòè÷í³, à ñàìå ÿê 
ôàñèëÿòèâí³ (÷è ³íã³á³òí³) äàíà ìåòîäèêà âñòàíîâèòè íå ìîæå. 

Âçàãàë³ ôåíîìåí àëüòðó¿çìó ïîâ’ÿçàíèé ç ôåíîìåíîì ôàñèëÿòèâíîñò³ ³ 
äîñë³äæåííÿ öüîãî çâ’ÿçêó ïðåäñòàâëÿº íàóêîâèé ³íòåðåñ, àëå â ïåðøó ÷åð-
ãó íåîáõ³äíå íàäàííÿ ÷³òêèõ âèçíà÷åíü — ùî ñàìå ìè ðîçóì³ºìî ï³ä öèìè 
ôåíîìåíàìè. 

Ö³êàâ³ åìï³ðè÷í³ äàí³ âñòàíîâèëà Ë. Í. Àíòèëîãîâà: äîñë³äæóâàí³ ç 
âèñîêèì ð³âíåì àëüòðó¿ñòè÷íî¿ ïîâåä³íêè â³äð³çíÿþòüñÿ îð³ºíòàö³ºþ íà 
àëüòðó¿ñòè÷í³ ö³ííîñò³, ç ñåðåäí³ì ð³âíåì — íà ðåçóëüòàò ó ð³çíèõ âèäàõ 
ä³ÿëüíîñò³, â òîìó ÷èñë³ ³ â àëüòðó¿ñòè÷í³é, ç íèçüêèì ð³âíåì — íà ïðî-
öåñ, òîáòî âîíè çäàòí³ â³äãóêíóòèñÿ íà äîïîìîãó, àëå íå çàâæäè â çìîç³ 
äîâåñòè ïî÷àòå äî ê³íöÿ [1]. Â öüîìó êîíòåêñò³ äîö³ëüíî âèÿâèòè ÷è ïðî-
ñë³äêîâóºòüñÿ òàêèé æå çâ’ÿçîê â³äíîñíî ôàñèëÿòèâíîñò³. Àäæå ñõèëüí³ñòü 
äîïîìàãàòè ³íøîìó íå çàâæäè îçíà÷àº ñõèëüí³ñòü ðîçâèâàþ÷å âïëèâàòè 
íà ³íøîãî. Õî÷à äåÿê³ àâòîðè [12, Ñ. 84] òðàêòóþòü äîïîìîãó ³íøîìó ÿê 
âçàºìîä³þ ç íèì, çàäëÿ ïîëåãøåííÿ éîãî ñòðàæäàíü ñïðèÿííÿ éîãî ðîçâè-
òêó, ðîçêðèòòþ ïîòåíö³àëó éîãî çä³áíîñòåé. Âîäíî÷àñ, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî 
ôàñèë³òàö³ÿ äëÿ îäíèõ ëþäåé º æèòòºâèì ñìèñëîì, à ³íø³ ïîñòàâëÿòüñÿ äî 
öüîãî êðèòè÷íî àáî âçàãàë³ áàéäóæå. 

Êð³ì òîãî, ìîâà éäå ïðî æèòòºâ³ ñìèñëè, à æèòòºâèé ñìèñë, ÿêèé 
òðàêòóºòüñÿ ÿê ôàñèëÿòèâíèé, ìîæå áóòè ñêëàäîâîþ áóäü-ÿêî¿ ç âèä³ëå-
íèõ Â. Þ. Êîòëÿêîâèì êàòåãîð³é æèòòºâèõ ñìèñë³â — àëüòðó¿ñòè÷íî¿, àáî 
åêçèñòåíö³àëüíî¿, àáî ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ³í. Ñóòü ïèòàííÿ, ÿêå íàñ ö³êàâèòü, 
íå ì³ñòèòüñÿ ó â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ “äëÿ ÷îãî òè æèâåø?”, à éîãî ìîæíà 
âèÿâèòè, ä³çíàâøèñü ó ëþäèíè “äëÿ ÷îãî òè äîïîìàãàºø êîìóñü?” ³ “÷è 
äîïîìàãàºø òè êîìóñü âçàãàë³?” ×àñòî äîïîìîãà º ñîö³àëüíî çàîõî÷óâàíîþ 
ä³ºþ ³ ï³äòðèìóºòüñÿ ñóñï³ëüíèìè ö³ííîñòÿìè òà íîðìàìè, òîìó äåòàëüíî-
ãî äîñë³äæåííÿ ïîòðåáóº ïèòàííÿ, íàñê³ëüêè ö³ íîðìè òà ö³ííîñò³ º âëàñ-
íèìè ó ëþäèíè. 

Ìåòîä äîñë³äæåííÿ ìîðàëüíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³, çàïðîïîíîâà-
íèé Ê. Ê. Âåñåëîâîþ, ´ðóíòóºòüñÿ íà çàíóðåíí³ äîñë³äæóâàíîãî â ñèòó-
àö³þ ìîðàëüíîãî âèáîðó òà äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ³íäåêñ ìîðàëüíîñò³ [5, 
ñ. 359–374]. Îñê³ëüêè â íàäàíèõ àâòîðîì ñèòóàö³ÿõ ìîâà íàñïðàâä³ éäå 
ïðî íàäàííÿ (÷è íå íàäàííÿ) äîïîìîãè ëþäèí³, òîìó äîòèêîâî ìîæíà ä³à-
ãíîñòóâàòè ïðîÿâ ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ õî÷à á ó ôîðì³ 
äîïîìîãè. Âîäíî÷àñ äàíó ìåòîäèêó äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè â ðîáîò³ ç 
ëþäüìè ïåâíîãî â³ðîñïîâ³äàííÿ, îñê³ëüêè ï³äá³ð ñèòóàö³é çä³éñíåíî ç âðà-
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õóâàííÿì õðèñòèÿíñüêèõ çàïîâ³äåé òà ìîðàëüíèõ íîðì, õî÷à íàñïðàâä³ ¿õ 
äîòðèìàííÿ òà âèêîíàííÿ íå çàâæäè ñòîâ³äñîòêîâî ôàñèëÿòèâíî âïëèâàº 
íà îá’ºêò ñïðèÿííÿ. 

Íàñ òàêîæ çàö³êàâèâ îïèòóâàëüíèê “Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ â îáëàñò³ ñ³ìåé-
íèõ â³äíîñèí” [5], îñê³ëüêè ö³íí³ñòü ðîçâèòêó ³íøî¿ ëþäèíè ïîâèííà ïà-
íóâàòè íàñàìïåðåä â ñ³ìåéíîìó êîë³ (Ê. Ðîäæåðñ, Ä. Ôðåéáåðã, Ô. Ðîáàê, 
À. Ìàñëîó…), îäíàê îäíîéìåííî¿ øêàëè äàíèé ä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíò 
íå ì³ñòèòü. Ëèøå ñåðåä ³íøèõ øêàë çíàõîäèìî “ñâîáîäà â ñ³ì’¿”, “ñàìîâè-
ðàæåííÿ îñîáèñòîñò³”, “ãëèáèíà ñ³ìåéíèõ çâ’ÿçê³â”, ÿê³ õî÷ ³ äàþòü äåÿê³ 
â³äîìîñò³ ùîäî îñîáëèâîñòåé ñ³ìåéíèõ â³äíîñèí, îäíàê ìàëî ñòîñóþòüñÿ 
ïðåäìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ. 

Àôàíàñ³àä³ñ Êåðñòåí ðîçðîáèâ àïàðàòóðíî-ïðîãðàìíèé êîìïëåêñ, ùî 
çà ÷àñîì äîâ³ëüíèõ ðóõîâèõ ðåàêö³é íà ñâ³òëîâèé ïîäðàçíèê â ñèòóàö³ÿõ 
çìàãàííÿ âèçíà÷àº àëüòðó¿ñòè÷íó ÷è åãîöåíòðè÷íó äîì³íóþ÷ó òåíäåíö³þ â 
ñïðÿìîâàíîñò³ ïîâåä³íêè ëþäèíè [2]. Ñïðÿìîâàí³ñòü ÿê ïñèõ³÷íà êàòåãîð³ÿ 
îõîïëþº ïîâåä³íêó ëþäèíè “â ö³ëîìó”, òîìó ¿¿ âèâ÷åííÿ îñîáëèâî ö³ííå â 
ïëàí³ ïðîãíîçóâàííÿ ö³º¿ ïîâåä³íêè. Îäíàê âèíèêàº ïèòàííÿ, íàñê³ëüêè 
àäåêâàòíî çà ÷àñîì äîâ³ëüíèõ ðóõ³â â ñèòóàö³¿ çìàãàííÿ ñóäèòè ïðî ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ïîâåä³íêè ëþäèíè çàãàëîì, òà ùå é çàçíà÷àòè àëüòðó¿ñòè÷íà 
âîíà ÷è åãî¿ñòè÷íà. 

Çà äîïîìîãîþ íàáîðó çàäà÷ â³äêðèòîãî òèïó åêñïåðèìåíòàëüíî âèâ÷àëèñü 
ïåðåäóìîâè äî ôàñèë³òàö³éíîãî âïëèâó ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â Î. Î. Êîí-
äðàøèõ³íîþ. Çàäà÷³ ïðåäñòàâëÿëè ñîáîþ îïèñ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ñè-
òóàö³é, ÿê³ ìîæíà ïî-ð³çíîìó òðàêòóâàòè â³äíîñíî ïðè÷èí âèíèêíåííÿ òà 
âàð³àíò³â ðîçâ’ÿçàííÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè âèçíà÷àëàñü çäàòí³ñòü äî ôàñèë³-
òàö³éíîãî âïëèâó [8]. Îäíàê ôåíîìåí äîïîìîãè ïîòðåáóº äîñë³äæåííÿ íå 
ò³ëüêè â ñôåð³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, à é â ³íøèõ ñôåðàõ æèò-
òºä³ÿëüíîñò³. Êð³ì òîãî, äîïîìîãà ÿê ïñèõ³÷íà êàòåãîð³ÿ ìàº íàäçâè÷àéíî 
áàãàòî ñìèñëîâèõ â³äò³íê³â, ÿê³ íåìîæëèâî ïîâí³ñòþ îïèñàòè çà ðåçóëüòà-
òàìè âèð³øåííÿ îçíà÷åíèõ çàäà÷. 

Òàêèì ÷èíîì, ñë³ä êîíñòàòóâàòè äîö³ëüí³ñòü ñòâîðåííÿ ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íîãî ³íñòðóìåíòó äëÿ âèÿâëåííÿ ñìèñëîâî¿ ìîòèâàö³¿ äîïîìîãè. 

Ñòâîðåíà íàìè “Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ñìèñëîâî¿ ìîòèâàö³¿ äîïîìîãè” 
ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ íàá³ð íåçàê³í÷åíèõ ðå÷åíü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ äîïîìîãè 
³íø³é ëþäèí³. Ñòâîðåííÿ äàíî¿ ìåòîäèêè ïðîõîäèëî â äåê³ëüêà åòàï³â. 
Ê³ëüê³ñòü ðå÷åíü âàð³þâàëàñü ó ïðîöåñ³ ðîçðîáêè, â ðåçóëüòàò³, êåðóþ÷èñü 
ïðèíöèïîì “íåîáõ³äíîñò³ ³ äîñòàòíîñò³”, çóïèíèëèñü íà äâàäöÿòè. Âèõî-
äèëè ç äîö³ëüíîñò³ íå íàäòî âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ òåñòîâîãî ìàòåð³àëó (ùîá 
íå ïåðåâòîìëþâàòè äîñë³äæóâàíèõ òà íå ñòâîðþâàòè íàäòî “ãðîì³çäêèé” 
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíò) òà âîäíî÷àñ âèñîêî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³ ðå-
çóëüòàò³â (ùî óíåìîæëèâëþâàëî çàñòîñóâàííÿ ìåíøî¿ ê³ëüêîñò³ ðå÷åíü, 
ñïðÿìîâàíèõ íà ñóòòºâ³ õàðàêòåðèñòèêè ÿâèùà, ùî âèâ÷àºòüñÿ). Ç ìåòîþ 
äîòðèìàííÿ îïèñàíèõ âèìîã ìåòîäèêà áàãàòîðàçîâî ïðîõîäèëà ïåðåâ³ðêó 
çà äîïîìîãîþ åêñïåðò³â òà ³í. 

“Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ñìèñëîâî¿ ìîòèâàö³¿ äîïîìîãè” º ïðîåêòèâíîãî 
òèïó, òîìó ñòàíäàðòíà ïåðåâ³ðêà íà íàä³éí³ñòü, âàë³äí³ñòü òà ïðîõîäæåí-
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íÿ ïðîöåäóðè ñòàíäàðòèçàö³¿ º äîñèòü ñêëàäíèìè, à äåÿê³ ïñèõîìåòðè÷í³ 
ïàðàìåòðè âçàãàë³ íå ï³ääàþòüñÿ ïåðåâ³ðö³. Òàêà îñîáëèâ³ñòü ìåòîäèê äà-
íîãî êëàñó â³äì³÷åíà é ³íøèìè äîñë³äíèêàìè [10], ç ÿêèìè ìè ïîâí³ñòþ 
ïîãîäæóºìîñü ùîäî ìîæëèâîñò³ ïåðåâ³ðêè ëèøå äåÿêèõ âèä³â âàë³äíîñò³ 
òà íàä³éíîñò³. 

Çà äîïîìîãîþ ñòâîðåíî¿ ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ ñìèñëîâî¿ ìîòèâàö³¿ äî-
ïîìîãè ìîæíà âèì³ðÿòè ñ³ì ³íäåêñ³â — ôàñèë³òàö³¿, ³íã³á³ö³¿, äåöåíòðàö³¿, 
öåíòðàö³¿, åêçèñòåíö³àëüíîñò³, íåãàòèâíîñò³ òà êîìóí³êàòèâíîñò³ (¿õ äå-
òàëüíèé îïèñ íàäàíèé äàë³ ïî òåêñòó). 

Çóïèíèìîñü á³ëüø äåòàëüíî íà âèêëàäåíí³ ðåçóëüòàò³â ïåðåâ³ðêè âà-
ë³äíîñò³ òà íàä³éíîñò³ äàíî¿ ìåòîäèêè. Âîíà áóëà ïðîâåäåíà çà ó÷àñòþ 300 
îñ³á — ñòóäåíò³â Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ². ². Ìå÷í³êîâà 
òà Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ïîë³òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Â ÿêîñò³ ïàðàëåëü-
íèõ òåñò³â áóëè çàñòîñîâàí³ ñòâîðåí³ “Òåñò-îïèòóâàëüíèê ôàñèëÿòèâíîãî ïî-
òåíö³àëó îñîáèñòîñò³” (Ì. É. Êàçàíæè, 2009), “Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ³í-
äèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé ôàñèëÿòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ çà ñôåðàìè ïðîÿâó” 
(Ì. É. Êàçàíæè, 2009), ìîäèô³êîâàíà ìåòîäèêà Äåìáî-Ðóá³íøòåéí òà “Ìåòî-
äèêà äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó îñîáèñòîñò³” (Í. Ô. Êàë³íà, 1999). 

Îáðàííÿ ìåòîäèê äëÿ ïåðåâ³ðêè ïñèõîìåòðè÷íèõ ïàðàìåòð³â ñòâîðå-
íîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòó ïðîõîäèëî, âèõîäÿ÷è ç òåîðåòèêî-
ìåòîäîëîã³÷íèõ ïåðåäóìîâ. Òàê ÿê ì³æ áàãàòüìà ïàðàìåòðàìè ôàñèëÿ-
òèâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ òà ïåðåæèâàííÿì ôàñèëÿòèâíîãî ñìèñëó 
äîïîìàãàþ÷èõ ä³é àïð³îð³ º äîñèòü ñò³éêèé çâ’ÿçîê, òî äëÿ éîãî äîñë³äæåí-
íÿ îáðàíî “Ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³” 
òà “Ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé ôàñèëÿòèâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ çà ñôåðàìè ïðîÿâó”. 

ßê ïðèêëàä òàêîãî çâ’ÿçêó ìîæíà íàâåñòè äóìêó Ä. Êîëåñîâà ùîäî 
ñêëàäíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ âîëåþ òà ïåðåæèâàííÿì ñìèñëó ñâî¿õ ä³é. 
Âòðàòà ñìèñëó ä³þ âîë³ îáåççáðîþº, çàòå ï³ñëÿ çíàõîäæåííÿ ñìèñëó ïðîÿâ 
âîë³ çíà÷íî ï³äñèëþºòüñÿ [7], ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî çâ’ÿçîê âîëüîâîãî êîì-
ïîíåíòó ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó òà ñìèñëîâî¿ ñôåðè ôàñèë³òàö³¿ òîùî. 

Çâ’ÿçîê ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó òà ïðîÿâ³â äîïîìîãè ëþäèí³ òàêîæ â³äì³-
÷åíèé áàãàòüìà äîñë³äíèêàìè. Çîêðåìà, Ì. Ì. Íàêîíå÷íà çàçíà÷àº, ùî äî-
ïîìàãàþ÷à âçàºìîä³ÿ ðîçâèâàº ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò, ïðè÷îìó âñ³ ñóá’ºêòè 
ö³º¿ âçàºìîä³¿ çíàõîäÿòüñÿ ï³ä âïëèâîì ä³àëåêòè÷íèõ ñèë ðîçâèòêó — ³ 
ëþäèíà, ùî ïðèéìàº äîïîìîãó, ³ ëþäèíà, ùî ¿¿ íàäàº, òîùî [13]. 

Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó îñîáèñòîñò³, çàñòîñîâàíà 
íàìè, ´ðóíòóºòüñÿ íà ðîçóì³íí³ àâòîðîì ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ÿê “ñïåöè-
ô³÷íîãî êîãí³òèâíîãî óòâîðåííÿ, ÿêå çàáåçïå÷óº åôåêòèâí³ñòü ñîö³àëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, îñîáëèâó ôîðìó îðãàí³çàö³¿ ¿¿ ìåíòàëüíîãî (ðîçó-
ìîâîãî) äîñâ³äó â ñôåð³ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿” [6, ñ. 160]. Çà ðåçóëüòàòà-
ìè çàñòîñóâàííÿ äàíîãî îïèòóâàëüíèêà ìîæíà îòðèìàòè çíà÷íó ê³ëüê³ñòü 
³íôîðìàö³¿ ùîäî ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ëþäèíè, ÿê³ ìàþòü âåëèêå 
çíà÷åííÿ â ¿¿ ñîö³àëüíîìó æèòò³, òîìó öåé âèì³ðþâàëüíèé ³íñòðóìåíò äî-
ö³ëüíî çàëó÷èòè äî ïåðåâ³ðêè ïñèõîìåòðè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñòâîðåíî¿ 
ìåòîäèêè. 
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“Òåñò-îïèòóâàëüíèê ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³” (Ì. É. Êà-
çàíæè) âèÿâëÿº òàê³ êîìïîíåíòè ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó: åìîö³éíèé, 
êîãí³òèâíèé, âîëüîâèé, ïîâåä³íêîâèé, ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³éíèé, ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâèé. “Ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé ôàñèëÿ-
òèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ çà ñôåðàìè ïðîÿâó” ä³àãíîñòóº øêàëè: “ôàñèë³òàö³¿”, 
“äîòðèìàííÿ ìîðàëüíèõ íîðì”, “ôîðìàë³çìó” òà “ðàö³îíàëüíîñò³” (íàñ ö³-
êàâëÿòü øêàëè “ôàñèë³òàö³¿” òà “äîòðèìàííÿ ìîðàëüíèõ íîðì”). 

Ðåïðåçåíòàòèâí³ñòü âèá³ðêè çàáåçïå÷óâàëàñü ñòðàòèô³êîâàíèì âèïàäêî-
âèì â³äáîðîì, òîáòî â³äáîðîì çà âëàñòèâîñòÿìè ãåíåðàëüíî¿ ñóêóïíîñò³. 
Âèÿâëÿëèñü ò³ ÿêîñò³, ÿê³ ìîãëè âïëèíóòè íà ì³íëèâ³ñòü ôàñèëÿòèâíîñ-
ò³ — çà íàøèì ïðèïóùåííÿì, éìîâ³ðíî, ïîòð³áíî âèêëþ÷èòè âïëèâ ñòà-
òåâî¿ îçíàêè òà ôàõîâî¿ íàëåæíîñò³ (ïåäàãîãè, ïñèõîëîãè). Òîìó âèá³ðêó 
ñêëàëè ñòóäåíòè ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà òà ÎÍÏÓ, ÿê³ íå º ïñèõîëîãàìè 
÷è ïåäàãîãàìè ³ ðîçïîä³ë çà ñòàòåâîþ îçíàêîþ áëèçüêèé äî òàêîãî â ãåíå-
ðàëüí³é ñóêóïíîñò³. Âóçüêîñïðÿìîâàíîþ âèá³ðêà º â³äíîñíî â³êó äîñë³äæó-
âàíèõ — 17–27 ðîê³â. 

Ïåðåâ³ðêà çîâí³øíüî¿ âàë³äíîñò³ çä³éñíþâàëàñü øëÿõîì ïðåä’ÿâëåííÿ 
äîñë³äæóâàíèì òåêñòó íåçàê³í÷åíèõ ðå÷åíü (÷àñ íà ðîáîòó íå îáìåæóâàâ-
ñÿ). Äîñë³äæóâàí³ â³äçíà÷èëè, ùî ìåòîäèêà âèçíà÷àº, íàâ³ùî îäí³ ëþäè 
äîïîìàãàþòü àáî íå äîïîìàãàþòü ³íøèì, òîáòî âèçíà÷àºòüñÿ ñìèñë äîïî-
ìîãè. Îäíàê ÿê³ ñàìå îñîáëèâîñò³ äîïîìîãè âèÿâëÿþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìå-
òîäèêè, äîñë³äæóâàí³ íå âêàçàëè. Öå ñâ³ä÷èòü, ïî-ïåðøå, ïðî äîñòàòíþ äî-
â³ð÷ó àáî çîâí³øíþ (÷è î÷åâèäíó) âàë³äí³ñòü, à ïî-äðóãå, ïðî íåïðîçîð³ñòü 
ãëèáèííèõ ñìèñë³â ìåòîäèêè. 

Êîíñòðóêòà âàë³äí³ñòü ïåðåâ³ðÿëàñü çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíà-
ë³çó ç ³íøèìè ïñèõîä³àãíîñòè÷íèìè ìåòîäèêàìè, öèì æå ñïîñîáîì (òîáòî 
“ïàðàëåëüíèì òåñòóâàííÿì”) ïåðåâ³ðÿëàñü íàä³éí³ñòü. Òàêîæ áóëî âñòàíîâ-
ëåíî ðåòåñòîâó íàä³éí³ñòü, ¿¿ äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ç ³íòåðâàëîì 2–4 
òèæí³. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîçâîëèëè âèçíà÷èòè êîåô³ö³ºíò íàä³éíîñò³, 
ÿêèé â³äïîâ³äàº êîåô³ö³ºíòó êîðåëÿö³¿ ì³æ ðåçóëüòàòàìè ïåðøîãî òà äðóãî-
ãî (ïîâòîðíîãî) òåñòóâàíü. Îòðèìàíèé êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ äîð³âíþº 0,86. 
Ñòàíäàðòèçàö³ÿ íå ïðîâîäèëàñü, îñê³ëüêè ìåòîäèêè òàêîãî òèïó âàæêî ï³ä-
äàþòüñÿ ñòàíäàðòèçàö³¿. 

Âèêëàäåìî ðåçóëüòàòè ëèøå çíà÷óùèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â (p≤0,05, 
p≤0,01 òà p≤0,001). 

²íäåêñ ôàñèë³òàö³¿ äîäàòíî êîðåëþº ç ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèì, ïîòðåáîâî-
ìîòèâàö³éíèì êîìïîíåíòàìè ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó; ç øêàëàìè ìå-
òîäèêè ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó: “âì³ííÿ æåðòâóâàòè ñâî¿ìè ³íòåðåñàìè, äî-
ïîìàãàþ÷è ïàðòíåðó”, “ñåíçèòèâí³ñòü ó ïðîöåñ³ ì³æîñîáîâî¿ âçàºìîä³¿”, 
“âì³ííÿ ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìè ³íøèõ”, “³íòåðåñ äî ëþäåé”, “òåðïèì³ñòü ó 
ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ”; ç øêàëàìè “ôàñèë³òàö³¿” òà “äîòðèìàííÿ ìîðàëü-
íèõ íîðì”, â³ä’ºìíî ç øêàëàìè “öåíòðàö³¿”, “ôîðìàë³çìó”. 

²íäåêñ ³íã³á³ö³¿ äåìîíñòðóº äîäàòí³ çíà÷óù³ çâ’ÿçêè ç “êîãí³òèâíèì êîì-
ïîíåíòîì ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó”, øêàëîþ “ôîðìàë³çìó”, ç øêàëàìè 
ìåòîäèêè ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó: “øèðîêèé àñîðòèìåíò ãíó÷êèõ íàâèê³â 
ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ â ãðóï³”, “âì³ííÿ ïðèñòîñóâàòèñü äî ïàðòíåðà”, “õî-
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ðîøà êàóçàëüíà àòðèáóö³ÿ”, “âì³ííÿ ðåãóëþâàòè àêòèâí³ñòü ³íøî¿ ëþäè-
íè”, “íåäîãìàòè÷íå â³äíîøåííÿ äî ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó”, “õîðîøà åìï³ðè÷-
íà íàó÷óâàí³ñòü” òà â³ä’ºìí³ ç øêàëàìè “ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé êîìïîíåíò 
ÔÏ”, “âì³ííÿ æåðòâóâàòè ñâî¿ìè ³íòåðåñàìè, äîïîìàãàþ÷è ïàðòíåðó”, 
“âì³ííÿ áà÷èòè ãðóïó ÿê ö³ëå”, “ôàñèë³òàö³¿”. 

²íäåêñ äåöåíòðàö³¿ äîäàòíî êîðåëþº ç ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèì, ïîòðåáîâî-
ìîòèâàö³éíèì, âîëüîâèì êîìïîíåíòàìè ôàñèëÿòèâíîãî ïîòåíö³àëó; ç 
øêàëàìè ìåòîäèêè ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó: “âì³ííÿ æåðòâóâàòè ñâî¿ìè ³í-
òåðåñàìè, äîïîìàãàþ÷è ïàðòíåðó”, “ñåíçèòèâí³ñòü â ïðîöåñ³ ì³æîñîáîâî¿ 
âçàºìîä³¿”, “³íòåðåñ äî ëþäåé”, “òåðïèì³ñòü ó ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ”; “ôà-
ñèë³òàö³¿”, â³ä’ºìíî êîðåëþº ç “³íäåêñîì öåíòðàö³¿”, “³íäåêñîì ³íã³á³ö³¿”, 
“ôîðìàë³çìó”. 

²íäåêñ öåíòðàö³¿ âèÿâëÿº äîäàòí³é êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ç øêàëàìè 
“ôîðìàë³çìó”, “âì³ííÿ ïðèñòîñóâàòèñü äî ïàðòíåðà”, “õîðîøà êàóçàëüíà 
àòðèáóö³ÿ”, “âì³ííÿ ðåãóëþâàòè àêòèâí³ñòü ³íøî¿ ëþäèíè”, “õîðîøà åì-
ï³ðè÷íà íàó÷óâàí³ñòü” òà â³ä’ºìí³ ç øêàëàìè “ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé êîìïî-
íåíò ÔÏ”, “âì³ííÿ æåðòâóâàòè ñâî¿ìè ³íòåðåñàìè, äîïîìàãàþ÷è ïàðòíå-
ðó”, “âì³ííÿ áà÷èòè ãðóïó ÿê ö³ëå”. 

²íäåêñ åêçèñòåíö³àëüíîñò³ äîäàòíî ïîâ’ÿçàíèé ç “ïîòðåáîâî-
ìîòèâàö³éíèì êîìïîíåíòîì ÔÏ”, “ïîâåä³íêîâèì êîìïîíåíòîì ÔÏ”, 
“êîãí³òèâíèì êîìïîíåíòîì ÔÏ”, ç øêàëàìè ìåòîäèêè ñîö³àëüíîãî ³íòå-
ëåêòó: “â³äñóòí³ñòü ïðîåêö³¿ â ñï³ëêóâàíí³”, “âì³ííÿ ïðîòèñòîÿòè ãðóïî-
âîìó òèñêó, íîíêîíôîðìí³ñòü”, “çäàòí³ñòü àñèì³ëþâàòè íåòðàäèö³éíèé 
äîñâ³ä”, “íåäîãìàòè÷íå â³äíîøåííÿ äî ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó”, “³íòåðåñ äî 
ëþäåé”, “ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé êîìïîíåíò ÔÏ”, â³ä’ºìíî ç øêàëàìè “âì³í-
íÿ ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìè ³íøèõ”, “âîëüîâèé êîìïîíåíò ÔÏ”, “ðàö³îíàëü-
íîñò³”. 

²íäåêñ íåãàòèâíîñò³ äîäàòíî êîðåëþº ç “åìîö³éíèì êîìïîíåíòîì ÔÏ”, 
“ïîâåä³íêîâèì êîìïîíåíòîì ÔÏ”, “ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³éíèì êîìïîíåíòîì 
ÔÏ”, ç øêàëàìè ìåòîäèêè ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó: “âì³ííÿ íå ïîâòîðþâà-
òè ïîìèëîê”, “õîðîøà êàóçàëüíà àòðèáóö³ÿ”, “âì³ííÿ îïåðàòèâíî ïåðåðîç-
ïîä³ëÿòè íàâàíòàæåííÿ ì³æ ÷ëåíàìè ãðóïè”, “âì³ííÿ äàâàòè ïîðàäè, íå 
îáðàæàþ÷è ëþäåé”, “âì³ííÿ ðîçð³çíÿòè â ñï³ëêóâàíí³ ïðîñò³ òà ñêëàäí³ 
ñèòóàö³¿”, “ïðàãíåííÿ â³äðàçó çíàéòè ïðàâèëüíó ë³í³þ ïîâåä³íêè ç íîâîþ 
ëþäèíîþ”, íåãàòèâíî ïîâ’ÿçàíèé ç “âîëüîâèì êîìïîíåíòîì ÔÏ” òà ïîêàç-
íèêîì “òåðïèì³ñòü â ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ”. 

²íäåêñ êîìóí³êàòèâíîñò³ äîäàòíî êîðåëþº ç “åìîö³éíèì êîìïîíåíòîì 
ÔÏ”, “êîãí³òèâíèì êîìïîíåíòîì ÔÏ”, “ïîâåä³íêîâèì êîìïîíåíòîì ÔÏ”, 
“³íäåêñîì ôàñèë³òàö³¿”, “âì³ííÿ äàâàòè ïîðàäè, íå îáðàæàþ÷è ëþäåé”, 
“âì³ííÿ ðîçð³çíÿòè â ñï³ëêóâàíí³ ïðîñò³ òà ñêëàäí³ ñèòóàö³¿”, “òåðïèì³ñòü 
ó ñîö³àëüíèõ êîíòàêòàõ”, “âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ òà íîâèõ ñïîñîá³â 
ó ñï³ëêóâàíí³” òà â³ä’ºìíî ç ïîêàçíèêàìè “ñâîáîäà â³ä âíóòð³øíüîãðóïîâî-
ãî ôàâîðèòèçìó”, “â³äñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó”, “â³äñóòí³ñòü ïðî-
åêö³¿ â ñï³ëêóâàíí³”. 

Çä³éñíåíà ïåðåâ³ðêà ñâ³ä÷èòü ïðî äîñòàòíþ íàä³éí³ñòü òà âàë³äí³ñòü çà 
òèìè ¿¿ âèäàìè, ùî ïåðåâ³ðÿëèñü. 
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Çóïèíèìîñü á³ëüø äîêëàäíî íà îïèñ³ îñîáëèâîñòåé çàñòîñóâàííÿ ìåòî-
äèêè òà îáðîáêè îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. Ìåòîäèêó ìîæíà ïðîâîäèòè ³íäè-
â³äóàëüíî â ôîðì³ ä³àëîãó, êîëè äîñë³äæóâàíèé äîïîâíþº óñíî äâàäöÿòü 
çàïðîïîíîâàíèõ ðå÷åíü, àáî æ äàº â³äïîâ³ä³ íà äâàäöÿòü ïèòàíü (äëÿ öüîãî 
ïîòð³áíî ïåðåôîðìóëþâàòè çàïðîïîíîâàí³ ðå÷åííÿ ó âèãëÿä³ ïèòàíü “íàâ³-
ùî...?” — òàêå ôîðìà ðîáîòè òàêîæ ïåðåäáà÷åíà íàìè ³ íàâîäèòüñÿ â òåêñò³ 
ìåòîäèêè). Íà åòàï³ ðîçðîáêè òà àïðîáàö³¿ â îñíîâí³é ìàñ³ îïèòóâàííÿ ïðî-
âîäèëîñü ïèñüìîâî, ùî áóëî ïîâ’ÿçàíî ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ðåñïîíäåíò³â 
òà íåîáõ³äí³ñòþ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ. Âñòàíîâëåíî, ùî ïèñüìîâà 
ôîðìà ðîáîòè ç äàíîþ ìåòîäèêîþ âèêëèêàº òðóäíîù³ ó äîñë³äæóâàíèõ, 
òîìó ðåêîìåíäîâàíî ñàìå óñíó ³ âèêëþ÷íî ³íäèâ³äóàëüíó ôîðìó ðîáîòè, 
ÿê á³ëüø çðîçóì³ëó, ïðèéíÿòíó òà òàêó, ùî âèêëèêàº ìåíøèé ñóïðîòèâ ó 
äîñë³äæóâàíèõ. Âîäíî÷àñ çàñòîñóâàííÿ óñíî¿ ôîðìè íàäàº ìîæëèâîñò³ äëÿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ âàð³àö³é — çìåíøåííÿ àáî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïèòàíü, 
¿õ ïîãëèáëåíå ôîêóñóâàííÿ íà ïðîáëåì³ ôàñèë³òàö³¿ òîùî. 

Âçàãàë³ ³ñíóº éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî äîñë³äæóâàíèé íå äàñòü çàê³í÷åííÿ 
âñ³ì ðå÷åííÿì — íà íàøó äóìêó, öå ïîâ’ÿçàíî ç â³äñóòí³ñòþ ïåâíèõ “âóç-
ëîâèõ ñìèñëîâèõ êàòåãîð³é” â ³íäèâ³äóàëüí³é ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè. Âîäíî-
÷àñ, äîñë³äíèêà íå ïîâèíí³ íàñòîðîæóâàòè îäíàêîâ³ (àáî áëèçüê³ çà çì³ñ-
òîì) äîïîâíåííÿ äåê³ëüêîõ ðå÷åíü àáî òàê çâàíà òàâòîëîã³ÿ (íàïðèêëàä, 
“ëþäè äîïîìàãàþòü ³íøèì, ùîá ¿ì äîïîìàãàòè” — öå ìîæå òðàêòóâàòèñü 
ÿê ãðàíè÷íà ñìèñëîâà êàòåãîð³ÿ àáî æ íàìàãàííÿ äîñë³äæóâàíîãî óíèêíó-
òè â³äïîâ³ä³, àäæå äîïîìîãà ³íøîìó — äîñèòü ñîö³àëüíî áàæàíà òà îö³íþ-
âàíà ä³ÿ). 

Ðåçóëüòàòîì ìåòîäèêè º ï³äðàõóâàííÿ âåëè÷èíè ³íäåêñ³â. Äåÿê³ ç íèõ 
ñòâîðåí³ íà ï³äñòàâ³ àíàëîã³÷íèõ ó ìåòîäèö³ ãðàíè÷íèõ ñìèñë³â — öå ³í-
äåêñè äåöåíòðàö³¿ òà íåãàòèâíîñò³, õî÷à â ìåòîäèö³ äîñë³äæåííÿ ñìèñëîâî¿ 
ìîòèâàö³¿ äîïîìîãè âîíè íàïîâíþþòüñÿ àáñîëþòíî íîâèì çì³ñòîì. Àäæå 
äîïîìîãà ³íøîìó â ïåðøó ÷åðãó ïåðåäáà÷àº äåöåíòðàö³þ, à â äîñë³äæåíí³ 
ãðàíè÷íèõ ñìèñë³â ëþäèíè íîðìîþ äåöåíòðàö³¿ º áëèçüêî 10% [10]. ²íäåêñ 
íåãàòèâíîñò³ õî÷à é â³äîáðàæàº ãîìåîñòàòè÷íó îð³ºíòàö³þ îñîáèñòîñò³, îä-
íàê â ïåðøó ÷åðãó â³äíîñíî äîïîìîãè, ñïðèÿííÿ ³íø³é ëþäèí³ (ÿêùî äîïî-
ìîãà ïðîäóêóºòüñÿ íàìàãàííÿì ïðèéòè â ñòàí ãîìåîñòàòè÷íî¿ ð³âíîâàãè, òî 
éìîâ³ðíèé âåëèêèé âïëèâ ñèòóàòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ òà íàìàãàííÿ ïîëåãøèòè 
ñâ³é ñòàí). 

Êîæåí ³ç ââåäåíèõ ³íäåêñ³â âèðàæàºòüñÿ äðîáîì, â ÿêîìó ÷èñåëüíèê â³-
äîáðàæàº ê³ëüê³ñòü êàòåãîð³é, ùî â³äïîâ³äàþòü ñóò³ äàíîãî êðèòåð³þ â ïðî-
òîêîë³ äîñë³äæóâàíîãî, à çíàìåííèê — çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü ñìèñëîâèõ êàòå-
ãîð³é, íà ÿê³ äîñë³äæóâàíèé äàâ â³äïîâ³äü (ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü — 20). 
Îäíàê äîñë³äæóâàíèé, ÿê çàçíà÷àëîñü íàìè âèùå, ìîæå íå äàòè â³äïîâ³ä³-
äîïîâíåííÿ íà âñ³ ðå÷åííÿ, òîáòî âåëè÷èíà çíàìåííèêà ìîæå áóòè ìåíøå 
äâàäöÿòè. Êð³ì òîãî, ñë³ä â³äì³òèòè, ùî äåÿê³ ñìèñëîâ³ êàòåãîð³¿ ìîæóòü 
âõîäèòè â äåê³ëüêà ³íäåêñ³â. Íàïðèêëàä, ñìèñëîâà êàòåãîð³ÿ “ëþäè äîïî-
ìàãàþòü íåçíàéîìèì ëþäÿì, ùîá äîáðà ñòàëî á³ëüøå” âõîäèòü â ³íäåêñ 
äåöåíòðàö³¿ òà â ³íäåêñ åêçèñòåíö³àëüíîñò³ òîùî. 

Íàâåäåìî ïåðåë³ê òà çì³ñò âèä³ëåíèõ ³íäåêñ³â: 
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1) ²íäåêñ ôàñèë³òàö³¿ (²ô) âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ê³ëüê³ñòü ñìèñëîâèõ êàòå-
ãîð³é, â ÿêèõ ó äîïîìîç³ äîñë³äæóâàíèé âáà÷àº â ïåðøó ÷åðãó ñïðèÿííÿ 
ðîçâèòêó ëþäèíè. 

Íàïðèêëàä, “ëþäè â÷àòü ÷îìóñü ³íøèõ, ùîá ¿õ äîñâ³ä ñòàâ ïîò³ì ïðè-
êëàäîì äëÿ ³íøèõ”, “ëþäè âñåëÿþòü â ëþäèíó âïåâíåí³ñòü â ¿¿ ñèëàõ, 
ùîá âîíà çìîãëà áîðîòèñü çà ñâî¿ ìð³¿”, “ëþäè íàâ³òü â íåïðèºìí³é ëþ-
äèí³ ³íêîëè áà÷àòü õîðîø³ ðèñè, ùîá äîïîìîãòè ¿é ðîçâèíóòè ³ ðîçêðè-
òè õîðîøå â ñîá³”, “ëþäè â÷àòü ÷îìóñü ³íøèõ, ùîá ò³ ïåðåâåðøèëè ¿õ 
ñàìèõ”òà ³í. 

2) ²íäåêñ ³íã³á³ö³¿ (²³) âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ê³ëüê³ñòü ñìèñëîâèõ êàòåãîð³é, 
â ÿêèõ çà äîïîìîãîþ, ñïðèÿííÿì äîñë³äæóâàíèé áà÷èòü âèêëþ÷íî ä³¿ íà 
ñâîþ êîðèñòü, íà øêîäó ³íøî¿ ëþäèíè, íà ïðèãí³÷åííÿ ¿¿ ðîçâèòêó, ñòâî-
ðåííÿ øòó÷íèõ ïåðåïîí, áàð’ºð³â. 

Íàïðèêëàä, “ëþäè äîïîìàãàþòü çíàéîìèì, äðóçÿì, ùîá â³ä÷óâàòè ïå-
ðåâàãó”, “ëþäè ñï³â÷óâàþòü ³íøèì, ùîá ò³ â³ä÷óëè ñåáå ùå ã³ðøå”, “ëþäè 
³íêîëè ðîáëÿòü ³íøîìó áîëÿ÷å, ùîá “ïðèòóïèòè” ñâ³é á³ëü” òîùî. 

3) ²íäåêñ äåöåíòðàö³¿ (²äö) âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ê³ëüê³ñòü ñìèñëîâèõ êàòå-
ãîð³é â ïðîòîêîë³ äîñë³äæóâàíîãî, êîëè îá’ºêòîì ñïðèÿííÿ º ³íø³ ëþäè, 
ëþäñòâî çàãàëîì, à íå â³í ñàì, òîáòî äîïîìîãà êîìóñü íå º çàäëÿ òîãî, ùîá 
ìàòè ÿêóñü êîðèñòü, âèãîäó äëÿ ñåáå, à äëÿ òîãî, ùîá ³íøèì (ëþäèí³, ëþ-
äÿì, ëþäñòâó) ñòàëî êðàùå. 

Íàïðèêëàä, “ëþäèíà ³íêîëè ðîáèòü ùîñü çà ³íøîãî, ùîá äîïîìîãòè 
éîìó”, “ëþäè âñåëÿþòü â ³íøó ëþäèíó âïåâíåí³ñòü â ¿¿ ñèëàõ, ùîá ï³äáà-
äüîðèòè ¿¿”, “ëþäè â÷àòü ÷îìóñü ³íøèõ, ùîá ïåðåäàòè ñâ³é äîñâ³ä”, “ëþäè 
ñïîíóêàþòü ³íøèõ çä³éñíþâàòè ãàðí³ â÷èíêè, ùîá âîíè áóëè äîáð³”, “áàòü-
êè òóðáóþòüñÿ ïðî ä³òåé, ùîá ¿ì áóëî äîáðå” òîùî. 

4) ²íäåêñ öåíòðàö³¿ íà ñîá³ (²ö) âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ê³ëüê³ñòü ñìèñëîâèõ 
êàòåãîð³é, â ÿêèõ ñïðèÿííÿ ³íø³é ëþäèí³ º çàäëÿ âëàñíîãî êîìôîðòó, âè-
ãîäè äëÿ ñåáå, òîáòî, íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî äîïîìîãà íà÷åáòî ñïðÿìîâàíà 
íà ³íøó ëþäèíó, âîíà ïåðøî÷åðãîâî ñïðÿìîâàíà â ò³é ÷è ³íø³é ôîðì³ íà 
âëàñíó ïåðñîíó. 

Íàïðèêëàä, “ëþäè äîïîìàãàþòü ³íøèì, ùîá ñàìîñòâåðäèòèñü”, “ëþäè-
íà ñïðèÿº ðîçâèòêó ³íøîãî, ùîá ðîçâèâàòèñü ñàì³é”, “ëþäè âñåëÿþòü â 
³íøó ëþäèíó âïåâíåí³ñòü â ¿¿ ñèëàõ, ùîá âîíà âåñü ÷àñ äî íèõ íå çâåðòà-
ëàñü”, “ëþäèíà äåêîëè ðîáèòü ùîñü çà ³íøó, ùîá âïåâíèòèñü çàéâèé ðàç â 
ñâî¿õ ìîæëèâîñòÿõ”, “ëþäè àêòèâíî áåðóòü ó÷àñòü â ÷è¿õîñü ñïðàâàõ, ùîá 
íàïîâíèòè ñâîº æèòòÿ ð³çíèìè ôàðáàìè”, “ëþäè ä³ëÿòüñÿ ñâî¿ìè äóìêàìè, 
³äåÿìè ç ³íøèìè, ùîá çíÿòè íàïðóãó” òà ³í. 

5) ²íäåêñ íåãàòèâíîñò³ (²í) âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ê³ëüê³ñòü ñìèñëîâèõ êàòå-
ãîð³é, â ÿêèõ ñïðèÿííÿ ³íø³é ëþäèí³ º çàäëÿ íàáóòòÿ ð³âíîâàãè, áàëàíñó, 
“ùîá íå ñòàëî ã³ðøå æèòè”, ïðè÷îìó íåâàæëèâî êîìó çíàäîáèëàñü öÿ ð³â-
íîâàãà — ñîá³ ÷è ³íøèì — âàæëèâî òå, ùî ëþäèíà õî÷å êîìóñü äîïîìîãòè 
çàäëÿ òîãî, ùîá íå ñòàëîñü ùîñü ïîãàíå, à íå çàäëÿ òîãî, ùîá ñòàëîñü ùîñü 
êðàùå, òîáòî äîïîìîãà ïðîäóêóºòüñÿ íàìàãàííÿì ïðèéòè â ñòàí ãîìåîñòà-
òè÷íî¿ ð³âíîâàãè, òîìó éìîâ³ðíèé çíà÷íèé âïëèâ ñèòóàòèâíî¿ ñêëàäîâî¿ òà 
íàìàãàííÿ ïîëåãøèòè ñâ³é ñòàí. 
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Íàïðèêëàä, “ëþäèíà ñïðèÿº âçàºìîðîçóì³ííþ ì³æ ëþäüìè, ùîá íå âè-
íèêëî êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é”, “ëþäè â÷àòü ÷îìóñü ³íøèõ, ùîá âîíè íå 
ðîáèëè ïîìèëîê”, “áàòüêè òóðáóþòüñÿ ïðî ä³òåé, ùîá ç íèìè íå ñòàëîñü 
÷îãîñü ïîãàíîãî” , “ëþäè íàâ³òü â íåïðèºìí³é ëþäèí³ ³íêîëè áà÷àòü ãàðí³ 
ðèñè, ùîá íå îáðàçèòè ¿¿” òîùî. 

6) ²íäåêñ åêçèñòåíö³àëüíîñò³ (²å) âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ê³ëüê³ñòü ñìèñëîâèõ 
êàòåãîð³é, â ÿêèõ ñïðèÿííÿ ³íø³é ëþäèí³ ðîçãëÿäàºòüñÿ â åêçèñòåíö³àëü-
íèõ êàòåãîð³ÿõ — ñìèñëó æèòòÿ, ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, áóòòÿ â ñâ³ò³ ³í-
øèõ, äîáðà òà çëà òîùî. 

Íàïðèêëàä, “ëþäè ñïîíóêàþòü ³íøèõ çä³éñíþâàòè õîðîø³ â÷èíêè, ùîá 
ñâ³ò ñòàâ êðàùèì”, “ëþäè äîïîìàãàþòü íåçíàéîìèì ëþäÿì, ùîá äîáðà ñòà-
ëî á³ëüøå”, “ëþäè ñïîíóêàþòü ³íøèõ çä³éñíèòè õîðîø³ â÷èíêè, ùîá ñâ³ò 
ñòàâ äîáð³øèì” òîùî. 

7) ²íäåêñ êîìóí³êàòèâíîñò³ (²ê) âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ê³ëüê³ñòü ñìèñëîâèõ 
êàòåãîð³é, â ÿêèõ ñïðèÿííÿ ³íø³é ëþäèí³ º çàäëÿ ñï³ëêóâàííÿ, êîìóí³êà-
ö³¿ ì³æ ëþäüìè. 

Íàïðèêëàä, “ëþäè â÷àòü ÷îìóñü ³íøèõ, ùîá çä³éñíþâàòè ³íôîðìàö³é-
íèé îáì³í”, “ëþäè ä³ëÿòüñÿ ñâî¿ìè äóìêàìè, ³äåÿìè ç ³íøèìè, ùîá íàëàãî-
äèòè ñï³ëêóâàííÿ”, “ëþäèíà ñïðèÿº âçàºìîðîçóì³ííþ ì³æ ëþäüìè, ùîá íå 
ïåðåðâàëîñü ñï³ëêóâàííÿ”, “ëþäè ñïðèÿþòü âçàºìîðîçóì³ííþ ì³æ ëþäüìè, 
ùîá äðóæèòè òà êîíòàêòóâàòè ç íèìè” òîùî. 

Âèñíîâêè ùîäî ïåðåâàæàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ñìèñë³â äîïîìîãè â ñìèñëî-
â³é ñòðóêòóð³ ëþäèíè ìîæíà çðîáèòè ëèøå çà ñóêóïí³ñòþ âñ³õ îòðèìàíèõ 
äàíèõ, â³äïîâ³äíî âèñíîâêè ùîäî îñîáëèâîñòåé äîïîìîãè, ÿêà çä³éñíþºòü-
ñÿ ëþäèíîþ, òàêîæ íàäàòè ëèøå ï³ñëÿ äåòàëüíîãî àíàë³çó äàíèõ ùîäî 
ñìèñë³â äîïîìîãè â ñìèñëîâ³é ñòðóêòóð³ ëþäèíè. 

Òîáòî çà ñï³ââ³äíîøåííÿì ³íäåêñ³â ôàñèë³òàö³¿ òà ³íã³á³ö³¿ íå ìîæíà 
ðîáèòè âèñíîâêè ùîäî ôàñèëÿòèâíîñò³ ÷è ³íã³á³òíîñò³ äîñë³äæóâàíîãî — 
éìîâ³ðíî, â éîãî ³íäèâ³äóàëüíîìó äîñâ³ä³ òàêèé ðåçóëüòàò äîïîìàãàþ÷èõ 
â³äíîñèí ïðèñóòí³é. Âèñíîâêè ùîäî ïðîÿâ³â ³íã³á³òíîñò³ ìîæíà çðîáèòè 
ïî ñóêóïíîñò³ ðåçóëüòàò³â çà âñ³ìà ³íäåêñàìè. Çîêðåìà, öå ìîæíà çðîáèòè, 
ÿêùî ³íäåêñ öåíòðàö³¿ çíà÷íî ïåðåâàæàº âåëè÷èíó ³íäåêñó äåöåíòðàö³¿ â 
ïîºäíàíí³ ç ïåðåâàæàííÿì ³íäåêñó ³íã³á³ö³¿ íàä âåëè÷èíîþ ³íäåêñó ôàñèë³-
òàö³¿ òà âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ³íäåêñó íåãàòèâíîñò³. 

²íäåêñ êîìóí³êàòèâíîñò³ º äîäàòêîâèì ³ äàº ö³ííó ³íôîðìàö³þ ùîäî ö³í-
íîñò³ ñï³ëêóâàííÿ òà äîáðèõ â³äíîñèí ç ³íøèìè ëþäüìè äëÿ äîñë³äæóâàíî-
ãî. Ìîòèâ äîïîìîãè, ÿêèé ïðîäèêòîâàíèé âèñîêîþ êîìóí³êàòèâí³ñòþ, íå 
ìîæíà çà ñóòòþ ðîçãëÿäàòè ÿê ôàñèëÿòèâíèé, îñê³ëüêè â³í â ïåðøó ÷åðãó 
ï³äòðèìóº êîìôîðòíå ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå ³ñíóâàííÿ äëÿ äîñë³äæóâàíîãî, 
à âæå éîãî âòîðèííà ôóíêö³ÿ — äîïîìîãà ³íøîìó. Îäíàê âåëè÷èíó öüîãî 
³íäåêñó ñë³ä âðàõîâóâàòè â êîðåêö³éí³é ðîáîò³ ç ðîçâèòêó ôàñèëÿòèâíîãî 
ïîòåíö³àëó ëþäèíè — ÷åðåç ö³íí³ñòü êîìóí³êàö³¿ ç ëþäüìè ìîæíà ï³äâè-
ùèòè ðåéòèíã ö³ííîñò³ ðîçâèâàþ÷îãî âïëèâó íà íèõ. 

Àäæå ó ëþäåé ç âèñîêèì ð³âíåì ³íäåêñó êîìóí³êàòèâíîñò³ ìîæíà ïðè-
ïóñòèòè ãðóïîöåíòðè÷íèé ñìèñë äîïîìîãè ÿê ñòðóêòóðíó çàêîíîì³ðí³ñòü 
ñìèñëó æèòòÿ [4]. 
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Âèñîê³ ïîêàçíèêè ³íäåêñó åêçèñòåíö³àëüíîñò³ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ïðî ñïî-
ãëÿäàëüíó ïîçèö³þ ëþäèíè, ¿¿ íåñïðÿìîâàí³ñòü íà êîíêðåòí³ â÷èíêè, ñïðà-
âè, äîïîìîãó òîùî. Òîìó àíàë³ç ïîêàçíèê³â öüîãî ³íäåêñó ñë³ä ïðîâîäèòè 
ï³ñëÿ àíàë³çó âåëè÷èí ³íøèõ ³íäåêñ³â, òîáòî ÿêùî âèñîê³ ïîêàçíèêè ³í-
äåêñó åêçèñòåíö³àëüíîñò³ ïîºäíóþòüñÿ ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè ³íäåêñó 
äåöåíòðàö³¿, ³íäåêñà ôàñèë³òàö³¿, òî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî ôàñèëÿ-
òèâí³ ñìèñëè äîïîìîãè, ÿêà ñïðÿìîâàíà íå ëèøå íà îäíó (àáî äåê³ëüêîõ 
ëþäåé), à íà ëþäñòâî â ö³ëîìó, ùî ìîæå âèÿâëÿòèñü ó ôàñèëÿòèâíîìó 
âïëèâ³ íà ïåðåâàæíó á³ëüø³ñòü ëþäåé, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ íà æèòòºâîìó 
øëÿõó äîñë³äæóâàíîãî. 

ßêùî æ âèñîê³ ïîêàçíèêè ³íäåêñó åêçèñòåíö³àëüíîñò³ ïîºäíóþòüñÿ ç 
íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè ³íäåêñó äåöåíòðàö³¿, ³íäåêñó ôàñèë³òàö³¿ (àáî æ âè-
ñîêèì ð³âíåì öåíòðàö³¿ ÷è ³íã³á³ö³¿), òî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê ïðî íåçíà-
÷íèé ôàñèëÿòèâíèé âïëèâ íà ³íøèõ ëþäåé (ïðè âèñîêîìó ð³âí³ öåíòðàö³¿ 
òà ³íã³á³ö³¿ — öåé âïëèâ ìîæå áóòè ³íã³á³òíèì ó ïîºäíàíí³ ç “âèñîêèìè” 
ðîçäóìàìè ïðî äîïîìîãó âñüîìó ëþäñòâó). 

Ï³äñóìîâóþ÷è äàíå ïîâ³äîìëåííÿ, ñë³ä â³äì³òèòè äîö³ëüí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ ñòâîðåíîãî ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòó íå ò³ëüêè â ïðîôîð³ºí-
òàö³¿, ïðîôâ³äáîð³ òà ³í., à é ó ñ³ìåéíîìó êîíñóëüòóâàíí³. Àäæå çíà÷óù³ñòü 
îòðèìàíèõ çà äîïîìîãîþ äàíî¿ ìåòîäèêè äàíèõ íîñèòü, êð³ì òåîðåòè÷íîãî, 
ä³éñíî øèðîêèé ïðèêëàäíèé õàðàêòåð. 
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Ðåçþìå 
Èçëàãàþòñÿ îñîáåííîñòè ñîçäàíèÿ, ïðèìåíåíèÿ è ðåçóëüòàòû ïðîâåðêè ïñèõîìå-

òðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ìåòîäèêè èññëåäîâàíèÿ ñìûñëîâîé ìîòèâàöèè ïîìîùè. 
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METHOD OF RESEARCH OF SEMANTIC MOTIVATION OF HELP 

Summary 
The article deals with the peculiarities of creation, use and results of checking of 

psychometric parameters of the method of studying sense motivation of help. 
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