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ÏÎÐ²ÂÍßËÜÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÂÇÀªÌÎÇÂ’ßÇÊÓ Ð²ÂÍ²Â ÒÐÈÂÎÃÈ 
² ÏÎÂÅÄ²ÍÊÎÂÈÕ ÏÀÒÅÐÍ²Â Ç ÑÎÖ²ÀËÜÍÎÞ ÑÏÐßÌÎÂÀÍ²ÑÒÞ 
ÑÅÐÅÄ ÍÀÐÊÎÇÀËÅÆÍÈÕ ² ÎÑ²Á, ÙÎ ÇÍÀÕÎÄßÒÜÑß Â ÒÐÈÂÀË²É 
ÐÅÌ²Ñ²¯ 

Ó ñòàòò³ îïèñàí³ êîðåëÿö³éí³ âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ ð³âíÿìè òðèâîãè, ñîö³-
àëüíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ òà ïîâåä³íêîâèìè ïàòåðíàìè ñåðåä íàðêîçàëåæíèõ. 
Áóëî îáñòåæåíî 2 ãðóïè: 1 ãðóïó ñêëàëè 118 îñ³á, ùî âæèâàþòü íà äàíèé 
÷àñ íàðêîòèêè; 2 ãðóïó ñêëàëè 118 îñ³á, ÿê³ ïåðåáóâàþòü ó ðåì³ñ³¿ ñòðîêîì 
â³ä 4 äî 10 ðîê³â. Âèÿâëåíà äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ïî äåÿêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
÷èííèêàõ òà ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³ÿõ íà ôðóñòðóþ÷ó ñèòóàö³þ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: íàðêîçàëåæí³ñòü, ðåì³ñ³ÿ, ìîòèâè âæèâàííÿ, òðèâîãà, ôðó-
ñòðàö³ÿ. 

Ó äàí³é ñòàòò³ ìè á õîò³ëè ðîçãëÿíóòè, ÿêèì ÷èíîì âçàºìîçâ’ÿçàí³ ³, 
éìîâ³ðíî, âçàºìîîáóìîâëåí³ âèñîê³ ð³âí³ òðèâîãè ç àäåêâàòí³ñòþ ³ êîíñòðóê-
òèâí³ñòþ ïîâåä³íêè, à òàêîæ ñîö³àëüíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â 
óìîâàõ ôðóñòðàö³¿. Ïðîáëåìîþ òðèâîãè çäàâíà çàéìàëèñÿ, çîêðåìà, ò³ ô³-
ëîñîôè, êîãî ö³êàâèëè ïèòàííÿ åòèêè ³ ðåë³ã³¿. Ìèñëèòåë³, ÿêèõ îñîáëèâî 
ïðèâàáëþâàëè òàê³ ïðåäìåòè, ÿê òðèâîãà ³ ñòðàõ, çàçâè÷àé íå ïðàãíóëè äî 
ñòâîðåííÿ â³äâåðíóòèõ óìîãëÿäíèõ ñèñòåì, ¿õ á³ëüøå ïðèâàáëþâàëè åêçèñ-
òåíö³àëüí³ êîíôë³êòè ³ êðèçè, ñóïðîâîäæóþ÷³ æèòòÿ ëþäèíè. Âîíè íå ìî-
ãëè â³äìàõíóòèñÿ â³ä ïðîáëåìè òðèâîãè, ÿê öå íå âäàºòüñÿ æîäí³é ñó÷àñí³é 
ëþäèí³. Ïî-ïåðøå, äî òàêèõ ìèñëèòåë³â ìîæíà â³äíåñòè Ñï³íîçó, Ïàñêàëÿ 
³, îñîáëèâî, Ê’åðêåãîðà [1, 2, 3]. 

Íå ìàþ÷è ìîæëèâîñò³ â äàí³é ñòàòò³ äåòàëüíî ðîçãëÿíóòè ¿õí³ ïîãëÿäè ³ 
îö³íèòè âíåñîê ó ðîçâ’ÿçîê äàíî¿ ïðîáëåìè, â³äçíà÷èìî ëèøå, ùî âñ³ âîíè 
ïîâ’ÿçóâàëè òðèâîãó ëþäèíè ç ³ñòîðè÷íèìè åêîíîì³÷íèìè ³ êóëüòóðíî-
ñîö³àëüíèìè óìîâàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà. 

Òðèâîãà êîæíî¿ îêðåìî¿ ëþäèíè îáóìîâëåíà ¿¿ ïîëîæåííÿì â ïåâí³é 
òî÷ö³ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó êóëüòóðè, òîìó äëÿ ðîçóì³ííÿ òðèâîãè ëþäèíè 
íàì íåîáõ³äíî ìàòè óÿâëåííÿ ïðî ¿¿ êóëüòóðó, ó òîìó ÷èñë³ ïðî îñíîâí³ êîí-
öåïö³¿, ÿê³ îòî÷óâàëè ¿¿ â äèòèíñòâ³. Äëÿ ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â ðîçâèòêó 
òðèâîãè âàæëèâà ³äåÿ ïðî äèõîòîì³þ ïñèõ³÷íîãî ³ ò³ë³ñíîãî, ñôîðìóëüîâà-
íà Äåêàðòîì ³ ï³äòðèìàíà ³íøèìè ìèñëèòåëÿìè ñ³ìíàäöÿòîãî ñòîð³÷÷ÿ. Ö³ 
ïîëîæåííÿ âïëèíóëè íà áàãàòüîõ ëþäåé ó ê³íö³ äåâ’ÿòíàäöÿòîãî ³ âïðî-
äîâæ âñüîãî äâàäöÿòîãî ñòîð³÷÷ÿ: âîíè ïîðîäèëè â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íåö³ëüíîñò³ ëþäèíè ³ âèêëèêàëè òðèâîãó. ²íøà âàæëèâà òåìà — òåíäåíö³ÿ 
íàøî¿ êóëüòóðè çâåðòàòè óâàãó ïåðåâàæíî íà “ðàö³îíàëüí³”, òåõí³÷í³ ôå-
íîìåíè ³ ïðèãí³÷óâàòè òàê çâàí³ “³ððàö³îíàëüí³” ïåðåæèâàííÿ. Îñê³ëüêè 
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òðèâîãà çàâæäè â ÿê³éñü ì³ð³ ³ððàö³îíàëüíà, ó íàø³é êóëüòóð³ öå ïåðåæè-
âàííÿ âèò³ñíÿëîñÿ. Çàçâè÷àé ìè çâåðòàºìî óâàãó ëèøå íà ò³ ïåðåæèâàííÿ, 
ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ ÿê “ðàö³îíàëüí³”, äëÿ ÿêèõ ³ñíóþòü ðîçóìí³ “ïðè÷èíè” 
³, â³äïîâ³äíî, ñàìå òàê³ ïåðåæèâàííÿ îòðèìóþòü ïðàâî ñòàòè îá’ºêòîì íà-
óêîâîãî âèâ÷åííÿ. 

Ïðàãíåííÿ âèêëþ÷èòè ç³ ñâ³äîìîñò³ âñ³ äóìêè ³ â³ä÷óòòÿ, ÿê³ íå ìîæ-
íà ïðèéíÿòè ç “ðîçóìíî¿” òî÷êè çîðó, àáî íåìîæëèâî ïîÿñíèòè, çâè÷àéíå 
äëÿ áàãàòüîõ ñó÷àñíèõ ëþäåé. Îñê³ëüêè ñòðàõ º ùîñü òèïîâå ³ âèçíà÷åíå, 
ìè ìîæåìî çíàéòè äëÿ íüîãî “ëîã³÷í³” ïðè÷èíè ³ âèâ÷àòè ñòðàõ çà äîïî-
ìîãîþ ìàòåìàòè÷íèõ ìåòîä³â. Àëå òðèâîãà çàçâè÷àé ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ùîñü 
³ððàö³îíàëüíå. Òåíäåíö³ÿ âèò³ñíÿòè òðèâîãó, îñê³ëüêè âîíà âèäàºòüñÿ ³ð-
ðàö³îíàëüíîþ, àáî ðàö³îíàë³çóâàòè ¿¿, òîáòî ïåðåòâîðþâàòè íà “ñòðàõ”, â 
ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ âëàñòèâà íå ëèøå îäíèì ³íòåëåêòóàëàì [4]. 

Íàãàäàºì óÿâëåííÿ Î. Ðàíêà ïðî òðèâîãó, óçãîäæåí³ ç éîãî äóìêîþ ïðî 
òå, ùî öåíòðàëüíîþ ïðîáëåìîþ ðîçâèòêó ëþäèíè º ³íäèâ³äóàö³ÿ. Çà éîãî 
ïåðåêîíàííÿì, âñå æèòòÿ ëþäèíè — öå áåçïåðåðâíà íèçêà â³ää³ëåíü, ùî 
íàãàäóþòü â³ää³ëåííÿ â³ä ìàòåð³. Êîæíå ç íèõ äàº ëþäèí³ ìîæëèâ³ñòü ñòà-
òè ñàìîñò³éí³øîþ. Íàðîäæåííÿ º ïåðøîþ ³ íàéá³ëüø äðàìàòè÷íîþ ïîä³ºþ 
â öüîìó ðÿäó â³ää³ëåíü, àëå ïîä³áí³ ïåðåæèâàííÿ — á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ 
ì³ðîþ — ëþäèíà âèïðîáîâóº ïðè â³äëó÷åíí³ â³ä ãðóäåé, êîëè âîíà âïåðøå 
éäå â øêîëó, êîëè äîðîñëèé â³ää³ëÿºòüñÿ â³ä ñâîãî õîëîñòîãî äîñòàòêó ³ 
îäðóæóºòüñÿ, òå æ ñàìå â³äáóâàºòüñÿ íà êîæíîìó åòàï³ ðîçâèòêó îñîáè àæ 
äî îñòàííüîãî â³ää³ëåííÿ, ÿêèì º ñìåðòü. Òðèâîãà æ, íà äóìêó Ðàíêà, º 
ïîáîþâàííÿ, ñóïðîâîäæóþ÷å ïîä³áí³ åòàïè â³ää³ëåííÿ. Òðèâîãó âèïðîáîâó-
þòü ïðè çì³í³ ïîïåðåäíüî¿ ñèòóàö³¿, äå ³ñíóâàëà â³äíîñíà ºäí³ñòü ç íàâêî-
ëèøí³ì ñåðåäîâèùåì, â³ä ÿêîãî ëþäèíà çàëåæàëà: öå òðèâîãà ïåðåä íåîá-
õ³äí³ñòþ ñòàòè ñàìîñò³éíîþ. Àëå òðèâîãà âèíèêàº ³ ó òîìó âèïàäêó, êîëè 
ëþäèíà ÷èíèòü îï³ð â³ää³ëåííþ â³ä áåçïå÷íî¿ ñèòóàö³¿: öå òðèâîãà âòðàòè 
ñâîº¿ ñàìîñò³éíîñò³. Ïåðâèííà òðèâîãà íåìîâëÿòè ï³çí³øå âèÿâëÿºòüñÿ â 
æèòò³ ëþäèíè â äâîõ ôîðìàõ: ÿê ñòðàõ æèòòÿ ³ ñòðàõ ñìåðò³. 

Ö³ äâà òåðì³íè, ÿê³ íà ïåðøèé ïîãëÿä âèäàþòüñÿ äîñèòü ðîçïëèâ÷àòè-
ìè, ìàþòü â³äíîøåííÿ äî äâîõ àñïåêò³â ³íäèâ³äóàö³¿, ùî ñóïðîâîäæóþòü 
âñþ íåñê³í÷åííó ð³çíîìàí³òí³ñòü ëþäñüêèõ ïî÷óòò³â. Ñòðàõ æèòòÿ º òðè-
âîãà ïåðåä áóäü-ÿêîþ íîâîþ ìîæëèâ³ñòþ, ÿêà ïåðåäáà÷àº ñàìîñò³éíó ä³þ. 
Öå “ñòðàõ ïåðåä íåîáõ³äí³ñòþ æèòè íåçàëåæíî â³ä ³íøèõ”. Òàêà òðèâî-
ãà, ïðîäîâæóº Î. Ðàíê, ç’ÿâëÿºòüñÿ â òîé ìîìåíò, êîëè ëþäèíà â³ä÷óâàº 
ïðèñóòí³ñòü â ñîá³ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé. Ïðîÿâ öèõ çä³áíîñòåé ñïðè÷èíèòü 
âñòàíîâëåííÿ íîâîãî ëàäó ðå÷åé — â ðåçóëüòàò³ ìîæå âèíèêíóòè íå ëèøå 
âèòâ³ð ìèñòåöòâà, àëå ³ íîâèé ëàä âçàºìèí ç ³íøèìè ëþäüìè, àáî íîâ³ ôîð-
ìè ñàìî³íòåãðàö³¿. Òàêèì ÷èíîì, òâîð÷³ ìîæëèâîñò³ íåñóòü â ñîá³ çàãðîçó 
â³ää³ëåííÿ â³ä ìèíóëèõ âçàºìèí. Ñòðàõ ñìåðò³, ÿê éîãî ðîçóì³â Ðàíê, º 
÷èìîñü ïðîòèëåæíèì. Ñòðàõ æèòòÿ º òðèâîãà ïðè “ðóñ³ âïåðåä”, äî ñâîº¿ 
íåïîâòîðíîñò³, à ñòðàõ ñìåðò³ — òðèâîãà ïðè “ðóñ³ íàçàä”, òðèâîãà âòðàòè 
ñâîº¿ îñîáèñòîñò³. Öÿ òðèâîãà âèíèêàº ó ëþäèíè òîä³, êîëè ¿¿ ïîãëèíàº ö³ëå 
àáî, ÿêùî ãîâîðèòè ïñèõîëîã³÷íîþ ìîâîþ, êîëè âîíà çàñòèãëà â ñèòóàö³¿ 
çàëåæíèõ ñèìá³îòè÷íèõ ñòîñóíê³â [5]. 

Âçàºìîçâ’ÿçîê ð³âí³â òðèâîãè ³ ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â ñåðåä íàðêîçàëåæíèõ
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Ê. Õîðí³ íàäàâàëà âåëèêå çíà÷åííÿ âçàºìíîìó âïëèâó òðèâîãè ³ íåíà-
âèñò³. Íà ¿¿ äóìêó, ñåðåä ³íòðàïñèõ³÷íèõ ÷èííèê³â, ùî ïðîâîêóþòü âè-
íèêíåííÿ òðèâîãè, íà ïåðøîìó ì³ñö³ çíàõîäèòüñÿ íåíàâèñòü. Ôàêòè÷íî 
“àãðåñèâí³ ³ìïóëüñè ð³çíîãî ðîäó º îñíîâíèì äæåðåëîì íåâðîòè÷íî¿ òðè-
âîãè”. Òðèâîãà âèêëèêàº íåíàâèñòü, à àãðåñèâí³ ³ìïóëüñè, ó ñâîþ ÷åðãó, 
ïîðîäæóþòü òðèâîãó. Íå äèâíî, ùî ëþäèíà â³ä÷óâàº âîðîæå ñòàâëåííÿ äî 
òèõ ïåðåæèâàíü ³ òèõ ëþäåé, ÿê³ º çàãðîçîþ ³ ïîðîäæóþòü áîë³ñíå â³ä÷óò-
òÿ áåçïîðàäíîñò³ ³ òðèâîãè. Àëå îñê³ëüêè íåâðîòè÷íà òðèâîãà º íàñë³äîê 
ñëàáêîñò³ ³ çàëåæíîñò³ â³ä ³íøèõ, “ñèëüíèõ” ëþäåé, âîðîæå â³äíîøåííÿ äî 
öèõ ëþäåé ñòàâèòü ï³ä çàãðîçó çàëåæí³ñòü, ÿêó íåâðîòèê ïðàãíå çáåðåãòè 
çà áóäü-ÿêó ö³íó. Òàê ñàìî ³íòðàïñèõ³÷íèé ³ìïóëüñ àãðåñ³¿, íàïðàâëåíèé 
íà öèõ ëþäåé, áóäèòü ñòðàõ ïîêàðàííÿ àáî â³äïîâ³äíî¿ àãðåñ³¿, ³ òîìó ï³ä-
ñèëþº òðèâîãó. Ì³ðêóþ÷è ïðî âçàºìíèé âïëèâ òðèâîãè ³ íåíàâèñò³ îäèí íà 
îäíîãî, Ê. Õîðí³ ïðèõîäèòü äî âèñíîâêó, ùî “îñîáëèâî âàæëèâîþ ïðè÷è-
íîþ” òðèâîãè º “ïðèãí³÷åí³ àãðåñèâí³ ³ìïóëüñè” [6]. 

Òðèâîãà, ÿê ââàæàº Ã. Ñ. Ñàëë³âàí, âèíèêàº ó íåìîâëÿòè âíàñë³äîê áî-
ÿçí³ íåñõâàëåííÿ ç áîêó çíà÷èìîãî ³íøîãî. Äèòèíà ïî÷èíàº ïåðåæèâàòè 
òðèâîãó çà äîïîìîãîþ åìïàò³¿, â³ä÷óâàþ÷è íåñõâàëåííÿ ìàòåð³ çàäîâãî äî 
òîãî, ÿê ó íå¿ ç’ÿâëÿºòüñÿ çäàòí³ñòü óñâ³äîìëþâàòè. Íåìàº ñóìí³âó, ùî 
íåñõâàëåííÿ ìàòåð³ ìàº âåëè÷åçíèé âïëèâ íà äèòèíó. Âîíî ñòàâèòü ï³ä 
çàãðîçó âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ íåþ òà ìèðîì äîðîñëèõ. Ö³ âçàºìèíè äëÿ 
íåìîâëÿòè êðèòè÷íî âàæëèâ³, â³ä íèõ çàëåæèòü íå ëèøå çàäîâîëåííÿ ô³-
çè÷íèõ ïîòðåá, àëå ³ â³ä÷óòòÿ áåçïåêè. Òîìó òðèâîãà ñïðèéìàºòüñÿ ÿê òî-
òàëüíå, “êîñì³÷íå” â³ä÷óòòÿ. Ñõâàëåííÿ ìàòåð³ ñóïðîâîäèòü âèíàãîðîäà, à 
íåñõâàëåííÿ — ïîêàðàííÿ. Àëå ùå âàæëèâ³øå òîé ôàêò, ùî íåñõâàëåííÿ 
ñïðè÷èíÿº çà ñîáîþ â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó òà òðèâîãè. Ñèñòåìà ñõâàëåííÿ 
³ âèíàãîðîäè àáî íåñõâàëåííÿ ³ äèñêîìôîðò (òðèâîãè) º âàæëèâèìè çíàðÿä-
äÿìè àêêóëüòóðàö³¿ ³ íàâ÷àííÿ âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ ëþäèíè [7]. 

Ð. Ìåé êàæå, ùî òðèâîãà º âàæëèâèì ïîâ÷àëüíèì ÷èííèêîì, ñïðèÿþ-
÷èì ôîðìóâàííþ ïåâíèõ ïñèõ³÷íèõ, ðîçóìîâèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðí³â, 
â³äõèëåííÿ â³ä ÿêèõ, ó ñâîþ ÷åðãó, çäàòíå ï³äñèëèòè òðèâîãó. Â òîé æå 
÷àñ, òðèâîãà, á³ëüøîþ ÷è ìåíøîþ ì³ðîþ, ñïðÿìîâóº ïàðàë³çóþ÷ó ä³þ íà 
ïðîäóêòèâí³ñòü ëþäèíè — ¿¿ çäàòí³ñòü ìèñëèòè, â³ä÷óâàòè, ïëàíóâàòè ³ ä³-
ÿòè. Ñàìå òàêèé ïàðàë³çóþ÷èé åôåêò òðèâîãè ïîÿñíþº â³äîìèé àôîðèçì: 
“Òðèâîãà çâîäèòü âñþ ïðàöþ íàí³âåöü”. “Ðîçìèòå” ñòàâëåííÿ äî ñåáå, äî 
îòî÷åííÿ é ³íøèõ àñïåêò³â ä³éñíîñò³ ³ëþñòðóº ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî òðèâî-
ãà ïîðóøóº çäàòí³ñòü àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñòèìóëè ³ ïðîâîäèòè ðîçä³ëåííÿ 
ì³æ ñóá’ºêòîì ³ îá’ºêòîì. Ïðîòå, ÿêùî ëþäèíà çä³áíà äî ïðîäóêòèâíî¿ ðî-
áîòè, òî â³äáóâàºòüñÿ ïðîòèëåæíå: ðîáîòà çâîäèòü òðèâîãó íàí³âåöü [8]. 

Ó çâ’ÿçêó ç âèùåçãàäàíèì, çäàºòüñÿ ö³êàâèì ³ ãîñòðîàêòóàëüíèì âè-
â÷èòè ïîâåä³íêîâ³ ïàòåðíè ³ ñîö³àëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü ó íàðêîçàëåæíèõ â 
óìîâàõ ôðóñòðàö³¿ ³ ¿õ êîðåëÿö³þ ç ð³âíåì òðèâîãè. 

Ìåòà ðîáîòè: âèâ÷åííÿ êîðåëÿö³éíèõ âçàºìèí ì³æ ð³âíåì òðèâîãè ³ ïî-
âåä³íêîâèìè ïàòåðíàìè ³ ñîö³àëüíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ â óìîâàõ ôðóñòðàö³¿. 

Ã³ïîòåçè, ùî ïåðåâ³ðÿþòüñÿ: 1) Â óìîâàõ ôðóñòðàö³¿ ï³äâèùóºòüñÿ ð³-
âåíü òðèâîãè. 2) Ï³äâèùåíèé ð³âåíü òðèâîãè îáóìîâëþº çíèæåííÿ àäåê-
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âàòíîñò³ ³ êîíñòðóêòèâíîñò³ â îö³íö³ ³ çàâåðøåíí³ ôðóñòðóþ÷î¿ ñèòóàö³¿. 
3) Ñòàá³ë³çàö³ÿ ôðóñòðóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ çäàòíà çìåíøèòè ð³âåíü òðèâîãè. 

Íàìè áóëè îáñòåæåí³ 236 âèïðîáîâóâàíèõ ó â³ö³ â³ä 27 äî 40 ðîê³â, 
ðîçä³ëåíèõ íà äâ³ ãðóïè. Ïåðøó ãðóïó ñêëàëè 118 ÷îëîâ³ê, ùî âæèâàþòü 
íàðêîòè÷í³ ðå÷îâèíè â äàíèé ÷àñ, ïðîòÿãîì 3–10 ðîê³â. Äðóãà ãðóïà ñêëà-
äàëàñÿ ç 118 îáñòåæåíèõ, ùî çíàõîäÿòüñÿ â òðèâàë³é ðåì³ñ³¿ ñòðîêîì â³ä 4 
äî 10 ðîê³â. 

Áóëè âèêîðèñòàí³ òåñòè “Ð³âåíü òðèâîãè” Äæ. Òåéëîðà [9] ³ “Ìåòîäèêà 
âèâ÷åííÿ ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêöèé” Ñ. Ðîçåíöâåéãà [10]. 

Âèá³ð äàíèõ ìåòîäèê îáãðóíòîâàíèé òèì, ùî, íà íàø ïîãëÿä, ñàìå ó 
äàí³é ïëîùèí³ â³äáóâàþòüñÿ âèäèì³ çì³íè îáñòåæóâàíèõ â îáîõ ãðóïàõ. 

Ó 1 ãðóï³ ôðóñòðàö³ÿ ³ òðèâîãà áóëè çóìîâëåí³ ïåðåðâîþ ó âæèâàíí³ íàð-
êîòè÷íèõ ðå÷îâèí, ñïðîáîþ çì³íèòè ñâî¿ ñîö³àëüíèé ñòàòóñ ³ îòî÷åííÿ, ñâ³-
òîãëÿä ³ æèòòºä³ÿëüí³ñòü, ³íàêøå êàæó÷è — ñïðîáîþ ïî÷àòè íîâå æèòòÿ. 

Ó 2 ãðóï³ ôðóñòðàö³éí³ ³ òðèâîæí³ ñïàëàõè íàé÷àñò³øå áóëè çóìîâëåí³ 
òèì, ùî âæå äîðîñë³ ëþäè, íå íàâ÷åí³ ñâîº÷àñíî êîíñòðóêòèâíî ³ àäåêâàò-
íî âðåãóëüîâóâàòè ïðîáëåìàòè÷í³ ñèòóàö³¿ ³ â³ä ð³øåííÿ ÿêèõ ðàí³øå âîíè 
õîâàëèñÿ çà íàðêîòè÷íèìè ðå÷îâèíàìè, ç³òêíóëèñÿ ç íèìè â³÷-íà-â³÷ ó 
òâåðåçîìó ñòàí³. 

Ó ìåòîäèö³ äîñë³äæåííÿ ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é Ñ. Ðîçåíöâåéãà âèïðî-
áîâóâàí³ ñâ³äîìî àáî íåñâ³äîìî ³äåíòèô³êóþòü ñåáå ³ç çìàëüîâàíèì íà êàð-
òèíö³ ïåðñîíàæåì. Òîìó ñóìàðíèé ïðîô³ëü â³äïîâ³äåé íà ñèòóàö³¿ ìåòîäè-
êè ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñíîâíèé ïîêàçíèê, ùî â³äîáðàæàº õàðàêòåðí³ äëÿ 
ñàìîãî âèïðîáîâóâàíîãî ñïîñîáè ðåàãóâàííÿ íà ôðóñòðàö³þ [11]. 

Ìàòåìàòè÷íà îáðîáêà ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëàñÿ ç âèêîðèñ-
òàííÿì êðèòåð³þ Ô³øåðà [12]. 

Ðîáîòà ïðîâîäèëàñÿ â ðåàá³ë³òàö³éíèõ öåíòðàõ “12 Ñòóïåí³â”, “Vita” ³ 
ñóñï³ëüñòâ³ “ÀÍ “ (àíîí³ìí³ íàðêîìàíè) ì. Îäåñè. 

Â ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ áóëè íàáóò³ íàñòóïí³ çíà÷åííÿ äëÿ ð³âí³â òðè-
âîãè: 1 ãðóïà — 31,33 áàëà; 2 ãðóïà — 20,96 áàëà. 

Â ðåçóëüòàò³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ì³æ ãðóïàìè áóëè çàô³êñîâàí³ ïåâí³ 
â³äì³ííîñò³, ùî â³äîáðàæåí³ â òàáëèöÿõ 1, 2. 

Òàáëèöÿ 1 

Âèçíà÷åííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ â³äçíàê ì³æ ð³âíÿìè òðèâîãè â îáîõ ãðóïàõ

ª åôåêò Íåìàº åôåêòó

Ãðóïè
Ê³ëüê³ñòü 

îáñòåæåíèõ
 %

Ê³ëüê³ñòü 
îáñòåæåíèõ

 % Ñóìà

1 115 97,5 3 2,5 118
2 55 46,6 63 53,4 118

Ñóìà 170 66

1 ãðóïà — àêòèâí³ íàðêîçàëåæí³; 
2 ãðóïà — çàëåæí³, ùî çíàõîäÿòüñÿ â òðèâàë³é ðåì³ñ³¿. 
Çà êðèòè÷íèé ð³âåíü ïðèéíÿòî ñåðåäíüå çíà÷åííÿ ð³âíÿ òðèâîãè â 2 

ãðóï³ (Ì=20,96). 
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ϕ 1 (97,5 %) = 2,824  ϕ* ýìï = 10,15 (ð<0,001) 
ϕ 2 (46,6 %) = 1,503  ϕ*ýìï >  ϕ*êð 
Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ âèÿâëåí³ çíà÷í³ ³ äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ 

â ð³âíÿõ òðèâîãè ì³æ ãðóïàìè àêòèâíèõ íàðêîçàëåæíèõ ³ çàëåæíèõ, ùî 
çíàõîäÿòüñÿ â òðèâàë³é ðåì³ñ³¿. 

Òàáëèöÿ 2 

Ïîð³âíÿëüíà òàáëèöÿ ïîâåä³íêîâèõ ë³äèðóþ÷èõ ïàòåðí³â, 
îòðèìàíèõ äëÿ îáîõ ãðóïï

1 ãðóïà 2 ãðóïà
Ñåðåäíº  % Ñåðåäíº  %

E 5,79 25 Å 8,71 36,5
I’ 3,21 13 ² 3,65 15,5
M 2,8 12,5 Ì 2,92 12,5

GCR 4,89 34,9 GCR 6,47 46,2

1 ãðóïà — àêòèâí³ íàðêîçàëåæí³; 
2 ãðóïà — çàëåæí³, ùî çíàõîäÿòüñÿ â òðèâàë³é ðåì³ñ³¿; 
Å — åêñòðàïóí³òèâíà ðåàêö³ÿ àãðåñ³¿, íàïðàâëåíà íà îòî÷åííÿ; 
Ì — ³ìïóí³òèâíà ðåàêö³ÿ, ùî â³äêèäàº â³äïîâ³äàëüí³ñòü çàëó÷åíèõ â 

ñèòóàö³þ îñ³á; 
I’ — ³íòðîïóí³òèâíà ðåàêö³ÿ, ùî ³íòåðïðåòóº ôðóñòðàö³þ ÿê ñïðèÿòëèâó 

ïîä³þ; 
I — ³íòðîïóí³òèâíà ðåàêö³ÿ, ùî îçíà÷àº ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 

âèð³øåííÿ ôðóñòðóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ íà ñåáå; 
GCR — ñï³ëüíèé ïîêàçíèê ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ âèïðîáîâóâàíèõ. Â³äî-

áðàæàº ó â³äñîòêàõ íàñê³ëüêè â³äïîâ³ä³ âèïðîáîâóâàíèõ ïîä³áí³ äî â³äïî-
â³äåé çâè÷àéíèõ ñòîðîíí³õ ëþäåé. 

ßê âèäíî, äëÿ 1 ãðóïè áóâ îòðèìàíèé ïðîô³ëü Å > I’ > M. Çã³äíî ç 
äàíèì ïðîô³ëåì ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é, â àêòèâíèõ íàðêîçàëåæíèõ ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ äîì³íóþ÷å çíà÷åííÿ ÷èííèêà Å, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ï³äâèùåí³ 
âèìîãè, ùî ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ íèìè äî îòî÷åííÿ. Â ïîâåä³íêîâèõ ïàòåðíàõ 
ïåðåâàæàþòü â³äêðèò³ ïðîÿâè àãðåñ³¿, çâèíóâà÷åííÿ ³ âîðîæ³ñòü, íàïðàâ-
ëåí³ çîâí³. 

×èííèê I’, ùî çàéìàº äðóãó ïîçèö³þ ñåðåä ë³äèðóþ÷èõ ïîâåä³íêîâèõ 
ïàòåðí³â, âêàçóº, ùî, íåçâàæàþ÷è íà íàÿâíó ïåðåøêîäó, ôðóñòðóþ÷à ñèòó-
àö³ÿ ³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê ñïðèÿòëèâà, âèã³äíà. Äàíèé ÷èííèê ìîæå ïîçíà-
÷àòè æàëü ïðî ìîæëèâó ôðóñòðàö³þ ñóá’ºêòîì ³íøèõ çíà÷èìèõ îñ³á. 

Ïîêàçíèê ÷èííèêà Ì, ùî ìàº òðåòº çíà÷åííÿ, ñâ³ä÷èòü ïðî ñõèëüí³ñòü 
íàðêîçàëåæíèõ â³äêèäàòè áóäü-ÿêå çàñóäæåííÿ, ì³í³ì³çóâàòè â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü îñîáè, ùî ïîòðàïèëà ó ôðóñòðóþ÷ó ñèòóàö³þ. 

Å > i > M — ïðîô³ëü ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é â îñ³á, ùî çíàõîäÿòüñÿ â 
òðèâàë³é ðåì³ñ³¿ (ãðóïà 2). Ïðè ïîð³âíÿíí³ äâîõ ïðîô³ë³â çâåðòàº íà ñåáå 
óâàãó ÿê³ñíà ¿õ â³äçíàêà. Òàê, â ãðóï³ 2 äðóãå ì³ñöå çàéìàº ÷èííèê ², ùî 
õàðàêòåðèçóº ñóá’ºêòà, ÿêèé ñàì áåðåòüñÿ âèð³øèòè ôðóñòðóþ÷ó ñèòóàö³þ, 
â³äêðèòî âèçíàþ÷è àáî íàòÿêàþ÷è íà ñâîþ âèíí³ñòü. Ïðè ïîð³âíÿíí³ ïåð-
øîãî ³ òðåòüîãî ÷èííèê³â â îáîõ ãðóïïàõ, íåçâàæàþ÷è íà ¿õ ÿê³ñíó îäíî-
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ð³äí³ñòü, º äîñòîâ³ðíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íàïðàâëåíî¿ çîâí³ àãðåñ³¿ â 2 ãðóï³ 
(p = 0,018). Äîñòîâ³ðíèõ â³äçíàê ïî ÷èííèêó Ì íå âèÿâëåíî. 

Íà ï³äñòàâ³ îòðèìàíèõ äàíèõ ìîæíà çðîáèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè: ó ãðó-
ï³ àêòèâíèõ íàðêîçàëåæíèõ, ùî ÷àñòî ïåðåæèâàþòü ôðóñòðóþ÷³ ñèòóàö³¿, 
çíà÷íî ³ äîñòîâ³ðíî ï³äâèùóºòüñÿ ð³âåíü òðèâîãè ó ïîºäíàíí³ ³ç çíèæåííÿì 
ð³âíÿ â³äðåàãóâàííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é. 

Ï³äâèùåíà àãðåñèâí³ñòü â 2 ãðóï³ ó ïîºäíàíí³ ç ïðèéíÿòòÿì â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà çàâåðøåííÿ ôðóñòðóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ íà ñåáå, ñïðèÿº ðåñîö³àë³-
çàö³¿ ³ ïîäàëüø³é àäàïòàö³¿ êîëèøí³õ íàðêîçàëåæíèõ. Ó ñâ³ò³ ïîë³ïøåííÿ 
àäàïòàö³¿, ïðîäîâæåííÿ òåðì³í³â ðåì³ñ³¿ ³ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ ð³âåíü 
òðèâîãè çíèæóºòüñÿ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº ïîêðàùàííþ æèòòÿ. 
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ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ ÓÐÎÂÍÅÉ ÒÐÅÂÎÃÈ È ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÈÕ 
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Ó ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ 

Ðåçþìå 
Â äàííîé ñòàòüå îïèñàíû êîððåëÿöèîííûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó óðîâíåì 

òðåâîãè, ñîöèàëüíûìè óñòàíîâêàìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ïàòòåðíàìè ñðåäè íàðêîçà-
âèñèìûõ. Áûëè îáñëåäîâàíû 2 ãðóïïû: 1 ãðóïïó ñîñòàâèëè 118 ÷åëîâåê, óïîòðåáëÿ-
þùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàðêîòèêè; 2 ãðóïïó ñîñòàâèëè 118 ÷åëîâåê, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â ðåìèññèè ñðîêîì îò 4 äî 10 ëåò. Îáíàðóæåíî, ÷òî â 1 ãðóïïå óðîâåíü òðåâîãè 
ïðàêòè÷åñêè âäâîå âûøå, ÷åì âî âòîðîé. Â ñâîþ î÷åðåäü, âî 2 ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ 
ïîâûøåííûé óðîâåíü êîíñòðóêòèâíûõ îòâåòîâ âî ôðóñòðèðóþùåé ñèòóàöèè, ÷òî 
ïðàêòè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è äàëüíåéøåé ðå-
ñîöèàëèçàöèåé, ñîïðîâîæäàåìûõ ñíèæåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè â ïîâñåäíåâíîé 
æèçíè. 
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THE STUDY OF THE ANXIETY’S LEVEL, BEHAVIOR’S PATTERNS 
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Summary 
There is an attempt to examine the anxiety’s level, behavior’s patterns and social-

ity among drug users in this article. Two groups were analyzed. There were 118 ac-
tive drug dependents in the 1 group, and there were 118 past dependents with long 
remission from 4 to 10 years in the 2 group. According to the results of the testing 
there were the significant differences of the anxiety’s level, behavior’s patterns and 
sociality between the groups. 
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