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ÐÎÄÈÒÅËÈ ÎÑÎÁÎÃÎ ÐÅÁÅÍÊÀ: ÏÓÒÈ ÏÎÌÎÙÈ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîãðàììû ïîìîùè ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì 
îñîáîãî ðåáåíêà, ïðîâîäèòñÿ òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî äàííîé 
òåìå, ðàññìàòðèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü îêàçàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè â ñå-
ìåéíîì âîñïèòàíèè ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå ó ðîäèòåëåé íàâûêîâ êîììóíèêà-
öèè è óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì îñîáîãî ðåáåíêà. Ïðåäñòàâëåí òðåíèíã äëÿ 
ðîäèòåëåé, êîòîðûé ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè ïîíèìàíèÿ ñâîåãî 
ðåáåíêà, âûðàáàòûâàåò íîâûå íàâûêè âçàèìîäåéñòâèÿ è àêòèâèçèðóåò êîì-
ìóíèêàöèþ â ñåìüå ñ îñîáûì ðåáåíêîì. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: îñîáûé ðåáåíîê, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñåìüå, òðåíèíã 
äëÿ ðîäèòåëåé îñîáûõ äåòåé. 

Çíà÷èìîñòü îòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è îñîáûìè äåòüìè ÿâëÿåòñÿ 
îáúåêòîì âíèìàíèÿ ïñèõîëîãîâ ðàçëè÷íûõ øêîë è íàïðàâëåíèé. Â ýòîé 
îáëàñòè íàó÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ çíà÷èòåëüíî îòñòà¸ò îò ïðàêòèêè, îñîáåííî 
çàìåòåí äàííûé ðàçðûâ â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Êëèíè÷åñêèìè ïñè-
õîëîãàìè è ïñèõîòåðàïåâòàìè íàêîïëåí îãðîìíûé îïûò ðàáîòû â ñôå-
ðå äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé (À. È. Çàõàðîâ, À. Ñ. Ñïèâàêîâñêàÿ, 
Ý. Ã. Ýéäåìèëëåð [5, 13, 16] è äð.). 

Íåäîñòàòêè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè óæå â ðàííåì äåòñòâå ïðå-
ïÿòñòâóþò óñòàíîâëåíèþ íîðìàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé òàêîãî ðåáåíêà ñ 
ðîäèòåëÿìè, ÷òî çàòðóäíÿåò óñâîåíèå ñîöèàëüíîãî îïûòà, ôîðìèðîâàíèå 
ñïîñîáîâ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ è òîðìîçèò ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå 
(Â. Â. Ëåáåäèíñêèé, Í. Ã. Ìîðîçîâà, Ñ. ß. Ðóáèíøòåéí, È. Ì. Øèïèöèíà 
[7, 10, 11, 15]). Åùå Ë. Ñ. Âûãîòñêèé [3] îòìå÷àë, ÷òî îñîáåííîñòè âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ýòèõ äåòåé ñ îêðóæàþùèìè êàê âòîðè÷íûå îñëîæíåíèÿ îñíîâ-
íîãî äåôåêòà â áîëüøåé ñòåïåíè ïîääàþòñÿ êîððåêöèè, ÷åì ïåðâè÷íûå íà-
ðóøåíèÿ è ÿâëÿþòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ åãî ëè÷íîñòè, ’’èáî 
èç êîëëåêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, èç ñîòðóäíè÷åñòâà ðåáåíêà ñ îêðóæàþùèìè 
ëþäüìè, èç åãî ñîöèàëüíîãî îïûòà âîçíèêàþò è ñêëàäûâàþòñÿ âûñøèå 
ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè”. 

Ê ñîæàëåíèþ, î÷åíü ÷àñòî ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ íå ïîçèòèâíûì, 
à íåãàòèâíûì ôàêòîðîì â ðàçâèòèè îñîáîãî ðåáåíêà. Â ðàáîòàõ ìíîãèõ 
ó÷åíûõ ïîä÷åðêèâàåòñÿ èäåÿ î ðàâåíñòâå âëèÿíèÿ êàê ðîäèòåëåé íà ðåáåí-
êà, òàê è ðåáåíêà íà ðîäèòåëåé (Ò. Â. Àíäðååâà, À. È. Çàõàðîâ, Â. Â. Òêà-
÷åâà, È. Ì. Ìàðêîâñêàÿ [2, 5, 14, 8]). Ñ îäíîé ñòîðîíû, ðîäèòåëüñêîå 
îòíîøåíèå ìîæåò âûçâàòü âòîðè÷íûå íàðóøåíèÿ ó ðåáåíêà, à ñ äðóãîé — 
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îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷íûì èñêàæåíèÿì ðîäè-
òåëüñêîãî îòíîøåíèÿ. 

Îäíîé èç ïåðâûõ ïðîãðàìì ïîìîùè ðîäèòåëÿì áûëà ìîäåëü À. Àäëåðà 
[1]. Îñíîâíûå çàäà÷è âîñïèòàíèÿ ðîäèòåëåé ïî ýòîé ìîäåëè âûãëÿäÿò ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ïîìîùü ðîäèòåëÿì â ïîíèìàíèè äåòåé, ðàçâèòèå ó íèõ 
ñïîñîáíîñòè âîéòè â îáðàç ìûøëåíèÿ ðåáåíêà è íàó÷èòüñÿ ðàçáèðàòüñÿ â 
ìîòèâàõ è çíà÷åíèè åãî ïîñòóïêîâ; ïîìîùü ðîäèòåëÿì â âûðàáîòêå ñâî-
èõ ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà êàê 
ëè÷íîñòè. Ñîãëàñíî ìîäåëè ÷óâñòâåííîé êîììóíèêàöèè Ò. Ãîðäîíà [18], 
ðîäèòåëè äîëæíû óñâîèòü òðè îñíîâíûõ óìåíèÿ: 

1) óìåíèå àêòèâíî ñëóøàòü, ò. å. óìåíèå ñëûøàòü, ÷òî ðåáåíîê õî÷åò 
ñêàçàòü ðîäèòåëÿì; 

2) óìåíèå âûðàæàòü ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà â äîñòóïíîé äëÿ ïîíèìàíèÿ 
ðåáåíêà ôîðìå; 

3) óìåíèå èñïîëüçîâàòü ïðèíöèï “îáà ïðàâû” ïðè ðàçðåøåíèè ñïîðíûõ 
âîïðîñîâ, ò.å. ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü ñ ðåáåíêîì òàê, ÷òîáû ðåçóëüòàòàìè 
ðàçãîâîðà áûëè äîâîëüíû îáà åãî ó÷àñòíèêà. 

Ïðîãðàììû ïîìîùè ðîäèòåëÿì ïðèîáðåòàþò îñîáóþ öåííîñòü â ðàáîòå ñ 
ñåìüåé, âîñïèòûâàþùåé îñîáîãî ðåáåíêà. Ñîöèàëüíàÿ ñðåäà (â äàííîì ñëó-
÷àå — âíóòðèñåìåéíàÿ àòìîñôåðà) âûñòóïàåò íå ïðîñòî êàê âíåøíåå óñëî-
âèå, à êàê èñòî÷íèê ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, òàê êàê â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ 
ðåáåíêà ñî âçðîñëûìè (ðîäèòåëÿìè, ðîäñòâåííèêàìè è ñèáëèíãàìè) âîç-
íèêàþò è ðàçâèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì 
÷èñëå è ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà. 

Â 50-õ ãîäàõ â ÑØÀ âîçíèêëî íàïðàâëåíèå ãðóïïîâîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿ-
ìè, îñíîâàííîå X. Äæàéíîòòîì [4], àìåðèêàíñêèì äåòñêèì ïñèõîòåðàïåâ-
òîì, è ïîëó÷èâøåå â ëèòåðàòóðå íàçâàíèå ìîäåëü ãðóïïîâîãî ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Åãî êîíöåïöèÿ ãóìàíèçàöèè âîñïèòàíèÿ îñíîâàíà 
íà èäåå ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ðîäèòåëåé ñ ïîìîùüþ îñîçíàíèÿ 
èìè ñâîèõ ïîäëèííûõ ÷óâñòâ, öåííîñòåé è îæèäàíèé. Â íàïèñàííûõ ïî-
ñîáèÿõ äëÿ ðîäèòåëåé X. Äæàéíîòò [4] íå ïðåäëàãàåò íèêàêîé òåîðèè, à â 
äîñòóïíîé ôîðìå ðàññìàòðèâàåò èñêëþ÷èòåëüíî ïðîñòûå âîïðîñû: êàê ãî-
âîðèòü ñ äåòüìè, êîãäà õâàëèòü è êîãäà ðóãàòü èõ, âîïðîñû äèñöèïëèíû, 
ïðèó÷åíèÿ ê ãèãèåíå è ò.ä. 

Äæ. Ëýì è Ó. Ëýì [2] èçëîæèëè ñëåäóþùèå ïðèíöèïû âîñïèòàíèÿ 
äåòåé: 

– âíèìàòåëüíî ñëóøàòü ðåáåíêà. Ðîäèòåëè, êîòîðûå âíèìàòåëüíî ñëó-
øàþò ñâîåãî ðåáåíêà, ïîêàçûâàþò åìó, ÷òî ê åãî ìíåíèþ ïðèñëóøèâàþòñÿ 
è åãî öåíÿò, óêðåïëÿþò óâàæåíèå ðåáåíêà ê ñàìîìó ñåáå; 

– èçáåãàòü è íå äîïóñêàòü òàêèõ äåéñòâèé è ñëîâ, êîòîðûå ìîãóò îñêîð-
áèòü ðåáåíêà èëè âûçâàòü ó íåãî çëîñòü; 

– ïðîÿâëÿòü ìûñëè è ÷óâñòâà áåç àãðåññèâíîñòè; 
– ðîäèòåëè äîëæíû ÷åñòíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî îíè èñïûòûâàþò, è ïðè 

ïðîÿâëåíèè ñîáñòâåííûõ ÷óâñòâ óâàæàòü ëè÷íîñòü ðåáåíêà. 
Ñ òî÷êè çðåíèÿ X. Äæàéíîòòà [4], ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî îêàçûâàòü 

ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü â ñåìåéíîì âîñïèòàíèè ÷åðåç ôîðìèðîâàíèå ó íèõ 
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íàâûêîâ êîììóíèêàöèè è óïðàâëåíèÿ ïîâåäåíèåì äåòåé. Â ñâîèõ ðàáîòàõ 
îí äàë îïèñàíèå òðåõ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ãðóïïîâîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè: 
ñîáñòâåííî ïñèõîòåðàïèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå è ðóêîâîä-
ñòâî ëè÷íîñòüþ. 

Ãðóïïîâàÿ ïñèõîòåðàïèÿ îñîáåííî ïîêàçàíà òåì ðîäèòåëÿì, êîòîðûå íå 
â ñîñòîÿíèè èçâëå÷ü íèêàêîé ïîëüçû èç ïåäàãîãî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ, ïîñêîëüêó èõ âîñïðèÿòèå, öåííîñòè è óñòàíîâêè ñëèøêîì èñêàæåíû 
è íå ïîçâîëÿþò èçìåíèòü ñòèëü ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. 

Ìîäåëü ãðóïïîâîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíñóëüòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé ïî-
çâîëÿåò âíåñòè áîëüøóþ îáúåêòèâíîñòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿ ó÷àñòíèêîâ 
ãðóïïû ñî ñâîèìè ñîáñòâåííûìè äåòüìè. Îñíîâíûå ìåòîäû — ãðóïïîâàÿ 
äèñêóññèÿ, ðàáîòà â ïîäãðóïïàõ, ðîëåâûå èãðû. Îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíà-
êîì ðîäèòåëåé, êîòîðûå ìîãóò èçâëå÷ü ïîëüçó èç ðàáîòû â ãðóïïå, ÿâëÿåò-
ñÿ òî, ÷òî èõ ïðîáëåìû íå íîñÿò õðîíè÷åñêîãî õàðàêòåðà [8]. 

Ñîãëàñíî Õ. Äæàéíîòòó [4], îáùåíèå ðîäèòåëåé ñ äåòüìè äîëæíî áàçè-
ðîâàòüñÿ íà òðåõ îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ: 

– âî-ïåðâûõ, âî âñåõ ñèòóàöèÿõ ðîäèòåëè äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ïîääåð-
æèâàòü ïîçèòèâíûé îáðàç “ß” ó ðåáåíêà; 

– âî-âòîðûõ, ñëåäóåò ãîâîðèòü î ñèòóàöèè, ïîñòóïêå ðåáåíêà, èçáåãàÿ 
ëè÷íîñòíûõ íåãàòèâíûõ îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé. Âûñêàçûâàíèÿ âçðîñëîãî íå 
äîëæíû ñîäåðæàòü äèàãíîçà è ïðîãíîçà äàëüíåéøåé ñóäüáû ðåáåíêà; 

– â-òðåòüèõ, âçðîñëûé â îáùåíèè âñåãäà äîëæåí âûñòóïàòü èíèöèàòî-
ðîì ïðåäëîæåíèÿ êîîïåðàöèè. Ýòî ïðåäëîæåíèå íå äîëæíî èñ÷åðïûâàòüñÿ 
ïðÿìûì óêàçàíèåì íà ñîîòâåòñòâóþùèé ñïîñîá äåéñòâèÿ, à äîëæíî 
ðàñêðûâàòü ïåðåä ðåáåíêîì âîçìîæíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðàçðåøåíèÿ 
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè. 

Áîëüøîé âêëàä â äåëî èçó÷åíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé ñ äåòüìè, 
áåçóñëîâíî, âíåñëè ïðåäñòàâèòåëè áèõåâèîðèñòñêîãî íàïðàâëåíèÿ. 

Åùå â 40-å ãîäû Á. Ô. Ñêèííåð [12] ïðåäëîæèë ðÿäó íàèáîëåå èçâåñòíûõ 
ïñèõîëîãîâ è ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñîöèàëüíûì ïëàíèðîâàíèåì, 
èñïîëüçîâàòü íàó÷íî îáîñíîâàííóþ ìåòîäèêó, îñíîâàííóþ íà ïîëîæåíè-
ÿõ ïîâåäåí÷åñêîé òåõíîëîãèè êàê ñðåäñòâå óêðåïëåíèÿ ñåìüè è îáùåñòâà 
â öåëîì. Îí ðàçðàáîòàë ðÿä ïðîåêòîâ, êîòîðûå îïèðàëèñü íà ïðèíöèïû, 
ñïîñîáñòâóþùèå ñîâåðøåíñòâîâàíèþ è óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà 
âçàèìîäåéñòâèé — èíòåðàêöèé ðîäèòåëåé è äåòåé. 

Ñóùåñòâóþò ðàçíûå êîíöåïöèè íàó÷åíèÿ. Ïðè êëàññè÷åñêîì îáóñëîâëè-
âàíèè ïàâëîâñêîãî òèïà èñïûòóåìûå íà÷èíàþò äàâàòü îäèí è òîò æå îòâåò 
íà ðàçíûå ñòèìóëû. Ïðè îïåðàíòíîì íàó÷åíèè ïî Ñêèííåðó ïîâåäåí÷åñêèé 
àêò ôîðìèðóåòñÿ áëàãîäàðÿ íàëè÷èþ èëè îòñóòñòâèþ ïîäêðåïëåíèÿ îäíîãî 
èç ìíîæåñòâà âîçìîæíûõ îòâåòîâ. Äåòè ïðèîáðåòàþò íîâîå ïîâåäåíèå áëà-
ãîäàðÿ èìèòàöèè ìîäåëè. Íàó÷åíèå ÷åðåç íàáëþäåíèå, èìèòàöèþ è èäåí-
òèôèêàöèþ — òðåòüÿ ôîðìà íàó÷åíèÿ. 

Èìèòàöèÿ-èäåíòèôèêàöèÿ — ýòî ïðîöåññ, â êîòîðîì ëè÷íîñòü çàèì-
ñòâóåò ìûñëè, ÷óâñòâà èëè äåéñòâèÿ äðóãîé ëè÷íîñòè, âûñòóïàþùåé â êà-
÷åñòâå ìîäåëè. Èìèòàöèÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ðåáåíîê ìîæåò âîîáðàçèòü 
ñåáÿ íà ìåñòå ìîäåëè, èñïûòàòü ñî÷óâñòâèå, ñîó÷àñòèå, ýìïàòèþ ê ýòîìó 

Ðîäèòåëè îñîáîãî ðåáåíêà: ïóòè ïîìîùè
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÷åëîâåêó. Îñíîâíîé àêöåíò â ýòîì íàïðàâëåíèè äåëàåòñÿ íà èçó÷åíèè òåõ-
íèêè ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëÿ è ôîðìèðîâàíèè íàâûêîâ ìîäèôèêàöèè ïîâåäå-
íèÿ ðåáåíêà. Áîëüøèíñòâî ñòîðîííèêîâ áèõåâèîðèñòñêîé òåîðèè ïðèçíà-
þò, ÷òî ïîâåäåíèå, ïî âñåé âèäèìîñòè, âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ 
êàê íàáëþäàåìûõ, òàê è ñêðûòûõ ôàêòîðîâ. Òåì íå ìåíåå, áèõåâèîðèñòîâ 
èíòåðåñóþò ëèøü íàáëþäàåìûå ïåðåìåííûå, ïîääàþùèåñÿ íåïîñðåäñòâåí-
íîìó èçìåðåíèþ. Èì ïðèíàäëåæàò ðàçðàáîòàííûå ñõåìû àíàëèçà âçàèìî-
äåéñòâèÿ, êîòîðûå îñíîâàíû íà ïîíèìàíèè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ êàê 
ôóíêöèè ïîäêðåïëåíèé, íàãðàä, ïîîùðåíèé è íàêàçàíèé. Ñòîðîííèêè áè-
õåâèîðèçìà îðèåíòèðîâàíû íà íàáëþäàåìûå è ïîääàþùèåñÿ èçìåðåíèþ 
ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè, à òàêæå ôàêòû îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, 
êîòîðûå ïîääàþòñÿ êîððåêöèè ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ìîäèôèêàöèè ïîâåäå-
íèÿ (ABA — applied behavior analysis). 

Òðàäèöèîííî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñåìüå îêàçûâàåòñÿ â ðàìêàõ 
èíäèâèäóàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé êîíñóëüòàöèè. Íîâûå óñëîâèÿ òðå-
áóþò íîâûõ ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ ðàáîòû ïñèõîëîãà ñ ñåìüåé, â òîì ÷èñ-
ëå ãðóïïîâûõ ìåòîäîâ ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
çàâîåâûâàþò âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü. Ýòè ìåòîäû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü 
êàê ìîäåëü ãðóïïîâîé êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè, ÷àñòî áîëåå 
ýôôåêòèâíîé, ÷åì èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå. Ìíîãèå ðîäèòåëè 
äîñòàòî÷íî õîðîøî îñîçíàþò íåäîñòàòêè ñâîåãî âîñïèòàíèÿ, íî î÷åíü ÷àñòî 
èì íå õâàòàåò ýëåìåíòàðíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè, ÷òîáû ðåøèòü 
ñâîè ïðîáëåìû. Àíàëèç ñåìåéíûõ ñèòóàöèé â ãðóïïå ïîìîãàåò ðîäèòåëþ 
âçãëÿíóòü íà ñåáÿ ñî ñòîðîíû è ëó÷øå ïîíÿòü ñîáñòâåííûå ñòåðåîòèïû âîñ-
ïèòàíèÿ, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì îñîçíàííîãî âûáîðà, à ÷àùå 
âñåãî ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ïðåäñòàâëåíèé îá îòíîøåíèÿõ ðåáåíêà è ðîäè-
òåëÿ, ïîëó÷åííûõ èç áëèçêîãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, ñðåäñòâ ìàññîâîé 
êîììóíèêàöèè è èíôîðìàöèè. 

Ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè, ïñèõèàòðû 
â ñâîèõ ðàáîòàõ ðàññìàòðèâàëè ïðîáëåìû ñåìüè, âîñïèòûâàþùåé îñîáîãî 
ðåáåíêà, è îòìå÷àëè îñòðóþ íåîáõîäèìîñòü â êâàëèôèöèðîâàííîé ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ðîäèòåëÿì. ×ëåíû ñåìüè, â êîòîðîé åñòü òàêîé 
ðåáåíîê, ÷àñòî ïîäàâëåíû è ïåðåæèâàþò ÷óâñòâî âèíû, èñïûòûâàþò ñîöè-
àëüíóþ èçîëÿöèþ, à ÷ðåçìåðíàÿ ïîãðóæåííîñòü â âîñïèòàíèå è ñîöèàëü-
íóþ àäàïòàöèþ ðåáåíêà ïðèâîäèò ê ôðóñòðàöèè èõ áàçîâûõ ïîòðåáíîñ-
òåé. Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ 
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ó ðîäèòåëåé è èçìåíåíèþ îòíîøåíèÿ ê ðå-
áåíêó, à òàêæå ïîâûøåíèþ èõ êîìïåòåíòíîñòè â âîïðîñàõ âîñïèòàíèÿ 
(À. Àäëåð, Ò. Ãîðäîí, X. Äæàéíîòò, Ã. À. Ìèøèíà, Â. Â. Òêà÷åâà [1, 18, 
4, 9, 14]). 

À. Ñ. Ñïèâàêîâñêàÿ [13] äëÿ àíàëèçà äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé 
èñïîëüçóåò ïîíÿòèå ðîäèòåëüñêàÿ ïîçèöèÿ, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîâî-
êóïíîñòü óñòàíîâîê ðîäèòåëåé, ðåàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü â âîñïèòàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè ðîäèòåëåé, âîçíèêàþùàÿ ïîä âëèÿíèåì ìîòèâîâ âîñïèòàíèÿ, 
êàê ãîòîâíîñòü ðîäèòåëåé äåéñòâîâàòü â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè íà îñíî-
âå ñâîåãî ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ýëåìåíòàì äàííîé ñè-
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òóàöèè. Àâòîð âûäåëÿåò òðè îñíîâíûõ ñâîéñòâà ðîäèòåëüñêîé ïîçèöèè — 
àäåêâàòíîñòü, äèíàìè÷íîñòü, ïðîãíîñòè÷íîñòü. 

Èññëåäîâàòåëè, èçó÷àþùèå ïðîáëåìó äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, 
ñ÷èòàþò, ÷òî ðîäèòåëüñêèå óñòàíîâêè èëè ïîçèöèè èìåþò äâà îñíîâíûõ 
êîìïîíåíòà — ýìîöèîíàëüíûé è èíñòðóìåíòàëüíûé (êîíòðîëü è òðåáîâà-
íèÿ). 

Ñîáëþäàÿ òåðàïåâòè÷åñêóþ äèñòàíöèþ, íå èìååò ñìûñëà îòêàçûâàòüñÿ 
îò ïðîñòî ÷åëîâå÷åñêîãî êîíòàêòà ñ ðîäèòåëÿìè, îòìå÷àåò Â. Å. Êàãàí [6]. 
Â áëàãîïðèÿòíûõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàåò âîñêðåøåíèå ó ðîäèòåëåé çàáûòûõ 
áûëî èíòåðåñîâ è óâëå÷åíèé. Âîçâðàò ê ëþáèìîé ðàáîòå è ê ñåáå ñòîëü æå 
íåîáõîäèìû äëÿ íèõ êàê ëè÷íîñòåé, ñêîëüêî äëÿ èõ ðàáîòû ñ ðåáåíêîì. 
×àñòî âðà÷ ñòàíîâèòñÿ íåçàìåíèìîé îïîðîé ñåìüè â åå îáúåêòèâíî òðóäíîé 
ñóäüáå, è óæå îäíî ýòî ìîæåò ñîñòàâèòü ñìûñë ñåìåéíîé ïñèõîòåðàïèè 
äàæå — è òåì áîëåå! — ïðè ìàëîóòåøèòåëüíîì ïðîãíîçå [6]. 

Â ñèñòåìå ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé ðîäèòåëü ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì 
çâåíîì è îò íåãî â áîëüøåé ìåðå çàâèñèò, êàê ñêëàäûâàþòñÿ ýòè îòíîøå-
íèÿ, ïîýòîìó îäíîé èç çàäà÷ òðåíèíãà ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ 
ñîòðóäíè÷åñòâà ñ ðåáåíêîì [8]. 

Íàìè ðàçðàáîòàí òðåíèíã äëÿ ðîäèòåëåé îñîáûõ äåòåé. Åãî ñóòü — ðàç-
âèòèå ñêðûòûõ ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé ðîäèòåëåé, ïðåîáðàçîâàíèå èõ â 
ïîëåçíûé ðàáî÷èé íàâûê. Â çàäà÷è òðåíèíãà âõîäèò: 

– ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé ïîíèìàíèÿ ñâîåãî ðåáåíêà; 
– óëó÷øåíèå ðåôëåêñèè ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì; 
– âûðàáîòêà íîâûõ íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì; 
– àêòèâèçàöèÿ êîììóíèêàöèé â ñåìüå. 
Ôîðìàò òðåíèíãà — ãðóïïà îò 10 äî 20 ó÷àñòíèêîâ, ïðîäîëæèòåëüíîñòü 

çàíÿòèé 16 ÷àñîâ (4 çàíÿòèÿ ïî 4 ÷àñà). Â ðåçóëüòàòå òðåíèíãà ïðîèñõîäèò: 
– óâåëè÷åíèå ïëàñòè÷íîñòè ïñèõèêè, åå àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé; 
– îñâîåíèå íîâûõ ýôôåêòèâíûõ ñòðàòåãèé óïðàâëåíèÿ âîñïðèÿòèåì; 
– îäíîâðåìåííîå âêëþ÷åíèå îáðàçíîé è ëîãè÷åñêîé ñôåð ñîçíàíèÿ; 
– àêòèâèçàöèÿ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé; 
– ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè ê âíåøíèì èíôîðìàöèîííî-ýíåðãåòè÷åñêèì 

âîçäåéñòâèÿì. 

Âûâîäû: 

1. Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå ñåìüè ñ îñîáûì ðåáåíêîì ïîçâîëÿåò 
êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íåäîñòàòêè ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè óæå â ðàííåì 
äåòñòâå ïðåïÿòñòâóþò óñòàíîâëåíèþ íîðìàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé òàêîãî 
ðåáåíêà ñ ðîäèòåëÿìè, ÷òî çàòðóäíÿåò óñâîåíèå ñîöèàëüíîãî îïûòà, ôîð-
ìèðîâàíèå ñïîñîáîâ ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ è òîðìîçèò ýìîöèîíàëüíîå 
ðàçâèòèå. 

2. Ðàññìîòðåííûå ïðîãðàììû ïîìîùè ðîäèòåëÿì À. Àäëåðà, Ò. Ãîðäîíà 
è äð. íàöåëåíû íà ïîìîùü ðîäèòåëÿì â ïîíèìàíèè äåòåé, ðàçâèòèå ó íèõ 
ñïîñîáíîñòè âîéòè â îáðàç ìûøëåíèÿ ðåáåíêà è íàó÷èòüñÿ ðàçáèðàòüñÿ â 
ìîòèâàõ è çíà÷åíèè åãî ïîñòóïêîâ; ïîìîùü ðîäèòåëÿì â âûðàáîòêå ñâî-
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èõ ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà êàê 
ëè÷íîñòè. Ðîäèòåëÿì ðåêîìåíäóþò óñâîèòü óìåíèå àêòèâíî ñëóøàòü, ò. å. 
óìåíèå ñëûøàòü, ÷òî ðåáåíîê õî÷åò ñêàçàòü ðîäèòåëÿì; óìåíèå âûðàæàòü 
ñîáñòâåííûå ÷óâñòâà â äîñòóïíîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ðåáåíêà ôîðìå; óìåíèå 
èñïîëüçîâàòü ïðèíöèï “îáà ïðàâû” ïðè ðàçðåøåíèè ñïîðíûõ âîïðîñîâ, 
ò. å. ñïîñîáíîñòü ãîâîðèòü ñ ðåáåíêîì òàê, ÷òîáû ðåçóëüòàòàìè ðàçãîâîðà 
áûëè äîâîëüíû îáà åãî ó÷àñòíèêà. 

3. Âûÿâëåíà ïîòðåáíîñòü çàäåéñòâèÿ ïîòåíöèàëà ðîäèòåëåé ïðè ðåøå-
íèè ïñèõîêîððåêöèîííûõ çàäà÷. Ïðåäëîæåííûé íàìè òðåíèíã äëÿ ðîäèòå-
ëåé îñîáûõ äåòåé ðåøàåò ñëåäóþùèå çàäà÷è: 

– ðàñøèðåíèå âîçìîæíîñòåé ïîíèìàíèÿ ñâîåãî ðåáåíêà; 
– óëó÷øåíèå ðåôëåêñèè ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì; 
– âûðàáîòêà íîâûõ íàâûêîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì; 
– àêòèâèçàöèÿ êîììóíèêàöèé â ñåìüå. 
4. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïñèõîêîððåêöèÿ òàêîé ñåìüè 

äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ â ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèÿõ: 
– êîððåêöèÿ íåàäåêâàòíûõ ìåòîäîâ âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà ñ öåëüþ ïðåî-

äîëåíèÿ åãî ìèêðîñîöèàëüíîé çàïóùåííîñòè; 
– ôîðìèðîâàíèå ïðîäóêòèâíûõ âèäîâ âçàèìîîòíîøåíèé ðåáåíêà ñ ñå-

ìüåé; 
– ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ ðîäèòåëüñêèõ óñòàíîâîê íà çàáîëåâàíèå è 

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ðåáåíêà ïóòåì àêòèâíîãî âîâëå÷å-
íèÿ ðîäèòåëåé â ïñèõîêîððåêöèîííûé ïðîöåññ. 
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PARENTS OF THE SPECIAL CHILD ARE WAYS OF HELP 

Summary 
In the given article problems of the families which are bringing up a special child 

are considered, the theoretical analysis of the literature on the given theme is carried 
out, levels and phases of qualitative changes in such families are considered, formation 
of adequate parental guidelines on disease and socially-psychological problems of the 
child by active involvement of parents to psychocorrectional process is recommended. 

Key words: special child, psychocorrectional process, family adaptation, psycho-
logical assistance to a family. 
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