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ÏÐÎÁËÅÌÈ ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÒÐÓÄÎÂÎ¯ ÀÄÀÏÒÀÖ²¯ Ä²ÒÅÉ-ÑÈÐ²Ò 
ÒÀ Ä²ÒÅÉ, ÏÎÇÁÀÂËÅÍÈÕ ÁÀÒÜÊ²ÂÑÜÊÎÃÎ Ï²ÊËÓÂÀÍÍß 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðîáëåìè àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî ñîö³àëüíîãî îòî÷åí-
íÿ, îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî-òðóäîâî¿ àäàïòàö³¿ ä³òåé-ñèð³ò ³ ä³òåé, ÿê³ áóëè 
ïîçáàâëåí³ áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ. Ïîêàçàíî, ÿê îñîáëèâîñò³ âèõîâàííÿ 
òà ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó âïëèâàþòü íà ¿õ ïîäàëüøå æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíî-òðóäîâà àäàïòàö³ÿ, ï³êëóâàííÿ, ñîö³àëüíå ñåðå-
äîâèùå, ä³òè-ñèð³òè. 

Àêòèâíà âçàºìîä³ÿ ëþäèíè ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ïðîöåñîì ¿¿ àäàïòàö³¿ (ïðèñòîñóâàííÿì) äî íüîãî. Âêëþ÷åííÿ ëþ-
äèíè â òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü òàêîæ âèêëèêàº ðîçâèòîê àäàïòèâíèõ ðåàêö³é 
îðãàí³çìó ³ ïñèõ³êè ëþäèíè ó â³äïîâ³äü íà âïëèâ íåçâè÷íèõ çîâí³øí³õ ³ 
âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â ïðàö³. Àäàïòàö³ÿ äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ — öå ïðîöåñ 
ïåðåáóäîâè ³ ïðèñòîñóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ, åíåðãåòè÷íèõ, ³íôîðìàö³éíèõ, 
îïåðàö³îíàëüíèõ òà ³íøèõ ñòðóêòóð ³ ñèñòåì ñóá’ºêòà òðóäà äî îñîáëèâîñ-
òåé òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ìåòîþ íàéá³ëüø åôåêòèâíî¿ éîãî ñàìîðåãóëÿö³¿ 
íà åòàïàõ ïðîôåñ³éíîãî øëÿõó. 

Ñòóïåíü àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà òðóäà âïëèâàº íà åôåêòèâí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ 
àäàïòàö³¿, ÿêà ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ àáî â çàëåæíîñò³ ñóá’ºêòà â³ä ïðîôåñ³é-
íîãî ñåðåäîâèùà, àáî â éîãî ïðàãíåíí³ ïåðåòâîðèòè öå ñåðåäîâèùå çàëåæíî 
â³ä âëàñíèõ óñòàíîâîê, âèìîã òà ìîæëèâîñòåé. 

Ïðîáëåìà àäàïòàö³¿, ç îäíîãî áîêó, íå º àáñîëþòíî íîâîþ, à ç ³íøîãî — 
çàëèøàºòüñÿ “â³÷íîþ” ïðîáëåìîþ. Â Óêðà¿í³ âîíà çíàéøëà â³äîáðàæåííÿ 
â íàóêîâèõ ïðàöÿõ Ã. Î. Áàëëà, Î. Ëþáîðà, Â. Ìàòóñåâ³÷à, Â. Îñîâñüêîãî, 
ª. Ïàâëþòåíêîâà, Á. À. Ôåäîðèøèíà, ª. À. ßêóáè, Ò. ². Êàòêîâî¿ òà ³í. 
Ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ àäàïòàö³þ ðîçãëÿäàþòü ÿê áåçïå-
ðåðâíèé ³ êîëèâàëüíèé ïðîöåñ, ó ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ ïåðåõ³ä äî ð³çíèõ 
ñôåð: ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàííÿ, ñàìîñâ³äîìîñò³. Ó ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³ àäàïòà-
ö³ÿ — ïðîöåñ “çàñâîºííÿ íîâèõ âèä³â íàâ÷àëüíî¿ òà òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
íàó÷óâàíîñò³” [5, 198]. Ó ñôåð³ ñï³ëêóâàííÿ àäàïòàö³þ ðîçãëÿäàþòü ³ç ïî-
çèö³é ðîçøèðåííÿ, çàëó÷åííÿ íîâèõ âèä³â ³ íåçâè÷íèõ ñïîñîá³â ¿õ çä³é-
ñíåííÿ, òîáòî àäàïòàö³ÿ îïîñåðåäêîâóº ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿. 

Ïðîàíàë³çóâàâøè ïîíÿòòÿ àäàïòàö³¿, Ò. ². Êàòêîâà [3] äîäåðæóºòüñÿ óÿâ-
ëåííÿ ïðî àäàïòàö³þ ³íäèâ³äà äî íîâèõ óìîâ ñåðåäîâèùà (àáî ä³ÿëüíîñò³) 
ÿê ñêëàäíîãî áàãàòîôàêòîðíîãî ïðîöåñó âð³âíîâàæåííÿ ïîì³æ àêòóàëüíèì 
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ð³âíåì ðîçâèòêó ³íäèâ³äà, éîãî ìîæëèâîñòÿìè òà íîâèìè âèìîãàìè ñåðåä-
îâèùà (ä³ÿëüíîñò³) äî íüîãî, à òàêîæ ÿê ðåçóëüòàò öüîãî ïðîöåñó. 

ª. À. ßêóáà [9] ââàæàº, ùî àäàïòàö³ÿ ÿê çàëó÷åííÿ äî ð³çíèõ âèä³â ä³-
ÿëüíîñò³ ïîâ’ÿçàíà ³ç ñàìîóòâåðäæåííÿì îñîáèñòîñò³, ç ïðîÿâîì ¿¿ àêòèâíî-
ãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó. Àäàïòàö³ÿ âèñòóïàº ÿê ñïîñ³á ðåàë³çàö³¿ ñîö³àëüíî¿ 
àêòèâíîñò³. 

Àäàïòàö³ÿ ëþäèíè äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ó äåê³ëüêà åòàï³â: 
ïåðâèííà àäàïòàö³ÿ, ïåð³îä ñòàá³ë³çàö³¿, ìîæëèâà äåçàäàïòàö³ÿ, âòîðèííà 
àäàïòàö³ÿ, â³êîâå çíèæåííÿ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé. Ïðîöåñ àäàïòàö³¿ º 
áåçïåðåðâíèì, àëå â³í àêòèâ³çóºòüñÿ, êîëè â ñèñòåì³ “ñóá’ºêò òðóäà — ïðî-
ôåñ³éíå ñåðåäîâèùå” âèíèêàþòü íåâ³äïîâ³äíîñò³. Ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ ìîæ-
íà âèä³ëèòè òðè ïåð³îäè: àäàïòèâíå íàïðóæåííÿ, ñòàá³ë³çàö³ÿ, àäàïòèâíå 
âèñíàæåííÿ. Ö³ ïåð³îäè â³äîáðàæóþòü ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòàíó åíåðãåòè÷-
íèõ, ³íôîðìàö³éíèõ, ïîâåä³íêîâèõ ðåñóðñ³â ñóá’ºêòà òðóäà ³ âèìîã ïðîôå-
ñ³éíîãî ñåðåäîâèùà [7, 454]. 

Ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ï³äâèùåííÿì åôåêòèâíîñò³, 
ÿêîñò³ ³ áåçïåêè ïðàö³, ðîñòîì ñàìîñò³éíîñò³ ³ íàÿâí³ñòþ òâîð÷îñò³ â ðîáîò³. 
Ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ï³äâèùåíí³ ôóíêö³îíàëüíî¿ íàä³é-
íîñò³, åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ äî âïëèâó íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â ä³ÿëüíîñò³, 
â àäåêâàòíîñò³ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ïðîôåñ³éíèõ óñï³õ³â òà íåâäà÷. Ñî-
ö³àëüíà àäàïòàö³ÿ â³äîáðàæàºòüñÿ ó ïðîöåñàõ ïðèéíÿòòÿ òà çàñâîºííÿ íîðì 
ïîâåä³íêè, âëàñòèâèõ êîíêðåòí³é îðãàí³çàö³¿, ³ âëàñíî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³ â 
ãðóï³. 

Ìîæíà âèä³ëèòè äâ³ ñòðàòåã³¿ ïðîöåñó ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿: 
– êîíôîðìíó, ÿêà â³äîáðàæàº ïðàãíåííÿ â³äïîâ³äàòè íîðìàì êîíêðåòíî-

ãî ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà, âèêîðèñòîâóâàòè ïîðàäè ³ âêàç³âêè êåð³âíèê³â 
òà êîëåã, äîñÿãàòè âçàºìîðîçóì³ííÿ ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ ³ ò. ³.; 

– òâîð÷ó, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïðàãíåíí³ äî ñàìîñò³éíîñò³, ó ïîøóêó íàé-
á³ëüø äîñêîíàëèõ ïðèéîì³â ðîáîòè, îðãàí³çàö³¿ òðóäà òà âçàºìîâ³äíîñèí. 

Âèá³ð ñòðàòåã³¿ àäàïòàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì ïëàñòè÷íîñò³ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè. Îñîáè ç íèçüêèì ð³âíåì ïðîÿâó òàêèõ âëàñòèâîñòåé íåéðîäèíà-
ì³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê ëàá³ëüí³ñòü ³ ðóõëèâ³ñòü, àäàïòóþòüñÿ äî ñîö³àëüíîãî 
îòî÷åííÿ â îñíîâíîìó çà ðàõóíîê åìîö³éíî-âîëåâîãî êîìïîíåíòà îñîáèñòîñ-
ò³. Ó îñ³á ç âèñîêèì ð³âíåì ïëàñòè÷íîñò³ àäàïòàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæíî 
çà ðàõóíîê êîìóí³êàòèâíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ ³ ðàö³îíàëüíî¿ ïîâåä³íêè. 

Íà äóìêó ïñèõîëîã³â, âàæëèâå ì³ñöå ñåðåä ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â 
àäàïòàö³¿ ïîñ³äàº ñàìîîö³íêà. Çàâèùåííÿ ñàìîîö³íêè ïðîâîêóº ïîñòàíîâêó 
ö³ëåé, ÿê³ ïåðåâèùóþòü ìîæëèâîñò³, çàíèæåííÿ ñàìîîö³íêè — ïàñèâí³ñòü, 
ñòðàõ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ðåçóëüòàòîì íåàäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè â îáîõ âè-
ïàäêàõ º íåäîñòàòíÿ ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ íåïîâíà 
ðåàë³çàö³ÿ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. 

Ó ïðîöåñ³ ïðèñòîñóâàííÿ äî òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàº 
ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ ñóá’ºêòà òðóäà. Ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ — öå ïðî-
öåñ åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. Ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ 
âèçíà÷àº õàðàêòåð ïîâåä³íêè ³ çàëåæèòü â³ä ö³ëåé òà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
îñîáèñòîñò³ [8]. Âîíà ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç ñîö³àë³çàö³ºþ — ïðîöåñîì çàñâîºí-

Î. Â. Äèñà, À. Â. Ñàë³âàíîâ



61

íÿ ³ àêòèâíî¿ ðåàë³çàö³¿ ³íäèâ³äîì ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ 
ó âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì. Ñòàí âçàºìîâ³äíîñèí îñîáèñòîñò³ ³ 
ãðóïè, êîëè îñîáèñò³ñòü áåç òðèâàëèõ çîâí³øí³õ ³ âíóòð³øí³õ êîíôë³êò³â 
ïðîäóêòèâíî âêëþ÷àºòüñÿ ó âåäó÷ó ä³ÿëüí³ñòü, çàäîâîëüíÿº îñíîâí³ ñîö³î-
ãåíí³ ïîòðåáè, ³äå íàçóñòð³÷ ðîëåâèì î÷³êóâàííÿì, ÿê³ âèñóâàº äî íå¿ ãðó-
ïà, ïåðåæèâàº ñòàí ñàìîóòâåðäæåííÿ ³ â³ëüíîãî âèðàæåííÿ òâîð÷èõ çä³-
áíîñòåé, íàçèâàºòüñÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîþ àäàïòîâàí³ñòþ. 

Ì. ². Áîáíåâà [1] âèçíà÷èëà òàê³ ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿: 
– ñîö³àëüíå óÿâëåííÿ — çä³áí³ñòü ðîçóì³òè ñâ³é äîñâ³ä ³ âèçíà÷àòè âëàñ-

íó äîëþ, óñâ³äîìëþâàòè âëàñí³ ìîæëèâîñò³; 
– ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò — çä³áí³ñòü áà÷èòè ³ ñïðèéìàòè ñêëàäí³ ñòîñóíêè 

³ çàëåæíîñò³ ó ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³; 
– ðåàë³ñòè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü ñâ³äîìîñò³; 
– îð³ºíòèðîâêó íà â³äïîâ³äíå. 
Ïîðÿä ç ð³çíèìè ôîðìàìè àäàïòàö³¿ ³ñíóº ÿâèùå äåçàäàïòàö³¿. Äåçà-

äàïòàö³ÿ — ïðîöåñ, êîòðèé ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåííÿ âçàºìîä³¿ ³ç ñåðå-
äîâèùåì, çàãîñòðåííþ ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ì³æîñî-
áèñò³ñíèìè ³ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèìè êîíôë³êòàìè. Ä³àãíîñòè÷íèìè 
êðèòåð³ÿìè äåçàäàïòàö³¿ º ïîðóøåííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ³ â ì³æ-
îñîáèñò³ñí³é ñôåð³, à òàêîæ ðåàêö³¿, ÿê³ âèõîäÿòü çà ìåæ³ íîðìè ³ î÷³êó-
âàíèõ ðåàêö³é íà ñòðåñ (àãðåñ³ÿ, äåïðåñ³ÿ, àóòèçì, òðèâîæí³ñòü òîùî). Ö³ 
êðèòåð³¿ çíàõîäÿòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ ó ð³çíèõ âèçíà÷åííÿõ äåçàäàïòèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè, íàïðèêëàä ÿê “ïîâåä³íêà, íåàäåêâàòíà íîðìàì ³ âèìîãàì 
áëèçüêîãî îòî÷åííÿ” [6]. 

Ñòàí äåçàäàïòîâàíîñò³ ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñü â³äõèëåííÿìè ó ïîâåä³í-
ö³ îñîáèñòîñò³; òîä³ âèíèêàþòü êîíôë³êòè, íåàäåêâàòí³ ðåàêö³¿, â³äìîâëåí-
íÿ â³ä âèêîíàííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì òà íåõòóâàííÿ ñîö³àëüíèìè ö³ííîñòÿìè, 
ÿê³ º ðåãóëÿòîðàìè ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè ëþäåé. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ìîâà 
éäå ïðî äåâ³àíòíó ïîâåä³íêó (íåíîðìàòèâíó). À. ². Êîâàëüîâà [4] äàº ¿¿ âè-
çíà÷åííÿ ÿê ôîðìè äåçîðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà àáî êàòåãîð³¿ îñ³á ó 
ñóñï³ëüñòâ³, ÿêà âèÿâëÿº íåâ³äïîâ³äí³ñòü ³ñíóþ÷èì î÷³êóâàííÿì, ìîðàëü-
íèì ³ ïðàâîâèì âèìîãàì ñóñï³ëüñòâà. 

Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ ìè âèêîðèñòîâóºìî ïîíÿòòÿ “ñîö³àëüíî-òðóäîâà 
àäàïòàö³ÿ”, ÿêå îõîïëþº ïðîöåñè ñîö³àëüíî¿ òà òðóäîâî¿ àäàïòàö³¿ ðàçîì. 
Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî óñï³øíà òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü âèõîâàíö³â ³íòåðíàò³â 
íàïðÿìó çàëåæèòü â³ä ¿õ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî óìîâ ñó÷àñ-
íîãî ñóñï³ëüñòâà. Ó çâ’ÿçêó ç öèì îêðåñëèìî ðÿä ïèòàíü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ 
ïðîáëåìè ñîö³àëüíî-òðóäîâî¿ àäàïòàö³¿ ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ 
áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ. 

Çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè ãàðàíòóº ö³ëó íèçêó ï³ëüã ³ äîïîìîãè ä³òÿì-
ñèðîòàì òà ä³òÿì, ïîçáàâëåíèì áàòüê³âñüêî¿ îï³êè. Ðàçîì ç òèì, ñîö³àëüíå 
ñèð³òñòâî íàáèðàº çàãðîçëèâèõ ìàñøòàá³â. Ä³òè Óêðà¿íè ñèðîò³þòü, ìàþ÷è 
æèâèõ áàòüê³â: ùîðîêó áëèçüêî øåñòè òèñÿ÷ ä³òåé çàëèøàþòüñÿ áåç áàòü-
ê³âñüêî¿ îï³êè. Ïðè öüîìó âñèíîâèòè ÷è óäî÷åðèòè òèõ, õòî îïèíèâñÿ â 
³íòåðíàò³, ìîæóòü äàëåêî íå âñ³ óêðà¿íñüê³ ãðîìàäÿíè ÷åðåç íèçüêèé ð³âåíü 
ìàòåð³àëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ. Çàáåçïå÷èòè îïòèìàëüí³ óìîâè æèòòºä³ÿëü-
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íîñò³ ä³òåé-ñèð³ò ³ ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêî¿ îï³êè, — öå ò³ çàâäàí-
íÿ, ÿê³ ñòàâëÿòü ïåðåä ñîáîþ äèòÿ÷³ ñîö³àëüíî-âèõîâí³ çàêëàäè. Ó ñïðàâ³ 
âèõîâàííÿ òà óòðèìàííÿ ä³òåé â ³íòåðíàòàõ íàøà äåðæàâà ìàº ïåâí³ íà-
ïðàöþâàííÿ: âïðîâàäæóþòüñÿ íîâ³ íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ òåõíîëîã³¿; âèõîâàí-
ö³ ³íòåðíàòó çàëó÷àþòüñÿ äî íàâ÷àííÿ ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ; ïðè ³í-
òåðíàòàõ ñòâîðþþòüñÿ ì³í³-ï³äïðèºìñòâà, öåõè, ì³í³-ïåêàðí³, ùî ÷àñòêîâî 
äîïîìàãàº âèð³øèòè ô³íàíñîâ³ ïðîáëåìè, â³äêðèâàþòüñÿ ïðîôîð³ºíòàö³éí³ 
öåíòðè. Ïðîòå çíà÷íà ÷àñòèíà äèòÿ÷èõ áóäèíê³â òà øê³ë-³íòåðíàò³â ìàº 
ñëàáêó ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íó áàçó, ïîòðåáóº ðåìîíòó æèòëîâèõ òà ñëóæáî-
âèõ ïðèì³ùåíü. Âèõîâàíö³ ³íòåðíàòíèõ çàêëàä³â çàáåçïå÷åí³ îäÿãîì ³ âçóò-
òÿì íà 60–70 %. Ìàòåð³àëüí³ ïîòðåáè ä³òåé àäì³í³ñòðàö³ÿ äèòÿ÷èõ çàêëàä³â 
çìóøåíà âèð³øóâàòè çà ðàõóíîê ñïîíñîðñüêèõ êîøò³â, îòðèìàòè ÿê³ äóæå 
íåïðîñòî. ²ñíóþòü òàêîæ ïðîáëåìè ³ç âëàøòóâàííÿì ä³òåé ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 
íàâ÷àííÿ. Äëÿ á³ëüøîñò³ âèõîâàíö³â íàì³ð ïðîäîâæèòè íàâ÷àííÿ îçíà÷àº 
ïåðåäóñ³ì ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè ì³ñöå â ãóðòîæèòêó, ô³íàíñîâó ï³äòðèìêó ó 
âèãëÿä³ ñòèïåíä³¿, ³íø³ ï³ëüãè, âñòàíîâëåí³ äåðæàâîþ. Äëÿ 41 % íàéãîëîâ-
í³øèì ïðè ïðàöåâëàøòóâàíí³ º âèð³øåííÿ æèòëîâî¿ ïðîáëåìè. 

Îòæå, ïåâíîþ ì³ðîþ ïðîáëåìè ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ âèð³øóþòüñÿ äëÿ 
òèõ, õòî éäå â÷èòèñÿ äî ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íèõ òà âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â. Ñêëàäí³øå òèì, ÿê³ ìàþòü ðîçïî÷àòè òðóäîâå æèòòÿ â³äðàçó ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ øêîëè. Çàáåçïå÷åííÿ òàêèõ ä³òåé æèòëîì òà ðîáî÷èì ì³ñöåì 
çàêîíîäàâ÷î âèçíà÷åíî, îäíàê ðåàëüíî ö³ ãàðàíò³¿ ïðàêòè÷íî íå ðåàë³çó-
þòüñÿ. Äî ðå÷³, ó ðàç³ â³äìîâè â ïðèéîì³ íà ðîáîòó ìîëîäèõ ãðîìàäÿí 
ó ìåæàõ âñòàíîâëåíî¿ êâîòè äåðæàâíà ñëóæáà çàéíÿòîñò³, â³äïîâ³äíî äî 
ñòàòò³ 5 Çàêîíó Óêðà¿íè “Ïðî çàéíÿò³ñòü íàñåëåííÿ”, ìîæå çàñòîñîâóâà-
òè øòðàôí³ ñàíêö³¿ çà êîæíó òàêó â³äìîâó ó ï’ÿòäåñÿòèêðàòíîìó ðîçì³ð³ 
íåîïîäàòêîâàíîãî ì³í³ìóìó äîõîä³â ãðîìàäÿí. Ïðîòå ö³ êîøòè éäóòü íà 
êîðèñòü äåðæàâè, à íå íà âèõîâàíö³â ³íòåðíàò³â, ÿê³ çàëèøàþòüñÿ ³ áåç 
ãðîøåé, ³ áåç ðîáîòè. 

Íà ïðîöåñ ñîö³àëüíî-òðóäîâî¿ àäàïòàö³¿ ä³òåé-ñèð³ò âïëèâàþòü íåãàòèâí³ 
àñïåêòè ¿õ ñîö³àë³çàö³¿ ó çàêëàäàõ ³íòåðíàòíîãî òèïó, ñåðåä ÿêèõ ìîæíà 
âèä³ëèòè: 

– â³äñóòí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ ç á³îëîã³÷íèìè áàòüêàìè; 
– äåôîðìàö³ÿ ðîäèííèõ çâ’ÿçê³â ÷åðåç âàæêå ìèíóëå; 
– äåô³öèò ëþáîâ³, ëàñêè, óâàãè; 
– âóçüêå êîëî ñï³ëêóâàííÿ ÷åðåç çàêðèòèé êîëëåêòèâ; 
– âèïàäêè æîðñòîêîñò³ ç áîêó ïåðñîíàëó òà âèõîâàíö³â; 
– ðåãëàìåíòàö³ÿ ïðîâåäåííÿ ÷àñó; 
– íåñôîðìîâàíèé îáðàç “ß”; 
– ï³äâèùåíå ïî÷óòòÿ òðèâîæíîñò³, îð³ºíòàö³ÿ íà âîðîæ³ñòü ñîö³óìó; 
– çàêîìïëåêñîâàí³ñòü, åìîö³éíå íåçàäîâîëåííÿ; 
– â³äñóòí³ñòü ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê îñîáèñòîãî æèòòÿ; 
– â³äñóòí³ñòü îñîáèñòîãî ïðîñòîðó (âëàñíî¿ ê³ìíàòè, ì³ñöÿ, äå ìîæíà 

óñàì³òíèòèñÿ); 
– åêîíîì³÷íà äåïðèâàö³ÿ — ä³òè íå ìàþòü âëàñíèõ çàîùàäæåíü ³ äîñâ³-

äó ðîçïîðÿäæàòèñÿ ãðîøèìà; 
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– ïîñò³éíå ïåðåáóâàííÿ ó âóçüêîìó êîìóí³êàòèâíîìó ïðîñòîð³; 
– â³äñóòí³ñòü âëàñíèõ ðå÷åé (êð³ì îäÿãó òà ïðåäìåò³â îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè); 
–ðàíí³ ñåêñóàëüí³ çâ’ÿçêè; âèïàäêè ñåêñóàëüíîãî íàñèëëÿ; 
– îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ ó âèáîð³ ïðîôåñ³¿; 
– â³äñóòí³ñòü íàâè÷îê âèð³øåííÿ âëàñíèõ ïðîáëåì ç îô³ö³éíèìè ñòðóê-

òóðàìè; 
– ñîö³àëüíà íåçàõèùåí³ñòü ï³ñëÿ âèõîäó ³ç çàêëàä³â ³íòåðíàòíîãî òèïó. 
Îñîáëèâîñò³ óòðèìàííÿ òà ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ä³òåé-ñèð³ò áåçóìîâíî 

âïëèâàþòü íà ¿õ ïîäàëüøå æèòòÿ ó ñóñï³ëüñòâ³. Ñòàòèñòèêà ïîêàçóº, ùî 
îäèíèö³ ç âèõîâàíö³â ³íòåðíàò³â óñï³øíî àäàïòóþòüñÿ, âëàøòîâóþòüñÿ íà 
ðîáîòó, ñòâîðþþòü ñ³ì’þ. Á³ëüø³ñòü ìîëîäèõ ëþäåé, ÿê³ âèõîâóâàëèñü áåç 
áàòüê³â, íà åòàï³ ñîö³àëüíî-òðóäîâî¿ àäàïòàö³¿ ñòèêàþòüñÿ ç ïðîáëåìàìè 
áåçðîá³òòÿ, ìàòåð³àëüíî¿ íåçàáåçïå÷åíîñò³, â³äñóòí³ñòþ æèòëà, íåâì³ííÿì 
âåñòè äîìàøíþ åêîíîì³êó, íåçäàòí³ñòþ ïîáóäóâàòè ñ³ì’þ òà âèð³øóâàòè 
æèòòºâ³ êîíôë³êòè, íåìîæëèâ³ñòþ çàïëàòèòè çà íàâ÷àííÿ òà ìåäè÷íå îá-
ñëóãîâóâàííÿ. Âñå öå íåãàòèâíî âïëèâàº íà ñîö³àëüíó ïîâåä³íêó êîëèøí³õ 
âèõîâàíö³â ³íòåðíàò³â, ÿê³ íà ñüîãîäí³ ñòàëè îäí³ºþ ç íàéìåíø çàõèùåíèõ 
âåðñòâ ñóñï³ëüñòâà. Â óìîâàõ ïîñò³éíî¿ íàïðóãè ³ íåâïåâíåíîñò³ â ìàéáóò-
íüîìó âåñü ñïåêòð ïî÷óòò³â ìîëîäî¿ ëþäèíè ïîñòóïîâî çâîäèòüñÿ äî ï³äâè-
ùåííÿ àãðåñ³¿, ïîñò³éíî¿ òðèâîæíîñò³ ³ çàíèæåíî¿ ñàìîîö³íêè. Â³äñóòí³ñòü 
÷³òêî âèçíà÷åíèõ ³äåàë³â ó ñóñï³ëüñòâ³ ïðèçâîäèòü äî íåâèçíà÷åíîñò³ ïî-
çèö³é ìîëîä³, âíàñë³äîê ÷îãî âòðà÷àºòüñÿ îñíîâíèé ðåãóëÿòîð ïîâåä³íêè 
îñîáèñòîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³. 

Îñîáëèâî âðàçëèâèì ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ³ñíóâàííÿ º íåïîâíîë³òí³, îñê³ëü-
êè ¿õ ïñèõ³êà äóæå âðàçëèâà ³ ëåãêî ï³ääàºòüñÿ íåãàòèâíîìó âïëèâó. Êð³ì 
òîãî, íà ï³äë³òêîâèé â³ê ïðèïàäàº ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ. Çì³íè, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ â îðãàí³çì³, âèêëèêàþòü ó ï³äë³òêà ïî÷óòòÿ íåâïåâíåíîñò³ â 
ñîá³, íåïîâíîö³ííîñò³, ÿê³ ìàñêóþòüñÿ ï³ä çîâí³øí³ìè ïðîÿâàìè àãðåñ³¿, ñà-
ìîâïåâíåíîñò³, íàõàáñòâà. Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ íåïîâíîë³òí³õ º òå, ùî 
â ñâî¿õ ñóäæåííÿõ âîíè äîñèòü êîíôîðìí³, øâèäêî ï³äïàäàþòü ï³ä âïëèâ 
³íøèõ ëþäåé, òîìó ìîæóòü áóòè ëåãêî âòÿãíóò³ â êðèì³íàëüí³ ñòðóêòóðè, 
îñîáëèâî ÿêùî â íèõ íåñò³éê³ çâ’ÿçêè ç ðîäèíîþ. Àíàë³ç äàíèõ ñâ³ä÷èòü, 
ùî á³ëüø³ñòü ï³äë³òê³â íå óñâ³äîìëþâàëè â³äïîâ³äàëüíîñò³, ÿêó âîíè íå-
ñóòü çà ñâî¿ â÷èíêè, ³ ñêîºí³ ïðàâîïîðóøåííÿ ñïðèéìàëè ÿê ö³êàâó ïðè-
ãîäó. Îñê³ëüêè àâòîðèòåò äîðîñëèõ ó ï³äë³òêîâó â³ö³ çíà÷íî çíèæóºòüñÿ, 
à äðóç³ â³ä³ãðàþòü âñå á³ëüø âàæëèâó ðîëü ó æèòò³ ï³äë³òêà, òî ñàìå âîíè 
íàé÷àñò³øå ôîðìóþòü ö³ííîñò³ é ³äåàëè, íà ÿê³ ð³âíÿºòüñÿ íåïîâíîë³òí³é. 
Íàìàãàþ÷èñü áóòè äîðîñë³øèì, í³æ íàñïðàâä³, íå â³äñòàâàòè â³ä ³íøèõ, 
áóòè “ñâî¿ì” ó íåôîðìàëüí³é ãðóï³, ï³äë³òîê ïî÷èíàº âæèâàòè àëêîãîëü, 
íàðêîòèêè, ïàëèòè, âñòóïàòè â ðàíí³ ñòàòåâ³ çâ’ÿçêè. Òàêèé ñïîñ³á æèòòÿ, 
áåçïåðå÷íî, òðàâìóº íå ò³ëüêè ô³çè÷íî, à é ïñèõ³÷íî. 

Êðèì³íàëüíà àêòèâí³ñòü íåïîâíîë³òí³õ çíà÷íî âèùà êðèì³íàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ, ³ âîíè, â ðàç³ ïåäàãîã³÷íî¿ çàíåäáàíîñò³, çíà-
÷íî âàæ÷å ï³ääàþòüñÿ âèïðàâëåííþ ïîð³âíÿíî ç äîðîñëèìè. Ð³âåíü çëî÷èí-
íîñò³ íåïîâíîë³òí³õ, â³äïîâ³äíî äî çàãàëüíî¿ òåíäåíö³¿, çðîñòàâ ïðîòÿãîì 
îñòàííüîãî äåñÿòèð³÷÷ÿ â ñåðåäíüîìó íà 8,5 % êîæíîãî ðîêó. Çðîñòàº ãðó-
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ïîâà ³ ðåöèäèâíà çëî÷èíí³ñòü, ïèÿöòâî, íàðêîìàí³ÿ [2]. Ñåðåä â÷èíåíèõ 
çëî÷èí³â äîì³íóþòü ãðàáåæ³ ³ ðîçáî¿, çðîñëà ê³ëüê³ñòü óìèñíèõ óáèâñòâ, 
çàìàõ³â íà âáèâñòâà, çãâàëòóâàíü òà çàìàõ³â íà çãâàëòóâàííÿ. 

Çíà÷íèé ñïàä âèðîáíèöòâà òà çàãàëüíîãî ð³âíÿ æèòòÿ, ³íôëÿö³ÿ, áåç-
ðîá³òòÿ — âñå öå ñïðèÿº êðèì³íàë³çàö³¿ ìîëîä³ ³ íåïîâíîë³òí³õ, îñê³ëüêè 
âîíè, íàìàãàþ÷èñü ïîêðàùèòè ñâîº ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå, íàé÷àñò³øå 
ñêîþþòü ïðàâîïîðóøåííÿ òà çëî÷èíè. 

Âñ³õ ï³äë³òê³â, ùî ñêî¿ëè ïðàâîïîðóøåííÿ, ìîæíà îá’ºäíàòè â ãðóïó, 
ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñï³ëüíèìè îçíàêàìè. Ó êîæíîãî ç íèõ ó ò³é ÷è ³í-
øèé ì³ð³ º òàêè ðèñè, ÿê íåâð³âíîâàæåí³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü, âïåðò³ñòü, 
áåçâ³äïîâ³äàëüí³ñòü, íèçüêèé ð³âåíü ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìîäèñöèïë³íè. 

Òàê³ ï³äë³òêè ìàþòü ï³äâèùåíó ïîòðåáó â ñï³ëêóâàíí³ òà ñàìîóòâåð-
äæåíí³, íå÷³òê³ òà íåñò³éê³ ìîðàëüí³ ïðèíöèïè. Êð³ì òîãî, äëÿ öüîãî ïåð³-
îäó õàðàêòåðíèì º áàæàííÿ áóòè äîðîñëèì, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó íåïîâíîë³ò-
í³õ ç äåâ³àíòíîþ ïîâåä³íêîþ, ÷àñòî â ïðèì³òèâíèõ ôîðìàõ. Äåÿê³ ï³äë³òêè 
ìàþòü ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ àíòèñóñï³ëüíîãî çì³ñòó (íàïðèêëàä, ñàìîñòâåð-
äæåííÿ øëÿõîì íàñèëüñòâà ³ ò.³í). 

Ñë³ä â³äì³òèòè çàãàëüíèé ïðèì³òèâ³çì, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ñïðîùåí³é 
ìîòèâàö³¿ ïîâåä³íêè, à ñàìå: ïðèì³òèâíà ïîòðåáà ó ¿æ³, ñåêñ³, ïðèì³òèâí³ 
ðîçâàãè (àëêîãîëü, íàðêîòèêè, àçàðòí³ ³ãðè ³ ò.³í.). ×àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ 
òàêè ðèñè õàðàêòåðó, ÿê ãðóá³ñòü, áðåõëèâ³ñòü, åãî¿çì, ³íôàíòèë³çì (íåñà-
ìîñò³éí³ñòü ð³øåíü, íåâì³ííÿ áà÷èòè íàñë³äêè âëàñíèõ ä³é ³ áðàòè íà ñåáå 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, çàíèæåíà êðèòè÷í³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî ñåáå, ï³äâèùåí-
íÿ âèìîãè äî ³íøèõ). 

Íåïîâíîë³òí³ ç äåâ³àíòíîþ ïîâåä³íêîþ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çâóæåíèì êðó-
ãîçîðîì, á³äí³ì ñëîâíèêîâèì çàïàñîì, íåâì³ííÿì ÷³òêî âèñëîâëþâàòè ñâîþ 
äóìêó, à òàêîæ â³äñóòí³ñòþ àáî íèçüêèì ð³âíåì çíàíü åëåìåíò³â êóëüòóðè òà 
çàòðèìêîþ ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó. Òàê³ ï³äë³òêè, ÿê ïðàâèëî, îáèðàþòü 
ñîá³ äðóç³â ç àíàëîã³÷íèì ð³âíåì çàãàëüíîãî ðîçâèòêó. Êð³ì òîãî, á³ëüø³ñòü 
ï³äë³òê³â îá’ºäíóº íåàäåêâàòíà ñàìîîö³íêà (÷àñò³øå — çàíèæåíà), çíåâ³ðà ó 
âëàñí³ ñèëè, ïåñèì³çì, âèñîêà òðèâîæí³ñòü, äîñèòü âèñîêà àãðåñèâí³ñòü. 

Óñ³ ö³ îçíàêè äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè õàðàêòåðí³ äëÿ á³ëüøîñò³ ï³äë³òê³â, 
ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â ³íòåðíàò³âñüêèõ çàêëàäàõ. Ïðîáëåìà òóò ò³ëüêè â îäíî-
ìó: ÿêèì áè íå áóâ äåðæçàêëàä ñóïåðîðãàí³çàòîðîì, ÿêèì áè â³í íå áóâ 
çàáåçïå÷åíèì, ÿêèì áè ÷óäîâèì òà ïðîôåñ³éíèì ïåðñîíàëîì íå óêîìïëåê-
òîâàíèé — â³í âñå îäíî íå äàñòü äèòèí³ òîãî, ùî éîìó íàäàº ðîäèíà. Òîìó 
ùî ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ , ÷åðåç ÿêèé ïðîõîäèòü êîæíà äèòèíà â³ä ìîìåíòó 
ñâîãî íàðîäæåííÿ ³ äî ïîâíîë³òòÿ, ïåðåäáà÷àº íå ò³ëüêè íàäáàííÿ ÿêèõîñü 
òåõí³÷íèõ íàâè÷îê (ÿê òðèìàòè âèäåëêó, ëîæêó, êàçàòè “äîáðîãî äíÿ” ÷è 
“äî ïîáà÷åííÿ”), àëå é ôîðìóâàííÿ ïñèõ³êè, ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíî¿ êóëü-
òóðè ö³º¿ äèòèíè. Òóò éäåòüñÿ é ïðî ìîâó, ³ ïðî òðàäèö³¿, êóëüòóðó, ÿê³ 
ôîðìóþòüñÿ ó ö³é ðîäèí³, ³ ùîñü çîâñ³ì ³íòèìíå, ùî âçàãàë³ íå âèõîäèòü 
çà ìåæ³ ðîäèíè. Ó ðîäèí³ â ïåðøó ÷åðãó âèõîâóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, à â 
äèòÿ÷èõ áóäèíêàõ ãðîìàäñüêèé òèï. 

Äîñë³äæóþ÷è ïðîáëåìó ä³òåé-ñèð³ò òà ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî 
ï³êëóâàííÿ, òðåáà ñêàçàòè, ùî âçàãàë³ òåìà ñèð³òñòâà äîñòàòíüî äåë³êàòíà, 
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ãîñòðà ³ íàáîë³ëà ïðîáëåìà. Òîìó ìè îáìåæèëèñü àñïåêòàìè ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó ä³òåé-ñèð³ò òà ¿õ ï³äãîòîâêè äî ñîö³àëüíî-òðóäîâî¿ àäàïòàö³¿. Ñó-
÷àñíà ³íòåðíàò³âñüêà ñèñòåìà âèõîâàííÿ ä³òåé äàâíî ñåáå âè÷åðïàëà, òîìó 
íåîáõ³äíî â³äøóêóâàòè àëüòåðíàòèâí³ ìåòîäè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 
âïëèâó íà ä³òåé-ñèð³ò äëÿ ¿õ óñï³øíîãî ñîö³àëüíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî ðîç-
âèòêó. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ñîöèàëüíîé ñðåäå, 

â ÷àñòíîñòè — îñîáåííîñòè ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àäàïòàöèè äåòåé-ñèðîò è äåòåé, 
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PROBLEMS SOCIAL LABOUR ADAPTATION OF CHILDREN-
ORPHANS AND CHILDREN DEPRIVED OF PARENTIAL CARE 

Summary 
The problems of the humane adaptation to the social surrounding and the social-

working adaptation of the orphan children and children without parents’ guardian are 
considered in the article. Regarding how the special education and social development 
have an influence on thief future life in the society. 

Key words: social-working adaptation, care, social surrounding, orphan children. 
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