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Ðîçãëÿíóòî ³ ñèñòåìàòèçîâàíî îñíîâí³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ òåõí³êè ³íòåí-
ñèô³êàö³¿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ³íîçåìíèì ìîâàì, åôåêòèâí³ñòü ÿêèõ çóìîâ-
ëåíà àêòèâ³çàö³ºþ ³ ïîçèòèâíèì âïëèâîì íà êîãí³òèâíó, êîìóí³êàòèâíó, 
àôåêòèâíó ³ ìîòèâàö³éíó ñôåðè îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ òåõí³êè, ³íòåíñèô³êàö³ÿ íàâ÷àííÿ 
³íîçåìíèì ìîâàì, êîãí³òèâíà ñôåðà, êîìóí³êàòèâíà ñôåðà, àôåêòèâíà ñôå-
ðà, ìîòèâàö³éíà ñôåðà. 

Ñó÷àñíèé ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà, ð³âåíü íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó, 
çðîñòàþ÷³ îáñÿãè òà òåìïè ïîÿâè ³íôîðìàö³¿ âèñóâàþòü ïåðåä ëþäñòâîì 
íîâ³ âèìîãè òà ñòàíäàðòè, çîêðåìà íåîáõ³äí³ñòü ³íòåíñèô³êàö³¿ âñ³õ ñôåð 
ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, â òîìó ÷èñë³ ³ íàâ÷àëüíî¿. 

Ïðîáëåìà ³íòåíñèô³êàö³¿ íàâ÷àííÿ â ö³ëîìó, ³ ³íòåíñèô³êàö³¿ íàâ÷àííÿ 
³íîçåìíèì ìîâàì çîêðåìà, íå º íîâîþ â íàóö³, ³ áàãàòî â÷åíèõ ïðèñâÿòèëè 
ñâî¿ äîñë³äæåííÿ öüîìó ïèòàííþ. Àëå ÿêùî ðàí³øå ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ³íî-
çåìíèì ìîâàì íàìàãàëèñÿ ³íòåíñèô³êóâàòè ïåðåâàæíî ç ïîçèö³é äèäàê-
òè÷íîãî òà ìåòîäè÷íîãî ï³äõîäó (Ç. Êîëüñ, Å. Ì. Ñèðîâñüêèé, Ñ. Þ. Í³êî-
ëàºâà, Þ. Ê. Áàáàíñüêèé, Î. Ï. Îêîëºëîâ, Í. Ô. Òàëèç³íà, Ì. Í. Ñêàòê³í, 
Ñ. ². Àðõàíãåëüñüêèé òà ³í.), òî ñüîãîäí³ â óìîâàõ ãóìàí³çàö³¿ îñâ³òè ³íòåí-
ñèô³êàö³þ ðîçãëÿäàþòü ç ïîçèö³é ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó (Â. Â. Àíäð³ºâ-
ñüêà, ². Î. Çèìíÿ, Å. Ë. Íîñåíêî, Þ. ². Ïàñîâ, Á. ß. Ñë³ïàê, Ë. Ã. Ñòðåëü-
í³êîâà òà ³í.), ÿêèé ïåðåäáà÷àº àêòèâ³çàö³þ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, çàä³ÿííÿ 
ïñèõ³÷íèõ ìåõàí³çì³â, óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé, îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê òîùî. 

Â åïîõó ãëîáàë³çàö³¿ òà ³íòåðíàö³îíàë³çàö³¿ àêòèâíå âîëîä³ííÿ ³íîçåì-
íîþ ìîâîþ º ïåðøî÷åðãîâîþ ïîòðåáîþ äëÿ êîæíîãî ôàõ³âöÿ, àëå áðàê ÷àñó 
³ íåäîâ³ðà äî òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ ïðèçâîäèòü äî âåëèêî¿ ïîïó-
ëÿðíîñò³ ìåòîä³â ³íòåíñèâíîãî íàâ÷àííÿ ³íîçåìí³é ìîâ³. Îñü ÷îìó ùîðîêó 
ç’ÿâëÿºòüñÿ áåçë³÷ íîâèõ ìåòîä³â òà ñèñòåì, ÿê³ ÷àñòî âèÿâëÿþòüñÿ ³íòåí-
ñèâíèìè ëèøå “çîâí³”, à íå “çñåðåäèíè”, òîìó ùî âèêîðèñòîâóþòü â ñâî-
ºìó àðñåíàë³ òðàäèö³éí³ òåõí³êè çàçóáðþâàííÿ, íàòàñêóâàííÿ, ìåõàí³÷íî-
ãî çàïàì’ÿòîâóâàííÿ. Â “ñïðàâæí³õ” ³íòåíñèâíèõ ìåòîäèêàõ ïåðåäáà÷åíî 
êîìïëåêñíèé âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü òîãî, êîãî íàâ÷àþòü, ³ ñàìå çà ðàõóíîê 
öüîãî â³äáóâàºòüñÿ îâîëîä³ííÿ ³íîçåìíîþ ìîâîþ. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º âèñâ³òëåííÿ åôåêòèâíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ òåõí³ê, 
ÿê³ äîçâîëÿþòü ³íòåíñèô³êóâàòè ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ³íîçåìíèì ìîâàì çà ðà-
õóíîê êîìïëåêñíîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü. 
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Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî ðîçãëÿíóòè ³íòåíñèô³êàö³þ íàâ÷àííÿ ³íîçåìíèì ìî-
âàì ç ïîçèö³é ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó ³, íàñàìïåðåä, ñë³ä ç’ÿñóâàòè, âïëèâ 
íà ÿê³ ñôåðè îñîáèñòîñò³ çàáåçïå÷óº ³íòåíñèâíå îâîëîä³ííÿ ³íîçåìíîþ ìî-
âîþ. Àíàë³ç äîñòóïíî¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçàâ, ùî ñþäè ìîæíà â³äíåñòè: 

1. Êîãí³òèâíó ñôåðó. Äîâåäåíî, ùî ìèñëåííÿ ³ êîãí³òèâí³ ïðîöåñè âè-
çíà÷àþòü óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ âçàãàë³. Æ. Ï³àæå ³ éîãî ïðèõèëüíèêè ââà-
æàþòü, ùî çàñâîºííÿ ìîâè çóìîâëåíå êîãí³òèâíèì ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³. 
Âèä³ëÿþòü òàêîæ êîãí³òèâí³ ñòèë³ íàâ÷àííÿ (òèïîâ³ äëÿ êîæíî¿ êîíêðåò-
íî¿ îñîáèñòîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî-ñâîºð³äí³ ïðèéîìè îòðèìàííÿ ³ ïåðåðîáêè ³í-
ôîðìàö³¿), âèÿâëåííÿ ³ óðàõóâàííÿ ÿêèõ çàáåçïå÷óº óñï³øí³ñòü îâîëîä³ííÿ 
³íîçåìíîþ ìîâîþ. Âèâ÷åííþ êîãí³òèâíèõ ñòèë³â ïðèñâÿ÷åí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ À. Àäëåðà, Ð. Ãàðäíåðà, Äæ. Êëÿéíà, Ã. Îëïîðòà, Ã. Ó³òê³-
íà, Á. À. Êë³ìîâà, Î. Ò. Ñîêîëîâî¿, À. À. Ñòóäåí³ê³íà, ². À. Òèõîìèðîâî¿, 
Ì. À. Õîëîäíî¿ òà ³í. 

2. Êîìóí³êàòèâíó ñôåðó. Ïåðøî÷åðãîâèì ïðèíöèïîì ³íòåíñèâíîãî íà-
â÷àííÿ ³íîçåìíèì ìîâàì º ïðèíöèï êîìóí³êàòèâíîñò³, ÿêèé ïåðåäáà÷àº 
ñòâîðåííÿ íà çàíÿòòÿõ ñèòóàö³é ðåàëüíî¿ êîìóí³êàòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Àäæå 
ìîâà, ÿêó íåîáõ³äíî çàñâî¿òè, ùîá êîðèñòóâàòèñÿ íåþ â ìîâëåíí³, ì³ñòèòü-
ñÿ ëèøå â ìîâëåíí³ ³ íàâ÷èòè ñï³ëêóâàííþ ìîæíà ëèøå ÷åðåç ñï³ëêóâàííÿ 
(Ì. ². Æèíê³í). Àëå ñï³ëêóâàííÿ ïîâèííî çä³éñíþâàòèñÿ íå íà ð³âí³ ôîð-
ìàëüíî¿ âçàºìîä³¿, à ó îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîìó ïëàí³, äå íå ëèøå íà-
â÷àëüíèé, à é êîìóí³êàòèâíèé ìîòèâ ïîñ³äàº âàæëèâå ì³ñöå. 

3. Àôåêòèâíó ñôåðó. Äîñë³äæåííÿ â ïñèõîëîã³¿ ³ ìåòîäèö³ (Ê. Ðîäæåðñ, 
×. Êàððàí, ². Þ. Øåõòåð òà ³í.) ïîêàçàëè, ùî óñï³øí³ñòü îâîëîä³ííÿ ³íî-
çåìíîþ ìîâîþ âèçíà÷àþòü íå ëèøå êîãí³òèâí³ ïðîöåñè, à é åìîö³éíà ñôåðà 
îñîáèñòîñò³. Â ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïî îâîëîä³ííþ ³íîçåìíîþ ìî-
âîþ â ó÷í³â ìîæóòü ðîçâèòèñÿ ñòåí³÷í³ åìîö³¿, ÿê³ ï³äâèùóþòü àêòèâí³ñòü 
îñîáèñòîñò³, ñòèìóëþþòü ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü, çá³ëüøóþòü åíåðã³þ ³ íà-
ïðóæåííÿ ñèë ëþäèíè, çáóäæóþòü ¿¿ äî ä³¿; ³ àñòåí³÷í³ åìîö³¿, ùî çíèæó-
þòü àêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³, âèêëèêàþòü ñêóò³ñòü, ïàñèâí³ñòü. Ïîçèòèâí³ 
åìîö³¿ ï³äâèùóþòü ïðîäóêòèâí³ñòü êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â, òàêèõ ÿê ìèñ-
ëåííÿ, çàïàì’ÿòîâóâàííÿ, êàòåãîðèçàö³ÿ, ñïðèÿþòü êðåàòèâíîìó ï³äõîäó 
äî âèð³øåííÿ ð³çíîãî ðîäó ïðîáëåì, âèêîíóþòü ö³ëåïîêëàäàëüíó ôóíêö³þ 
³ ïåðâèíí³ ïî â³äíîøåííþ äî ìîòèâ³â. 

4. Ìîòèâàö³éíó ñôåðó. Ìîòèâàö³ÿ º ïóñêîâèì ìåõàí³çìîì áóäü-ÿêî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. Çà îñòàíí³ ðîêè ïîñèëèëîñÿ ðîçóì³ííÿ ïñèõîëîãàìè ³ ïåäàãîãàìè 
(Î. Ê. Äóñàâèöüêèé, Â. ². Êîâàëüîâ, À. Ê. Ìàðêîâà, Â. Ä. Øàäð³êîâ òà ³í.) 
ðîë³ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ äî íàâ÷àííÿ ó çàáåçïå÷åíí³ óñï³øíîãî îâîëî-
ä³ííÿ çíàííÿìè òà óì³ííÿìè. Âèÿâëåíî, ùî âèñîêà ïîçèòèâíà ìîòèâàö³ÿ 
ìîæå ãðàòè ðîëü êîìïåíñóþ÷îãî ôàêòîðà ó âèïàäêó íåäîñòàòíüî âèñîêèõ 
çä³áíîñòåé. Îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â óìîâàõ òðàäèö³éíîãî íà-
â÷àííÿ ð³âåíü ³íøîìîâíèõ çä³áíîñòåé ñóòòºâî âïëèâàº íà ìîòèâàö³þ îâî-
ëîä³ííÿ ³íîçåìíîþ ìîâîþ. Çîêðåìà, íåäîñòàòí³ñòü ðîçâèòêó äåÿêèõ âëàñ-
òèâîñòåé, ùî ñêëàäàþòü ³íøîìîâí³ çä³áíîñò³, ìîæå çíèæóâàòè ìîòèâàö³þ 
îâîëîä³ííÿ ³íîçåìíîþ ìîâîþ, îñîáëèâî íåãàòèâíî âïëèâàþ÷è íà âíóòð³ø-
í³ ìîòèâè. Íàâ÷àííÿ ³íòåíñèâíå, îð³ºíòîâàíå íà àêòèâ³çàö³þ ïðèðîäíîãî 
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ñï³ëêóâàííÿ, çíèæóº ïåâíó çàëåæí³ñòü ìîòèâàö³¿ îâîëîä³ííÿ ³íîçåìíîþ 
ìîâîþ â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ³íøîìîâíèõ çä³áíîñòåé [1, ñ.12]. 

Îòæå, çíàþ÷è ÿê³ ñôåðè îñîáèñòîñò³ â³äïîâ³äàþòü çà óñï³øíå îâîëîä³ííÿ 
³íîçåìíîþ ìîâîþ, ìîæíà çàïðîïîíóâàòè ïåâíèé íàá³ð òåõí³ê ³ ïðèéîì³â, 
ÿêèé íàäàñòü çìîãó ³íòåíñèô³êóâàòè ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ³íîçåìíèì ìîâàì, 
ìàêñèìàëüíî âðàõîâóþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ ñêëàäîâ³ öüîãî ñêëàäíîãî ïðîöåñó. 

Â ïåäàãîã³ö³, ïñèõîëîã³¿ òà ìåòîäèö³ ³ñíóº áåçë³÷ ìåòîä³â, çàñîá³â, òåõí³ê 
³ ïðèéîì³â, ÿê³ ÷èíÿòü ïîçèòèâíèé âïëèâ ³ çàëó÷àþòü äî ïðîöåñó íàâ÷àííÿ 
êîãí³òèâíó, êîìóí³êàòèâíó, àôåêòèâíó ³ ìîòèâàö³éíó ñôåðè îñîáèñòîñò³. 
Íàñ, â ïåðøó ÷åðãó, ö³êàâèëè òåõí³êè òà ïðèéîìè, ÿê³ äîö³ëüíî çàñòîñîâó-
âàòè äëÿ ³íòåíñèô³êàö³¿ íàâ÷àííÿ ñàìå ³íîçåìíèõ ìîâ. Ïðîàíàë³çóâàâøè 
íàóêîâó ë³òåðàòóðó ç öüîãî ïèòàííÿ, ìè íàìàãàëèñÿ âèä³ëèòè óí³âåðñàëüí³ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ òåõí³êè, ÿê³ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè íà áóäü-ÿêîìó 
åòàï³ íàâ÷àííÿ ³ äëÿ áóäü-ÿêîãî êîíòèíãåíòó, àëå, çâè÷àéíî, ç óðàõóâàí-
íÿì ö³ëåé íàâ÷àííÿ òà â³êîâèõ ³ ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé òèõ, õòî íàâ÷àºòüñÿ. 

². ²ãðîâ³ òåõí³êè º äóæå åôåêòèâíèìè â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ³íîçåìí³é ìîâ³. 
Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî ¿õ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîþ îñíîâîþ º ³ãðîâà ä³ÿëü-
í³ñòü, ÿêà ðîáèòü âåëèêèé âíåñîê ó ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³. Âîíè 
àêòèâ³çóþòü êîãí³òèâí³ òà ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñ³ ó÷í³â, ï³äâèùóþòü ìîòèâà-
ö³þ, ñòâîðþþòü ïðèðîäí³ ñèòóàö³¿ ñï³ëêóâàííÿ, ïðèíîñÿòü ïîçèòèâí³ åìî-
ö³¿. Ãðà ìàº áàãàòèé íàâ÷àëüíèé òà ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ïîòåíö³àë. Âîíà 
ñòâîðþº ìèñëåíåâå íàïðóæåííÿ, áåç ÿêîãî íåìîæëèâèé àêòèâíèé ïðîöåñ 
íàâ÷àííÿ. Ãðà º ïîñèëüíîþ òà äîñòóïíîþ êîæíîìó ó÷íþ, íàâ³òü íå äóæå 
óñï³øíîìó. Êîìïåòåíòí³ñòü ó ðîçâ’ÿçàíí³ ³ãðîâèõ çàäà÷ ïîñèëþº ìîòèâà-
ö³þ äî âèâ÷åííÿ ìîâè. Ïî÷óòòÿ ð³âíîñò³, äîâ³ðëèâà àòìîñôåðà, çàõîïëåííÿ 
òà çàö³êàâëåí³ñòü, â³ä÷óòòÿ ñïðîìîæíîñò³ ó âèð³øåíí³ çàâäàíü äàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîäîëàòè ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, ïñèõîëîã³÷í³ áàð’ºðè â êîìóí³êàö³¿. Ïî-
ñòóïîâî çíèêàº òðèâîæí³ñòü òà ñêóò³ñòü, ç’ÿâëÿþòüñÿ åìîö³¿ çàäîâîëåííÿ, 
ðàäîñò³, ïîçèòèâíèé îáðàç âëàñíîãî “ÿ”. 

²ñíóº äåê³ëüêà ãðóï ³ãîð, êîæíà ç ÿêèõ â³äïîâ³äàº ïåâí³é ìåò³, ìàº ñâîþ 
ñïåöèô³êó. Ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ 5 ãðóï ³ãîð: ïðåäìåòí³ (ìàí³ïóëÿö³¿ ç 
ðå÷àìè, ³ãðàøêàìè), òâîð÷³ òà ñþæåòíî-ðîëüîâ³, ³íòåëåêòóàëüí³, òåõí³÷-
í³, äèäàêòè÷í³ [4]. Ìè ââàæàºìî, ùî ìàéæå âñ³ ö³ ãðóïè ³ãîð ìîæíà âè-
êîðèñòîâóâàòè äëÿ ³íòåíñèô³êàö³¿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ³íîçåìí³é ìîâ³ íà 
áóäü-ÿêîìó åòàï³ òà äëÿ áóäü-ÿêîãî êîíòèíãåíòó. Âèíÿòîê ñêëàäàþòü ëèøå 
ïðåäìåòí³ òà òåõí³÷í³, îñê³ëüêè ¿õ äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ïåâíî¿ “âóçüêî¿” ìåòè. 

Òâîð÷³ òà ñþæåòíî-ðîëüîâ³ ³ãðè ïîä³ëÿþòüñÿ íà ðîëüîâ³ òà ñèìóëÿö³¿ 
(óÿâí³ ñèòóàö³¿). Ïåðø³ ââàæàþòüñÿ íèæ÷èì, à äðóã³ — âèùèì ð³âíåì ö³º¿ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â ðîëüîâ³é ãð³ ïðî êîæíó ðîëü äàºòüñÿ ÷³òêà ³í-
ôîðìàö³ÿ ³ ïåâíà ðîëüîâà ïîçèö³ÿ, à â ñèìóëÿö³¿ äàºòüñÿ ñèòóàö³ÿ, ÿêó 
íåîáõ³äíî âèð³øèòè, ùî íàãàäóº äîñâ³ä ³ç âëàñíîãî æèòòÿ. Â ñèìóëÿö³ÿõ 
ïåðåäàºòüñÿ íå ðîëüîâå, à âëàñíå â³äíîøåííÿ äî äàíî¿ ïðîáëåìè. 

²íòåëåêòóàëüí³ ³ãðè íîñÿòü ïðîáëåìíèé õàðàêòåð, ùî àêòèâ³çóº ìèñëå-
íåâó òà ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü. 
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Äèäàêòè÷í³ ³ãðè — ³ãðè ç ãîòîâèìè ïðàâèëàìè, ÿê³ ñëóæàòü äëÿ 
ðîçâ’ÿçàííÿ íàâ÷àëüíèõ çàäà÷. Ñþäè â³äíîñÿòü ë³íãâ³ñòè÷í³ ³ãðè, ÿê³ ïîä³-
ëÿþòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüí³ (êðîñâîðäè, àíàãðàìè), ïàðí³ òà ãðóïîâ³ (á³íãî, 
ç³ñòàâëåííÿ àíàëîã³÷íèõ êàðòèíîê òà ¿õ çíàõîäæåííÿ çà äîïîìîãîþ ïè-
òàíü, äèêòàíò â “ìàëþíêàõ” òîùî). 

Âåëèêå çíà÷åííÿ â ïñèõîëîã³÷íîìó ìåõàí³çì³ ãðè â³äâîäèòüñÿ ìîòèâàö³¿ 
ä³ÿëüíîñò³. ²ãðîâ³ ìåòîäè âèêîðèñòîâóþòü ð³çí³ ñïîñîáè ìîòèâàö³¿ (Ç. Ìà-
íóëºéêî): 

1. Ñï³ëüíå ð³øåííÿ ³ãðîâèõ çàäà÷ ñòèìóëþº ì³æîñîáèñò³ñíå ñï³ëêóâàííÿ 
³ óêð³ïëþº â³äíîøåííÿ ì³æ ó÷íÿìè (ìîòèâè ñï³ëêóâàííÿ). 

2. Â ãð³ ó÷í³ ìîæóòü ïîñòîÿòè çà ñåáå, ñâî¿ çíàííÿ, ñâîº â³äíîøåííÿ äî 
ä³ÿëüíîñò³ (ìîðàëüí³ ìîòèâè). 

3. Êîæíà ãðà ìàº áëèçüêèé ðåçóëüòàò (çàê³í÷åííÿ ãðè) ³ ñòèìóëþº ó÷íÿ 
äî äîñÿãíåííÿ ìåòè (ïåðåìîãè) ³ óñâ³äîìëåííÿ øëÿõó äîñÿãíåííÿ ìåòè. 
Ó ãð³ ó÷í³ ñïî÷àòêó ð³âí³, à ðåçóëüòàò çàëåæèòü â³ä ñàìîãî ãðàâöÿ, éîãî 
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé. Çíåîñîáëåíèé ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ó ãð³ íàáóâàº îñîáèñ-
ò³ñíî¿ çíà÷óùîñò³. Ñèòóàö³ÿ óñï³õó ñòâîðþº ñïðèÿòëèâèé åìîö³éíèé ôîí 
äëÿ ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíîãî ³íòåðåñó. Ó ãð³ º ïåâíà òàºìíèöÿ — íåîòðè-
ìàíà â³äïîâ³äü, ùî àêòèâ³çóº ìèñëåíåâó ä³ÿëüí³ñòü ó÷íÿ, øòîâõàº éîãî íà 
ïîøóê â³äïîâ³ä³ (ï³çíàâàëüí³ ìîòèâè). 

²². Ãðóïîâ³ òåõí³êè. Â áàãàòüîõ âèïàäêàõ ãðóïîâà ôîðìà íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ñòâîðþº êðàùó ìîòèâàö³þ, í³æ ³íäèâ³äóàëüíà. Ãðóïîâà ôîðìà 
“âòÿãóº” â àêòèâíó ðîáîòó íàâ³òü ïàñèâíèõ, ñëàáî ìîòèâîâàíèõ ñòóäåíò³â, 
òîìó ùî âîíè íå ìîæóòü â³äìîâèòèñÿ âèêîíóâàòè ñâîþ ÷àñòèíó ðîáîòè, íå 
ï³ääàâøèñü îáñòðóêö³¿ ç áîêó òîâàðèø³â. Îêð³ì öüîãî, ï³äñâ³äîìî âèíèêàº 
óñòàíîâêà íà çìàãàííÿ, áàæàííÿ áóòè íå ã³ðøèì çà ³íøèõ [2]. 

Íàâåäåìî ïðèêëàäè ãðóïîâèõ ïðèéîì³â òà òåõí³ê, ÿê³ äîö³ëüíî çàñòîñî-
âóâàòè íà çàíÿòòÿõ ç ³íîçåìíî¿ ìîâè. 

1. Ðîáîòà â ïàðàõ. Ó÷í³ ïðàöþþòü â ïàðàõ, âèêîíóþ÷è çàâäàííÿ. Ïàðíà 
ðîáîòà âèìàãàº îáì³íó äóìêàìè ³ äîçâîëÿº øâèäêî âèêîíàòè âïðàâè, ÿê³ 
â çâè÷àéíèõ óìîâàõ º ÷àñîì³ñòêèìè àáî íåìîæëèâèìè (îáãîâîðèòè ïîä³þ, 
âçàãàë³ ³íôîðìàö³þ, âèâåñòè ï³äñóìîê çàíÿòòÿ, ïîä³¿ òîùî, âçÿòè ³íòåðâ’þ 
îäèí â îäíîãî, ïðîàíêåòóâàòè ïàðòíåðà). Ï³ñëÿ öüîãî îäèí ç ïàðòíåð³â äî-
ïîâ³äàº ïåðåä ãðóïîþ ïðî ðåçóëüòàòè. 

2. Ðîáîòà â òð³éêàõ. Ïî ñóò³, öå óñêëàäíåíà ðîáîòà â ïàðàõ. Íàéêðàùå 
â òð³éêàõ ïðîâîäèòè îáãîâîðåííÿ, îáì³í äóìêàìè, ï³äâåäåííÿ ï³äñóìê³â ÷è 
íàâïàêè, âèä³ëåííÿ íåñõîæèõ äóìîê. 

Çì³íþâàí³ òð³éêè. Öåé ìåòîä òðîõè ñêëàäí³øèé: âñ³ òð³éêè êëàñó îòðè-
ìóþòü îäíå é òå æ çàâäàííÿ, à ï³ñëÿ îáãîâîðåííÿ îäèí ÷ëåí òð³éêè éäå â 
íàñòóïíó, îäèí â ïîïåðåäíþ ³ îçíàéîìëþº ÷ëåí³â íîâîñòâîðåíèõ òð³éîê ç 
íàáóòêîì ñâîº¿. 

3. 2+2=4. Äâ³ ïàðè îêðåìî ïðàöþþòü íàä âïðàâîþ ïðîòÿãîì ïåâíîãî 
÷àñó (2–3 õâèëèíè), îáîâ’ÿçêîâî äîõîäÿòü äî ñï³ëüíîãî ð³øåííÿ, ïîò³ì 
îá’ºäíóþòüñÿ ³ ä³ëÿòüñÿ íàáóòèì. ßê ³ â ïàðàõ, íåîáõ³äíèì º êîíñåíñóñ. 
Ï³ñëÿ öüîãî ìîæíà àáî îá’ºäíàòè ÷åòâ³ðêè ó â³ñ³ìêè, àáî ïåðåéòè äî ãðó-
ïîâîãî îáãîâîðåííÿ. 

Òåõí³êè ³íòåíñèô³êàö³¿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ ³íîçåìíèì ìîâàì
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4. Êàðóñåëü. Ó÷í³ ðîçñàäæóþòüñÿ â äâà êîëà — âíóòð³øíº ³ çîâí³ø-
íº. Âíóòð³øíº êîëî íåðóõîìå, çîâí³øíº ðóõàºòüñÿ. Ìîæëèâ³ äâà âàð³àíòè 
âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó — äëÿ äèñêóñ³¿ (â³äáóâàþòüñÿ “ïîïàðí³ ñóïåðå÷êè” 
êîæíîãî ç êîæíèì, ïðè÷îìó êîæåí ó÷àñíèê âíóòð³øíüîãî êîëà ìàº âëàñí³, 
íåïîâòîðþâàí³ äîêàçè), ÷è äëÿ îáì³íó ³íôîðìàö³ºþ (ó÷í³ ³ç çîâí³øíüîãî 
êîëà, ðóõàþ÷èñü, çáèðàþòü äàí³). 

5. Àêâàð³óì. Ó ö³é òåõí³ö³ îäíà ì³êðîãðóïà ïðàöþº îêðåìî, â öåíòð³ êëà-
ñó, ï³ñëÿ îáãîâîðåííÿ âèêëàäàº ðåçóëüòàò, à ðåøòà ãðóï ñëóõàº, íå âòðó-
÷àþ÷èñü. Ï³ñëÿ öüîãî ãðóïè çîâí³øíüîãî êîëà îáãîâîðþþòü âèñòóï ãðóïè 
³ âëàñí³ çäîáóòêè. 

6. Áðîóí³âñüêèé ðóõ ïåðåäáà÷àº ðóõ ó÷í³â ïî âñ³é àóäèòîð³¿ ç ìåòîþ çáî-
ðó ³íôîðìàö³¿ ùîäî çàïðîïîíîâàíî¿ òåìè. 

7. Âåëèêå êîëî. Ó÷í³ ñèäÿòü ïî êîëó ³ ïî ÷åðç³ çà áàæàííÿì âèñëîâëþ-
þòüñÿ ç ïðèâîäó ïåâíîãî ïèòàííÿ. Îáãîâîðåííÿ òðèâàº, ïîêè º áàæàþ÷³ 
âèñëîâèòèñÿ. Â÷èòåëü ìîæå âçÿòè ñëîâî ï³ñëÿ îáãîâîðåííÿ. 

8. Ì³êðîôîí. Öå ð³çíîâèä âåëèêîãî êîëà. Ó÷í³ øâèäêî ïî ÷åðç³ âèñëîâ-
ëþþòüñÿ ç ïðèâîäó ïðîáëåìè, ïåðåäàþ÷è îäèí îäíîìó óÿâíèé “ì³êðîôîí”. 

9. Íåçàê³í÷åí³ ðå÷åííÿ. Äåùî óñêëàäíåíèé âàð³àíò âåëèêîãî êîëà: â³ä-
ïîâ³äü ó÷íÿ — öå ïðîäîâæåííÿ íåçàê³í÷åíîãî ðå÷åííÿ òèïó “I like ...”, 
“I don’t like ...”, “My hobby is ...” òîùî. Ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü ïðè âè-
â÷åíí³ áóäü-ÿêî¿ òåìè. 

10. Ìîçêîâèé øòóðì. Çàãàëüíîâ³äîìà òåõí³êà, ñóòü ÿêî¿ ïîëÿãàº â òîìó, 
ùî âñ³ ó÷í³ ïî ÷åðç³ âèñëîâëþþòü àáñîëþòíî âñ³, íàâ³òü àëîã³÷í³ äóìêè ç 
ïðèâîäó ïðîáëåìè. Âèñëîâëåíå íå êðèòèêóºòüñÿ ³ íå îáãîâîðþºòüñÿ, ïî-
ìèëêè íå âèïðàâëÿþòüñÿ äî çàê³í÷åííÿ âèñëîâëþâàíü. 

11. Ìåòîä “Ïðåñ” âèêîðèñòîâóºòüñÿ ó âèïàäêàõ, êîëè âèíèêàþòü ñó-
ïåðå÷ëèâ³ ïèòàííÿ ³ ïîòð³áíî çàéíÿòè é ÷³òêî àðãóìåíòóâàòè âèçíà÷åíó 
ïîçèö³þ ç ïðîáëåìè, ùî îáãîâîðþºòüñÿ, ïåðåêîíàòè ³íøèõ ó ñâî¿é ïðàâîò³. 
Ìåòîä äàñòü ìîæëèâ³ñòü íàâ÷èòèñÿ ôîðìóëþâàòè òà âèñëîâëþâàòè ñâîþ 
äóìêó ç äèñêóñ³éíîãî ïèòàííÿ àðãóìåíòîâàíî, â ÷³òê³é òà ñòèñë³é ôîðì³, 
âïëèâàòè íà äóìêó ñï³âðîçìîâíèê³â. 

12. Çàéìè ïîçèö³þ. Òàêèé âèä ä³ÿëüíîñò³ äîïîìîæå ç’ÿñóâàòè, ÿê³ ïîçè-
ö³¿ ³ äóìêè ìîæóòü ³ñíóâàòè ùîäî íàÿâíîãî ñï³ðíîãî ïèòàííÿ. Òàêîæ íàäà-
ºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü âèñëîâèòèñÿ êîæíîìó, ïðîäåìîíñòðóâàòè ð³çí³ äóìêè ïî 
òåì³, îá´ðóíòóâàòè ñâîþ ïîçèö³þ, çíàéòè ³ âèñëîâèòè íàéá³ëüø ïåðåêîíëè-
â³ àðãóìåíòè, ïîð³âíÿòè ¿õ ç àðãóìåíòàìè ³íøèõ. Çà÷èòóºòüñÿ ÿêå-íåáóäü 
òâåðäæåííÿ òà ó÷í³ ïîâèíí³ ï³ä³éòè äî ïëàêàòó ç³ ñëîâîì “YES” àáî “NO”. 
Áàæàíî, ùîá âîíè ïîÿñíèëè ñâîþ ïîçèö³þ. 

13. Äèñêóñ³ÿ äàº ïðåêðàñíó íàãîäó âèÿâèòè ð³çí³ ïîçèö³¿ ç ïåâíî¿ ïðî-
áëåìè àáî ç ñóïåðå÷ëèâîãî ïèòàííÿ. Äëÿ òîãî ùîá äèñêóñ³ÿ áóëà â³äâåðòîþ, 
íåîáõ³äíî ñòâîðèòè â êëàñ³ àòìîñôåðó äîâ³ðè òà âçàºìîïîâàãè. 

²²². ²íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éí³ ïåðåäáà÷àþòü çàñòîñóâàííÿ êîìï’þòåðà, 
îñê³ëüêè â³í äàº ìîæëèâ³ñòü ñòèìóëþâàòè âñ³ âèäè àêòèâíîñò³, äîçâîëÿº 
çàñòîñîâóâàòè øèðîêèé ä³àïàçîí ó÷áîâèõ çàäà÷ ³ç ð³çíîìàí³òíîþ çà ìî-
äàëüí³ñòþ ôîðìîþ ïîäàííÿ ³íôîðìàö³¿, çàáåçïå÷èòè îïòèìàëüíèé ðîçïîä³ë 
ôóíêö³é óïðàâë³ííÿ ó÷áîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ ì³æ êîìï’þòåðîì ³ ñòóäåíòîì, à 
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òàêîæ îïåðàòèâíèé çâîðîòíèé çâ’ÿçîê, ÿêèé â³ä³ãðàº äóæå âàæëèâó ðîëü ó 
âèâ÷åíí³ ³íîçåìíî¿ ìîâè [6]. 

Ïðè ïîð³âíÿíí³ êîìï’þòåðíèõ íàâ÷àëüíèõ ìàòåð³àë³â ³ ïå÷àòíèõ íà-
â÷àëüíèõ ïîñ³áíèê³â, àóä³î- òà â³äåîêóðñ³â, â ïåðøó ÷åðãó, ñë³ä â³äçíà-
÷èòè ïåðåâàãè, ùî íàäàþòüñÿ êîìï’þòåðîì: 1) ³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ íàâ÷àííÿ; 
2) îïåðóâàííÿ âåëèêèìè îáñÿãàìè ³íôîðìàö³¿; 3) êîìïëåêñíèé ìóëüòèñåí-
ñîðíèé âïëèâ íà ð³çí³ êàíàëè ñïðèéíÿòòÿ øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ òåêñòó, 
çâóêó, àí³ìàö³¿, â³äåî, ùî çàáåçïå÷óº àêòèâíå ³ ãëèáîêå çàïàì’ÿòîâóâàííÿ 
³ â³äòâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿; 4) íåîáìåæåíà ê³ëüê³ñòü çâåðíåíü äî çàâäàíü â 
çàëåæíîñò³ â³ä âëàñíèõ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â, ð³âíÿ ñàìîîö³íêè âîëîä³ííÿ 
³íîçåìíîþ ìîâîþ; ìèòòºâà îðãàí³çàö³ÿ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó. 

Âñ³ ³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éí³ òåõíîëîã³¿, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ â ñôåð³ 
íàâ÷àííÿ, ìîæíà ïîä³ëèòè íà äâà òèïè: 

1) àïàðàòí³ çàñîáè (êîìï’þòåð, ïðèíòåð, ïðîåêòîð, òåëåêîìóí³êàö³éíèé 
áëîê, ïðèñòðî¿ äëÿ ââîäó òåêñòîâî¿ ³íôîðìàö³¿ òà åêðàííèõ ìàí³ïóëÿö³é, 
ïðèñòðî¿ äëÿ çàïèñó (ââåäåííÿ) â³çóàëüíî¿ ³ çâóêîâî¿ ³íôîðìàö³¿, ïðèñòðî¿ 
ðåºñòðàö³¿ äàíèõ, êåðîâàí³ êîìï’þòåðîì ïðèñòðî¿, ìåðåæ³ ²íòðàíåòó, àóä³î-
â³äåîçàñîáè òà ³í.); 

2) ïðîãðàìí³ (äðàéâåðè, äæåðåëà ³íôîðìàö³¿, â³ðòóàëüí³ êîíñòðóêòîðè, 
òðåíàæåðè, òåñòîâ³ ñåðåäîâèùà, êîìïëåêñí³ íàâ÷àëüí³ ïàêåòè, ³íôîðìàö³é-
í³ ñèñòåìè óïðàâë³ííÿ, åêñïåðòí³ ñèñòåìè). 

Çâè÷àéíî, ùî âèêîðèñòàííÿ ïåâíî¿ òåõí³êè ÷è ïðèéîìó çóìîâëþºòüñÿ 
ö³ëÿìè íàâ÷àííÿ òà êîíòèíãåíòîì òèõ, êòî íàâ÷àºòüñÿ. 

Íà íàøó äóìêó, äëÿ ³íòåíñèô³êàö³¿ íàâ÷àííÿ ³íîçåìíèì ìîâàì, íàñàìïå-
ðåä, íåîáõ³äíî çîñåðåäèòè óâàãó íà âèêîðèñòàíí³ íà çàíÿòòÿõ êîìï’þòåðíèõ 
ïðîãðàì ³ òåëåêîìóí³êàö³éíèõ ïðîåêò³â. 

Êîìï’þòåðí³ ïðîãðàìè (Ñ. ². Êî÷åòîâ, Ò. À. Ïîë³ëîâà) ìîæóòü âèêîðèñ-
òîâóâàòèñÿ äëÿ íàâ÷àííÿ ð³çíèì àñïåêòàì ³íîçåìíî¿ ìîâè, ïî÷èíàþ÷è ç 
íàâ÷àííÿ àëôàâ³òó. Ç ¿õ äîïîìîãîþ ìîæíà íàâ÷àòè ÷èòàííþ, ïðàâèëüí³é 
âèìîâ³ ³ íàïèñàííþ ñë³â, àóä³þâàííþ ³ ãîâîð³ííþ, à òàêîæ â³äïðàöüîâó-
âàòè ìàéæå áóäü-ÿêèé ãðàìàòè÷íèé ³ ëåêñè÷íèé ìàòåð³àëè. ²ñíóþòü ïðî-
ãðàìè, ùî íàâ÷àþòü ðîáîò³ ç òëóìà÷íèìè ñëîâíèêàìè ³ êðà¿íîçíàâñòâó. 
Äóæå åôåêòèâíèìè º ïðîãðàìè ãðàìàòè÷íèõ âïðàâ ³ êîíòðîëüíèõ ðîá³ò ç 
ìèòòºâîþ ïåðåâ³ðêîþ ³ îö³íêîþ ðåçóëüòàò³â. ª â íàÿâíîñò³ ³ ïðîãðàìè, ùî 
çàáåçïå÷óþòü êîðèãóâàííÿ ñëóõîâèìîâíèõ íàâè÷îê, îñê³ëüêè âîíè äàþòü 
ìîæëèâ³ñòü çàïèñó ³ â³äòâîðåííÿ âëàñíîãî ãîëîñó äëÿ ïîð³âíÿííÿ ç³ çðàçêà-
ìè. Äîñòóï äî ìåðåæ³ ²íòåðíåò òàêîæ äàº íåîñÿæí³ ìîæëèâîñò³ çâåðòàííÿ 
äî áóäü-ÿêèõ äîâ³äêîâèõ âèäàíü. 

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ òåëåêîìóí³êàö³éíèõ ïðîåêò³â, òî â çàëåæíîñò³ â³ä ìåòè 
íàâ÷àííÿ ¿õ óìîâíî ìîæíà ïîä³ëèòè íà: 

². Ìîâí³ òåëåêîìóí³êàö³éí³ ïðîåêòè. Ñþäè â³äíîñÿòü: 
1. Íàâ÷àëüí³ ïðîåêòè, ñïðÿìîâàí³ íà îâîëîä³ííÿ ìîâíèì ìàòåð³àëîì ³ 

íà ôîðìóâàííÿ ìîâëåííºâèõ íàâè÷îê ³ âì³íü. 
2. Ë³íãâ³ñòè÷í³ ïðîåêòè (âèâ÷åííÿ ìîâíèõ îñîáëèâîñòåé; âèâ÷åííÿ ìîâ-

íèõ ðåàë³é (íåîëîã³çì³â, ôðàçåîëîã³çì³â, ïðèñë³â’¿â òà ³í.; âèâ÷åííÿ ôîëü-
êëîðó). 
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3. Ô³ëîëîã³÷í³ (âèâ÷åííÿ åòèìîëîã³¿ ñë³â; ë³òåðàòóðí³ äîñë³äæåííÿ). 
²². Êóëüòóðîëîã³÷í³ òåëåêîìóí³êàö³éí³ ïðîåêòè: 
1. ²ñòîðè÷í³ (âèâ÷åííÿ ³ñòîð³¿ êðà¿íè, ì³ñòà). 
2. Ãåîãðàô³÷í³ (âèâ÷åííÿ ãåîãðàô³¿ êðà¿íè, ì³ñòà). 
3. Åòíîãðàô³÷í³ (âèâ÷åííÿ òðàäèö³é ³ ïîáóòó íàðîäó; âèâ÷åííÿ íàðîäíî¿ 

òâîð÷îñò³; âèâ÷åííÿ íàö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé êóëüòóðè ð³çíèõ íàðîä³â). 
4. Ïîë³òèêî-åêîíîì³÷í³ (îçíàéîìëåííÿ ç äåðæàâíèì óñòðîºì êðà¿í; 

îçíàéîìëåííÿ ç ãðîìàäñüêèìè îðãàí³çàö³ÿìè; ïðèñâÿ÷åí³ çàêîíîäàâñòâó 
äåðæàâè, ô³íàíñîâ³é òà ãðîøîâ³é ñèñòåìàì; ïðèñâÿ÷åí³ ïðîáëåìàì ìèñòå-
öòâà, ë³òåðàòóðè, àðõ³òåêòóðè, êóëüòóðè êðà¿íè âèâ÷àºìî¿ ìîâè). 

²²². ²ãðîâ³: 
1. Ñîö³àëüí³ (ó÷í³ âèêîíóþòü ð³çí³ ñîö³àëüí³ ðîë³). 
2. Ä³ëîâ³ (ìîäåëþâàííÿ ïðîôåñ³îíàëüíèõ ñèòóàö³é). 
3. Äðàìàòèçîâàí³ (âèâ÷åííÿ ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â â ³ãðîâèõ ñèòóàö³ÿõ, äå 

ó÷í³ âèñòóïàþòü ó ðîë³ ïåðñîíàæ³â). 
4. Óÿâí³ ïîäîðîæ³ (íàâ÷àííÿ ìîâëåííºâèì ñòðóêòóðàì, êë³øå, ñïåöè-

ô³÷íèì òåðì³íàì, ä³àëîãàì, îïèñàì, ðîçì³ðêîâóâàííÿì òà ³í.). 
Òàêèì ÷èíîì, âñ³ ïåðåðàõîâàí³ ïðîåêòè (ïðè ò³é óìîâ³, ÿêùî âîíè âå-

äóòüñÿ ³íîçåìíîþ ìîâîþ) ÿâëÿþòü äëÿ âèêëàäà÷à ³íòåðåñ, îñê³ëüêè âîíè 
ñòâîðþþòü óìîâè äëÿ ðåàëüíîãî ìîâíîãî ñåðåäîâèùà, íà áàç³ ÿêîãî ôîð-
ìóºòüñÿ ïîòðåáà ñï³ëêóâàííÿ ³íîçåìíîþ ìîâîþ ³, ÿê íàñë³äîê, ïîòðåáà ó 
âèâ÷åíí³ ³íîçåìíî¿ ìîâè. 

²V. Ðåãóëÿòîðíî-îïòèì³çóþ÷³ òåõí³êè, ÿê ïðàâèëî, ñïðÿìîâàí³ íà ðåãó-
ëÿö³þ, àêòèâ³çàö³þ òà ñàìîðåãóëÿö³þ åìîö³é, îïòèì³çàö³þ ñòàíó òèõ, õòî 
íàâ÷àºòüñÿ. Äóæå äîáðå âèñâ³òëåí³ â ïðàöÿõ Î. ß. ×åáèê³íà, Ã. Ê. Ëîçàíî-
âà, Ã. Î. Êèòàéãîðîäñüêî¿ òà ³í. Äî ö³º¿ ãðóïè ìîæíà â³äíåñòè áàãàòî òåõ-
í³ê, àëå ìè õî÷åìî á³ëüø äåòàëüíî ðîçãëÿíóòè ò³ ç íèõ, çàñòîñóâàííÿ ÿêèõ 
çàáåçïå÷óº åôåêòèâíå îâîëîä³ííÿ ³íîçåìíîþ ìîâîþ. 

1. Ðåëàêñàö³éíî-àêòèâ³çóþ÷³ (äèõàëüí³, ïñèõîìîòîðí³ âïðàâè, àóòîãåí-
íå òà ³äåîìîòîðíå òðåíóâàííÿ, ïåðåêëþ÷åííÿ óâàãè òà ³í.) äîçâîëÿþòü ôîð-
ìóâàòè, à ïîò³ì ðîçâèâàòè ³ óäîñêîíàëþâàòè ñïðÿìîâàíó ô³êñàö³þ óâàãè, 
¿¿ çîñåðåäæåííÿ íà îá’ºêò³ âèâ÷åííÿ. Êîìïëåêñíà ðåàë³çàö³ÿ äàíèõ òåõí³ê 
ìîæå ïðîõîäèòè â òðè åòàïè: ï³äãîòîâ÷èé, ðåôëåêñèâíî-íàëàãîäæóâàëüíèé 
òà ìîá³ë³çóþ÷èé [7]. 

2. Ìóçè÷í³ ñïðÿìîâàí³ íà ðåëàêñàö³þ, ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè äîâ³ðè, àê-
òèâ³çàö³þ ðåçåðâíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî 
ìóçèêà áàðîêî — ³äåàëüíà äëÿ øâèäêîãî ïîêðàùåííÿ íàâ÷àííÿ, çîêðåìà, 
òîìó ùî ¿¿ ÷àñòîòà (60–70 òàêò³â çà õâèëèíó) òîòîæíà ÷àñòîò³ àëüôà-õâèëü 
ìîçêó. À â³äîìî, ùî â ñòàí³ “àëüôà” ³ “òåòà” ïðîÿâëÿþòüñÿ ÷óäîâ³ çä³áíîñò³ 
ñóïåðïàì’ÿò³, à òàêîæ çá³ëüøåííÿ êîíöåíòðàö³¿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé. ²ñíó-
þòü ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåí³ ï³äá³ðêè ìóçè÷íèõ òâîð³â, âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ 
ðåêîìåíäîâàíî íà ð³çíèõ åòàïàõ íàâ÷àííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ïîñòàâëåíèõ 
ö³ëåé. 

3. Ðèòì³÷í³ ïåðåäáà÷àþòü ðèòìîñòèìóëÿö³þ (Ã. Ñ. Áóðäåíþê), ÿêà 
ñïðèÿº ñòâîðåííþ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ äîâãîòðèâàëîãî çáåð³ãàííÿ ó÷-
áîâîãî ìàòåð³àëó â îáñÿç³, ùî ïåðåâèùóº çâè÷àéí³ íîðìè â 2–3 ðàçè. Ðèò-
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ì³÷í³ñòü íå îçíà÷àº ëèøå ïîâòîðåííÿ îäíîãî é òîãî æ ñàìîãî, à ïåðåäáà÷àº 
íàÿâí³ñòü ïåâíèõ ³íòåðâàë³â ì³æ ôðàãìåíòàìè ïðîãðàìè, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ 
íà îáñÿç³ ïàì’ÿò³ (Ð. Òðàøë³ºâ). Ð³çíîñïðÿìîâàí³ñòü ðèòì³â ïðè íàâ÷àíí³ 
ïðîäèêòîâàíà ö³ëÿìè òîãî ÷è ³íøîãî åòàïó. 

4. ²íòîíàö³éíî-åêñïðåñèâí³. Çà ñâî¿ì õàðàêòåðîì ³íòîíàö³ÿ íåñå ðÿä 
åìîö³îíàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê (ìåëîäèêó, òåìï, ðèòì, ³íòåíñèâí³ñòü ìîâ-
ëåííÿ, òåìáð ãîëîñó, à òàêîæ ôðàçîâ³, ëîã³÷í³ òà åìôàòè÷í³ íàãîëîñè, ïà-
óçè), ïðîÿâà ³ çì³íà ÿêèõ ìîæå âèñòóïàòè çàñîáîì ðåãóëÿö³¿ åìîö³éíèõ 
ñòàí³â. Åêñïðåñèâí³ òåõí³êè ïîä³ëÿþòüñÿ íà ì³ì³÷í³ òà æåñòîâ³. Ïåðø³, 
â³äîáðàæàþ÷è çì³íè â ìîäàëüíîñò³ ð³çíèõ åìîö³é íà îáëè÷÷³, âèñòóïàþòü 
ñâîºð³äíèìè àêòèâàòîðàìè åòèêåòó ñï³âïåðåæèâàííÿ. Äðóã³ ìîæóòü íåñòè 
ÿê ñàìîñò³éíó åìîö³îãåííó ³íôîðìàö³þ çà ðàõóíîê ä³é ðóê òà ³íøèõ ðóõ³â, 
òàê ³ â äîäàòîê äî ³íøèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿. ²íòîíàö³éí³ ä³¿ â ïîºäíàí-
í³ ç åêñïðåñèâíèìè çàãîñòðþþòü åìîö³îíàëüíèé êîíòðàñò ïðè âèêëàäàíí³ 
ïåâíèõ ôðàãìåíò³â íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, ñïðèÿþòü ïðîÿâó ³ àêòèâ³çàö³¿ 
ö³ëî¿ ãàìè ïî÷óòò³â, ¿õ ñï³âïåðåæèâàííþ [7]. Îäíèì ³ç íàéá³ëüø åôåêòèâ-
íèõ ³ ïîøèðåíèõ ³íòîíàö³éíî-åêñïðåñèâíèõ òåõí³ê ó íàâ÷àíí³ ³íîçåìíèì 
ìîâàì º ïðèéîì “³íòîíàö³éíèõ ãîéäàëîê”, äåòàëüíî ðîçðîáëåíèé ³ îïèñà-
íèé Ã. Î. Êèòàéãîðîäñüêîþ [2]. 

5. Ñþæåòíî-ñìèñëîâ³ (ôîëüêëîð, ãóìîð, êàçêè, ïðèò÷è, ï³ñí³, âèñëîâè, 
ïðèñë³â’ÿ, ³ä³îìè) âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ åìîö³îãåííîãî íàñè÷åííÿ äèäàê-
òè÷íîãî ìàòåð³àëó, êîðèãóâàííÿ ñèòóàòèâíèõ åìîö³é ó÷í³â, ôîðìóâàííÿ 
ñîö³îêóëüòóðíî¿ êîìïåòåíö³¿ ³íîçåìíî¿ ìîâè [7]. Çàñòîñóâàííÿ öèõ ïðè-
éîì³â òà çàñîá³â íà çàíÿòòÿõ ç ³íîçåìíî¿ ìîâè äîïîìàãàº òèì, òî íàâ÷à-
þòüñÿ, â íåâèìóøåí³é ³ãðîâ³é ôîðì³ â³äïðàöþâàòè âèìîâó îêðåìèõ çâóê³â, 
óäîñêîíàëèòè ðèòì³êî-³íòîíàö³éí³ íàâè÷êè, çàñâî¿òè ñòðîé ìîâè, ñïðèÿº 
àâòîìàòèçàö³¿ òà àêòèâ³çàö³¿ áàãàòüîõ ãðàìàòè÷íèõ ÿâèù, ðîçâèâàº òâîð-
÷ó ³í³ö³àòèâó, çáàãà÷óº ñëîâíèêîâèé çàïàñ, ðîçâèâàº ïàì’ÿòü òà åìîö³éíó 
âèðàçí³ñòü ìîâëåííÿ, ñòâîðþº êîìóí³êàòèâíó, ï³çíàâàëüíó òà åñòåòè÷íó 
ìîòèâàö³þ. 

6. Àñîö³àòèâí³ ìàþòü íà ìåò³ ñòâîðåííÿ ÿñêðàâèõ ÷óòòºâèõ îáðàç³â, ÿê³ 
ñïðèÿþòü åôåêòèâíîìó çàïàì’ÿòîâóâàííþ òà äîâãîòðèâàëîìó çáåðåæåííþ 
³íôîðìàö³¿. 

Îòæå, çâàæàþ÷è íà âèùåçàçíà÷åíå, ìè ââàæàºìî, ùî ³ãðîâ³, ãðóïîâ³, 
³íôîðìàö³éíî-êîìóí³êàö³éí³ òà ðåãóëÿòîðíî-àêòèâ³çóþ÷³ òåõí³êè, ÷èíÿ÷è 
ïîçèòèâíèé âïëèâ íà êîãí³òèâíó, êîìóí³êàòèâíó, àôåêòèâíó òà ìîòèâà-
ö³éíó ñôåðè îñîáèñòîñò³, äîçâîëÿòü ³íòåíñèô³êóâàòè ïðîöåñ íàâ÷àííÿ ³íî-
çåìíèì ìîâàì çà óìîâè ïðàâèëüíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äáîðó òà ñèñòåìíîãî 
çàñòîñóâàííÿ ¿õ íà ïðàêòèö³. 
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Ðåçþìå 
Ðàññìîòðåíû è ñèñòåìàòèçèðîâàíû îñíîâíûå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíèêè 

èíòåíñèôèêàöèè ïðîöåññà îáó÷åíèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêàì, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðûõ 
ïðåäîïðåäåëåíà àêòèâèçàöèåé è ïîçèòèâíûì âëèÿíèåì íà êîãíèòèâíóþ, êîììóíè-
êàòèâíóþ, àôôåêòíóþ è ìîòèâàöèîííóþ ñôåðû ëè÷íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå òåõíèêè, èíòåíñèôèêàöèÿ îáó÷å-
íèÿ èíîñòðàííûì ÿçûêàì, êîãíèòèâíàÿ ñôåðà, êîììóíèêàòèâíàÿ ñôåðà, àôôåêò-
íàÿ ñôåðà, ìîòèâàöèîííàÿ ñôåðà. 
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PSYCHO-PEDAGOGICAL TECHNICS OF INTENSIFICATION 
OF PROCESS OF STUDYING FOREIGN LANGUAGES 

Summary 
The article deals with the main psychological and pedagogical techniques of in-

tensification of the process of studying foreign languages and their effectiveness is 
determined by activation and positive influence on cognitive, communicative, affective 
and motivational spheres of personality. 

Key words: psychological and pedagogical techniques, intensification of foreign 
languages studying, cognitive sphere, communicative sphere, affective sphere, moti-
vational sphere. 
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