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ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÏÑÈÕÎÑÅÌÀÍÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÀ 
ÄÅÂÓØÅÊ Ñ ÐÀÇÍÛÌÈ ÒÈÏÀÌÈ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ 
ÃÎÒÎÂÍÎÑÒÈ Ê ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÓ 

Â äàííîé ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ìåòîä ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ìàòåðèíñòâà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâî-
ëÿþò ïî-íîâîìó ðàññìîòðåòü ïîíÿòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìàòå-
ðèíñòâó âíå ðàìîê äèõîòîìè÷åñêîé ìîäåëè “ãîòîâíîñòè — íåãîòîâíîñòè”. 
Ïðåäëîæåíû òàêèå òèïû ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó: îòêàç 
îò ìàòåðèíñòâà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ôóíêöèîíàëüíîìó ìàòåðèí-
ñòâó, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ðåòðîôëåêñèâíîìó ìàòåðèíñòâó, ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê íóìèíîçíîìó ìàòåðèíñòâó. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, ïîëîðîëåâàÿ ñôåðà 
ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ìàòåðèíñòâó, ñòðóêòóðíàÿ ìîäåëü, 
ïñèõîìåòðè÷åñêàÿ îöåíêà. 

Àêòóàëüíîñòü. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïñèõîëîãèè âîçðàñòàåò èíòåðåñ ê 
èññëåäîâàíèÿì ìàòåðèíñêîé ñôåðû, ÷òî îáóñëîâëåíî ñ îäíîé ñòîðîíû çíà-
÷èìîñòüþ ðîëè ìàòåðè â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè ðåáåíêà, à ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû — âàæíîñòüþ ìàòåðèíñòâà êàê ñîñòàâëÿþùåé ëè÷íîñòè æåíùèíû, 
å¸ ãàðìîíè÷íîé èäåíòèôèêàöèè è ñàìîðåàëèçàöèè. Â ñîâðåìåííûõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïî äàííîé òåìàòèêå ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðàçíûå àñïåêòû ïðîáëåìû 
ìàòåðèíñòâà — ïñèõîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò ãåñòàöèîííîé äîìèíàíòû [1], 
ñòàäèè è ýòàïû ôîðìèðîâàíèÿ ìàòåðèíñòâà â îíòîãåíåçå [2, 3], îñîáåííî-
ñòè ìàòåðèíñêî-äåòñêèõ îòíîøåíèé è èõ äèíàìèêà [4]. Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèÿõ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ÷àñòîòû ðàáîò, êîòîðûå ðàññìà-
òðèâàþò ìàòåðèíñòâî êàê îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà ðàííåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà: 
òåîðèÿ ïðèâÿçàííîñòè [5], òåîðèÿ õîëäèíãà [6] êàê ñîñòàâëÿþùàÿ æåíñêîé 
ëè÷íîñòè, àêòóàëèçàöèÿ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ñôîðìè-
ðîâàííîé ãåíäåðíîé è ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòè [7, 8]. 

Ñîâðåìåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ðàññìàòðèâàþò ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ ãîòîâíîñòü æåíùèíû ñòàòü ìàòåðüþ [2], ãîòîâíîñòü ê èçìåíåíèþ 
îáðàçà æèçíè [6], îñîáåííîñòè àêòóàëèçàöèè è ðåàëèçàöèè ìàòåðèíñêîãî 
ïîòåíöèàëà [1], ïðîâîäÿ ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè íà æåíùèíàõ, 
óæå âîøåäøèõ â ôàçó ìàòåðèíñòâà (áåðåìåííûå, ðîæåíèöû, ìàòåðè), íî 
èçó÷åíèþ ïðåäèñïîíèðóþùèõ ìàòåðèíñòâî ôàêòîðîâ íå óäåëÿåòñÿ äîëæ-
íîãî âíèìàíèÿ. Ìàòåðèíñòâî êàê ÷àñòü ëè÷íîñòè ñóùåñòâóåò çàäîëãî äî 
ðåàëèçàöèè ðîäîâîé ôóíêöèè, ïîýòîìó ñòðóêòóðíûå è ôóíêöèîíàëüíûå 
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îñîáåííîñòè ïñèõîñåìàíòè÷åñêîé êàðòèíû ìàòåðèíñòâà ó äåâóøåê ñòàëè 
ïðåäìåòîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ. 

Òðàäèöèîííî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ìàòåðèíñòâó ðàññìàòðèâà-
åòñÿ â äèõîòîìè÷åñêîé ìîäåëè, âûäåëÿÿ “ãîòîâíîñòü” ëèáî “íåãîòîâíîñòü”, 
÷òî îöåíèâàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âûðàæåííîñòè ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðè-
ñòèê æåíùèíû. Ðàññìîòðåâ áîëåå ãëóáîêèå ñòðóêòóðíûå ìîäåëè ïîñòðîå-
íèÿ ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ìàòåðèíñòâà, ìû â ñâî¸ì èññëåäî-
âàíèè âûäåëèëè ðÿä òèïîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó, íå 
ñâîäÿùèõñÿ ê ïîëÿðèçàöèîííîé ìîäåëè. 

Àíàëèòè÷åñêèé îáçîð. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè 
ìàòåðèíñòâà è ñìåæíûõ ïðîáëåì îòëè÷àþòñÿ îáøèðíîñòüþ, ðàçíîíàïðàâ-
ëåííîñòüþ êîíöåïöèé è ïîäõîäîâ. Íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî îáîáùåíèÿ 
ïðîáëåìû ìîæíî âûäåëèòü, ïî êðàéíåé ìåðå, äâà íàïðàâëåíèÿ, â ïðåäåëàõ 
êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñóùíîñòè ìàòåðèíñòâà: 1) ìàòåðèíñòâî 
êàê îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà; 2) ìàòåðèíñòâî êàê ÷àñòü 
ëè÷íîñòíîé ñôåðû æåíùèíû. 

Â êîìïëåêñíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ [2, 3, 4, 6, 8, 9, 10, 14] 
ñîñòîÿíèé æåíùèíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ñâÿçàííûõ ñ óñïåõîì åå àäàï-
òàöèè ê ìàòåðèíñòâó è îáåñïå÷åíèåì àäåêâàòíûõ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà, ó÷èòûâàþòñÿ âñåâîçìîæíûå ôàêòîðû. Ýòî ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè 
áóäóùåé ìàòåðè, èñòîðèÿ åå æèçíè, îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíîé àäàïòàöèè 
êàê ñâîéñòâî ëè÷íîñòè è, â ÷àñòíîñòè, àäàïòàöèÿ ê áðàêó. Èçó÷àåòñÿ óäî-
âëåòâîðåííîñòü æåíùèíû ýìîöèîíàëüíûìè âçàèìîîòíîøåíèÿìè ñî ñâîåé 
ìàòåðüþ, ìîäåëü ìàòåðèíñòâà åå ìàòåðè, êóëüòóðíûå, ñîöèàëüíûå è ñåìåé-
íûå îñîáåííîñòè îáðàçà æèçíè, ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå. 

Êðîìå ýòîãî, èññëåäîâàíû ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè æåíùèí ñ ïà-
òîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè áåðåìåííîñòè [9, 12]. Åñòü ðàçíûå íàïðàâëå-
íèÿ ýòîé ðàáîòû — ïðîáëåìà íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè [14], èññëåäî-
âàíèÿ íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé ó áåðåìåííîé [11], èçó÷åíèå âëèÿíèÿ îñòðîãî 
è õðîíè÷åñêîãî ñòðåññîâ íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áåðåìåííîé [15], 
èçó÷åíèÿ ïñèõîçîâ áåðåìåííîñòè [16], èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ íåðâíîé ñèñòåìû ó áåðåìåííîé [17]. Ñóùåñòâóþò èññëåäîâàíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé æåíùèíû ñ îñëîæíåííîé áåðåìåííîñòüþ, 
ñòðàäàþùåé òîêñèêîçîì, ñ ìåäèöèíñêèìè äèàãíîçàìè ãåñòîç, áåñïëîäèå è 
èìåþùèõ ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå âëèÿþò íà ôèçèîëîãè-
÷åñêèé õîä áåðåìåííîñòè, à òàêæå èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì 
æåíùèí, êîòîðûå ðîäèëè ñ ïîìîùüþ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ [18]. Äàííûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî áåðåìåííûå æåíùèíû ñ íàðóøåíèåì òå÷åíèÿ 
áåðåìåííîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè ñ ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé 
áåðåìåííîñòüþ, êàê ïðàâèëî, èìåþò ðÿä ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, 
êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò èõ êàê ëè÷íîñòíî íåçðåëûõ, òàêèõ, êîòîðûå èìå-
þò íàðóøåíèÿ ïîëîðîëåâîé èäåíòèôèêàöèè, äåçàäàïòèâíûå ôîðìû ïåðå-
æèâàíèÿ ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, â ôîðìå ñîìàòèçàöèè [18]. Èññëåäîâàíà 
ñâÿçü êîíôëèêòíîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ ñîáñòâåííîé ìàòåðüþ è ïðîáëåìà â 
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì õîäå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ [16]. Íèçêàÿ ìîòèâàöèÿ 
ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà è íåæåëàòåëüíîñòü ýòîãî ÷àñòî ïðèâîäÿò ê ÷àñòîé ïà-
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òîëîãèè áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, îêîëî 35 % íåæåëàòåëüíûõ áåðåìåííîñòåé 
íå äîíàøèâàåòñÿ [17]. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå ñòðóêòóðû ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî 
ïðîñòðàíñòâà ìàòåðèíñêîé ñôåðû, âûäåëåíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé è òèïîâ ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó. Çàäà÷à èññëåäîâàíèÿ — ïîñòðîå-
íèå òèïîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó â êîíòåêñòå ëè÷íîñò-
íîãî ïîäõîäà. 

Âûáîðêîé èññëåäîâàíèÿ ñòàëè 140 èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå 19–21 ãîä 
(ñðåäíèé âîçðàñò 19,8 ëåò). Äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè: ñòóäåíòêè 
2–4-õ êóðñîâ ãóìàíèòàðíîãî ôàêóëüòåòà Íàöèîíàëüíîãî àýðîêîñìè÷åñêîãî 
óíèâåðñèòåòà èìåíè Ì. Å. Æóêîâñêîãî “ÕÀÈ”; ñîñòàâ ðîäèòåëüñêîé ñåìüè: 
70 % (98 ÷åëîâåê) — èç ïîëíûõ ñåìåé, 25 % (35 ÷åëîâåê) — èç íåïîëíûõ 
ñåìåé, 9,8 % (7 ÷åëîâåê) âîñïèòûâàþòñÿ íåðîäíûìè ðîäèòåëÿìè; ñåìåéíîå 
ïîëîæåíèå: 100 % âûáîðêè — íå çàìóæåì è íå èìåþò äåòåé. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Áàçîâûì ìåòîäîì ñòàë óíèâåðñàëüíûé ñåìàíòè-
÷åñêèé äèôôåðåíöèàë, íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïî êîòîðîìó ñîñòàâëÿ-
ëèñü êîððåëÿöèîííûå ïëåÿäû. Äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû — äîïîëíèòåëüíûå 
øêàëû ÑÌÈË, øêàëà ñòðàõà èíòèìíîñòè Descutner C. J., Thelen Ì. Í., ìå-
òîä äèàãíîñòèêè ëè÷íîñòíîé óñòàíîâêè “àëüòðóèçì — ýãîèçì”, îïðîñíèê 
Êåëëåðìàíà-Ïëóò÷èêà. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
âîäèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ U — Ìàííà-Óèòíè è 
Up — óãëîâîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Ôèøåðà. 

Àíàëèç è îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Èçó÷åíà âíóòðåííÿÿ ïñèõîñåìàíòè-
÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, êîòîðàÿ âûðàæàåò ñîäåðæàòåëüíóþ è ýìîöèîíàëüíóþ 
êàðòèíó ñôîðìèðîâàííîñòè ìàòåðèíñêîé ñôåðû è èõ âçàèìîñâÿçü ñ òèïà-
ìè è îñîáåííîñòüþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó. Âûäåëåíû 
òèïû ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó, íå ñâîäÿùèåñÿ ê äèõîòî-
ìè÷åñêîé ìîäåëè “ãîòîâíîñòü-íåãîòîâíîñòü”, ðàñêðûâàþùèå âíóòðåííþþ 
ñòðóêòóðó ìàòåðèíñêîé ñôåðû. 

Óíèâåðñàëüíûé ñåìàíòè÷åñêèé äèôôåðåíöèàë áûë èñïîëüçîâàí äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ òèïà ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó è äëÿ óñòà-
íîâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê âîçìîæíîìó ñìûñëó ìàòåðèí-
ñòâà (áåðåìåííîñòü è ïîÿâëåíèå áóäóùåãî ðåáåíêà). Ýòîò ìåòîä ïîçâîëÿåò 
óñòàíîâèòü íå îáúåêòèâíûå êà÷åñòâà èçìåðÿåìûõ ïîíÿòèé, à îñîáåííîñòü 
ýìîöèîíàëüíîãî îòíîøåíèÿ ê íèì (èõ ýìîöèîíàëüíàÿ ðàñöâåòêà). Îöåíêå 
áûëè ïîäâåðãíóòû ñëåäóþùèå êîíñòðóêòû: ÿ, ìàòü, ðåáåíîê; êà÷åñòâà ìà-
òåðèíñêîãî õîëäèíãà: çàáîòà, ëàñêà, òåïëî, ïðèíÿòèå, ïîìîùü; ñèìâîëû 
òðàíñïåðñîíàëüíîãî îïûòà: Áîã, Ñâåò, Äóøà, à òàêæå òðè áàçîâûå ýìîöèè: 
ðàäîñòü, ñòðàõ, ãíåâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîííîòàòèâíîãî çíà÷åíèÿ îöåíèâàå-
ìûõ êîíñòðóêòîâ. Çàòåì ìåæäó óêàçàííûìè êîíñòðóêòàìè áûëà âû÷èñëå-
íà áëèçîñòü äàííûõ ïîíÿòèé, êîòîðàÿ îòðàæàåò ñõîäñòâî äàííûõ îáúåêòîâ 
â ñóáúåêòèâíîì âîñïðèÿòèè. Íà îñíîâàíèè ýòîãî áûëî ïîñòðîåíî ïñèõî-
ñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî ìàòåðèíñòâà èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîé èñ-
ñëåäóåìîé äåâóøêè â ôîðìå êîððåëÿöèîííîé ïëåÿäû (ó÷èòûâàëèñü òîëüêî 
òå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè, êîòîðûå äîñòèãàþò çíà÷èìîãî óðîâíÿ ð<0,05). 
Â ðåçóëüòàòå ñîäåðæàòåëüíîãî àíàëèçà ïñèõîñåìàíòè÷åñêèõ ñòðóêòóðû ìà-
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òåðèíñòâà íàìè áûëè âûäåëåíû íàèáîëåå òèïè÷íûå âàðèàíòû âçàèìîñâÿçè 
ìåæäó óêàçàííûìè ïîíÿòèÿìè, ÷òî ïîçâîëèëî âûäåëèòü âîçìîæíûå òèïû 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó. 

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíà êîððåëÿöèîííàÿ ïëåÿäà âçàèìîñâÿçè êîì-
ïîíåíòîâ ìàòåðèíñòâà, õàðàêòåðèçóþùàÿ âûäåëåííûé íàìè ïåðâûé òèï 
ïñèõîñåìàíòè÷åñêîé ñòðóêòóðû. 

  
 

 

  
 

  

 

Ðèñ. 1. Ïåðâûé òèïè÷åñêèé âàðèàíò ïñèõîñåìàíòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ìàòåðèíñòâà 

Ïðèìå÷àíèå: ñïëîøíàÿ ëèíèÿ îáîçíà÷àåò ñåìàíòè÷åñêóþ áëèçîñòü êîí-
ñòðóêòîâ (ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü), øòðèõ — èõ ïñèõîñå-
ìàíòè÷åñêóþ àíòîíèìèþ (îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü), ïóíê-
òèð — íàëè÷èå àëüòåðíàòèâíûõ âàðèàíòîâ (â îáîçíà÷åííûõ ñâÿçÿõ ìîæåò 
áûòü èëè êîíñòðóêò ãíåâà, èëè êîíñòðóêò ñòðàõà; îäíîâðåìåííî ýòè äâà 
êîíñòðóêòà â êîððåëÿöèîííûõ ïëåÿäàõ íå âñòðå÷àëèñü). 

Â ïåðâîì âàðèàíòå âûäåëåíî äâå êîððåëÿöèîííûõ ïëåÿäû: 1) Ýãî-
ôîðìíàÿ ïëåÿäà, îñîáåííîñòüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîñòàâëåííîñòü 
êîíñòðóêòîâ “ÿ” è “ìàòü”, à òàêæå êîííîòèðîâàííîñòü êîíñòðóêòà “ìàòü” 
ãíåâîì èëè ñòðàõîì. Ðîëåâàÿ ïîçèöèÿ ìàòåðè ÿâëÿåòñÿ íåïðèåìëåìîé è 
ïîðîæäàåò àêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå èçáåãàíèå âñåãî, ÷òî ïðÿìî èëè êîñ-
âåííî ñâÿçàíî ñ ìàòåðèíñêîé ñôåðîé, íåæåëàíèå âõîäèòü â ðîëü ìàòåðè. 
Òàêàÿ ïñèõîñåìàíòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îòðàæàåò ëèáî ïîëíûé îòêàç îò ìà-
òåðèíñòâà, ëèáî ýìîöèîíàëüíóþ àìáèâàëåíòíîñòü, îáóñëîâëèâàþùóþ åãî 
âíóòðåííþþ êîíôëèêòíîñòü; 2) òðàíñïåðñîíàëüíàÿ ïëåÿäà, êîòîðàÿ ÿâëÿ-
åòñÿ àâòîíîìíûì îáðàçîâàíèåì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî Ýãî è ìàòåðèíñêàÿ ñôåðà 
íå ïðåäñòàâëÿþò íóìèíîçíûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ àêòóàëèçàöèåé àðõåòè-
ïè÷åñêèõ ìàòåðèíñêèõ îáðàçîâ. Óñëîâíî òàêîé òèï ïñèõîñåìàíòè÷åñêîé 
ñòðóêòóðû ìû îáîçíà÷èëè êàê “îòêàç îò ìàòåðèíñòâà”. 

Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåí âòîðîé òèïè÷åñêèé âàðèàíò ïñèõîñåìàíòè-
÷åñêîé ñòðóêòóðû ìàòåðèíñòâà. 

Â äàííîì âàðèàíòå òàêæå âûäåëÿþòñÿ äâå ïëåÿäû: Ýãî-ôîðìíàÿ è òðàíñ-
ïåðñîíàëüíàÿ, êîòîðàÿ, êàê è â ïåðâîì âàðèàíòå, îòäåëåíà îò Ýãî-ñòðóêòóð. 
Ýãî-ôîðìíàÿ ïëåÿäà ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ ôóíêöèîíàëüíîé: êîíñòðóêò 
“ìàòü” îáíàðóæèâàåò ñâÿçü ñ ìàòåðèíñêèìè êà÷åñòâàìè è êîííîòèðîâàí 
ðàäîñòüþ èëè íå êîííîòèðîâàí íè îäíîé èç ýìîöèé. Ýòî îçíà÷àåò ïðèíÿòèå 
ðîëè ìàòåðè, ïðè÷åì ïîñëåäíÿÿ ìîæåò áûòü êàê ýìîöèîíàëüíî íàïîëíåí-
íîé, ÷òî îáðàçóåò ôóíêöèîíàëüíóþ ñòðóêòóðó, òàê è èìåòü ñòðóêòóðó äîë-
æåíñòâîâàíèÿ, ñâÿçàííóþ ñ óñâîåíèåì “ðîëè-êîíñåðâû” (òåðìèí Äæ. Ìî-
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ðåíî) [20]. Â ïðèâåäåííîé ïëåÿäå âîçìîæíà ïîçèòèâíàÿ ñâÿçü êîíñòðóêòîâ 
“ìàòü” è “ðåáåíîê”. Ïðè íàëè÷èè òàêîé ñâÿçè ìàòü íàïîëíÿåòñÿ êà÷åñòâîì 
ðåáåíêà, ÷àñòè÷íî èäåíòèôèöèðóåòñÿ ñ íèì, ïûòàÿñü óäîâëåòâîðèòü åãî 
ïîòðåáíîñòè êàê ñâîè ñîáñòâåííûå. Â ýòîì ñëó÷àå êîíñòðóêò “ìàòü” êîí-
íîòèðîâàí ðàäîñòüþ. Âìåñòå ñ òåì ìàòåðèíñòâî äàííîãî òèïà ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ è áåç èäåíòèôèêàöèè ìàòåðè ñ ðåáåíêîì, è áåç íàïîëíåííîñòè 
ìàòåðèíñêîé ðîëè ðàäîñòüþ. Â ýòîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò îá èíòðîåöèðîâàíèè 
ðîëåâîé ïîçèöèè ìàòåðè è î âàæíîñòè ýòîé ðîëè â òðàíñãåíåðàöèîííûõ 
ïðîöåññàõ. Ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, êà÷åñòâà ìàòåðèíñêîãî õîëäèíãà íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ëè÷íîñòíî îêðàøåííûìè è îñòàþòñÿ íà óðîâíå ðèãèäíîé ðîëåâîé 
ñòðóêòóðû. Ïîäîáíûé òèï ìàòåðèíñòâà áûë óñëîâíî îáîçíà÷åí íàìè êàê 
“ôóíêöèîíàëüíîå ìàòåðèíñòâî”. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

Ðèñ. 2. Âòîðîé òèïè÷åñêèé âàðèàíò ïñèõîñåìàíòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ìàòåðèíñòâà 

Ðèñóíîê 3 èëëþñòðèðóåò òðåòèé òèïè÷åñêèé âàðèàíò ïñèõîñåìàíòè-
÷åñêîé ñòðóêòóðû ìàòåðèíñòâà. 

 

  

 
 

 
 

  

 

 

 

 

  

 

Ðèñ. 3. Òðåòèé òèïè÷åñêèé âàðèàíò ïñèõîñåìàíòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ìàòåðèíñòâà 

Äàííàÿ ïñèõîñåìàíòè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà îáðàçîâàíà äâóìÿ ïëåÿäàìè: 
Ýãî-ôîðìíîé è òðàíñïåðñîíàëüíîé, êîòîðûå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé êîí-
ñòðóêòîì “Äóøà”. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü î ÷àñòè÷íîì íàïîëíå-
íèè ìàòåðèíñòâà íóìèíîçíûì îïûòîì, îäíàêî òàêîå íàïîëíåíèå êàñàåòñÿ 
òîëüêî ýìîöèîíàëüíûõ àñïåêòîâ ìàòåðèíñòâà. Â äàííîì òèïå ìàòåðèíñòâà 
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íàáëþäàåòñÿ ñâÿçü êîíñòðóêòîâ “ÿ” è “ìàòü”, ÷òî îòðàæàåò ãîòîâíîñòü ê 
âûïîëíåíèþ ìàòåðèíñêîé ðîëè. Âîçìîæíû äâà âàðèàíòà êîííîòèðîâàíèÿ 
ìàòåðèíñêîé ðîëè: â ïåðâîì — ìàòü íàïîëíåíà êà÷åñòâîì ðàäîñòè, ÷òî îò-
ðàæàåò ýìîöèîíàëüíóþ âîâëå÷åííîñòü â ýòó ðîëü è óäîâëåòâîðåííîñòü åþ; 
âî âòîðîì âàðèàíòå — ðîëü ìàòåðè ýìîöèîíàëüíî íå êîííîòèðîâàíà (íå 
äîñòàâëÿåò æåíùèíå îæèäàåìîé ðàäîñòè). Â äàííîì âàðèàíòå ìàòåðèíñòâà 
íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè ðåòðîôëåêñèè: 1) ñåìàíòè÷åñêàÿ èçáûòî÷íîñòü ìà-
òåðèíñêîãî õîëäèíãà; 2) íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó êîíñòðóêòàìè “ìàòü” è “ðå-
áåíîê”; 3) íàïîëíåíèå ðåáåíêà êà÷åñòâàìè ìàòåðèíñêîãî õîëäèíãà; 4) ýìî-
öèîíàëüíî àìáèâàëåíòíàÿ êîííîòèðîâàííîñòü ðåáåíêà. Íàëè÷èå óêàçàííûõ 
ïðèçíàêîâ, ïî-âèäèìîìó, ìîæåò áûòü ïðîèíòåðïðåòèðîâàíî êàê ïàðåíòè-
ôèêàöèÿ ðîëè ðåáåíêà — îæèäàíèå ìàòåðè ïîëó÷èòü îò íåãî ðîäèòåëüñêóþ 
çàáîòó. Äàííûé òèï ìàòåðèíñòâà êâàëèôèöèðîâàí íàìè êàê ðåòðîôëåêñèâ-
íûé (îòðàæàåò îäíîèìåííûé ìåõàíèçì, îïèñàííûé Ô. Ïåðëçîì) [20]. 

Íà ðèñóíêå 4 ïðèâåäåí ÷åòâåðòûé âàðèàíò ñòðóêòóðû ìàòåðèíñòâà. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ðèñ. 4. ×åòâåðòûé òèïè÷åñêèé âàðèàíò ïñèõîñåìàíòè÷åñêîé ñòðóêòóðû 
ìàòåðèíñòâà 

Ñïåöèôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè äàííîãî òèïà ìàòåðèíñòâà ÿâëÿþò-
ñÿ: 1) âêëþ÷åííîñòü òðàñïåðñîíàëüíûõ êîíñòðóêòîâ â ìàòåðèíñêîå ïñè-
õîñåìàíòè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íóìèíîçíîñòè ìàòå-
ðèíñòâà, î ãîòîâíîñòè ðåàëèçîâûâàòü ìàòåðèíñêîå îòíîøåíèå íå òîëüêî ê 
ñâîåìó ðåáåíêó, íî è ê ëþäÿì â öåëîì; 2) åãî ëè÷íîñòíàÿ îêðàøåííîñòü — 
îñóùåñòâëåíèå ìàòåðèíñòâà ñîïðÿæåíî ñ ïåðåæèâàíèåì ðàäîñòè. 

Ðåáåíîê âîñïðèíèìàåòñÿ ìàòåðüþ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ öåííîñòü, êàê 
óíèêàëüíîñòü, à íå êàê åå ïðîäîëæåíèå. Äàííûé òèï ìàòåðèíñòâà óñëîâíî 
áûë íàìè îáîçíà÷åí êàê íóìèíîçíûé — ìàòåðèíñòâî êàê ïðåäíàçíà÷åíèå, 
îñîáûé ñïîñîá îòíîøåíèÿ ê ìèðó. Ôîðìèðîâàíèå äàííîãî òèïà ìàòåðèí-
ñòâà ñâÿçàíî, ïî-âèäèìîìó, ñ ñîõðàíåíèåì ïåðâè÷íîé àëüòðóèñòè÷åñêîé 
ïîçèöèè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ èììàíåíòíîé õàðàêòåðèñòèêîé ÷åëîâåêà è 
îïðåäåëÿåò íàïðàâëåííîñòü Ýãî íà ñîâîêóïíîñòü ñòðàòåãèé, ïîääåðæèâàþ-
ùèõ ïîçèòèâíûé îáðàç îáúåêòà (áëèçêèõ çíà÷èìûõ ôèãóð). 

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê 
ìàòåðèíñòâó ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíûì ëè÷íîñòíûì îáðàçîâàíèåì, íå 
ñâîäèìûì ê äèõîòîìè÷åñêîé ìîäåëè “ãîòîâíîñòü — íåãîòîâíîñòü”. Ìîæíî 
ãîâîðèòü, ïî êðàéíåé ìåðå, î ÷åòûðåõ âîçìîæíûõ òèïàõ ãîòîâíîñòè ê ìà-
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òåðèíñòâó: 1) îòñóòñòâèå ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó (îòêàç îò ìàòåðèíñòâà); 
2) ãîòîâíîñòü ê ôóíêöèîíàëüíîìó ìàòåðèíñòâó; 3) ãîòîâíîñòü ê ðåòðîôëåê-
ñèâíîìó ìàòåðèíñòâó; 4) ãîòîâíîñòü ê íóìèíîçíîìó ìàòåðèíñòâó. 

Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîñåìàíòè÷åñêèõ ñòðóêòóð 
ìàòåðèíñòâà èññëåäóåìûå (140 äåâóøåê) áûëè îòíåñåíû ê îäíîìó èç ÷åòû-
ðåõ âûäåëåííûõ íàìè âàðèàíòîâ åå îðãàíèçàöèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áûëè 
ñôîðìèðîâàíû 4 èññëåäîâàòåëüñêèå ãðóïïû (äàííûå ïðèâåäåíû â òàáëèöå 
2), 9,3 % íàáëþäåíèé (13 ÷åëîâåê) íå áûëè îòíåñåíû íè ê îäíîìó èç âû-
äåëåííûõ òèïîâ è íå ó÷èòûâàëèñü â äàëüíåéøåì àíàëèçå. 

Òàáëèöà 2 

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè òèïîâ ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó ó äåâóøåê 

Èññëåäîâ. 
ãðóïïû

Òèï ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè 
ê ìàòåðèíñòâó

Êîë-âî ÷å-
ëîâåê

 %

Ãðóïïà 1 Îòêàç îò ìàòåðèíñòâà 50 39,4

Ãðóïïà 2
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ôóíêöèîíàëü-
íîìó ìàòåðèíñòâó

33 26,0

Ãðóïïà 3
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ðåòðîôëåêñèâ-
íîìó ìàòåðèíñòâó

28 22,0

Ãðóïïà 4
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê íóìèíîçíîìó 
ìàòåðèíñòâó

16 12,6

Êàê îòìå÷àåòñÿ â ëèòåðàòóðå [1, 2, 3, 4, 5, 10, 11], îäíèì èç îñíîâíûõ 
êðèòåðèåâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè æåíùèíû ê ìàòåðèíñòâó ìîæíî 
íàçâàòü å¸ ëè÷íîñòíóþ çðåëîñòü. Â ýòîé ñâÿçè çàäà÷à äàëüíåéøåãî èññëå-
äîâàíèÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû âûÿâèòü óðîâåíü çðåëîñòè êàæäîãî èç âû-
øåïðåäñòàâëåííûõ òèïîâ ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó. Íàìè èñïîëüçîâàí 
ðÿä ìåòîäèê, êîòîðûå äèàãíîñòèðóþò ñåìàíòè÷åñêè áëèçêèå ïîëÿ ê êîí-
ñòðóêòó “ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü” — ñîáñòâåííî çðåëîñòü, îòâåòñòâåííîñòü, 
ýìîöèîíàëüíàÿ çðåëîñòü, íåçàâèñèìîñòü, ñèëà Ýãî (äîïîëíèòåëüíûå øêàëû 
ÑÌÈË), ãîòîâíîñòü óñòàíàâëèâàòü îòíîøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé èíòèìíî-
ñòè (øêàëà ñòðàõà èíòèìíîñòè Descutner C. J., Thelen Ì. Í.), äèàãíîñòèêà 
óðîâíÿ àëüòðóèçìà [22], çðåëîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò (îïðîñíèê Êåë-
ëåðìàíà — Ïëóò÷èêà). 

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ (èñïîëüçîâàëèñü ñòàòèñòè-
÷åñêèå êðèòåðèè U — Ìàííà — Óèòíè è Up — óãëîâîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ 
Ôèøåðà) âûÿâèë ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè â êàæäîé èç 
÷åòûðåõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ãðóïï: 

1) îòêàç îò ìàòåðèíñòâà ñâÿçàí ñ íèçêèì óðîâíåì çðåëîñòè è îòâåò-
ñòâåííîñòè è âûñîêîé ýìîöèîíàëüíîé íåçðåëîñòüþ, à òàêæå ïðåîáëàäàíèåì 
ïðèìèòèâíûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ (îòðèöàíèå ðåàëüíîñòè, âûòåñíåíèå). 
Âìåñòå ñ òåì äàííàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèì óðîâíåì çàâèñèìî-
ñòè, ÷òî ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíî êàê ïðîÿâëåíèå êîíòðçàâèñèìîñòè â ïî-
âåäåíèè, êîòîðàÿ õàðàêòåðíà äëÿ íåçðåëîé èíôàíòèëüíîé ïîçèöèè. Òàêîé 
òèï ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ìîæåò áûòü îáîçíà÷åí êàê “òîòàëüíàÿ” íåçðå-
ëîñòü; 2) ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ôóíêöèîíàëüíîìó ìàòåðèíñòâó 
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ïðåäïîëàãàåò áîëåå âûñîêèé óðîâåíü îòâåòñòâåííîñòè è íèçêèé — ýìîöèî-
íàëüíîé íåçðåëîñòè è ñîáñòâåííî çðåëîñòè, ñðåäíèé óðîâåíü çàâèñèìîñòè 
è ñèëû Ýãî, ïðåîáëàäàíèå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ çàìåùåíèÿ è ðåãðåññèè. 
Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè îïèñûâàþò “÷àñòè÷íûé” (ôðàãìåíòàðíûé) õàðàê-
òåð çðåëîñòè; 3) ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ðåòðîôëåêñèâíîìó ìàòå-
ðèíñòâó òàêæå õàðàêòåðèçóåòñÿ “÷àñòè÷íîé” (ôðàãìåíòàðíîé) çðåëîñòüþ 
ëè÷íîñòè: îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèì óðîâíåì çðåëîñòè è ñðåäíèì óðîâíåì 
îòâåòñòâåííîñòè. Ïðè ýòîì â äàííîé ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü 
çàâèñèìîñòè è ýìîöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè, ñðåäè çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ îò-
ìå÷àåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ìåõàíèçìîâ ðåãðåññèè è ðåàêòèâíîãî îáðàçîâàíèÿ; 
4) ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê íóìèíîçíîìó ìàòåðèíñòâó áàçèðóåòñÿ 
íà âûñîêîì óðîâíå çðåëîñòè, îòâåòñòâåííîñòè, ñèëüíîì Ýãî, âûÿâëåíî ïðå-
îáëàäàíèå ìåõàíèçìà ðàöèîíàëèçàöèè. Ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü äåâóøåê äàí-
íîé ãðóïïû íîñèò öåëîñòíûé õàðàêòåð. Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè âûÿâëåííûõ 
íàìè òèïîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó òîëüêî äàííûé òèï 
ìîæåò áûòü êâàëèôèöèðîâàí êàê ëè÷íîñòíî çðåëûé. 

Âûâîäû 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ìàòåðèíñòâó ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì ëè÷íîñò-
íûì îáðàçîâàíèåì, íåñâîäèìûì ê äèõîòîìè÷åñêîé ìîäåëè “ãîòîâíîñòü — 
íåãîòîâíîñòü”. Âûÿâëåíî ÷åòûðå òèïà ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó: 1) îòñóò-
ñòâèå ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó (îòêàç îò ìàòåðèíñòâà); 2) ãîòîâíîñòü ê 
ôóíêöèîíàëüíîìó ìàòåðèíñòâó; 3) ãîòîâíîñòü ê ðåòðîôëåêñèâíîìó ìàòå-
ðèíñòâó; 4) ãîòîâíîñòü ê íóìèíîçíîìó ìàòåðèíñòâó. Êàæäûé òèï ãîòîâíîñòè 
ê ìàòåðèíñòâó õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé ïîëîðîëåâîé îðãàíèçàöèåé 
ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, îñîáåííîñòÿìè ãåíäåðíîãî è ðîëåâîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ, æèçíåííûõ ñöåíàðèåâ è óñëîâèé ðàííåé ñîöèàëèçàöèè. 

Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà æåíùèí 
ñ îòñóòñòâèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó ïðîÿâëÿþòñÿ â 
ïðîòèâîïîñòàâëåíèè êîíñòðóêòîâ “ÿ” è “ìàòü”, à òàêæå êîííîòèðîâàííîñòè 
êîíñòðóêòà “ìàòü” ãíåâîì èëè ñòðàõîì. Äàííàÿ ãðóïïà èñïûòóåìûõ ïðî-
ÿâëÿåò íèçêèé óðîâåíü ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè è îòâåòñòâåííîñòè, íåñôîðìè-
ðîâàííîñòü ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû è ïðåîáëàäàíèå ïðèìèòèâíûõ çàùèòíûõ 
ìåõàíèçìîâ (îòðèöàíèå ðåàëüíîñòè, âûòåñíåíèå). 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ôóíêöèîíàëüíîìó ìàòåðèíñòâó ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â âîçíèêíîâåíèè äâóõ ñåìàíòè÷åñêèõ ïëåÿä: Ýãî-ôîðìíîé, â êîòîðîé 
ðîëü ìàòåðè êîííîòèðîâàíà ðàäîñòüþ, çàáîòîé è äðóãèìè ìàòåðèíñêèìè 
êà÷åñòâàìè, è òðàíñïåðñîíàëüíîé. Ìàòåðèíñòâî â ýòîì ñëó÷àå ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ áåç èäåíòèôèêàöèè æåíùèíû ñ ðîëüþ ìàòåðè, íà óðîâíå ðè-
ãèäíîé ðîëåâîé ñòðóêòóðû. 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ðåòðîôëåêñèâíîìó ìàòåðèíñòâó ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ïîÿâëåíèè âçàèìîñâÿçè êîíñòðóêòîâ “ß” è “ìàòü”, ÷òî îòðàæàåò ãî-
òîâíîñòü ê âûïîëíåíèþ ìàòåðèíñêîé ðîëè, îêðàøåííîé êà÷åñòâîì ðàäîñòè. 
Òåì íå ìåíåå ðîëü ðåáåíêà ïàðåíòèôèöèðóåòñÿ, ìàòü îæèäàåò ïîëó÷èòü îò 
íåãî ðîäèòåëüñêóþ çàáîòó, â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèçíàê ðåòðîôëåêñèè. 

Í. Â. Äàðìîñòóê
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Ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê íóìèíîçíîìó ìàòåðèíñòâó ðåáåíîê 
âîñïðèíèìàåòñÿ ìàòåðüþ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ öåííîñòü, à ìàòåðèíñòâî — 
êàê ïðåäíàçíà÷åíèå è îñîáûé ñïîñîá îòíîøåíèÿ ê ìèðó, ÷òî íàøëî ñâî¸ îò-
ðàæåíèå â ÷åòâåðòîì òèïè÷åñêîì âàðèàíòå ïñèõîñåìàíòè÷åñêîé ñòðóêòóðû 
ìàòåðèíñòâà. 

Â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ôîðìè-
ðîâàíèÿ, àêòóàëèçàöèè è ðåàëèçàöèè ìàòåðèíñòâà, èñïîëüçîâàíèå ìå-
òîäà ïñèõîñåìàíòè÷åñêîãî äèôôåðåíöèàëà ïîçâîëèò áîëåå òî÷íî îïðå-
äåëèòü ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè âíóòðåííåé îðãàíèçàöèè ìàòåðèíñêîé 
ñôåðû. 
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Ðåçþìå 
Ó íàâåäåí³é ñòàòò³ ðîçêðèâàºòüñÿ ìåòîä ïñèõîñåìàíòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõî-

ëîã³÷íîãî ïðîñòîðó ìàòåðèíñòâà. Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ïî-íîâîìó ðîçãëÿíóòè 
ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ìàòåðèíñòâà ïîçà ðàìêàìè äèõîòîì³÷íî¿ ìîäå-
ë³ “ãîòîâíîñò³ — íåãîòîâíîñò³”. Çàïðîïîíîâàí³ òàê³ òèïè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
äî ìàòåðèíñòâà: â³äìîâà â³ä ìàòåðèíñòâà, ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ôóíêö³îíàëü-
íîãî ìàòåðèíñòâà, ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ðåòðîôëåêñèâíîãî ìàòåðèíñòâà, ïñè-
õîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî íóì³íîçíîãî ìàòåðèíñòâà. 
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ESTIMATION OF PSYCHOSEMATICAL SPACE OF GIRLS 
WITH DIFFERENT TYPES OF PSYCHOLOGICAL READINESS 
TO MATERNITY 

Summary 
The method of psychosemantical research of psychological space of maternity opens 

up in this article. Findings allow newly to consider the concept of psychological readi-
ness to maternity out of scopes of dichotomy model of “readiness-unreadyness”. Such 
types of psychological readiness are offered to maternity: waiver of maternity, psy-
chological readiness to functional maternity, psychological readiness to retroflexive 
maternity, psychological readiness nomonosive maternity. 

Key words: psychosemantical space, sexrole sphere of personality, psychological 
readiness to maternity, structural model, psychometrical estimation. 
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