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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷ó ïðîãðàìó ùîäî ôîðìóâàí-
íÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿. 
Îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ òàêèì ¿¿ ñêëàäîâèì, ÿê ïðîñâ³òà, òðåí³íã òà 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷à ïðîãðàìà, ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, 
ïåäàãîã³÷íà âçàºìîä³ÿ. 

Êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷à ïðîãðàìà — öå çàõîäè, íàïðàâëåí³ íà âèïðàâ-
ëåííÿ íåäîë³ê³â ïñèõîëîã³¿ àáî ïîâåä³íêè ëþäèíè çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëü-
íèõ çàñîá³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³¿. Ïñèõîêîðåêö³¿ ï³äëÿãàþòü íåäîë³êè, ÿê³ íå 
ìàþòü îðãàí³÷íî¿ îñíîâè ³ íå ïðåäñòàâëÿþòü òàêèõ ñò³éêèõ ÿêîñòåé, ùî 
ôîðìóþòüñÿ äîñèòü ðàíî ³ ó ïîäàëüøîìó ïðàêòè÷íî íå çì³íþþòüñÿ [3, 
ñ. 7]. 

Îñíîâíà â³äì³íí³ñòü ïñèõîêîðåêö³¿ â³ä ä³é, íàïðàâëåíèõ íà ïñèõîëîã³÷-
íèé ðîçâèòîê ëþäèíè, â òîìó, ùî ïñèõîêîðåêö³ÿ ìàº ñïðàâó ç âæå ñôîðìî-
âàíèìè ÿêîñòÿìè îñîáèñòîñò³ àáî âèäàìè ïîâåä³íêè ³ íàïðàâëåíà íà ¿õ “ïå-
ðåðîáêó”. Îñíîâíà æ çàäà÷à ðîçâèòêó ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ïðè â³äñóòíîñò³ 
àáî íåäîñòàòíüîìó ðîçâèòêó ñôîðìóâàòè â ëþäèíè íåîáõ³äí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
ÿêîñò³. 

Êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷à ïðîãðàìà ìîæå áóòè ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ³ âèñòóïàòè ÿê ö³ë³ñíå ïåäàãîã³÷íå ÿâèùå, 
íàïðàâëåíå íà çì³íó îñîáèñòîñò³ äèòèíè, ÿêà ôîðìóºòüñÿ. 

Ïðîñâ³òíüî-êîðåêö³éíà ä³ÿëüí³ñòü ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ïðåä-
ñòàâëÿº ñîáîþ ºäèíèé ïðîöåñ åìîö³éíîãî, îïåðàòèâíîãî ³ çì³ñòîâíîãî õà-
ðàêòåðó, ÿêèé äàº ìîæëèâ³ñòü êîðåêòóâàòè íå ëèøå çîâí³øíþ ñòîðîíó ïå-
äàãîã³÷íîãî ïðîöåñó, à é âíóòð³øí³ ïðîÿâè êîæíîãî ñóá’ºêòà ïåäàãîã³÷íî¿ 
âçàºìîä³¿. Ñàìå ö³é àêòóàëüí³é òåì³ ïðèñâÿ÷åíî íàøó ñòàòòþ. 

Îñíîâíèé çì³ñò ñòàòò³. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³ ìîæíà ä³éòè âèñíîâê³â, ùî íàéêîíñòðóê-
òèâí³øèìè ìåõàí³çìàìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³ ³ òàêèìè, ùî 
íåîáõ³äíî îñîáëèâî ðîçâèâàòè ³ êîðèãóâàòè, âèÿâèëèñÿ ìåõàí³çìè ³íòå-
ëåêòóàë³çàö³¿ ³ ñóáë³ìàö³¿, ÿêà âõîäèòü äî ñêëàäó ³íòåëåêòóàë³çàö³¿. Êîí-
ñòðóêòèâíèé åôåêò ä³¿ öèõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ó ïåðåæèâàíí³ â³ä÷óòò³â 
áåçïåêè ³ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè (êîíôë³êòó). Îñîáèñò³ñòü, ùî âèêîðèñòîâóº 
³íòåëåêòóàë³çàö³þ ÿê îñíîâíèé ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò, ö³ëêîì çäàòíà ïî-
ÿñíèòè ëîã³÷íî (ÿê ñîá³, òàê ³ ³íøèì) ïðè÷èíè ñâîº¿ íåã³äíî¿ ïîâåä³íêè, 
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íàïðèêëàä, áðåõí³ àáî çðàäè. Ðåçóëüòàòîì ä³¿ ³íòåëåêòóàëüíèõ ïðîöåñ³â íà 
åìîö³éíî-îö³íí³ äóìêè ìîæå áóòè ö³ëêîâèòå âèïðàâäàííÿ ñâî¿õ â÷èíê³â 
àáî ïîÿñíåííÿ ¿õ ïñåâäîêîðèñòþ ñâîº¿ ïîâåä³íêè. Îñîáèñò³ñòü, ùî ìàº ÿê 
îñíîâíèé çàõèñò ³íòåëåêòóàë³çàö³þ, íå ñõèëüíà äî çîâí³øí³õ êîíôë³êò³â ³ 
ñîö³àëüíî ö³ëêîì àäàïòîâàíà. 

Òàêîæ â øêàëó ³íòåëåêòóàë³çàö³¿ âêëþ÷åíà ³ ñóáë³ìàö³ÿ ÿê ìåõàí³çì 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ïðè ÿêîìó âèòèñíåí³ áàæàííÿ ³ ã³ïåðòðîôîâàí³ 
â³ä÷óòòÿ êîìïåíñóþòüñÿ ³íøèìè, â³äïîâ³äíèìè âèùèì ñîö³àëüíèì ö³ííîñ-
òÿì îñîáèñòîñò³. Ñóáë³ìàö³ÿ º îäí³ºþ ç ôîðì âèùèõ âèä³â ïñèõîëîã³÷íî-
ãî çàõèñòó. Ïðèíöèïîâà îñîáëèâ³ñòü ñóáë³ìàö³¿ ïîëÿãàº, ïåðø çà âñå, â 
ñïåöèô³ö³ çàä³ÿíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, îñíîâíîþ ç ÿêèõ º ðåàë³çà-
ö³ÿ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé — çä³áíîñòåé ñòâîðåííÿ íîâîãî íà ìàòåð³àëüíîìó, 
³äåàëüíîìó ³ ñîö³àëüíîìó ð³âíÿõ æèòòÿ. Ñóáë³ìàö³ÿ ïåðåâîäèòü ïîâåä³íêó 
íà ñêëàäí³ø³ åíåðãîâèòðàòí³ ôîðìè, ðåçóëüòàòîì ÷îãî ìîæóòü ñòàòè ð³çí³ 
ïëîäè òâîð÷îñò³: â³äêðèòòÿ, âèíàõîäè, õóäîæí³ òâîðè, ñîö³àëüí³ ä³¿ ³ â÷èí-
êè. Òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü îáîâ’ÿçêîâî ñóïðîâîäæóºòüñÿ â³ä÷óòòÿì çàäîâîëåííÿ 
³ ðàäîñò³ â³ä ñàìîãî ïðîöåñó òâîð÷îñò³. 

Îäíà ³ç ñïåöèô³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ñóáë³ìàö³¿ ïîëÿãàº â ìîæëèâîñò³ 
îðãàí³çàö³¿ ïîçèòèâíî çàáàðâëåíèõ, ñîö³àëüíî î÷³êóâàíèõ ³ ñõâàëþâàíèõ 
ôîðì ä³ÿëüíîñò³. Î÷åâèäíî, ùî ñóáë³ìàö³ÿ º íàéåôåêòèâí³øèì çàõèñòîì, 
âèêîðèñòàííÿ ÿêîãî ïðèâîäèòü äî ðîçâèòêó òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³. Íàäàë³, 
çàâäÿêè ñóáë³ìàö³¿, ëþäèíà ìîæå çâ³ëüíèòèñÿ â³ä íåîáõ³äíîñò³ ¿¿ âèêîðèñ-
òàííÿ â æèòòºâèõ ïðîáëåìàõ, îñê³ëüêè ó ðàç³ áëàãîïîëó÷íîãî ðîçâèòêó 
òâîð÷³ñòü ñàìà ïî ñîá³ ñòàº ñåíñîì æèòòÿ, ñóá’ºêò ÿêîãî âæå íå ïîòðåáóº 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. 

Â ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ ñóáë³ìàö³¿ îñîáèñò³ñòü ìàº ìîæëèâ³ñòü ö³ëêî-
âèòî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. ×àñòå âèêîðèñòàííÿ ñóáë³ìàö³¿ õàðàêòåðèçóº îñîáèñ-
ò³ñòü, ùî ñàìîðîçâèâàºòüñÿ, ó ÿêî¿ º ïåâíèé ïîòåíö³àë êðåàòèâíîñò³. Ãóìîð 
³ àëüòðó¿çì òàêîæ ìîæóòü áóòè ð³çíîâèäàìè ñóáë³ìàö³¿, ùî ä³º â ñèñòåì³ 
ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí. Çàñòîñóâàííÿ ñóáë³ìàö³¿ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
ìîæëèâî çà íàÿâíîñò³ òâîð÷èõ çä³áíîñòåé ³ òàëàíòó. 

Äàíèé çàõèñò ðîçö³íþºòüñÿ ÿê çäîðîâèé çàñ³á âèð³øåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
òðóäíîù³â ç äâîõ ïðè÷èí: 

– â³í ñïðèÿº êîíñòðóêòèâí³é ïîâåä³íö³, êîðèñí³é äëÿ ãðóïè; 
– â³í ðîçðÿäæàº ³ìïóëüñ çàì³ñòü òîãî, ùîá âèòðà÷àòè âåëè÷åçíó åìî-

ö³éíó åíåðã³þ íà òðàíñôîðìàö³þ éîãî â ùî-íåáóäü ³íøå (àáî íà ïðîòèä³þ 
éîìó ïðîòèëåæíî íàïðàâëåíèìè ñèëàìè, íàïðèêëàä, çàïåðå÷åííÿì àáî ðå-
ãðåñ³ºþ). 

Çíà÷í³ ïðîãàëèíè ñåðåä â÷èòåë³â òà áàòüê³â ó ïðîñâ³òíüîìó áëîö³ â³ä-
íîñíî çíàíü ùîäî ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè, à 
ñàìå ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³, ìîæóòü 
áóòè ìîòèâàö³ºþ äëÿ ïðîâåäåííÿ ïðîñâ³òíüîãî ñåì³íàðó. 

Ç ìåòîþ äîñòàòíüî¿ ïðîñâ³òíüî¿ ï³äãîòîâêè ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-
âèõîâíîãî ïðîöåñó äî ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñî-
áèñòîñò³ â ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ìîæå áóòè îðãàí³çîâàíèé ñåì³íàð 
íà òåìó: “Ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ñèñòåì³ ïåäàãî-
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ã³÷íî¿ âçàºìîä³¿”, ÿêèé ïðîâîäèòüñÿ ïðîòÿãîì òðüîõ ì³ñÿö³â. Éîãî çàíÿòòÿ 
ïðîõîäÿòü ùîòèæíåâî. Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü ñåì³íàðó ñêëàäàòèìå ñîðîê â³-
ñ³ì ãîäèí — äâàíàäöÿòü çàíÿòü ïî ÷îòèðè ãîäèíè êîæíå. 

Òåìàòè÷íèé çì³ñò ñåì³íàðó ìîæå áóòè ðîçêðèòèé ÷åðåç òàê³ òåìè: 
1. Ñó÷àñí³ òåîðåòè÷í³ òà ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè äî ³ñíóâàííÿ ìåõàí³çì³â 

ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³. 
2. Ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ ïåäà-

ãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿. 
3. Ãóìàí³çàö³ÿ ³ îñîáèñò³ñíà îð³ºíòàö³ÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó 

ÿê âèð³øàëüíèé ôàêòîð ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â 
ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿. 

4. Ïðîáëåìè àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³. 
5. Âíóòð³øí³ ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè îñîáèñòîñò³. 
6. Ì³æîñîáèñò³ñí³ ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³. 
7. Íåêîíñòðóêòèâí³ ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè îñîáèñòîñò³. 
8. Êîíñòðóêòèâí³ ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³. 
9. Ìåòîäè ³íäèâ³äóàëüíî¿ òà ãðóïîâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. 
10. Äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³ â ñèñòå-

ì³ ïñèõîëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿. 
11. Çàñ³äàííÿ “êðóãëîãî ñòîëó” ç îáãîâîðåííÿ ïðîáëåìè ôîðìóâàííÿ 

ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³ â ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçà-
ºìîä³¿. 

Öå çàñ³äàííÿ ìîæå áóòè ïðîâåäåíî äëÿ ïñèõîëîã³â, êåð³âíèöòâà, òâîð÷èõ 
ãðóï âñ³õ åêñïåðèìåíòàëüíèõ øê³ë, ³ ñï³ëüíî ç íèìè ðîçðîáëåíî ïîäàëü-
øó êîðåêö³éíó ðîáîòó ó âèãëÿä³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî òðåí³íãó “Òðå-
í³íã âïåâíåíîñò³ ó ñîá³”, ÿêèé çà çîâí³øíüîþ âèäèìîþ ôîðìîþ ñòàíîâèòü 
ñîáîþ çàõ³ä, ùî ïðîâîäèòü áóäü-ÿêèé ó÷àñíèê îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ç âèñî-
êèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç 
ôîðìóâàííÿì ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³, òà ïñèõîëîã 
ç ñóá’ºêòàìè, íå ãîòîâèìè äî òàêîãî ðîäó ä³ÿëüíîñò³. 

Çàïðîïîíîâàíèé ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé òðåí³íã äëÿ ïåäàãîã³â òà áàòü-
ê³â äàº ìîæëèâ³ñòü ó÷àñíèêàì îö³íèòè ÿê³ñòü ñâîº¿ ïîâåä³íêè â óìîâàõ 
ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, ñïðÿìîâàíî¿ íà ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³, â ïåðøó ÷åðãó, ¿õ àäàïòèâíîãî õàðàêòåðó ó 
ïîâåä³íö³: àãðåñèâíîãî, íåâïåâíåíîãî àáî âïåâíåíîãî. 

Öå ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé òðåí³íã, ðîçðàõîâàíèé íà 16–20 ãîäèí (àáî 
äâà äí³ ðîáîòè). Â³í ì³ñòèòü ó ñîá³ âñ³ ìåòîäè÷í³ ìîìåíòè, õàðàêòåðí³ äëÿ 
ïîä³áíèõ òðåí³íã³â. 

Âåäó÷èé òðåí³íãó ðîáèòü ³íôîðìàö³éíó çàÿâó ùîäî ïîâåä³íêè òà ¿¿ 
õàðàêòåðíèõ îçíàê. Âåäó÷èé ïîâ³äîìëÿº ïðî ïðàâà îñîáèñòîñò³, äîòðè-
ìàííÿ ÿêèõ ñóòòºâî ñïðèÿº çáåðåæåííþ âïåâíåíîñò³ ó ñîá³. Äàë³ ïðîïî-
íóºòüñÿ ó÷àñíèêàì âèñëîâèòèñÿ, íàñê³ëüêè âîíè âïåâíåí³, ³ ïðèãàäàòè 
ñèòóàö³¿, êîëè âîíè áóëè íàäòî íåâïåâíåíèìè, íàäòî àãðåñèâíèìè àáî 
âïåâíåíèìè. 

Ïåðøà âïðàâà, ÿêó ãðóïà áóäå îñâîþâàòè äëÿ äîñÿãíåííÿ âïåâíåíîñò³ ó 
ñîá³, íàçèâàºòüñÿ “Çà¿æäæåíà ïëàò³âêà”. 

Êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷à ïðîãðàìà ùîäî ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó
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Îñíîâíèé ïðèíöèï âïðàâè, àáè âïåâíåíî çàÿâèòè ïðî ñåáå, çàñâî¿òè îäèí 
ç íàéâàæëèâ³øèõ ìîìåíò³â: íàñòèðëèâî ïîâòîðþéòå òå, ÷îãî âè õî÷åòå, 
çíîâó ³ çíîâó, íå ï³äâèùóþ÷è ãîëîñó, áåç ãí³âó ³ ðîçäðàòóâàííÿ. 

Ìåòà âïðàâè íå â òîìó, ùîá íàâ÷èòè ãîâîðèòè îäíå é òå ñàìå, ÿê çà¿æ-
äæåíà ïëàò³âêà, à ùîá íàâ÷èòèñÿ íàñòèðëèâîñò³. 

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ó÷àñíèêè ïðîïðàöþâàëè ³ îáãîâîðèëè “Çà¿æäæåíó ïëà-
ò³âêó”, âåäó÷èé ïðîïîíóº ãðó â “Çîîïàðê”. Ïåðåä ãðîþ ó÷àñíèêè îáãîâî-
ðþþòü, ÿê³ òâàðèíè â³äð³çíÿþòüñÿ àãðåñèâíîþ, àñåðòèâíîþ, íåâïåâíåíîþ 
ïîâåä³íêîþ. Ïðèðîäíî, ùî öå äóæå óìîâíå ðîçä³ëåííÿ, àëå â ïðîöåñ³ ãðè 
êîæåí ó÷àñíèê çìîæå ïîáóâàòè ó âñ³õ ðîëÿõ. 

Ï³ñëÿ “Çîîïàðêó” âåäó÷èé ïåðåõîäèòü äî íàñòóïíî¿ âïðàâè, ÿêà íàçèâà-
ºòüñÿ “Ãðà â òóìàí”. 

Âèêîðèñòàííÿ “Ãðè â òóìàí” äîçâîëÿº îñëàáèòè íåãàòèâí³ ðåàêö³¿ íà 
êðèòèêó, îäíàêîâî êîìôîðòíî ïåðåíîñèòè ÿê íåãàòèâí³, òàê ³ ïîçèòèâí³ 
çàóâàæåííÿ ³ ãàñèòè ò³ åìîö³éí³ çâ’ÿçêè, ÿê³ ïðèìóøóâàëè âàñ ðàí³øå “âè-
áóõàòè” íà êðèòèêó àáî âïàäàòè â ïàí³êó. 

Ó “Ãð³ â òóìàí” ëþäèíà ïîãîäæóºòüñÿ ç ïðåòåíç³ÿìè, ùî ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ 
äî íå¿, àáî íàïðàâëåíîþ íà íå¿ êðèòèêîþ àáñîëþòíî ïðèðîäíî ³ ñïîê³éíî. 
Ïðè öüîìó ìîæå çä³éñíþâàòèñÿ çãîäà ç ïðàâäîþ, çãîäà ó ïðèíöèï³, çãîäà 
ç äèâíèì. 

Âïðàâà âèêîíóºòüñÿ ïî ëàíöþæêó. Îäèí âèêîðèñòîâóº “ãðó â òóìàí”, 
³íøèé ãðàº ðîëü “êðèòèêà-ìåðçîòíèêà”. 

Ï³ñëÿ öüîãî âåäó÷èé ïðîïîíóº âïðàâó “Âèðâèñÿ ç êîëà” ³ âïðàâó, ïðè 
âèêîíàíí³ ÿêî¿ äâîº ó÷àñíèê³â ³ì³òóþòü çóñòð³÷ íà êîëîä³ ³ ðîáëÿòü ñïðîáó 
ðîç³éòèñÿ. Ïîò³ì ãðóïà ïåðåõîäèòü äî âèêîíàííÿ âïðàâè “Íåãàòèâí³ ïè-
òàííÿ”. 

Òåõí³êà “íåãàòèâí³ ïèòàííÿ” äîçâîëÿº îäåðæàòè ïðàâäèâèé çâîðîòíèé 
çâ’ÿçîê â³ä âàøèõ îïîíåíò³â. Ïðè âèêîðèñòàíí³ ñïîñîáó íåãàòèâíèõ ðîç-
ïèòóâàíü âè ðåàãóºòå íà êðèòèêó íå çàïåðå÷åííÿì ïîìèëêè, íå âèïðàâäàí-
íÿì ³ íå ó â³äïîâ³äü êðèòèêîþ. Íàòîì³ñòü âè ðîçðèâàºòå êîëî ìàí³ïóëÿö³é, 
íàïîëåãëèâî ³ ñïîê³éíî ñïîíóêàþ÷è ëþäåé äàòè á³ëüøå ³íôîðìàö³¿ ïðî òå, 
ùî æ âè âñå-òàêè íå òàê çðîáèëè. Âè ðîçïèòóºòå ñâîãî êðèòèêà, ùî æ ùå 
íåãàòèâíå â³í áà÷èòü ó âàñ àáî ó âàø³é ïîâåä³íö³. Âè ïîâîäèòåñÿ òàê, íåìîâ 
ïðåäìåò êðèòèêè ó ïðèíöèï³ íå ìîæå òóðáóâàòè. 

Âèêîðèñòîâóþ÷è òåõí³êó íåãàòèâíèõ ïèòàíü, âè ñïîíóêàºòå ëþäèíó 
çðåøòîþ ÷åñíî ïðèçíàòèñÿ, ùî æ âè âñå-òàêè íå òàê çðîáèëè. 

Çàâäàííÿ ó÷àñíèê³â: êðèòèê — êðèòèêóº, â³äïîâ³äà÷ — â³äïîâ³äàº íà 
êðèòèêó íåãàòèâíèìè ðîçïèòóâàííÿìè. Êðèòèê ñïî÷àòêó çà÷³ïàº îäÿã, 
ïîò³ì ìîæíà ïåðåéòè íà á³ëüø îñîáèñò³ñí³ òåìè. Â³äïîâ³äà÷ íå ïîâèíåí 
çàïåðå÷óâàòè êðèòèêó, âèïðàâäîâóâàòèñÿ, êîíòðàòàêóâàòè. Âïðàâà âèêî-
íóºòüñÿ â ëàíöþæêó. Îáãîâîðåííÿ â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ ïðîãëÿäàííÿ â³-
äåîìàòåð³àëó. 

Ï³ñëÿ öüîãî âåäó÷èé ïðîïîíóº ãðóï³ ïðîåêñïåðèìåíòóâàòè ç ïîçèòèâíè-
ìè ïèòàííÿìè. 

Ïàðàäîêñàëüíî, àëå òîé, õòî íå ìîæå ñïðàâèòèñÿ ç êðèòèêîþ, íå â çìîç³ 
ñïðàâèòèñÿ ç êîìïë³ìåíòàìè. Êîëè íåâïåâíåíó ëþäèíó õâàëÿòü, â³í øâèä-

². Þ. Àíòîíåíêî
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êî ïðàãíå çì³íèòè òåìó ðîçìîâè. Öå íå ñêðîìí³ñòü. Öå äèòÿ÷å óÿâëåííÿ 
ïðî òå, ùî ³íø³ ëþäè ìàþòü ïðàâî ñóäèòè íàø³ â÷èíêè. 

Òåõí³êà îñâîþºòüñÿ â ïàðàõ ³ç ñïîñòåð³ãà÷àìè àáî ïî êîëó, àáî ³ç çâåð-
íåííÿì òîãî, ùî ñèäèòü â öåíòð³, äî êîæíîãî ç êîëà. 

Ïåðåä öèì ïðîâîäèòüñÿ áåñ³äà ïðî â³äì³íí³ñòü ëåñòîù³â ³ êîìïë³ìåíòà. 
Òåõí³êà êîìïë³ìåíòà â³äïðàöüîâóºòüñÿ ðàçîì ç òåõí³êîþ “ïîçèòèâí³ ïè-
òàííÿ”. 

Ìîæíà âèêîðèñòàòè ùå áåçë³÷ âïðàâ äëÿ äàíîãî òðåí³íãó. Ïî çàê³í÷åíí³ 
ãðóïà îáãîâîðþº, íàñê³ëüêè êîæåí çàñâî¿â àñåðòèâí³ñòü, ó÷àñíèêè ä³ëÿòüñÿ 
ñâî¿ìè âðàæåííÿìè ïðî òðåí³íã ³ ïðîùàþòüñÿ. 

Ïðèáëèçíèé ïåðåë³ê ñèòóàö³é, âèêîðèñòîâóâàíèé â êóðñ³ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîã³÷íîãî òðåí³íãó ùîäî ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó â ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿: 

Íàéïåðøà ñèòóàö³ÿ — öå çíàéîìñòâî: “Äîçâîëüòå ïðåäñòàâèòèñÿ…” Êî-
æåí âèñëîâëþº ï³ñëÿ ïðåäñòàâëåííÿ ñåáå ïðè÷èíè, ùî ñïîíóêàëè éîãî ñ³ñ-
òè â êîëî ³ ïåðåðàõóâàòè ò³ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿, ÿê³ â³í õîò³â áè ó ñåáå 
çì³íèòè. 

ßê ÷³òêî âèñëîâèòè ñâîþ íàïîëåãëèâó âèìîãó ïî â³äíîøåííþ äî äè-1. 
òèíè. 

ßê âèðàçèòè òåïë³ â³ä÷óòòÿ, ïðîÿâèòè ì’ÿêó âïåâíåí³ñòü ïî â³äíî-2. 
øåííþ äî ó÷íÿ, íå îáðàçèâøè ³íøèõ. 

ßê êðàùå çîñåðåäèòè óâàãó äèòèíè íà ïðåäìåò³, ùî âèâ÷àºòüñÿ. 3. 
ßê âèñòóïèòè ïåðåä àóäèòîð³ºþ. 4. 
ßê ïîñòîÿòè çà ñåáå ³ íå ïîñòóïèòèñÿ â ñóïåðå÷ö³ ëþäèí³ ç àâòîðèòàð-5. 

íèì, äîãìàòè÷íèì, ï³äîçð³ëèì õàðàêòåðîì. 
ßê íåéòðàë³çóâàòè äèòÿ÷ó àãðåñèâí³ñòü. 6. 
ßê ïðîÿâèòè àñåðòèâí³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ ç áëèçüêèìè ëþäüìè. 7. 
ßê ñêàçàòè áàòüêàì ïðî ñâî¿ íåâäà÷³ ³ ïîìèëêè. 8. 
ßê çàïîá³ãòè êîíôë³êòó ì³æ ä³òüìè. 9. 
ßê áóòè, ÿêùî ñêëàëîñÿ âðàæåííÿ, ùî íà âàñ í³õòî íå çâàæàº. 10. 
ßê, íå ïðèâåðòàþ÷è óâàãè ³íøèõ, çðîáèòè çàóâàæåííÿ äèòèí³ àáî 11. 

ïîðàäèòè ¿é ùîñü. 
ßê â÷àñíî âãëåä³òè òà ðîçâ’ÿçàòè âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñíèé êîíôë³êò 12. 

äèòèíè. 
ßê áóòè âèìîãëèâèì äî äèòèíè ³ ïðè öüîìó íå ïðèíèæóâàòè ¿¿ ã³ä-13. 

íîñò³. 
Îêð³ì öüîãî ñïèñêó, ÿêèé æîäíîþ ì³ðîþ íå âè÷åðïíèé, ìîæóòü áóòè 

(³ öå íàéö³íí³øå) ñèòóàö³¿ ñàìèõ ó÷àñíèê³â. 
Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé òðåí³íã äëÿ ä³òåé “Â÷èìîñÿ ñï³ëêóâàòèñü” ìàº 

ñâî¿ îñîáëèâîñò³, îñíîâíîþ ìåòîþ ÿêîãî º ôîðìóâàííÿ âì³íü ì³æîñîáèñò³ñíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ òà çä³éñíåííÿ ïðîöåñó âçàºìîä³¿ ³ ÿê ðåçóëüòàò ôîðìóâàííÿ êîí-
ñòðóêòèâíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçà-
ºìîä³¿. Òðåí³íã ìàº ôîðìó çàíÿòü, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ ç âïðàâ, ùî ìàþòü ôîðìó 
ãðè. Ôîðìàëüíî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé òðåí³íã ïîä³ëåíî íà 5 çàíÿòü, çì³ñò 
ÿêèõ ìîæå ì³íÿòèñÿ, äîïîâíþâàòèñÿ, ïîâòîðþâàòèñÿ â çàëåæíîñò³ â³ä ðåçóëü-
òàò³â, ÿê³ ïñèõîëîã ³ ïåäàãîã â³ä÷óâàòèìóòü íàïðèê³íö³ êîæíîãî çàíÿòòÿ. 

Êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷à ïðîãðàìà ùîäî ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó
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Ïåðøå çàíÿòòÿ. 
Çíàéîìñòâî. Íà ïåðøîìó çàíÿòò³ âèçíà÷åíà ÷àñòèíà ÷àñó ïðèä³ëÿëàñÿ 

âèðîáëåííþ ³ ïðèéíÿòòþ ïðàâèë ðîáîòè â ãðóï³, çíàéîìñòâó ç íîðìàìè 
ãðóïîâîãî ñï³ëêóâàííÿ (ñï³ëêóâàííÿ çà ïðèíöèïîì “òóò ³ òåïåð”, ïðèíöèï 
àêöåíòóâàííÿ ìîâè ïî÷óòò³â, ïðèíöèï äîâ³ð÷îãî ñï³ëêóâàííÿ òîùî). 

Âïðàâè: “Óãàäàé, ùî íàìàëüîâàíî”; “Ì³ì³êà ³ æåñòè”; “²ãðàøêà”; “Ðî-
áîò”; “Ðîçìîâà êð³çü ñêëî”. 

Çàíÿòòÿ äðóãå òàêîæ ñêëàäàºòüñÿ ç ð³çíèõ âïðàâ: “Çàìîðîæåíèé”, “Çîî-
ïàðê”; “Ïàðà”; “Ç³ð êð³çü ðå÷³”. 

Ö³ âïðàâè íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè ðåãóëÿðíî äëÿ òîãî, ùîá ó÷àñíèêè çâèê-
ëè á³ëüø óâàæíî ñòàâèòèñÿ äî ïîâåä³íêè îäèí îäíîãî. 

Çàäà÷à öèõ âïðàâ: òåíäåíö³ÿ äî ðîçâèòêó òî÷íîãî ðîçóì³ííÿ ïîâåä³íêè, 
âì³ííÿ ïîÿñíþâàòè ïåâí³ åìîö³éí³ ñòàíè ó÷àñíèê³â ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ 
òîùî. 

Çàíÿòòÿ òðåòº âêëþ÷àº â ñåáå âïðàâè: “Äçåðêàëî”; “Ñë³ïèé ³ ïîâîäèð”; 
“Ïîçóâàííÿ”; “Îäíàêîâ³ñòü äóìîê”; “Ò³íü”. 

Çàäà÷à öèõ âïðàâ: ðîçâèòîê ³íòåðàêòèâíîãî êîìïîíåíòà, âïëèâ ïðîêñå-
ì³÷íèõ êîìïîíåíò³â íà ïîâåä³íêó. 

Çàíÿòòÿ ÷åòâåðòå ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ âïðàâ, ÿê: “Ç³ïñîâàíèé â³äåî-
ìàãí³òîôîí”; âïðàâà ç çàïèñêàìè; “Êîìïë³ìåíò”; “Âðàæåííÿ”; “Íåçâè÷íà 
õîäà”; “Öèôåðáëàò”. 

Âïðàâè äàþòü áàãàòèé ìàòåð³àë äëÿ îáãîâîðåííÿ, ÿêèé ìîæíà âèêîðèñ-
òîâóâàòè â õîä³ òðåí³íãó, òîìó ùî äëÿ éîãî âèêîíàííÿ íåîáõ³äíå óì³ííÿ 
øâèäêî îð³ºíòóâàòèñÿ â íàì³ðàõ, ñòàíàõ ³íøèõ, ïîãîäæóâàòè ñâî¿ ä³¿ ç ä³-
ÿìè ³íøèõ ò³ëüêè íà îñíîâ³ àíàë³çó íåâåðáàëüíèõ ïðîÿâ³â. 

Ãîëîâíà çàäà÷à öèõ âïðàâ: ðîçâèòîê óâàãè äî ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîâåä³íêè. 
Çàíÿòòÿ ï’ÿòå ì³ñòèòü ó ñîá³ òàê³ âïðàâè: “Äèñêóñ³ÿ”; “Ìàëþºìî ðàçîì”; 

“Êîëîíà”; “²ìïóëüñ”. 
Ãîëîâíà çàäà÷à äàíèõ âïðàâ: âïëèâ íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè íà ïðîöåñè 

âçàºìîä³¿. 
Îòæå, ïðîãðàìà ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî òðåí³íãó äëÿ ä³òåé ì³ñòèòü øè-

ðîêå êîëî íåâåðáàëüíèõ (à òàêîæ óí³âåðñàëüíîãî õàðàêòåðó) âïðàâ, ùî âè-
êîíóþòüñÿ ÿê ïî äâîº ÷îëîâ³ê, òàê ³ âñ³ºþ ãðóïîþ. Âèá³ð âïðàâ çä³éñíåíèé 
â³äïîâ³äíî äî çàäà÷ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî òðåí³íãó. 

Îñíîâíà ÷àñòèíà êîëåêòèâó âèÿâëÿº ö³êàâ³ñòü äî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 
òðåí³íãó: ó÷àñíèêè çáèðàþòüñÿ â òî÷íî ïðèçíà÷åíèé ÷àñ, àêòèâíî áåðóòü 
ó÷àñòü ó ïðîïîíîâàíèõ âïðàâàõ ³ íàñòóïíèõ îáãîâîðåííÿõ. Ïðîâåäåííÿ òðå-
í³íãó íå âèêëèêàº â íèõ âíóòð³øíüîãî îïîðó, ñïðèÿº ðåãóëÿö³¿ â³äíîñèí 
çà äîïîìîãîþ íåâåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè â åìîö³éíî-ïîçèòèâíó ñòîðîíó [1]. 
Ó ðîáîò³ òðåí³íãîâî¿ ãðóïè â³äáóâàþòüñÿ çíà÷í³ çì³íè ÿê ó çì³ñòîâíîìó, 
òàê ³ â îñîáèñò³ñíîìó ïëàí³. 

Íà îñòàííüîìó (ï³äñóìêîâîìó) çàíÿòò³ â³äçíà÷àºòüñÿ âàæëèâ³ñòü ³ íåîá-
õ³äí³ñòü çáàãà÷åííÿ äîñâ³äó ³íäèâ³äóàëüíîãî áà÷åííÿ ïîâåä³íêè äëÿ ïðî-
öåñ³â âçàºìîä³¿. 

Òàêèì ÷èíîì ñòâîðþþòüñÿ óìîâè, ïðè ÿêèõ â³äáóâàþòüñÿ çì³íè óÿâëåíü 
ó÷àñíèê³â ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî òðåí³íãó ïðî òèïè âçàºìîä³¿ ³ ñïîñîáè 
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¿õíüîãî âèðàæåííÿ çàäëÿ ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
îñîáèñòîñò³. 

Ä³ÿ ñåðåäîâèùà íà ëþäèíó â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì ïåðåõîäó çîâí³øí³õ â³ä-
íîñèí ó âíóòð³øí³. Òå, ùî ëþäèíà ñïðèéìàº ó íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³, 
ñòàº ÷àñòêîþ ¿¿ ñàìî¿. Îäíàê âçàºìîä³ÿ ëþäèíè ³ ñåðåäîâèùà ìîæå ìàòè 
àêòèâíèé ³ ïàñèâíèé õàðàêòåð, ³ ëèøå â àêòèâíîìó ïðîÿâ³ â³äáóâàºòüñÿ âçà-
ºìîä³ÿ ³ ïðîòèä³ÿ íåãàòèâíèì, äåñòðóêòèâíèì âïëèâàì, àêòèâíà ³íòåãðàö³ÿ 
ó çäîðîâ³ â³äíîñèíè. Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò îñîáèñòîñò³ — öå ñêëàäíà áàãà-
òîð³âíåâà ñèñòåìà ìåõàí³çì³â, ÿê³ ïîâèíí³ çàáåçïå÷óâàòè áåçïåêó ëþäèíè ³ 
ôîðìóâàòè ïî÷óòòÿ çàõèùåíîñò³. Çàêîíîì³ðíèì äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
îñîáèñòîñò³ º òå, ùî çàäîâîëåííÿ ïîòðåá îñîáèñòîñò³ çàëåæèòü â³ä ñîö³àëü-
íîãî îòî÷åííÿ äèòèíè, òèïó éîãî âèõîâàííÿ. Ñîö³àëüíå îòî÷åííÿ ñòàâèòü 
ïðîáëåìè àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³, à çíà÷èòü, ³ áëîêóº ïîòðåáè ó ïîçèòèâíîìó 
îáðàç³ “ß”. Ëèøå çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ÷åðåç ñîö³àëüíó, â òîìó ÷èñë³ ³ ïåäà-
ãîã³÷íó, âçàºìîä³þ äàº çìîãó â³äíîâëåííþ òà ðåàë³çàö³¿ ïîçèòèâíîãî “ß”. 

Ùå íåîáõ³äíî ðîçãëÿíóòè îñòàíí³é áëîê êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷î¿ ïðî-
ãðàìè ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³ â ñèñ-
òåì³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿, à ñàìå ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ 
â÷èòåë³â òà áàòüê³â. Êîíñóëüòàòèâíà ä³ÿëüíîñòü — äóæå âàæëèâèé íàïðÿ-
ìîê ðîáîòè øêîëè. Êîíñóëüòàö³¿ äëÿ â÷èòåë³â òà áàòüê³â ìîæóòü áóòè ³í-
äèâ³äóàëüíèìè òà ãðóïîâèìè. 

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ ïîõîäèòü ç ïîíÿòòÿ ïðî òå, ùî 
çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíîãî ïðîöåñó ñï³ëêóâàííÿ ó â÷èòåëÿ, 
íå ãîòîâîãî äî ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî íàâ÷àííÿ, ìîæóòü áóòè 
àêòóàë³çîâàí³ äîïîì³æí³ ñèëè òà ìîæëèâîñò³, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, ìîæóòü 
çàáåçïå÷èòè â³äøóêóâàííÿ íîâèõ ìîæëèâîñòåé ç æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿. Òîìó 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ ñïðîáóº â³äïîâ³ñòè íà ï’ÿòü îñíîâ-
íèõ ïèòàíü: 1) ó ÷îìó ñóòü ïðîöåñó, ÿêèé âèíèêàº ì³æ ïåäàãîãîì, ÿêèé 
îïèíèâñÿ ó òÿæê³é ïðîôåñ³éí³é ñèòóàö³¿, òà â÷èòåëåì, ïñèõîëîãîì, ÿêèé 
íàäàº äîïîìîãó (êîíñóëüòàíòîì); 2) ÿê³ ïîâèíí³ áóòè îñîáèñò³ñí³ ðèñè, 
óñòàíîâêè, çíàííÿ òà óì³ííÿ êîíñóëüòàíòà; 3) ÿê³ ðåçåðâè, âíóòð³øí³ ñèëè 
êë³ºíòà ìîæóòü áóòè àêòóàë³çîâàí³ ó ïðîöåñ³ êîíñóëüòóâàííÿ; 4) ÿê³ îñî-
áëèâîñò³ íàêëàäàº íà ïðîöåñ êîíñóëüòóâàííÿ îñîáëèâà ñèòóàö³ÿ, ÿêà ñêëà-
ëàñü ó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ïåäàãîãà; 5) ÿê³ ñàìå ïðèéîìè òà ñïîñîáè ìîæóòü 
áóòè çàñòîñîâàí³ êîíñóëüòàíòîì ó ïðîöåñ³ äîïîìîãè. 

Íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ïðè êîíñóëüòàö³¿ íàéá³ëüøà óâàãà íàäàºòüñÿ îñî-
áèñò³ñíèì ðåñóðñàì â÷èòåëÿ: â³ä äîñâ³ä÷åíîñò³ — íàäàííÿ çíà÷åííÿ íå ñò³ëüêè 
çíàííÿì, ÿê³ íàäàº êîíñóëüòàíò êë³ºíòó ï³ä ÷àñ êîíñóëüòàö³¿, ñê³ëüêè îñî-
áëèâèì âçàºìîâ³äíîøåííÿì ì³æ êîíñóëüòàíòîì òà êë³ºíòîì, ÿê³ âèÿâëÿþòü 
äîïîì³æí³ ìîæëèâîñò³ ñàìîñò³éíîãî ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â îñòàíí³ì [2]. 

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íå êîíñóëüòóâàííÿ çà ñâî¿ìè çàäà÷àìè â³äíîñèòüñÿ 
äî ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè. Àëå ì³æ íèìè º âåëèêà ð³çíèöÿ. ßêùî 
ïðîô³ëàêòè÷íó ðîáîòó ìè ïî÷èíàºìî òîä³, êîëè ïåäàãîã³÷íà ÷è ïñèõîëî-
ã³÷íà ïðîáëåìà ùå íå âèíèêëà ³ ìè ïåðåäáà÷àºìî ¿¿ ÿê ìîæëèâó, òî êîí-
ñóëüòàö³þ — òîä³, êîëè ïðîáëåìà íàÿâíà. Çàâäàííÿ ïåäàãîãà, ïñèõîëîãà 
— äîïîìîãòè âèð³øèòè öþ ïðîáëåìó. Îñîáëèâî âàæëèâå ïðè öüîìó — öå 
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âèçíà÷èòè ïðàâäèâó ïðîáëåìó òà âñòàíîâèòè ïðè÷èíè, ÿê³ ¿¿ ñòâîðèëè. 
Äóæå ÷àñòî, íàïðèêëàä, â÷èòåëü ïðèõîäèòü òà ïðîñèòü äîïîìîãòè éîìó ó 
ðîáîò³ ç ó÷íåì, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèì çâè÷àéíî íåãàòèâíî ç òî÷êè 
çîðó óñï³øíîñò³, àáî ïîâåä³íêè, àáî âçàºìîâ³äíîñèí ç äðóçÿìè òà ç íèì, 
â÷èòåëåì. Íà ïåðøèé ïîãëÿä, ïðîáëåìè ó äèòèí³, ç íåþ ³ íåîáõ³äíî ïðàöþ-
âàòè. Àëå ç òàêèì âèñíîâêîì íå ñë³ä ïîñï³øàòè. Äóæå ÷àñòî ïðîáëåìà âè-
íèêàº â ðåçóëüòàò³ ñïðÿìîâàíèõ ä³é àáî ñòàíó ñàìîãî ïåäàãîãà, ïðîáëåìà, 
íàñàìïåðåä, ó íüîìó ñàìîìó, à âæå ïîò³ì â ó÷íÿ. 

ßêùî â÷èòåëü ï³ä ÷àñ êîíñóëüòóâàííÿ çðîçóì³â ïðè÷èíó ñâîº¿ íåâäà÷³ ó 
ðîáîò³ ç ó÷íåì, òîä³ â³í âèð³øèâ ñâîþ ïðîáëåìó. ßêùî â³í óñâ³äîìèâ ïðè-
÷èíè ïðîáëåìè, òî ñêîð³ø çà âñå ïî-³íøîìó áóäå áóäóâàòè ñâî¿ âçàºìîâ³ä-
íîñèíè ç ä³òüìè òà øóêàòè ³íäèâ³äóàëüí³ ï³äõîäè äî êîæíîãî. 

Äîñâ³ä ñâ³ä÷èòü, ùî â÷èòåëü, íåçàëåæíî â³ä ñâîãî ïåäàãîã³÷íîãî äîñâ³äó, 
çà êîíñóëüòàö³ºþ çâåðòàºòüñÿ ÷àñò³øå íàä óñå — ç ïèòàííÿì “íåóïðàâëÿ-
ºìîñò³” îêðåìèõ ó÷í³â, ó ÿêèõ áà÷èòü âèíóâàòö³â óñêëàäíåíèõ âçàºìîâ³ä-
íîñèí. Ïðè÷èíó öèõ ïðîáëåì òà òðóäíîù³â âîíè íàìàãàþòüñÿ øóêàòè ó 
íåäîë³êàõ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ, íå ï³ääàþ÷è ñóìí³âó ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ óì³í-
íÿ òà îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³. Àëå â áàãàòüîõ âèïàäêàõ, çðîçóì³ëî, ùî â÷èòåë³ 
íå çíàþòü îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé êîæíî¿ äèòèíè, òîìó íå 
çäàòí³ çíàéòè â³ðíèé ï³äõ³ä äî íå¿. 

Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò êîíñóëüòàö³¿ ó òîìó, ùîá äîïîìîãòè 
â÷èòåëþ ñàìîñò³éíî âèð³øèòè öþ ïðîáëåìó. Ò³ëüêè òàêèì ÷èíîì â³í çìî-
æå íàêîïè÷óâàòè äîñâ³ä ð³øåííÿ ïîä³áíèõ ïðîáëåì ó ìàéáóòíüîìó. 

Ó ïðîöåñ³ êîíñóëüòóâàííÿ ïñèõîëîã òà ïåäàãîã íàìàãàþòüñÿ âèð³øèòè 
÷îòèðè îñíîâí³ çàäà÷³: 

Ïî-ïåðøå, ñôîðìóâàòè ó â÷èòåëÿ çä³áí³ñòü îá’ºêòèâ³çóâàòè îñîáëèâîñò³ 
ñâîãî õàðàêòåðó, ä³ÿëüíîñò³ òà îñîáëèâîñò³ òÿæêèõ äëÿ íüîãî ñèòóàö³é. Ïî-
áà÷èòè ¿õ ÿê áè ç áîêó òà íàâ÷èòè â÷èòåëÿ àíàë³çóâàòè òàê³ ñèòóàö³¿, ïðî-
äóêòèâíî âèêîðèñòîâóâàòè äîñâ³ä ñâî¿õ ïîìèëîê. 

Ïî-äðóãå, ðîçøèðèòè ä³àïàçîí ìîæëèâèõ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè â÷èòåëÿ ó 
ñêëàäíèõ äëÿ íüîãî ñèòóàö³ÿõ, òàê ÿê ñòåðåîòèïí³ñòü ïîâåä³íêè – öå ãîëîâ-
íå äëÿ â÷èòåëÿ ó âèð³øåíí³ ïðîôåñ³éíèõ òðóäíîù³â. 

Ïî-òðåòº, íåîáõ³äíî äîïîìîãòè â÷èòåëþ äîáðå óñâ³äîìèòè ìîæëèâ³ ïðî-
áëåìè â³äíîñíî çíà÷èìèõ äëÿ íüîãî ïîçèö³é, ÿê³ ñêëàäàþòü äëÿ íüîãî 
êîíòðîëþþ÷èé ðîçâèòîê äåçàêòèâíèõ ñòåðåîòèï³â ä³ÿëüíîñò³. 

Ïî-÷åòâåðòå, äóæå âàæëèâî ñóì³ñíî ç â÷èòåëåì ñôîðìóâàòè ïîçèòèâíó 
ïðîãðàìó ìàéáóòíüîãî, âèéòè íà àäåêâàòí³ äëÿ éîãî õàðàêòåðó çàñîáè ñàìî-
ðåãóëÿö³¿, âèäè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñòèëü ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íà êîíñóëüòàö³ÿ — îäèí ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ âèä³â êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷î¿ ïðîãðàìè. Ñïåöèô³êà òàêîãî âèäó 
êîíñóëüòóâàííÿ ó øêîë³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî âîíà ìàº â³äíîøåííÿ äî âèð³-
øåííÿ ãîëîâíèõ çàâäàíü êîðåêö³éíî-ðîçâèâàþ÷î¿ ïðîãðàìè — ìàêñèìàëü-
íî ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â 
ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿. 

Âèõîäÿ÷è ç âèùåâèêëàäåíîãî ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî âñ³ êîðåêö³éíî-
ðîçâèâàþ÷³ çàõîäè ñïðÿìîâàí³ íà ðîçâèòîê êîíñòðóêòèâíèõ ìåõàí³çì³â 
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ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³ ³, ÿê íàñë³äîê, çíèæåííÿ ïîêàçíèê³â 
çàñòîñóâàííÿ äåçîðãàí³çóþ÷èõ òà íåêîíñòðóêòèâíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³. ßê ðåçóëüòàò, ðîçãëÿäàþ÷è çàãàëüíó òåíäåíö³þ ó 
êîíòðîëüíèõ ðåçóëüòàòàõ äîñë³äæåííÿ, ìîæíà âïåâíåíî ãîâîðèòè ïðî ïîçè-
òèâíó äèíàì³êó ôîðìóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó ä³òåé. 
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