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Ò. Â. Øèïåëèê 
Êèåâñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò ÓÀÍÌ 

ÃÅÍÄÅÐÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÉ 
ÇÐÅËÎÑÒÈ Ó ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ 

Ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ ñà-
ìîäåòåðìèíàöèè ëè÷íîñòè. Èññëåäîâàíî ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè 
ó ïîäðîñòêîâ 14–15 ëåò ñ ó÷åòîì ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé. Íà îñíîâàíèè 
èçó÷åíèÿ è ñèñòåìàòèçàöèè ìàòåðèàëà ñäåëàí ñëåäóþùèé âûâîä: äåâóø-
êè â âîçðàñòå 14–15 ëåò îïåðåæàþò þíîøåé òîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïû â 
ïñèõîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîöåññàõ ñàìîðåàëèçàöèè, 
ñàìîîïðåäåëåíèÿ è ñàìîóòâåðæäåíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: çðåëîñòü, ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ñàìîäåòåðìèíàöèÿ, 
ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë, ãàðìîíè÷íîñòü ëè÷íîñòè, ñàìîðåàëèçàöèÿ, ñàìî-
îïðåäåëåíèå. 

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò — îñîáûé ïåðèîä îíòîãåíåçà ÷åëîâåêà, õàðàêòå-
ðèçóþùèéñÿ ïåðåõîäîì îò äåòñòâà ê çðåëîñòè. Ëè÷íîñòü îáðåòàåò çðåëîñòü 
â ðåçóëüòàòå ëè÷íîñòíîãî ðîñòà, ñìûñëîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ îáðåòåíèå 
ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè [4]. Ñàìîäåòåðìèíàöèÿ ëè÷íîñòè — ýòî ðåçóëüòàò 
ìàêñèìàëüíîãî âûðàæåíèÿ ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà. Íà îñîçíàíèå è ïðî-
ÿâëåíèå ëè÷íîñòüþ ñâîåãî ïîòåíöèàëà ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå â ïîäðîñòêî-
âîì ïåðèîäå îêàçûâàåò ôîðìèðóþùàÿñÿ ãåíäåðíàÿ èäåíòè÷íîñòü [6]. 

Â ñîâðåìåííîì ìèðå ïðîèçîøëî ðåçêîå îñëàáëåíèå ïîëÿðèçàöèè æåí-
ñêîé è ìóæñêîé ñîöèàëüíûõ ðîëåé. Áîëüøèíñòâî ðàçâèòûõ ñòðàí îò ïà-
òðèàðõàòíîé êóëüòóðû ïåðåøëî ê áèîðõàòíîé, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò ãåí-
äåðíîå ïàðòíåðñòâî è ðàâíûé áàëàíñ ìóæñêîãî è æåíñêîãî íà÷àë. Îäíàêî 
â ìàññîâîì ñîçíàíèè ãîñïîäñòâóþò ïðî÷íî óêîðåíåííûå ñòåðåîòèïû ìóæå-
ñòâåííîñòè è æåíñòâåííîñòè, êîòîðûå òîðìîçÿò ðàçâèòèå ëè÷íîñòè [10]. 
Îñîáåííî ÿðêî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ñðåäè æåíùèí, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò áîëåå 
ïîëîâèíû íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â äåãóìàíèçèðîâàííîì 
óêðàèíñêîì îáùåñòâå æåíùèíû âûòåñíåíû èç ñôåð óïðàâëåíèÿ ïîëèòè-
êîé, ýêîíîìèêîé, íàóêîé. Îíè ëèøåíû äîñòóïà ê âûñîêîîïëà÷èâàåìûì 
ðàáî÷èì ìåñòàì. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîì ñîöèîêóëüòóðíîì óðîâíå 
ðàçâèòèÿ íàøåãî îáùåñòâà. 

Óñâîåííûå ñòåðåîòèïû æåíñêîãî ïîâåäåíèÿ çàñòàâëÿþò æåíùèí ñ  öåëüþ 
ëó÷øåé ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ñêðûâàòü ñâîè ïðèðîäíûå ñïîñîáíîñòè, êî-
òîðûå ïðîòèâîïîëîæíû òðàäèöèîííûì îáðàçöàì æåíñòâåííîñòè. Ýòèì 
ïðîáëåìàì ïîñâÿùåíû ðàáîòû Ë. Â. Ïîïîâîé, Ä. Ñ. Ëåáåäåâîé, È. Ñ. Êëå-
öèíîé. 

Âñåì âûøåñêàçàííûì îáóñëîâëåíà àêòóàëüíîñòü âûáðàííîé òåìû. 
Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé 

ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè ó ïîäðîñòêîâ. 
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Ïñèõîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè áûëî 
ïðîâåäåíî íà áàçå øåñòè ñðåäíèõ øêîë ã. Êèåâà. Â íåì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 
273 ÷åëîâåêà — ó÷àùèåñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ â âîçðàñòå 14–15 ëåò. Ïî ïîëó 
âûáîðêà ðàñïðåäåëèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 143 þíîøè (52,38 %) è 130 
äåâóøåê (47,61 %). 

Íà îñíîâå ìåòîäîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà è âûäåëåííûõ õàðàêòåðèñòèê 
ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè â èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: 
òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé Ä. À. Ëåîíòüåâà; øêàëà ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà; îöåíêà 
ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ×. Ñïèëáåð-
ãåðà â àäàïòàöèè Þ. Õàíèíà; ìåòîäèêà «Âûáîð» äëÿ îöåíêè ñîöèîìåòðè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà ïîäðîñòêà; ïàêåò ìåòîäèê Î. È. Ìîòêîâà «Ãàðìîíèÿ», âêëþ-
÷àþùèé ìåòîäèêè «Æèçíåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå» è «Áàçîâûå ñòðåìëåíèÿ»; 
îïðîñíèê ÐÀÎ äëÿ îöåíêè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ è ôîðìèðóþùåãîñÿ îïûòà 
ïîäðîñòêà. 

Òàê êàê ìåæäó ëè÷íîñòíîé çðåëîñòüþ è ãàðìîíè÷íîñòüþ ëè÷íîñòè ñó-
ùåñòâóåò òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü, òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè 
ïîêàçàòåëè ãàðìîíè÷íîñòè ó äåâóøåê è þíîøåé [9]. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè 
«Áàçîâûå ñòðåìëåíèÿ» áûë îïðåäåëåí ïîêàçàòåëü ãàðìîíè÷íîñòü ÿäðà ëè÷-
íîñòè, íà îñíîâàíèè êîòîðîãî â âûáîðêàõ þíîøåé è äåâóøåê áûëè âû-
äåëåíû ñëåäóþùèå ãðóïïû ïîäðîñòêîâ: âûñîêîãàðìîíè÷íûå, ñðåäíåãàðìî-
íè÷íûå è íèçêîãàðìîíè÷íûå. Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî âûñîêîãàðìîíè÷íàÿ ëè÷íîñòü ñ âûðàæåííîé äóõîâíîé è 
òâîð÷åñêîé îðèåíòàöèåé ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòíî çðåëîé óæå ê 14–15 ãîäàì. 
Äëÿ âûñîêîãàðìîíè÷íûõ ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðíî îñîçíàíèå æèçíåííîé 
ïåðñïåêòèâû è ñìûñëà æèçíè, óäîâëåòâîðåííîñòü ñàìîðåàëèçàöèåé, ïðè-
íÿòèå îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ æèçíü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îïòèìàëüíî 
íàïðàâëåííîì ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè. 

Èç 273 ÷åëîâåê âûñîêîãàðìîíè÷íàÿ ãðóïïà ñîñòàâèëà 48 ÷åëîâåê ïî 24 
÷åëîâåêà ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê. 

Äëÿ íèçêîãàðìîíè÷íîé ãðóïïû ïîäðîñòêîâ (58 ÷åë.) õàðàêòåðåí ñëàáûé 
ïðîöåññ öåëåïîëàãàíèÿ, ýêñòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ, îòñóòñòâèå âåðû â 
ñâîè ñèëû, ÷òî äåçîðèåíòèðóåò èõ â ñîöèóìå. 

Ñðåäíåãàðìîíè÷íàÿ ãðóïïà ïîäðîñòêîâ (167 ÷åë.) ëó÷øå àäàïòèðîâàíà 
â ñîöèóìå ïî ñðàâíåíèþ ñ íèçêîãàðìîíè÷íûìè ïîäðîñòêàìè, íî åå íåëüçÿ 
ñ÷èòàòü ëè÷íîñòíî çðåëîé. 

Ñðåäè þíîøåé íèçêîãàðìîíè÷íûõ ïîäðîñòêîâ (25,8 %) áîëüøå, ÷åì ñðå-
äè äåâóøåê (16,2 %), äîñòîâåðíîñòü p < 0,05. 

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çðåëîñòü ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà â ïðîöåññå 
ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ. Î íåì ìîæíî ñóäèòü ñ ïîìîùüþ òåñòà ñìûñëîæèç-
íåííûõ îðèåíòàöèé (ÑÆÎ) Ä. À. Ëåîíòüåâà. Èç ïÿòè øêàë ýòîãî òåñòà 
ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè îáðàçóþò òðè: öåëè, ïðîöåññ, ðåçóëüòàò [7]. 
Ïî âñåì òðåì øêàëàì, îáðàçóþùèì ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè, ó äå-
âóøåê ðåçóëüòàòû äîñòîâåðíî âûøå (p< 0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè. 
Äåâóøêè áîëåå îòâåòñòâåííî îòíîñÿòñÿ ê ñâîåé æèçíè: ðåçóëüòàòû ïî 4-é 
è 5-é øêàëå ýòîãî æå òåñòà ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ó áîëüøèíñòâà äåâóøåê 
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ñôîðìèðîâàí èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ, â òî âðåìÿ êàê ó áîëüøèíñòâà 
þíîøåé — ýêñòåðíàëüíûé. Äàííûå ðåçóëüòàòû îòðàæåíû â òàáëèöå 1. 

Òàáëèöà 1 

Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê 
ïî øêàëàì òåñòà ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé 

Øêàëû òåñòà ÑÆÎ Þíîøè ( %) Äåâóøêè ( %) Äîñòîâåðíîñòü
Öåëåïîëàãàíèå 41,95 66,92 (p < 0,01). 
Ïðîöåññ 50,34 76,92 (p < 0,01). 
Ðåçóëüòàò 46,85 73,84 (p < 0,01). 
Ëîêóñ êîíòðîëÿ — ß 48,95 80 (p < 0,01). 
Ëîêóñ êîíòðîëÿ — æèçíü 46,85 78,46 (p < 0,01). 

Ðåçóëüòàòû ïî ñëåäóþùåé ìåòîäèêå — øêàëå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 
àäàïòèðîâàííîñòè Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà ïîêàçàëè, ÷òî äåâóøêè ëó÷-
øå àäàïòèðîâàíû â ñîöèóìå, ÷åì þíîøè. Ó 66 % äåâóøåê êîýôôèöèåíò 
ÑÏÀ âûøå íîðìû, ÷òî íà 17,9 % âûøå, ÷åì â ãðóïïå þíîøåé, äîñòîâåðíàÿ 
ðàçíèöà ñ þíîøàìè p < 0,01. 

Íàîáîðîò, þíîøåé ñî ñíèæåííûì êîýôôèöèåíòîì ÑÏÀ áîëüøå, ÷åì äå-
âóøåê, äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ñ äåâóøêàìè p < 0,01. 

Ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê ñ íîðìàëüíûì êîýôôèöèåíòîì ÑÏÀ äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. 

Òàáëèöà 2 

Ðàñïðåäåëåíèå êîýôôèöèåíòà ÑÏÀ ïî ïîëó 

Êîýôôèöèåíò ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé 

àäàïòàöèè

Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ; n = 273
Þíîøè; n=143 Äåâóøêè; n=130

àáñ. ÷.  % àáñ. ÷.  %
Íîðìà 16 11,18 20 15,38
Âûøå íîðìû 69 48,25 86 66,15
Íèæå íîðìû 58 40,55 24 18,46

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ àäàïòèðóþùèõ è äåçàäàïòèðóþùèõ ôàêòîðîâ ïî äàí-
íîé ìåòîäèêå íà ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ïðàêòè÷åñêè íå âûÿâèëî äîñòî-
âåðíûõ îòëè÷èé ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè, õîòÿ â ïðîöåíòíîì ñîîò-
íîøåíèè ïî âñåì øêàëàì ïîêàçàòåëè ó äåâóøåê âûøå, ÷åì ó þíîøåé. 

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Ñïèëáåðãåðà âûÿâëåíî, ÷òî äåâóøåê ñ âûñîêîé 
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ íà 21,75 % âûøå, ÷åì þíîøåé, äîñòîâåðíîñòü ñ 
þíîøàìè p < 0,01. 

Íàîáîðîò, þíîøåé ñ íèçêîé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ íà 13,78 % âûøå, 
÷åì äåâóøåê. Äîñòîâåðíîñòü ñ äåâóøêàìè p < 0,01. 

Ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê ñ óìåðåííîé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè â ãðóïïàõ þíîøåé è äå-
âóøåê íå âûÿâèë äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè. 

È äåâóøêè, è þíîøè èñïûòûâàþò îñòðóþ ïîòðåáíîñòü â ñàìîàêòóàëèçà-
öèè, íî íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïðîöåññ ñà-

Ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ó ïîäðîñòêîâ
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ìîàêòóàëèçàöèè ó äåâóøåê ïðîòåêàåò áîëåå äðàìàòè÷íî. Ëè÷íîñòíûé ðîñò 
ó äåâóøåê â óñëîâèÿõ ãåíäåðíîãî íåðàâåíñòâà — ýòî ñëîæíûé ïðîöåññ, êî-
òîðûé ñâÿçàí ñ ýêçèñòåíöèàëüíîé òðåâîãîé. Þíîøè ïðè ñàìîàêòóàëèçàöèè 
ïîëó÷àþò áîëüøåå ïðèçíàíèå ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, ïîýòîìó îíè áîëåå 
ïñèõîëîãè÷åñêè óñòîé÷èâû è ñðåäè íèõ âûñîêîòðåâîæíûõ ïî÷òè â 2 ðàçà 
ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâóøêàìè. 

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Âûáîð» ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû â ãðóï-
ïàõ þíîøåé è äåâóøåê. 

Òàáëèöà 3 

Âûðàæåííîñòü ïîêàçàòåëÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïî ïîëó

Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæ-
íîñòü

Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ; n = 273
Þíîøè; n=143 Äåâóøêè; n=130

àáñ. ÷.  % àáñ. ÷.  %
Âûñîêàÿ 36 25,17 61 46,92
Óìåðåííàÿ 84 58,74 66 50,76
Íèçêàÿ 23 16,08 3 2,3

Òàáëèöà 4 

Ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ ó þíîøåé è äåâóøåê 

Ñîöèîìåòðè÷åñêèé 
Ñòàòóñ

Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ; n = 273
Þíîøè; n=143 Äåâóøêè; n=130

àáñ. ÷.  % àáñ. ÷.  % 
Ëèäåð 24 16,78 53 40,76
Ïðåäïî÷èòàåìûé 48 33,56 45 34,61
Ïðèíÿòûé 66 46,15 28 21,53
Èçîëèðîâàííûé 5 3,49 4 3,07

Ñðåäè äåâóøåê ëèäåðîâ íà 23,98 % áîëüøå, ÷åì þíîøåé, äîñòîâåðíîñòü 
ñ þíîøàìè p < 0,01. Ñòàòóñ «ïðåäïî÷èòàåìûé» ïðèìåðíî îäèíàêîâî ðàñ-
ïðåäåëåí ñðåäè þíîøåé è äåâóøåê, äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. 

Ñðåäè «ïðèíÿòûõ» þíîøåé íà 24,62 % áîëüøå, ÷åì äåâóøåê, äîñòîâåð-
íîñòü ñ äåâóøêàìè p < 0,01. Ñðåäè «èçîëèðîâàííûõ» â êîëëåêòèâå ïî 3 % 
þíîøåé è äåâóøåê. 

Íàèáîëåå âûñîêèé ñîöèîìåòðè÷åñêèé ñòàòóñ «ëèäåð» è «ïðåäïî÷èòàå-
ìûé» õàðàêòåðåí äëÿ 75,38 % äåâóøåê è 50,34 % þíîøåé. Äåâóøåê çäåñü 
íà 25,04 % âûøå, ÷åì þíîøåé, äîñòîâåðíîñòü ñ þíîøàìè p < 0,01. Íàîáî-
ðîò, íàèìåíåå íèçêèé ñòàòóñ «ïðèíÿòûé» è «èçîëèðîâàííûé» õàðàêòåðåí 
ïî÷òè äëÿ 50 % þíîøåé, äîñòîâåðíîñòü ñ äåâóøêàìè p < 0,01. 

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ â 4 ïàðàõ ïîëÿðíûõ îðèåíòàöèé, ïîëó÷åííûõ ñ 
ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Æèçíåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå», âûÿâèë ñëåäóþùåå 
[6]. 

I ïàðà — èñïîëíèòåëü — òâîðåö. Ó äåâóøåê òâîð÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ íà 
16,86 % âûøå, ÷åì ó þíîøåé. Äîñòîâåðíîñòü ñ þíîøàìè p < 0,01. Ó 55 % 
þíîøåé ýòà ïàðà îðèåíòàöèé îêàçàëàñü íåâûðàæåííîé, ÷òî íà 14,48 % 
âûøå, ÷åì ó äåâóøåê; äîñòîâåðíîñòü ñ äåâóøêàìè p < 0,01. 

Ò. Â. Øèïåëèê
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Òàáëèöà 5 

Âûðàæåííîñòü ïîëÿðíûõ îðèåíòàöèé ïî ïîëó 

¹ 
Ïîëÿðíûå

îðèåíòàöèè

Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ; n = 273
Þíîøè; n=143 Äåâóøêè; n=130

àáñ. ÷.  % àáñ. ÷.  %
I Òâîðåö 32 22,37 51 39,23

Èñïîëíèòåëü 32 22,37 26 20
Íå âûðàæåíà 79 55,24 53 40,76

II Ðóêîâîäèòåëü 85 59,44 82 63,07
Ïîä÷èíåííûé 16 11,18 9 6,92
Íå âûðàæåíà 42 29,37 39 30

III Ïîääåðæêà äðóãèõ 63 44,05 82 63,07
Ïîääåðæêà ñåáÿ 39 27,27 15 11,53
Íå âûðàæåíà 41 28,67 33 25,38

IV Äóõîâíàÿ 29 20,27 39 30
Ñèòóàòèâíàÿ 46 32,16 30 23,07
Íå âûðàæåíà 68 47,55 61 46,92

II ïàðà — ðóêîâîäèòåëü — ïîä÷èíåííûé. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ â ïàðå 
«ðóêîâîäèòåëü — ïîä÷èíåííûé» íå âûÿâèë äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó 
þíîøàìè è äåâóøêàìè. 

III ïàðà — ïîääåðæêà äðóãèõ — ïîääåðæêà ñåáÿ. Àëüòðóèñòè÷åñêàÿ 
îðèåíòàöèÿ (ïîääåðæêà äðóãèõ) ó äåâóøåê âûðàæåíà íà 19,02 % áîëüøå, 
÷åì ó þíîøåé; äîñòîâåðíîñòü ñ þíîøàìè p < 0,01. 

Ïðîòèâîïîëîæíàÿ îðèåíòàöèÿ — ïîääåðæêà ñåáÿ ó þíîøåé íà 15,74 % 
âûøå, ÷åì ó äåâóøåê; äîñòîâåðíîñòü ñ äåâóøêàìè p < 0,01. 

IV ïàðà — äóõîâíàÿ — ñèòóàòèâíàÿ. Äóõîâíàÿ îðèåíòàöèÿ ó äåâóøåê 
íà 9,73 % âûøå, ÷åì ó þíîøåé; äîñòîâåðíîñòü ñ þíîøàìè p < 0,05. 

Ïðîòèâîïîëîæíàÿ (ñèòóàòèâíàÿ) îðèåíòàöèÿ ó þíîøåé íà 9,09 % âûøå, 
÷åì ó äåâóøåê; äîñòîâåðíîñòü ñ äåâóøêàìè p < 0,05. 

Òàêèì îáðàçîì, íàèìåíåå âûðàæåííûìè îêàçàëèñü äóõîâíàÿ è òâîð÷åñêàÿ 
îðèåíòàöèè, íî îíè äîñòîâåðíî âûøå ó äåâóøåê ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè. 

Â ïëàíå ïðîãðåññèâíîãî ðàçâèòèÿ íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò äóõîâ-
íàÿ, òâîð÷åñêàÿ è àëüòðóèñòè÷åñêàÿ îðèåíòàöèè, òàê êàê èìåííî îíè ñâÿ-
çàíû ñ ñîçèäàòåëüíûì õàðàêòåðîì æèçíåäåÿòåëüíîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, 
ñ äóõîâíûì íà÷àëîì. Âûðàæåííîñòü ýòèõ îðèåíòàöèé îòðàæàåò óðîâåíü 
íðàâñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ëè÷íîñòè. Ñòàíîâëåíèå íðàâñòâåííîãî ñîçíàíèÿ ó 
æåíùèí èçó÷àäà Ê. Ãèëëèãàí [5]. Âñå ýòè 3 îðèåíòàöèè ó äåâóøåê äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì ó þíîøåé. 

Ñ ïîìîùüþ ýòîé ìåòîäèêè òàêæå ïðîâåäåí àíàëèç âíóòðèëè÷íîñòíûõ 
ôàêòîðîâ ïî ïîëó, âëèÿþùèõ íà îñóùåñòâëåíèå æèçíåííûõ ïðåäíàçíà÷å-
íèé, êîòîðûé âûÿâèë ñëåäóþùåå. 

Äåâóøåê ñ âíóòðåííèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ íà 10,28 % áîëüøå, ÷åì þíî-
øåé; äîñòîâåðíîñòü ñ þíîøàìè p < 0,05. 

Ðàñïðåäåëåíèå òàêèõ âíóòðèëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ â ãðóïïàõ þíîøåé 
è äåâóøåê, êàê îñîçíàííîñòü æèçíåííûõ ïðåäíàçíà÷åíèé è æåñòêîñòü íà-
ïðàâëåííîñòè, íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîëàìè. 

Ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ó ïîäðîñòêîâ
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Òàáëèöà 6 

Àíàëèç âíóòðèëè÷íîñòíûõ ôàêòîðîâ

Âíóòðèëè÷íîñòíûå 
ôàêòîðû

Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ; n = 273
Þíîøè; n=143 Äåâóøêè; n=130

àáñ. ÷.  % àáñ. ÷.  %
Âíóòðåííèé ëîêóñ 92 64,33 97 74,61
Âíåøíèé ëîêóñ 51 35,66 33 25,38
Âûñîêàÿ îñîçíàííîñòü 81 56,64 84 64,61
Íèçêàÿ îñîçíàííîñòü 62 43,35 46 35,38
Îäíîíàïðàâëåííîñòü 13 9,09 10 7,69
Ðàçíîíàïðàâëåííîñòü 130 90,9 120 92,3
Âåðà â îñóùåñòâèìîñòü: 
Äà 102 71,32 111 85,38
Íåò 13 9,09 4 3,07
Íå çíàþ 28 19,58 15 11,53

Äåâóøêè áîëüøå, ÷åì þíîøè, âåðÿò â îñóùåñòâëåíèå ñâîåãî æèçíåí-
íîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ. Îòâåò «äà» ñðåäè íèõ âñòðå÷àåòñÿ íà 14,08 % ÷àùå, 
÷åì ó þíîøåé, äîñòîâåðíîñòü ñ þíîøàìè p < 0,05. 

19,58 % þíîøåé íå óâåðåíû (îòâåò «íå çíàþ»), ÷òî îñóùåñòâÿò ñâîå 
æèçíåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå, ÷òî íà 8 % âûøå, ÷åì ó äåâóøåê. Äîñòîâåð-
íîñòü p < 0,01. 9 % þíîøåé íå âåðÿò â îñóùåñòâèìîñòü ñâîåãî ïðåäíàçíà-
÷åíèÿ, ÷òî íà 6 % âûøå, ÷åì ó äåâóøåê, äîñòîâåðíîñòü p < 0,05. 

Ðàññìîòðèì ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè îñóùåñòâëåíèÿ æèçíåííûõ ïðåäíàç-
íà÷åíèé. 

Òàáëèöà 7 
Ïîêàçàòåëè îñóùåñòâëåíèÿ æèçíåííûõ ïðåäíàçíà÷åíèé 

¹ 
Ïîêàçàòåëè îñó-
ùåñòâëåíèÿ æï

Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ; n = 273
Þíîøè; n=143 Äåâóøêè; n=130

àáñ. ÷  % àáñ. ÷  %
I Äæï

Âûñîêàÿ 48 33,56 64 49,23
Ñðåäíÿÿ 46 32,16 50 38,46
Íèçêàÿ 49 34,26 16 12,3

II Ãîæï
Âûñîêàÿ 38 26,57 43 33,07
Ñðåäíÿÿ 69 48,25 69 53,07
Íèçêàÿ 36 25,17 18 13,84

III Êîæï
Âûñîêàÿ 16 11,18 36 27,69
Ñðåäíÿÿ 25 17,48 39 30
Ñðåäíåâûñîêàÿ 37 25,87 34 26,15
Íèçêàÿ 57 39,86 17 13,07
Íèæå ñðåäíåãî 8 5,59 4 3,07

Ïðèìå÷àíèå: Äæï — ýòî óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ æèçíåííûõ öåëåé ïðè ñàìîðåàëè-
çàöèè. Ãîæï — ïîêàçàòåëü, îòðàæàþùèé ãàðìîíè÷íîñòü âíóòðåííèõ óñëîâèé äëÿ 
îñóùåñòâëåíèÿ æèçíåííûõ ïðåäíàçíà÷åíèé. Êîæï — ðåàëüíàÿ ãàðìîíè÷íîñòü îñó-
ùåñòâëåíèÿ æèçíåííûõ ïðåäíàçíà÷åíèé. 

Ò. Â. Øèïåëèê
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I. Äåâóøåê ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì Äæï íà 15,67 % áîëüøå, ÷åì þíî-
øåé; äîñòîâåðíîñòü ñ þíîøàìè p < 0,01. Íàîáîðîò, þíîøåé ñ íèçêèì ïîêà-
çàòåëåì Äæï íà 21,96 % áîëüøå, ÷åì äåâóøåê; äîñòîâåðíîñòü ñ äåâóøêàìè 
p < 0,01. 

II. Â ãðóïïàõ þíîøåé è äåâóøåê ñ âûñîêèì è ñðåäíèì ïîêàçàòåëåì 
Ãîæï íå âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. Îäíàêî þíîøåé ñ íèçêèì ïî-
êàçàòåëåì Ãîæï íà 11,33 % áîëüøå, ÷åì äåâóøåê; äîñòîâåðíîñòü ñ äåâóø-
êàìè p < 0,01. 

III. Äåâóøåê ñ âûñîêèì ïîêàçàòåëåì Êîæï â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì þíîøåé 
(íà 16,51 %), äîñòîâåðíîñòü ñ þíîøàìè p < 0,01. 

Þíîøåé ñ íèçêèì ïîêàçàòåëåì Êîæï â 3 ðàçà áîëüøå, ÷åì äåâóøåê (íà 
26,79 %), äîñòîâåðíîñòü ñ äåâóøêàìè p < 0,01. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëè îñóùåñòâëåíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè ó äåâóøåê ê 
14–15 ãîäàì âûøå, ÷åì ó þíîøåé òîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïû. 

Äàííàÿ ìåòîäèêà ïðåäóñìàòðèâàåò âåðáàëüíûé îòâåò î ñâîåì æèçíåííîì 
ïðåäíàçíà÷åíèè. Îòâåòû ïîäðîñòêîâ ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà òðè ãðóï-
ïû: 1 — íåçðåëûå îòâåòû; 2 — æèçíü ðàäè ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ; 
3 — ïðåîáëàäàíèå äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, ÷òî îòðàæåíî â òàáëèöå 8. 

Òàáëèöà 8 

Âåðáàëüíûé îòâåò î æèçíåííîì ïðåäíàçíà÷åíèè 

¹ 
Æèçíåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå

(âåðáàëüíûé 
îòâåò)

Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ; n = 273
Þíîøè; n=143 Äåâóøêè; n=130

àáñ. ÷.  % àáñ. ÷.  %
I Íåçðåëûå îòâåòû

Íå çíàþ 59 41,25 21 16,15
Æèòü â ñâîå óäîâîëüñòâèå 4 2,79 2 1,53

II Ìàòåðèàëüíûå áëàãà
Áèçíåñ 6 4,19 1 0,76
Êàðüåðà è îáðàçîâàíèå 35 24,47 18 13,84
Óñïåõ è ïîïóëÿðíîñòü 3 2,09 3 2,3
Âûñîêîîïëà÷èâàåìàÿ ðàáîòà 3 2,09 1 0,76

III Äóõîâíûå áëàãà
Çàáîòà î áëèçêèõ __ __ 20 15,38
Òâîð÷åñòâî 3 2,09 5 3,84
Ïðîæèòü äîñòîéíî __ __ 5 3,84
Æèòü ïî ëþáâè â ñåìüå 2 1,39 25 19,23
Áûòü õîðîøåé ìàìîé __ __ 4 3,07
Ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèå 10 6,99 10 7,69
Ðåàëèçàöèÿ ñåáÿ 15 10,48 15 11,53
Îñòàâèòü ñëåä â èñòîðèè 2 1,39 __ __
Âêëàä â íàóêó 1 0,69 __ __

Þíîøè íà 25 % ÷àùå, ÷åì äåâóøêè, äàþò íåçðåëûå îòâåòû, äîñòîâåð-
íîñòü ñ äåâóøêàìè p < 0,01. ×àùå, ÷åì äåâóøêè, þíîøè âûáèðàþò êàðüå-
ðó, äîñòîâåðíîñòü ñ äåâóøêàìè p < 0,05. 

Ñðåäè äåâóøåê ïðåîáëàäàþò îòâåòû èç òðåòüåé ãðóïïû âîïðîñîâ. Áîëü-
øå âñåãî îòâåòîâ ó äåâóøåê ñâÿçàíî ñ ñîçäàíèåì ñåìüè (äîñòîâåðíîñòü ñ 

Ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ó ïîäðîñòêîâ
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þíîøàìè p < 0,01) è çàáîòîé î áëèçêèõ. Òîëüêî ïîñëå óäîâëåòâîðåíèÿ ýòèõ 
ïîòðåáíîñòåé äåâóøêè âûáèðàþò êàðüåðó è îáðàçîâàíèå, à òàêæå ðåàëèçà-
öèþ ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, ó äåâóøåê íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò çàáîòà î äðóãîì ÷åëî-
âåêå, ÷òî ãîâîðèò î áîëåå âûñîêîì íðàâñòâåííîì óðîâíå ñàìîñîçíàíèÿ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè. Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, 
÷òî ñ÷àñòüå äëÿ áîëüøèíñòâà äåâóøåê ñâÿçàíî ñ äóõîâíûìè ïîòðåáíîñòÿ-
ìè, à äëÿ þíîøåé, çà èñêëþ÷åíèåì âûñîêîãàðìîíè÷íîé ãðóïïû, — ñ ìà-
òåðèàëüíûìè. 

Îïðîñíèê ÐÀÎ ïîçâîëèë âûÿâèòü ôîðìèðóþùèéñÿ îïûò ïîäðîñòêà. Îí 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ øåñòü áëîêîâ âîïðîñîâ: èíòåðåñû ïîäðîñòêîâ, îòíîøåíèå 
ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè, ó÷åáå è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îò-
íîøåíèå ê íîâûì ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì, âîïðîñû áåçîïàñíîñòè, âîïðîñû 
ïîìîùè è ïîääåðæêè. 

Àíàëèçèðóÿ îòâåòû íà ïåðâûé áëîê âîïðîñîâ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî 
èíòåðåñû äåâóøåê è þíîøåé â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå èìåþò ìíîãî îáùåãî. 
Äëÿ òåõ è äðóãèõ íàèáîëåå çíà÷èìî îáùåíèå ñ äðóçüÿìè è óâëå÷åíèå ìóçû-
êîé, óâëå÷åíèå ïîçíàâàòåëüíûìè ïðîãðàììàìè è ëèòåðàòóðîé, ëþáèìûì 
æàíðîì êèíî ÿâëÿþòñÿ êîìåäèè. 

Äëÿ äåâóøåê äîñòîâåðíî áîëåå çíà÷èì èíòåðåñ ê ÷òåíèþ. Îíè óâëåêàþòñÿ 
æàíðîì ðîìàíà è ïîýçèåé, à òàêæå òåàòðîì. Äëÿ þíîøåé äîñòîâåðíî áîëåå 
çíà÷èìî óâëå÷åíèå ýðîòèêîé, ñïîðòîì, ïîëèòèêîé. Ñðåäè ìóçûêàëüíûõ æàí-
ðîâ ó þíîøåé ïðåîáëàäàåò ðýï è òÿæåëûé ðîê, à ó äåâóøåê ïîï-ìóçûêà. 

Ñàìûì âàæíûì äëÿ ïîääåðæàíèÿ ÇÎÆ þíîøè ñ÷èòàþò çàíÿòèÿ ñïîð-
òîì, äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà â ñðàâíåíèè ñ äåâóøêàìè p < 0,01. Ó äåâóøåê 
íàèáîëåå çíà÷èìî äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ñìûñëà â 
æèçíè, äîñòîâåðíîñòü ñ þíîøàìè p < 0,01. 

Âòîðîå ìåñòî ïî çíà÷èìîñòè äëÿ çäîðîâüÿ è äëÿ þíîøåé è äëÿ äåâóøåê 
ÿâëÿåòñÿ îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ. Îäíàêî þíîøè ïðèäàþò ýòî-
ìó áîëüøå çíà÷åíèÿ, äîñòîâåðíîñòü ñ äåâóøêàìè p < 0,01. 

Íà òðåòüåì ìåñòå äëÿ þíîøåé â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ îòêàç îò 
êóðåíèÿ, à äëÿ äåâóøåê — çàíÿòèÿ ñïîðòîì. 

Äëÿ ÇÎÆ äåâóøêè ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèäàþò 
ïîëíîöåííîìó ïèòàíèþ (p < 0,05), îòêàçó îò ñëó÷àéíûõ ïîëîâûõ ñâÿçåé 
(p < 0,01), äóõîâíîé æèçíè (p < 0,05). 

Àíàëèçèðóÿ îòâåòû þíîøåé è äåâóøåê íà áëîê âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ 
îòíîøåíèÿ ê ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì, ìîæíî ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî äå-
âóøêè áîëåå çðåëî ê íèì ïîäõîäÿò. Îíè áîëüøå ñêëîííû ê ïîìîùè, ñî-
÷óâñòâèþ è ïîääåðæêå â òðóäíóþ ìèíóòó. Îñîáî ýòî õàðàêòåðíî â èõ îòíî-
øåíèè ê ïðîñòèòóöèè, ÷òî îñîáî àêòóàëüíî â óñëîâèÿõ äóõîâíîãî êðèçèñà. 
Ïðîñòèòóöèÿ — ýòî íå ñòîëüêî ñîöèàëüíàÿ, ñêîëüêî ïðîáëåìà ãåíäåðíîãî 
íåðàâåíñòâà. Ïî îòâåòàì íà äàííûé âîïðîñ (â òîì ÷èñëå è íåïðåäóñìîòðåí-
íûì) â 2 ðàçà áîëüøå äåâóøåê ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè ñ÷èòàåò, ÷òî íóæ-
íî áîðîòüñÿ íå òîëüêî ñ íåé, íî è ñ åå ïðè÷èíàìè. 

Cðåäè ïîäðîñòêîâûõ ñòðàõîâ è ó þíîøåé, è ó äåâóøåê ëèäèðóåò ñòðàõ 
çàáîëåòü ÑÏÈÄîì, âòîðîå ìåñòî ó îáîèõ ïîëîâ çàíèìàåò ñòðàõ îñòàòüñÿ 
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èíâàëèäîì. Òðåòüå ìåñòî ó þíîøåé çàíèìàåò ñòðàõ ïðèîáùåíèÿ ê íàðêî-
òèêàì, äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ñ äåâóøêàìè p < 0,01. Ó äåâóøåê òðåòüå ìåñòî 
çàíèìàåò ñòðàõ ñóìàñøåñòâèÿ. 

Ñðåäè âåðîÿòíûõ îïàñíîñòåé ó îáîèõ ïîëîâ äîñòàòî÷íî âûñîêàÿ äîëÿ 
(10 % è âûøå) ñòðàõà ïîòåðÿòü æèëüå è áûòü æåðòâîé êàòàñòðîôû. 

Ñðåäè íåïðåäóñìîòðåííûõ îòâåòîâ è ó äåâóøåê, è ó þíîøåé îäèíàêîâî 
÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ñòðàõ ïîòåðÿòü áëèçêèõ ëþäåé è îñòàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå: 
ïî 17 ÷åë., ÷òî ñîñòàâëÿåò 13,07 % ó äåâóøåê è 11,88 % ó þíîøåé. 

Îòâåòû íà áëîê âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
âûÿâèë, ÷òî è äëÿ äåâóøåê è äëÿ þíîøåé íàèáîëåå âûáèðàåìîé è ïðå-
ñòèæíîé ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèÿ áèçíåñìåíà. Âòîðîå ìåñòî ó äåâóøåê çàíèìà-
åò ïðîôåññèÿ þðèñòà, äîñòîâåðíîñòü ñ þíîøàìè p < 0,05. Íà òðåòüåì ìåñòå 
ïî çíà÷èìîñòè äëÿ äåâóøåê ÿâëÿåòñÿ ïðîôåññèÿ ýêîíîìèñòà. Âûñîêóþ çíà-
÷èìîñòü äëÿ äåâóøåê èìååò òàêæå ïðîôåññèÿ âðà÷à, äîñòîâåðíîñòü ñ þíî-
øàìè p < 0,01. Ó þíîøåé íà âòîðîì è òðåòüåì ìåñòå íàõîäÿòñÿ ïðîôåññèè 
ýêîíîìèñòà è þðèñòà. Çíà÷èìîñòü ïðîôåññèé äëÿ þíîøåé âîåííîãî, âðà÷à, 
èíæåíåðà, íàó÷íîãî ðàáîòíèêà, ðàáîòíèêà ñôåðû îáñëóæèâàíèÿ ñîñòàâëÿ-
åò ìåíåå 10 %. Ñîâñåì íå âûáèðàþò ïîäðîñòêè ðàáî÷èå ïðîôåññèè. 

Ñðåäè íåïðåäóñìîòðåííûõ îòâåòîâ ñðåäè þíîøåé íàèáîëåå ïîïóëÿðíà 
ïðîôåññèÿ ïðîãðàììèñòà — 10 ÷åë. (6,99 %). Âûáîð ïðîôåññèè äëÿ îáîèõ 
ïîëîâ îñíîâàí íà ìàòåðèàëüíîì ñòèìóëå. Òîëüêî 3 ÷åëîâåêà ñðåäè äåâóøåê 
(2,3 %) è 4 ÷åë. ñðåäè þíîøåé (2,79 %) â íåïðåäóñìîòðåííûõ îòâåòàõ óêà-
çàëè, ÷òî çàíèìàòüñÿ íåîáõîäèìî ëþáèìûì äåëîì. 

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äåâî÷êè â âîç-
ðàñòå 14–15 ëåò îïåðåæàþò ìàëü÷èêîâ òîé æå âîçðàñòíîé ãðóïïû â ïñè-
õîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðîöåññàõ ñàìîðåàëèçàöèè, ñà-
ìîîïðåäåëåíèÿ è ñàìîóòâåðæäåíèÿ. 

Ñàìîîïðåäåëåíèå, êàê íîâîîáðàçîâàíèå ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, ñïîñîá-
ñòâóåò âûðàáîòêå ñâîåé àêòèâíîé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ êî âñåì îñíîâíûì 
ñôåðàì æèçíè. Ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ÐÀÎ îïðåäåëåíà ïîçèöèÿ ïîäðîñòêîâ 
â îòíîøåíèè ê íîâûì ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì, ó÷åáå è ïðîôåññèîíàëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè, âîïðîñàì áåçîïàñíîñòè, ïîìîùè è ïîääåðæêè, çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè, à òàêæå èõ èíòåðåñû. Ñðàâíåíèå îòâåòîâ þíîøåé è äåâóøåê 
ïîçâîëèëî äîñòîâåðíî âûÿâèòü «ñîöèàëüíóþ îäàðåííîñòü» äåâóøåê, ÷òî 
âûðàæàåòñÿ â èõ çðåëîì ïîäõîäå ê ñîöèàëüíûì ïðîáëåìàì. Âûñîêèé óðî-
âåíü ýìïàòèè ó äåâóøåê îáíàðóæèâàåò ó íèõ âûñîêèé óðîâåíü äóõîâíûõ 
ñïîñîáíîñòåé. «Ñîöèàëüíàÿ îäàðåííîñòü» ïðîÿâëÿåòñÿ â îáîñòðåííîì ÷óâ-
ñòâå ñïðàâåäëèâîñòè (ó äåâóøåê ýòî îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîøåíèè ê 
ïðîñòèòóöèè, íàðêîìàíèè, ðàííåé áåðåìåííîñòè), ÷óâñòâå îòâåòñòâåííîñòè 
è òåðïèìîñòè â ðàáîòå ñ ëþäüìè (äåâóøêè áîëüøå ñêëîííû ê ñî÷óâñòâèþ è 
ïîääåðæêå â òðóäíóþ ìèíóòó), íàëè÷èþ ïðåóâåëè÷åííûõ ñòðàõîâ, êîòîðîå 
ñâÿçàíî ñ ýêçèñòåíöèàëüíîé òðåâîãîé. «Ñîöèàëüíàÿ îäàðåííîñòü» ñâèäå-
òåëüñòâóåò î áîëåå çðåëîé ñèñòåìå ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé, ÷òî îòðàæåíî â 
îòâåòàõ íà áëîêè âîïðîñîâ î ÇÎÆ, ó÷åáå è ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, 
à òàêæå âåðáàëüíîì îòâåòå î íàçíà÷åíèè ÷åëîâåêà â ìåòîäèêå «Æèçíåííîå 
ïðåäíàçíà÷åíèå». Ó äåâóøåê îñìûñëåííîñòü æèçíè è åå äóõîâíîå ñîäåðæà-

Ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ó ïîäðîñòêîâ
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íèå ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûìè â ïîääåðæàíèè çäîðîâüÿ. Â îòíîøåíèè 
ê îáðàçîâàíèþ ó äåâóøåê, ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè, ïðîñëåæèâàåòñÿ áîëåå 
îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ó÷åáå. 

Èçó÷åíèå ñàìîðåàëèçàöèè ñ ïîìîùüþ òåñòà ÑÆÎ ñ äîñòîâåðíîé ðàç-
íîñòüþ p < 0,01 ïîçâîëèëî âûÿâèòü, ÷òî äëÿ áîëüøèíñòâà äåâóøåê, ïî 
ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè, õàðàêòåðíî îñîçíàíèå æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû, 
ñôîðìèðîâàííûé èíòåðíàëüíûé ëîêóñ êîíòðîëÿ, âûñîêàÿ öåëåóñòðåì-
ëåííîñòü, à ñëåäîâàòåëüíî, îòâåòñòâåííîñòü çà ðåàëèçàöèþ ñâîåé æèçíè. 
Ñàìîðåàëèçàöèÿ ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèâíîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè, äëÿ 
ðàçâåðòûâàíèÿ êîòîðîãî âàæíîå çíà÷åíèå èìååò âûðàæåííîñòü äóõîâíîé, 
òâîð÷åñêîé è àëüòðóèñòè÷åñêîé îðèåíòàöèè. Äàííûå îðèåíòàöèè èçó÷å-
íû ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Æèçíåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå». Ñ ïîìîùüþ ýòîé 
ìåòîäèêè ïîêàçàíî, ÷òî äóõîâíàÿ, òâîð÷åñêàÿ è àëüòðóèñòè÷åñêàÿ îðèåí-
òàöèè äîñòîâåðíî âûøå âûðàæåíû ó äåâóøåê ïî ñðàâíåíèþ ñ þíîøàìè. 
Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè «Æèçíåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå» òàêæå èçó÷åíû ïîêà-
çàòåëè îñóùåñòâëåíèÿ ñàìîðåàëèçàöèè: Äæï, Ãîæï è Êîæï. Ýòè ïîêàçà-
òåëè òàêæå äîñòîâåðíî âûøå ó äåâóøåê. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñàìîðåàëè-
çàöèè òåñíî ñâÿçàíû ñ ãàðìîíè÷íîñòüþ ëè÷íîñòè. Ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè 
«Áàçîâûå ñòðåìëåíèÿ» è îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ÃßË áûëî âûÿâëåíî, 
÷òî ñðåäè þíîøåé íèçêîãàðìîíè÷íûõ ðåáÿò äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì ó 
äåâóøåê (p < 0,05). 

Àíàëèç ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè 
Ñïèëáåðãåðà ïîçâîëèë âûÿâèòü, ÷òî äåâóøåê ñ âûñîêîé ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòüþ ïî÷òè â 2 ðàçà áîëüøå, ÷åì þíîøåé. Ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî 
ïðîöåññ ñàìîàêòóàëèçàöèè ó äåâóøåê ïðîòåêàåò áîëåå íàïðÿæåííî è ñâÿ-
çàí ñ ýêçèñòåíöèàëüíîé òðåâîãîé. Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òðåâîãà ñïîñîáñòâóåò 
âûáîðó â ïîëüçó îñìûñëåííîñòè æèçíè, à ñëåäîâàòåëüíî, è ñòàíîâëåíèþ 
ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè [11]. 

Ïðîÿâëåíèåì ñîöèàëüíîé çðåëîñòè ÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâà ëèäåðà. Èçìå-
ðåíèå ñîöèîìåòðè÷åñêîãî ñòàòóñà ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè äåâóøåê ëèäåðîâ â 
2 ðàçà áîëüøå, ÷åì ñðåäè þíîøåé. 

Èçó÷åíèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè âûÿâèëî, ÷òî 
äåâóøêè ëó÷øå àäàïòèðîâàíû â ñîöèóìå, ÷òî ñâÿçàíî ñ ãèáêîñòüþ ýìîöèî-
íàëüíîé, ïîçíàâàòåëüíîé è ìîòèâàöèîííîé ñôåð. 

Ñîöèàëüíàÿ è ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü îïðåäåëÿåòñÿ äóõîâíî-íðàâñòâåííûìè 
êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè [12]. Ìåòîäèêà «Æèçíåííîå ïðåäíàçíà÷åíèå» âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ âåðáàëüíûé îòâåò î íàçíà÷åíèè ÷åëîâåêà. Ó þíîøåé ïðåîáëàäà-
þò îòâåòû î êàðüåðå è îáðàçîâàíèè. Ó äåâóøåê äîñòîâåðíî ïðåîáëàäàþò îò-
âåòû çàáîòû î áëèæíåì (p < 0,01): áûòü õîðîøåé ìàìîé, ïîìîùü áëèçêèì, 
äåëàòü äîáðî, äîñòîéíî ïðîæèòü æèçíü, æèòü ïî ëþáâè. Àíàëèç îòâåòîâ 
þíîøåé è äåâóøåê ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó íðàâñòâåííîãî âûáîðà ñìûñ-
ëîâ ó äåâóøåê, îá èõ ñïîñîáíîñòè ïîñòðîåíèÿ ãàðìîíè÷íûõ îòíîøåíèé ñ 
îêðóæàþùèìè. 
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Ðåçþìå 
Ãåíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü ÷èíèòü ñóòòºâèé âïëèâ íà ïðîöåñ ñàìîäåòåðì³íàö³¿ îñî-

áèñòîñò³. Äîñë³äæåíî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ ó ï³äë³òê³â 14–15 ðîê³â ç 
óðàõóâàííÿì ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé. Íà îñíîâ³ âèâ÷åííÿ òà ñèñòåìàòèçàö³¿ ìàòå-
ð³àëó çðîáëåíî íàñòóïíèé âèñíîâîê: ä³â÷àòà ó â³ö³ 14–15 ðîê³â âèïåðåäæàþòü þíà-
ê³â ò³º¿ æ â³êîâî¿ ãðóïè ó ïñèõîëîã³÷íîìó ðîçâèòêó. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ïðîöåñàõ 
ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîâèçíà÷åííÿ òà ñàìîñòâåðäæåííÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çð³ë³ñòü, ãåíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü, ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ, îñîáîâèé ïî-
òåíö³àë, ãàðìîí³éí³ñòü îñîáè, ñàìîðåàë³çàö³ÿ, ñàìîâèçíà÷åííÿ. 

Ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ó ïîäðîñòêîâ
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GENDER FEATURES OF BECOMING OF PERSONALITY MATURITY 
FOR TEENAGERS 

Summary 
Gender indentify makes (axerts) an essential impact (influence) on the persons selt-

determination process. Taking into account gender features (peculiarities) scientists 
investigated the formation of personal maturity among teenagers (at the age 14–15 
years). On the basis of shidyng and material ordering was made the following ( next) 
conclusion: girls at the age of 14–15 y. 14–15 years ad girls outstrip young men of 
the same age group in their psychological development. If is shown in selt-realization, 
selt-determination and selt-affirmation processes. 

Key words: maturity, sender identity, personality potential, harmoniousness of 
personality, self-realization, self-determination. 
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