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íàó÷íûé ñîòðóäíèê ãðóïïû ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîôèçèîëîãèè 
è ïñèõîëîãèè ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèé ÓêðÍÈÈ ìåäèöèíû òðàíñïîðòà, 
ã. Îäåññà 

ÌÅÒÎÄ ÌÍÎÃÎÌÅÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÄÈÍÀÌÈÊÈ 
ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÎÑÒÎßÍÈß Â ÎÖÅÍÊÅ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ 
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ 

Ïðîâåäåíî ìíîãîìåðíîå êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ ïîæàðíûõ-ñïàñàòåëåé çà âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â îòðàñëåâîì Öåíòðå 
ðåàáèëèòàöèè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû ðàçëè-
÷èÿ â äèíàìèêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â âûäåëåííûõ êëàñòåðàõ, îáó-
ñëîâëåííûå èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì ïîæàðíûõ-ñïàñàòåëåé äî ðåàáèëèòàöèè, 
à òàêæå äðóãèìè ñîïóòñòâóþùèìè ôàêòîðàìè. Â ñòàòüå ïðåäïðèíÿòà ïî-
ïûòêà îáúåäèíèòü ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäèê 
ïñèõîäèàãíîñòèêè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè êîìïëåêñíîé 
îöåíêè èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðîèñõîäÿùèõ â ïðîöåññå 
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåà-
áèëèòàöèÿ, ïîæàðíûå-ñïàñàòåëè. 

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè 
êðèòåðèåâ è ìåòîäîâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé [1–4]. Âîçíèêàåò ïðîáëåìà îöåíêè 
ïîëåçíîñòè, öåëåñîîáðàçíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ èç 
ôîíäîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè è âîññòàíîâëåíèÿ ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ. Îðãàíèçàòîðû ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè è 
ïðàêòèêóþùèå ñïåöèàëèñòû â óñëîâèÿõ ñóùåñòâóþùèõ öåíòðîâ âñå ÷àùå 
ñòàëêèâàþòñÿ ñ îòñóòñòâèåì îáðàòíîé ñâÿçè îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ 
ìåðîïðèÿòèé, ÷òî íå ïîçâîëÿåò â ïîëíîé ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàòü ñàìó ñè-
ñòåìó ðåàáèëèòàöèè [5]. 

Äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî îöåíêà êîíå÷íûõ ðå-
çóëüòàòîâ, êàê ïðàâèëî, íîñèò èíäèâèäóàëèçèðîâàííûé õàðàêòåð, è âñëåä-
ñòâèå ýòîãî òðåáóåò ó÷åòà òðåõ àñïåêòîâ — êëèíè÷åñêîãî, èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî. 

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçûâàåò, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå èññëåäîâàòåëÿìè, íåñîïîñòàâèìû ìåæäó ñîáîé. 
Ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ðàçëè÷èÿ â òåîðåòè÷åñêèõ ïîçèöèÿõ 
àâòîðîâ â ïîíèìàíèè öåëåé, çàäà÷ è ìåõàíèçìîâ ïðîöåññà ðåàáèëèòàöèè, 
íî è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåäîñòàòî÷íî ÷åòêîå îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ ýô-
ôåêòèâíîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî, íåäîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûé âûáîð èçó÷àå-
ìûõ ïåðåìåííûõ. Ýòîò ðàçðûâ ìåæäó ïðîöåññóàëüíîé è ðåçóëüòàòèâíîé 
ñòîðîíàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè âåäåò ê òîìó, ÷òî èññëåäîâàíèþ 
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ïîäâåðãàþòñÿ ëèáî ïàðàìåòðû, ïðîèçâîëüíî óñòàíîâëåííûå àâòîðàìè â ñî-
îòâåòñòâèè ñ èõ òåîðåòè÷åñêîé îðèåíòàöèåé, ëèáî ôåíîìåíû, ÿâëÿþùèåñÿ 
îáúåêòîì òðàäèöèîííîãî àíàëèçà â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, çíà÷èìîñòü 
êîòîðûõ, îäíàêî, ñïåöèàëüíî íå èçó÷åíà [6]. 

Íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ, ÷òî âûáîð êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ñàìûì íåïîñðåäñòâåííûì îáðàçîì îïðåäåëÿåòñÿ 
åå öåëÿìè è, â ñâîþ î÷åðåäü, âûòåêàþùèìè èç ïðèíÿòîé òåîðåòè÷åñêîé 
êîíöåïöèè ìåòîäè÷åñêèìè ïîäõîäàìè. Êðèòåðèè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè äîëæíû óäîâëåòâîðÿòü ñëåäóþùèì óñëîâèÿì. 
Âî-ïåðâûõ, äîñòàòî÷íî ïîëíî õàðàêòåðèçîâàòü íàñòóïèâøèå èçìåíåíèÿ â 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå è àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ñ ó÷åòîì òðåõ ïëîñêîñòåé ðàñ-
ñìîòðåíèÿ äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ: ñîìàòè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöè-
àëüíîé. Âî-âòîðûõ, îíè äîëæíû íå òîëüêî ïîçâîëÿòü ïðîèçâîäèòü îöåíêó 
ñ òî÷êè çðåíèÿ îáúåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ, íî è âêëþ÷àòü ñóáúåêòèâíóþ 
îöåíêó [7]. È, â-òðåòüèõ, ýòè êðèòåðèè äîëæíû áûòü äîñòàòî÷íî íåçàâèñè-
ìû äðóã îò äðóãà. 

Òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ñëîæíîñòè èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ 
ñîñòîÿíèé â öåëîì âîçíèêàþò â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êàê 
ñèñòåìíîå ÿâëåíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ ìíîãîóðîâíåâîñòüþ, ìíîãîêîìïîíåíò-
íîñòüþ è ïîëèôóíêöèîíàëüíîñòüþ, à ýòî â óñëîâèÿõ ðåàëüíîé öåëîñòíîé 
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîäðàçóìåâàåò øèðîêèé äèàïàçîí ïðîÿâëåíèé. 
Äðóãîé àñïåêò ìåòîäîëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòåé èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèé çà-
êëþ÷àåòñÿ â ñëàáîé ðàçðàáîòàííîñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî àïïàðàòà èçó÷å-
íèÿ: ïðè îãðîìíîì ìíîæåñòâå ìåòîäèê èçìåðåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÷èñëî ìåòîäèê, äèàãíîñòèðóþùèõ è èçìåðÿþ-
ùèõ ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, îãðàíè÷åíî. 

Âñÿêîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êàê îòìå÷àë Í. Ä. Ëåâèòîâ (1964), ÿâ-
ëÿåòñÿ êàê ïåðåæèâàíèåì ñóáúåêòà, òàê è äåÿòåëüíîñòüþ ðàçëè÷íûõ åãî 
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì [8]. Â îáùèõ ÷åðòàõ ñòðóêòóðó ïñèõîôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå ñëåäóþùèõ óðîâíåé: 

1) ôèçèîëîãè÷åñêèé óðîâåíü ðåàãèðîâàíèÿ (âåãåòàòèêà, ïñèõîìîòîðèêà); 
2) ïñèõè÷åñêèé óðîâåíü ðåàãèðîâàíèÿ (ïåðåæèâàíèÿ, ïñèõè÷åñêèå ïðî-

öåññû); 
3) ïîâåäåí÷åñêèé óðîâåíü (ïîâåäåíèå, îáùåíèå, äåÿòåëüíîñòü). 
Â ëþáîì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ðàçíûå åãî óðîâíè äîëæíû 

áûòü îáÿçàòåëüíî ïðåäñòàâëåíû, è òîëüêî ïî ñîâîêóïíîñòè ïîêàçàòåëåé, 
îòðàæàþùèõ èçìåíåíèÿ íà êàæäîì óðîâíå, ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû î ñî-
ñòîÿíèè ÷åëîâåêà. Ñëåäîâàòåëüíî, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ñèíäðîìîì, ò. å. ñîâîêóïíîñòüþ ñèìïòîìîâ. Íè ïîâåäåíèå, íè 
ðàçëè÷íûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, âçÿòûå â îòäåëüíîñòè, íå 
ìîãóò äîñòîâåðíî äèôôåðåíöèðîâàòü îäíî ñîñòîÿíèå îò äðóãîãî, òàê êàê, 
íàïðèìåð, óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ìîæåò íàáëþäàòü-
ñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ (óòîìëåíèè, òðåâîãå, ñòðàõå), à óêîðî÷åíèå 
âðåìåíè ïðîñòîé ñåíñîìîòîðíîé ðåàêöèè ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü êàê îá 
îïòèìàëüíîì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà, òàê è î íåîïòèìàëüíîì (ñîñòîÿíèè ìîíî-
òîíèè) [9]. 

Ìåòîä ìíîãîìåðíîé äèàãíîñòèêè äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ...
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Ñëîæíûì âîïðîñîì â äèàãíîñòèêå ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ 
î ñîîòíîøåíèè îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ. Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ 
ñóáúåêòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê êàêîé-òî âòîðîñîðòíûé 
ìàòåðèàë, ìåíåå ïðèãîäíûé äëÿ íàó÷íîãî àíàëèçà ïî ñðàâíåíèþ ñ òàê íàçû-
âàåìûìè îáúåêòèâíûìè äàííûìè, ò. å. ðåãèñòðèðóåìûìè èíñòðóìåíòàìè è 
ïðèáîðàìè ïîêàçàòåëÿìè. Ñ òàêîé ïîçèöèåé íåëüçÿ ñîãëàñèòüñÿ ïîëíîñòüþ 
[10–12]. Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ òîò ôàêò, ÷òî ïîëó÷åíèå äàííûõ ñ ïîìîùüþ 
ìåòîäîâ ñàìîîöåíîê, ñàìîîò÷åòîâ, àíêåò, øêàë ñàìîîöåíîê ñîñòîÿíèÿ è ò. ä. 
(òàê íàçûâàåìûå «Q-äàííûå») ïîäâåðæåíî äåéñòâèþ èíñòðóìåíòàëüíûõ èñêà-
æåíèé. Ïðè÷èíû ýòèõ èñêàæåíèé íîñÿò ïîçíàâàòåëüíûé è ìîòèâàöèîííûé 
õàðàêòåð [13]. Îäíàêî èìåííî «ñóáúåêòèâíûé ôàêòîð» â äèàãíîñòèêå ïñèõè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè äàåò âîçìîæíîñòü êà÷åñòâåííîé èíòåðïðåòàöèè 
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîçâîëÿåò îòäåëèòü îäíî ñîñòîÿíèå îò äðóãîãî, îöå-
íèòü åãî èíòåíñèâíîñòü. Òàê, íàïðèìåð, ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ óòîìëåíèÿ 
èìåííî ñóáúåêòèâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ôàêòîðîì, êîòîðûé 
ïîçâîëÿåò îòñëåäèòü ôàçó êîìïåíñàöèè, òîãäà êàê îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè âñå åùå íàõîäÿòñÿ íà ñòàáèëüíîì óðîâíå. 

Èñõîäÿ èç äàííûõ î íàëè÷èè òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ðàçðàáî-
òîê ïî ïðîáëåìå «ñîñòîÿíèé», ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íàèáîëåå ïëîäîòâîðíûìè 
ÿâëÿþòñÿ èäåè è êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ, ïðåäëîæåííûå À. Î. Ïðî-
õîðîâûì. Â ñâîèõ ðàáîòàõ [12, 14, 15] îí ñóìåë äîñòàòî÷íî òî÷íî ñûíòå-
ãðèðîâàòü íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ôàêòû, óæå èìåþùèåñÿ â ïñèõîëîãèè 
ñîñòîÿíèé, ñî ñâîèìè òåîðåòè÷åñêèìè ðàçðàáîòêàìè è ïðàêòè÷åñêèìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè ïî äàííîé ïðîáëåìå. Íà íàø âçãëÿä, è â ñâîåì îïðåäåëåíèè 
îí ñóìåë ñèñòåìíî ñèíåðãåòè÷åñêè âûðàçèòü ñîäåðæàíèå è íàçíà÷åíèå ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ: 

«Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå — ýòî îòðàæåíèå ëè÷íîñòüþ ñèòóàöèè â âèäå 
óñòîé÷èâîãî öåëîñòíîãî ñèíäðîìà â äèíàìèêå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, 
âûðàæàþùåãîñÿ â åäèíñòâå ïîâåäåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ â íåêîòîðîì êîíòè-
íóóìå âðåìåíè» [10]. 

Âîïðîñ î ðåïðåçåíòàöèè âíóòðåííåé ñòðóêòóðû ôóíêöèîíàëüíîé ñè-
ñòåìû îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè òðàäèöèîííî ðåøàåòñÿ íà îñíîâå ìíîãî-
ìåðíîé îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (ÔÑ). Áîëüøèíñòâî èññëåäî-
âàòåëåé íå ñîìíåâàþòñÿ â òîì, ÷òî â íåé äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû òå 
êîìïîíåíòû, áåç êîòîðûõ îñóùåñòâëåíèå äåÿòåëüíîñòè îêàçûâàåòñÿ ïðîñòî 
íåâîçìîæíûì [16, 17]. Ê ÷èñëó áàçîâûõ êîìïîíåíòîâ â ñèñòåìå îáåñïå÷å-
íèÿ äåÿòåëüíîñòè ñëåäóåò îòíåñòè: 

1) ýíåðãåòè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå, èçìåðÿåìûå ñ ïîìîùüþ ôèçèîëîãè÷å-
ñêèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ; 

2) îïåðàöèîíàëüíûå êîìïîíåíòû ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðåäñòàâëåí-
íûå ïîêàçàòåëÿìè ñåíñîðíûõ è êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ; 

3) ðåôëåêñèâíûå êîìïîíåíòû, âêëþ÷àþùèå îöåíêè äîìèíèðóþùèõ ìî-
òèâàöèîííûõ óñòàíîâîê, ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêè ñîñòîÿíèÿ è ñóáúåêòèâ-
íûõ ïåðåæèâàíèé êîìôîðòíîñòè ñîñòîÿíèÿ; 

4) ðåçóëüòèðóþùèå õàðàêòåðèñòèêè ïîâåäåíèÿ (ñêîðîñòü, òî÷íîñòü, êà-
÷åñòâî èñïîëíåíèÿ). 

Þ. Â. ×óìàåâà
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Íà íàø âçãëÿä, ìåòîä ìíîãîìåðíîé äèàãíîñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü êîìïëåêñ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ âûøåïå-
ðå÷èñëåííûå ñîñòàâëÿþùèå. Ýòîò ïîäõîä íàïðàâëåí íà îáîñíîâàíèå êîí-
öåïòóàëüíîé áàçû äëÿ ñîçäàíèÿ îïòèìàëüíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ è 
êîìïëåêñíûõ òåõíîëîãèé îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ðåàëüíûõ 
óñëîâèÿõ ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ. 

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ: âûÿâèòü îñíîâíûå çàêîíîìåðíîñòè èçìåíå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòà-
öèè äëÿ îáîñíîâàíèÿ ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê îöåíêå åå ýôôåêòèâíîñòè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: âûáîðêà äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëà 252 ñî-
òðóäíèêà Ì×Ñ. Ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü äâàæäû: 
äî è ïîñëå 12-äíåâíîãî ïåðèîäà ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. 
Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü ñ ïîìîùüþ àâòîìàòèçèðîâàí-
íîé êîìïüþòåðèçîâàííîé ïðîãðàììû «ÌÎÐÒÅÑÒ» (âàðèàíò «ÑÏÀÑ-8») [18], 
âêëþ÷àþùåé òåñòû íà èññëåäîâàíèå òàêèõ ôóíêöèé ÂÍÄ, êàê îïåðàòèâíàÿ 
ïàìÿòü (ÎÏ), ðåàêöèÿ íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò (ÐÄÎ), ïîäâèæíîñòü íåðâíûõ 
ïðîöåññîâ (ÏÍÏ), â ñî÷åòàíèè ñ ìåòîäèêàìè íà ðàñïðåäåëåíèå, ïåðåêëþ÷åíèå 
âíèìàíèÿ (òàáëèöû Øóëüòå (Ø), Øóëüòå–Ïñÿäëî (Ø–Ï), Øóëüòå–Ãîðáîâà 
(Ø–Ã)), êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ (òåñò «Ïåðåïóòàííûå ëèíèè»), ýìîöèî-
íàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü (ìîäèôèöèðîâàííûé ïîïàðíûé âîñüìèöâåòíûé òåñò 
Ëþøåðà). Êðîìå ýòîãî, áûë ïðîâåäåí àíàëèç ìàòåðèàëîâ ìåäèöèíñêèõ êàðò 
îáñëåäîâàííûõ. Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ 
ìåòîäèê ÑÀÍ (ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå) è îïðîñíèêà «Ðåëüåô 
ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè». Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ îñó-
ùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíîé ïðîãðàììû Microsoft Exel [19]. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå: ìåòîäû, èñïîëüçîâàííûå â 
äàííîì èññëåäîâàíèè, â ïîëíîé ìåðå îõâàòûâàþò âñå áàçîâûå êîìïîíåíòû ÔÑ 
è îòâå÷àþò îáÿçàòåëüíûì òðåáîâàíèÿì ê äèàãíîñòè÷åñêîìó èíñòðóìåíòàðèþ. 
Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ îòêðûâàåò øèðîêèå âîç-
ìîæíîñòè äëÿ ìíîãîìåðíîé îáðàáîòêè ðàçíîðîäíûõ ïîêàçàòåëåé ÔÑ. Â òî æå 
âðåìÿ ñàìè ïî ñåáå îíè âàæíû êàê âñïîìîãàòåëüíîå ñðåäñòâî, ïîçâîëÿþùåå 
îáîñíîâàòü ïðîöåäóðó âûíåñåíèÿ îñìûñëåííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ñóæäåíèÿ. 

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûëà îïðåäåëåíà âåëè÷èíà èçìåíå-
íèÿ êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèè â îòíîñèòåëüíûõ åäèíèöàõ. 
Â ðåçóëüòàòå äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ êàæäîãî èç ïðèçíàêîâ â îòäåëüíîñòè 
áûëà âûäâèíóòà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî â èññëåäóåìîé âûáîðêå íàëè÷åñòâóþò 
äâå ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííûõ òåíäåíöèè èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé, êî-
òîðûå â ñðåäíåì «ãàñÿò» äðóã äðóãà. Äëÿ ïðîâåðêè ýòîé ãèïîòåçû âûáðàí 
ìåòîä êëàñòåðíîãî àíàëèçà ñ çàäàííûì ÷èñëîì êëàñòåðîâ, òàê êàê ýòîò ìå-
òîä ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñêðûòûå ðàçëè÷èÿ â îáùåé âûáîðêå. 

Â ðåçóëüòàòå áûëî âûäåëåíî äâà êëàñòåðà, êîòîðûå îäíîðîäíû ïî âîç-
ðàñòó, ñòàæó, ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãðóïïå èñïûòóåìûõ (ðèñ. 1). 

Îñíîâíûìè îòëè÷èÿìè ïîëó÷åííûõ êëàñòåðîâ ìîæíî îòìåòèòü ðàçíîíà-
ïðàâëåííûå òåíäåíöèè ïîêàçàòåëåé òåñòà Ëþøåðà, à òàêæå âåëè÷èíó èçìåíå-
íèÿ âðåìåíè âûïîëíåíèÿ òåñòîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ïîêàçàòåëè âíèìàíèÿ è 
ðåàêöèþ íà äâèæóùèéñÿ îáúåêò. Áîëåå äåòàëüíî ýòî ïîêàçàíî íà ðèñóíêå 2. 

Ìåòîä ìíîãîìåðíîé äèàãíîñòèêè äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ...
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Ðèñ. 2. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ïîñëå ðåàáèëèòàöèè â ïðîöåíòíîì îòíîøåíèè 

Â ïåðâîì êëàñòåðå âåëè÷èíà âåãåòàòèâíîãî êîýôôèöèåíòà (ÂÊ), îòðà-
æàþùåãî ýíåðãåòè÷åñêóþ óñòàíîâêó ðåàáèëèòàíòîâ, ïîñëå ðåàáèëèòàöèè 
óâåëè÷èëàñü â ñðåäíåì íà 32,8 %, îòêëîíåíèå îò àóòîãåííîé íîðìû ñíè-
çèëîñü íà 179 %, óðîâåíü òðåâîãè ñîîòâåòñòâåííî — íà 330 %. Âåëè÷èíà 
ñíèæåíèÿ âðåìåíè âûïîëíåíèÿ òåñòîâ âíèìàíèÿ ñîñòàâèëà îò 21 äî 37 %. 
Âòîðîé êëàñòåð õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì âåãåòàòèâíîãî êîýôôèöèåíòà 
ïî òåñòó Ëþøåðà íà 65 % è óâåëè÷åíèåì îòêëîíåíèÿ îò àóòîãåííîé íîðìû 
íà 23 %. Ïðè ýòîì íå íàáëþäàåòñÿ çíà÷èìîãî óìåíüøåíèÿ óðîâíÿ òðåâîãè, 
à òàêæå èçìåíåíèé â ïîêàçàòåëÿõ âíèìàíèÿ. Åùå îäíîé îòëè÷èòåëüíîé 
÷åðòîé äàííîãî êëàñòåðà ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå óðàâíîâåøåííîñòè íåðâíûõ 
ïðîöåññîâ íà 51 % è îøèáîê â ãðàäóñàõ íà 28 % ïðè âûïîëíåíèè òåñòà 
ÐÄÎ. 

Òàêèì îáðàçîì, â èçìåíåíèè áîëåå ëàáèëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïðîñëåæè-
âàþòñÿ ðàçíîíàïðàâëåííûå òåíäåíöèè, êîòîðûå îáóñëîâëåíû ñëîæíûì 
õàðàêòåðîì âëèÿíèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå, âåðîÿòíî, 
äðóãèìè ñîïóòñòâóþùèìè ôàêòîðàìè [20]. Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ âñåãäà 
äåòåðìèíèðîâàíû âíåøíèìè è âíóòðåííèìè ïðè÷èíàìè. Ê ïîñëåäíèì îò-
íîñÿòñÿ è èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà [21]. 

Ïåðå÷èñëåííûå ïîêàçàòåëè â ðàìêàõ âûäåëåííûõ êëàñòåðîâ íå òîëüêî 
âûÿâëÿþò ðàçëè÷íóþ äèíàìèêó. Âåëè÷èíà ñðåäíèõ èìååò äîñòîâåðíûå ðàç-
ëè÷èÿ êàê íà ýòàïå äî ðåàáèëèòàöèè, òàê è ïîñëå. Ïðè ýòîì áîëåå ñóùå-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ïðîèñõîäÿò èìåííî 
â êëàñòåðå ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè äî ðåàáèëèòàöèè. 

Íà ðèñ 3, 4, 5 ïðåäñòàâëåíû äèàãðàììû, îòðàæàþùèå âåëè÷èíó è äè-
íàìèêó èñõîäíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà õàðàêòåðíà äëÿ ðåàáèëèòàíòîâ, ÷üå ñîñòîÿíèå íà ìîìåíò ïðî-
âåäåíèÿ ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ñíèæåíèåì 
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôîíà è ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ. Àíàëèç ïîêàçàòåëåé 
êîíöåíòðàöèè, ïåðåêëþ÷åíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ âíèìàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì 

Ìåòîä ìíîãîìåðíîé äèàãíîñòèêè äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ...
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Ðèñ. 4. Ðàçëè÷èÿ àáñîëþòíûõ âåëè÷èí óðîâíÿ òðåâîãè â êëàñòåðàõ äî è ïîcëå 
ðåàáèëèòàöèè 

èç íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ìåòîäîâ ïðè èçó÷åíèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ 
êîððåëÿòîâ ñîñòîÿíèé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ïðîÿâëåíèé íå-
âðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òàêèì îáðàçîì, âî âòîðîé êëàñòåð âîøëè èñïû-
òóåìûå, àêòóàëüíîå ñîñòîÿíèå êîòîðûõ íà ìîìåíò ïåðâè÷íîãî èññëåäîâà-
íèÿ ìîæíî óñëîâíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê áîëåå áëàãîïîëó÷íîå. Ïðè ýòîì 
ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ íåëüçÿ ðàññìàòðèâàòü â îòðûâå îò ôèçèîëîãè÷åñêîé ñî-
ñòàâëÿþùåé. Áåçóñëîâíî, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ñîñòàâ-
ëÿþùåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ. Ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ áîëåå 
ïîëíîé êàðòèíû îá îñîáåííîñòÿõ ñîñòîÿíèÿ ðåàáèëèòàíòîâ â âûäåëåííûõ 
êëàñòåðàõ áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ìåäèöèíñêèõ êàðò. ×àñòîòà 
âñòðå÷àåìîñòè äèàãíîçîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè êëàññàìè áîëåçíåé 
ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ 6. 

Þ. Â. ×óìàåâà
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Ðèñ. 5. Àáñîëþòíûå âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé âðåìåíè âûïîëíåíèÿ òåñòîâ, 
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Ðèñ. 6. ×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè äèàãíîçîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè êëàññàìè 
áîëåçíåé â âûäåëåííûõ êëàñòåðàõ 
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Òàêèì îáðàçîì, ïåðâûé êëàñòåð õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî íà-
ðóøåíèÿìè â íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñôåðå, êîòîðûå ïî äàííûì ìåäèöèíñêèõ 
êàðò êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèé ñèíäðîì. Âòîðîé êëà-
ñòåð îòëè÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøèì ïðîöåíòîì ñîïóòñòâóþùèõ õðîíè÷å-
ñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ýòîãî ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî êîíòèíãåíòà. 

Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ðåàáèëèòàíòîâ èçó÷àëàñü íà îñíîâà-
íèè ïîêàçàòåëåé ìåòîäèêè ÑÀÍ è îïðîñíèêà «Ðåëüåô ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè». Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè ñàìî÷óâñòâèÿ, 
àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ, à òàêæå ïðîèçâîäíûå ïîêàçàòåëè, çíà÷èòåëüíî 
ðàñøèðÿþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ýòîé ìåòîäèêè â ìîäèôèêà-
öèè äðóãèõ àâòîðîâ [22]. 

Òàáëèöà 1 

Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé äî è ïîñëå ðåàáèëèòàöèè ïî ìåòîäèêå ÑÀÍ

 Ïîêàçàòåëè
Äî 

ðåàáèëèòàöèè
Ïîñëå 

ðåàáèëèòàöèè
Äîñòîâåðí. ðàç-
ëè÷èé, t-Student

Δ %
M±m M±m

Ñàìî÷óâñòâèå 5,73±0,12 5,96±0,08 1,61 4,01
Àêòèâíîñòü 5,19±0,22 5,49±0,25 0,92 5,78
Íàñòðîåíèå 6,17±0,12 6,32±0,15 0,77 2,43
Ñð. îöåíêà 5,70±0,12 5,92±0,13 1,27 3,86
Ñàìî÷óâñòâèå 5,99±014* 6,40±0,11* 2,34 6,84
Íàïðÿæåííîñòü 5,78±0,24 5,90±0,26 0,33 2,08
Ýìîö. ôîí 4,68±0,13 4,54±0,14 0,76 –3,00
Ìîòèâàöèÿ 5,41±0,19* 6,22±0,16* 3,20 14,97
Ïñèõè÷. àêòèâàöèÿ 5,65±0,12 5,73±0,13 0,50 1,42
Èíòåðåñ 5,46±0,12* 5,81±0,11* 2,05 6,41
Ýìîö. òîíóñ 5,42±0,14 5,67±0,14 1,26 4,61
Íàïðÿæåíèå 6,17±0,12 6,32±0,15 0,77 2,43
Êîìôîðòíîñòü 5,42±0,13 5,67±0,14 1,33 4,61

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îòìåòèòü êàê îñíîâíîå äîñòèæåíèå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè ðîñò ìîòèâàöèè, ÷òî óæå ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâîé ýôôåêòèâíîñòè ëþáîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è ïåðâî-
íà÷àëüíûì ýòàïîì óñïåøíîé ïñèõîòåðàïèè. Ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò, 
áåçóñëîâíî, íóæäàåòñÿ â îñîáîì âíèìàíèè, ò. ê. ñóùåñòâåííî âëèÿåò 
íà ðåçóëüòàòû ëþáûõ èññëåäîâàíèé. Ïîýòîìó èçó÷åíèå è ôîðìèðîâàíèå 
ïîëîæèòåëüíîé ìîòèâàöèè ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè çàäà÷àìè â äàëüíåéøåé 
ðàáîòå íàä ïðîáëåìîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè. 

Îïðîñíèê «Ðåëüåô ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè» ïîçâîëÿåò îöå-
íèòü èçìåíåíèÿ â ïðîöåññå ðåàáèëèòàöèè ïî øêàëàì, îòðàæàþùèì ðàç-
ëè÷íûå óðîâíè îðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè (ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, øêàëà ïåðåæèâàíèé, ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè). Äëÿ 
óäîáñòâà ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëè êàæäîé øêàëû áûëè òàêæå ïåðåâåäåíû â 
îòíîñèòåëüíûå åäèíèöû ( %). Íà ðèñóíêå 7 ïðèâåäåíû ïîêàçàòåëè, ïî êî-
òîðûì âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïîñëå ðåàáèëèòàöèè. 

Þ. Â. ×óìàåâà
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Ñîïîñòàâëÿÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå íà îñíîâå ëàáîðàòîðíîãî ýêñïåðèìåí-
òà è ñóáúåêòèâíîé ñàìîîöåíêè, ìîæíî ïðîñëåäèòü ðÿä èíòåðåñíûõ îñî-
áåííîñòåé. Òàê, èñïûòóåìûå îòìå÷àþò óëó÷øåíèå ïàìÿòè, â òî âðåìÿ êàê 
óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ òåñòà «Îïåðàòèâíàÿ ïàìÿòü» ïðàêòè÷åñêè íå èç-
ìåíÿåòñÿ. Â òî æå âðåìÿ óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé âíèìàíèÿ îñòàåòñÿ áåç ñî-
îòâåòñòâóþùåé ñàìîîöåíêè. Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîé 
ñôåðû íàõîäèò ñâîå ïîäòâåðæäåíèå â îöåíêàõ ïî øêàëå ïåðåæèâàíèé è 
ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, áåçóñëîâíî, ñâÿçàíû ñ 
îáùèì óëó÷øåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ðàç-
ëè÷íûõ ïîäõîäîâ â ïñèõîäèàãíîñòèêå, çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò âîçìîæíî-
ñòè êîìïëåêñíîé îöåíêè èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â ïðîöåññå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. Ìíîãîìåðíàÿ îöåíêà äèíàìèêè ôóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ ïîçâîëÿåò ïðîñëåäèòü íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ, íî 
è äàòü êà÷åñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó ýòèõ èçìåíåíèé. 

Âûâîäû 

1. Ìåòîä ìíîãîìåðíîé äèàãíîñòèêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî-
çâîëÿåò ïîëó÷èòü êîìïëåêñ ïîêàçàòåëåé, âêëþ÷àþùèõ òàêèå áàçîâûå 
êîìïîíåíòû â ñèñòåìå îáåñïå÷åíèÿ äåÿòåëüíîñòè, êàê ýíåðãåòè÷åñêèå ñî-
ñòàâëÿþùèå, îïåðàöèîíàëüíûå êîìïîíåíòû ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ðåô-
ëåêñèâíûå êîìïîíåíòû è ðåçóëüòèðóþùèå õàðàêòåðèñòèêè ïîâåäåíèÿ. 

2. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äèíàìèêà èññëåäîâàííûõ ïîêàçàòåëåé õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ðàçíîíàïðàâëåííûìè òåíäåíöèÿìè, êîòîðûå îáóñëîâëåíû íåîäíî-
çíà÷íûì âëèÿíèåì ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. 

3. Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, â òîì ÷èñëå 
êëàñòåðíîãî àíàëèçà, îòêðûâàåò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ìíîãîìåðíîé 
îáðàáîòêè ðàçíîðîäíûõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ðàçëè-
÷èÿ â äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé âûäåëåííûõ ãðóïï îáóñëîâëåíû èñõîäíûì ñî-
ñòîÿíèåì äî ðåàáèëèòàöèè, à òàêæå äðóãèìè ñîïóòñòâóþùèìè ôàêòîðàìè, 
òðåáóþùèìè äàëüíåéøåãî àíàëèçà. 

4. Âûñîêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñôåðû ê ðåàáèëèòàöè-
îííûì ìåðîïðèÿòèÿì, à òàêæå õàðàêòåðèñòèê âíèìàíèÿ, ïîçâîëÿåò îòñëåæè-
âàòü äèíàìèêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êàê ïîêàçàòåëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Áîëåå óãëóáëåííîå è ðàçíîñòîðîííåå èññëåäîâà-
íèå èçìåíåíèé ïî äàííûì ïîçèöèÿì ìîæíî îòìåòèòü êàê ïåðñïåêòèâíîå 
íàïðàâëåíèå â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè. 
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ÌÅÒÎÄ ÁÀÃÀÒÎÂÈÌ²ÐÍÎ¯ Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ÄÈÍÀÌ²ÊÈ 
ÔÓÍÊÖ²ÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ Â ÎÖ²ÍÖ² ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² 
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ 

Ðåçþìå 
Ïðîâåäåíî áàãàòîâèì³ðíå êîìïëåêñíå äîñë³äæåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñòà-

íó ïîæåæíèõ-ðÿòóâàëüíèê³â çà ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â ãàëóçåâîìó Öåíòð³ ðåàá³ë³òà-
ö³¿. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü áóëè âèÿâëåí³ â³äì³ííîñò³ ó äèíàì³ö³ 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ó âèä³ëåíèõ êëàñòåðàõ, ÿê³ îáóìîâëåí³ ïîïåðåäí³ì ñòàíîì 
ïîæåæíèõ-ðÿòóâàëüíèê³â äî ðåàá³ë³òö³¿, à òàêîæ ³íøèìè äîäàòêîâèìè ôàêòîðàìè. 
Â ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíà ñïðîáà îá’ºäíàòè ðåçóëüòàòè, îäåðæàí³ çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ 
ìåòîäèê ïñèõîä³àãíîñòèêè, ùî çíà÷íî ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè 
çì³í ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ïðîöåñ³ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôóíêö³îíàëüíèé ñòàí, ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íà ðåàá³ë³òàö³ÿ, 
ïîæåæí³-ðÿòóâàëüíèêè. 
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THE METHOD OF MULTIDIMENTIONAL DIAGNOSING 
OF DYNAMICS OF FUNCTIONAL STATE APPRAISING 
THE EFFICIENCY OF PSYCHOLOGICAL REHABILITATION 

Summary 
During stay on sanatorium treatment at the branch Center of rehabilitation re-

search the psychophysiological condition dynamic of firemen-rescues is carried out. 
The research enabled to expose differences in the dynamics of the functional state in 
dedicated clusters due to initial state of firemen-rescuers before rehabilitation as well 
as to other attendant factors. The article contains an attempt to combine the results 
derived by means of different methods of psychodiagnosis which considerably increas-
es the potential of a complex assessment of changes of the functional state taking place 
in the process of medical and psychological rehabilitation. 

Key words: functional state, medical and psychological rehabilitation, firemen-
rescuers. 
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