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Ç òàáëèö³ 1 âèäíî, ùî âèðàæåí³ñòü ÷îòèðüîõ ç âîñüìè ìåõàí³çì³â çà-
õèñòó ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿº ìàòåð³â ³ áàòüê³â. Íàéá³ëüø³ â³ä-
ì³ííîñò³ â³äì³÷åí³ ó âèêîðèñòàíí³ ðåãðåñ³¿: ìàòåð³ íåñóì³ðíî ÷àñò³øå 
óäàþòüñÿ äî öüîãî ìåõàí³çìó, òîä³ ÿê áàòüêè á³ëüøå ñõèëüí³ ðàö³îíàë³-
çóâàòè ³ ñõåìàòèçóâàòè çàãðîçëèâ³ ùîäî ñàìîâ³äíîøåííÿ ïåðåæèâàííÿ ³ 
äóìêè, óäàþ÷èñü äî ³íòåëåêòóàë³çàö³¿ (îáèäâ³ â³äì³ííîñò³ äîñòîâ³ðí³ ïðè 
ð = 0,001). Òàêèé ðîçïîä³ë çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â â³äîáðàæàº çàãàëüíó ñî-
ö³àëüíó óñòàíîâêó íà åìîö³éí³ñòü æ³íîê ³ ñòðèìàí³ñòü ³ ðîçñóäëèâ³ñòü ÷î-
ëîâ³ê³â, ÿêà çàñâîþºòüñÿ ùå â äèòèíñòâ³ â ïåð³îä ñòàòåâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿. 
Êð³ì òîãî, ìàòåðÿì á³ëüøîþ ì³ðîþ âëàñòèâå ïåðåòâîðåííÿ íåïðèéíÿòíèõ 
â³ä÷óòò³â â ïðîòèëåæí³ (ôîðìóâàííÿ ðåàêö³¿). Áàòüêè ç ò³ºþ æ ì³ðîþ 
äîñòîâ³ðíîñò³ (ð = 0,05) ÷àñò³øå çâåðòàþòüñÿ ó â³äïîâ³äíèõ âèïàäêàõ äî 
âèòèñêóâàííÿ. 

Ùîäî ³íòåíñèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, òî çà öèì 
ïàðàìåòðîì â³äì³ííîñòåé ì³æ áàòüêàìè ³ ìàòåðÿìè íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ. 

Òàáëèöÿ 2 äåìîíñòðóº ñïåöèô³êó äèòÿ÷èõ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â â ïîð³â-
íÿíí³ ç ìåõàí³çìàìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó äîðîñëèõ. 

Ö³êàâî â³äçíà÷èòè, ùî â ³íòåíñèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó ä³òè ³ç ÇÏÐ â³äð³çíÿþòüñÿ ò³ëüêè â³ä ìàòåð³â, àëå â³äì³íí³ñòü öÿ ìàº 
âæå ïðîòèëåæíèé çíàê: ³íòåíñèâí³ñòü äèòÿ÷èõ çàõèñò³â çíà÷óùî âèùå. 
Ìàòåð³, òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòîâóþòü ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
÷àñò³øå, í³æ ä³òè, àëå ³ âèÿâëÿþòüñÿ á³ëüø çäàòíèìè ðîçòàøîâóâàòè ¿õ â 
ä³àïàçîí³ ïðèéíÿòíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Ä³òè æ ð³äøå, í³æ äîðîñë³ â ö³-
ëîìó, çâåðòàþòüñÿ äî ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, àëå ÿêùî âèêîðèñòîâóþòü 
éîãî, òî âèÿâëÿºòüñÿ âåëèêà â³ðîã³äí³ñòü íàä³íòåíñèâíî¿ éîãî åêñïëóàòàö³¿, 
ùî ïðåäñòàâëÿº çàãðîçó ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ äèòèíè ³ç ÇÏÐ. 

Ïîá³÷íî ïðåäñòàâëåíà êàðòèíà ñâ³ä÷èòü ÿê ïðî á³ëüøó ðîçâèíåí³ñòü 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ ïðî á³ëüøó óðàçëèâ³ñòü 
äèòÿ÷î¿ îñîáèñòîñò³ ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó â³äíîñíî âëàñíî¿ íå-
àäåêâàòíî¿ çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè. 

Ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå çâåðíóòè óâàãó íà òîé ôàêò, ùî â ïðîâåäåíîìó 
äîñë³äæåíí³ íå âèÿâèëîñÿ òàêèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó, ÿê³ âçàãàë³ íå âèêî-
ðèñòîâóâàëèñÿ á ä³òüìè ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ùî ìîæå áóòè 
âèêîðèñòàíå íå ò³ëüêè ï³ä ÷àñ íàäàííÿ êîíñóëüòàö³éíî¿ äîïîìîãè, àëå é â 
ïððîöåñ³ àäàïòàö³¿ öèõ ä³òåé äî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ ç íîðìàòèâíèì ðîç-
âèòêîì. 

Â ðåçóëüòàò³ ïîð³âíÿííÿ ì³æ ñîáîþ ñåðåäí³õ ïîêàçíèê³â äèòÿ÷èõ ìåõà-
í³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó íàìè áóëà óêëàäåíà ðàíãîâà øêàëà çàõèñ-
íèõ ìåõàí³çì³â. 

Çàâäÿêè àäåêâàòíîìó ìåòîäè÷íîìó ³íñòðóìåíòàð³þ íàìè áóâ îòðèìàíèé 
ïîêàçíèê ê³ëüê³ñíî¿ âèðàæåíîñò³ êîæíîãî ìåõàí³çìó ó îêðåìî âçÿòî¿ äèòè-
íè òà ïî âñ³é âèá³ðö³ â ñåðåäíüîìó. 

Íà îñíîâ³ ïîð³âíÿííÿ ì³æ ñîáîþ íàáóòèõ ñåðåäí³õ çíà÷åíü ìåõàí³çì³â 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó çà t-êðèòåð³ºì Ñòüþäåíòà êîæåí ç âîñüìè äîñë³-
äæóâàíèõ ìåõàí³çì³â îòðèìàâ ñâ³é ðàíã ïîïóëÿðíîñò³ â ñèñòåì³ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó ä³òåé ³ç ÇÏÐ (òàáëèöÿ 3). 

Ë. À. Ìèòðîôàíîâà-Êåðñàíîâà



61

Òàáëèöÿ 3 

Òàáëèöÿ ðàíã³â ïîïóëÿðíîñò³ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó ä³òåé ³ç ÇÏÐ

ÌÏÇ
²íòåëåê-

òóàë³çàö³ÿ
Êîìïåí-

ñàö³ÿ
Ôîðì. 
ðåàêö³¿

Çàïåðå-
÷åííÿ

Ïðîåê-
ö³ÿ

Âèòèñ-
êóâàííÿ

Ðåãðå-
ñ³ÿ

Çàì³-
ùåííÿ

Ðàíã 1 2,5 2,5 4 5 6,5 6,5 8

Ïðèì³òêà: ÌÏÇ — ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. 

Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèìè ó ä³òåé ³ç ÇÏÐ, çã³äíî ç îòðèìà-
íèìè äàíèìè, º òàê³ ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ÿê ³íòåëåêòóàë³çà-
ö³ÿ, êîìïåíñàö³ÿ ³ ôîðìóâàííÿ ðåàêö³¿, òîáòî ò³ ìåõàí³çìè, ÿê³ âçàãàë³ íå 
âõîäÿòü äî ÷èñëà «äèòÿ÷èõ» ôîðì çàõèñòó. Çàïåðå÷åííÿ, õî÷ ³ ïîòðàïëÿº â 
ïåðøó ïîëîâèíó ³ºðàðõ³÷íî¿ øêàëè, âñå æ òàêè íå º äîì³íóþ÷èì â ñèñòåì³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ä³òåé. Ùîäî âèñóâàííÿ â òåîð³¿ íà ïåðø³ ïîçèö³¿ 
ìåõàí³çìè ïðîåêö³¿, âèò³ñíåííÿ ³ ðåãðåñ³¿, òî âîíè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ä³-
òüìè ³ç ÇÏÐ ó íàø³é âèá³ðö³ íàáàãàòî ð³äøå (â³äì³ííîñò³ ì³æ ñåðåäí³ìè 
çíà÷åííÿìè âñ³õ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ïåðøî¿ ïîëîâèíè òà-
áëèö³ ³ ñåðåäí³ìè çíà÷åííÿìè âñ³õ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó äðó-
ãî¿ ïîëîâèíè äîñòîâ³ðí³ ïðè ð = 0,001 ³ ð = 0,01). 

Â³ðîã³äíà ïðè÷èíà òàêîãî ðîçóçãîäæåííÿ ç òåîðåòè÷íèìè äàíèìè êðè-
ºòüñÿ â ïðîáëåì³ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó âçàãàë³ ³ ó 
â³äñóòíîñò³ òàêî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî ä³òåé ³ç ÇÏÐ, çîêðåìà. Ïî-ïåðøå, á³ëü-
ø³ñòü íàÿâíèõ ìåòîä³â äàþòü ëèøå íåïðÿìó îö³íêó ïðèñóòíîñò³ ó äèòè-
íè ò³º¿ àáî ³íøî¿ ôîðìè çàõèñòó. Ïî-äðóãå, íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóâàí³ ç 
ìåòîþ âèâ÷åííÿ çàõèñíèõ îñîáëèâîñòåé ìåòîäè ìàþòü îáìåæåííÿ: îäí³ íå 
äîçâîëÿþòü îòðèìàòè ê³ëüê³ñíèé ïîêàçíèê âèðàæåíîñò³ ìåõàí³çì³â ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó (íàïðèêëàä, ÑÀÒ), ³íø³ — ÿê³ñíó ñïåöèô³êó öèõ ìåõà-
í³çì³â (ìåòîä Ñ. Ðîçåíöâåéãà). 

Ïîòð³áíî äåê³ëüêà äîêëàäí³øå çóïèíèòèñÿ íà ïðè÷èíàõ, ÿê³ ïðèçâîäÿòü 
ñàìå äî òàêî¿ ðîçñòàíîâêè ðàíãîâèõ ïîçèö³é â äàíîìó äîñë³äæåíí³. Òîðêíå-
ìîñÿ ëèøå íàéá³ëüø ³ íàéìåíø ïîïóëÿðíèõ ìåõàí³çì³â. 

Â êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ ÿê çàõèñíèé ìåõà-
í³çì òðàêòóºòüñÿ ÿê ìèñëåííºâà ñõåìàòèçàö³ÿ, åìîö³éíà ñòðèìàí³ñòü, à 
¿¿ îñíîâí³ ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè ó ä³òåé ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó 
âêëþ÷àþòü ñòàðàíí³ñòü, ñóìë³íí³ñòü, äèñöèïë³íîâàí³ñòü, ³íäèâ³äóàë³çì. 
Ó ïåðøîìó ðîçä³ë³ íàìè áóëè ïðîàíàë³çîâàí³ îñîáëèâîñò³ ñòàâëåííÿ ä³òåé 
³ç ÇÏÐ äî ìàòåð³ òà çíà÷óùèõ äîðîñëèõ, ùî â ïîâí³é ì³ð³ â³äïîâ³äàº ñïðîá³ 
³íòåëåêòóàë³çóâàòè (â íàøîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ìåõàí³çìó) äîáðå ñòàâëåííÿ 
äî íèõ ìàòåð³ òà ³íøèõ çíà÷óùèõ äîðîñëèõ. Òîìó ðàíãîâà ïîïóëÿðí³ñòü 
äàíîãî ìåçàí³çìó ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó º çðîçóì³ëîþ ³ ëîã³÷íîþ. Êð³ì 
òîãî, ïåðåáóâàííÿ äèòèíè ³ç ÇÏÐ ó äèòÿ÷îìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ïåðåä-
áà÷àº, ùî äî ðîçâèòêó ¿¿ ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ïðåä’ÿâëÿþòüñÿ ïåâí³ âèìîãè, 
çä³éñíþºòüñÿ ñèñòåìàòè÷íèé ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê ï³ä ÷àñ ñïåö³àëüíî 
îðãàí³çîâàíèõ çàíÿòü ó ÄÍÇ. 

Ñòàðøèé äîøê³ëüíèé â³ê º, ÿê â³äîìî, ïåð³îäîì íàéá³ëüøî¿ óâàãè äî âè-
ìîã ³ î÷³êóâàíü äîðîñëèõ, ùî ïðèìóøóº ä³òåé çàñâîþâàòè ³ äåìîíñòðóâàòè 
äåÿê³ «äîðîñë³» ôîðìè ïîâåä³íêè, îäí³ºþ ç ÿêèõ º ñõèëüí³ñòü äèòèíè öüîãî 

Ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó ä³òåé ³ç çàòðèìêîþ ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó òà äîðîñëèõ
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â³êó äî ñèñòåìàòèçàö³¿ ïîÿñíåíü ìîòèâ³â ñâî¿õ â÷èíê³â, íàâ³òü ÿêùî ïðîïî-
íîâàí³ àðãóìåíòè äàëåê³ â³ä ³ñòèíè. 

Íà íàø ïîãëÿä, íàâðÿä ÷è òàêèé ìåõàí³çì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ÿê 
³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ, îáîâ’ÿçêîâî ³ äàë³ áóäå ë³äèðóâàòèìå â çàõèñí³é ñòðà-
òåã³¿ äèòèíè. Âñå çàëåæèòü â³ä îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ òà âèõîâàí-
íÿ ç óðàõóâàííÿì ³íäè³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè ³ç ÇÏÐ, ÿê³ áóäóòü 
ñòâîðåí³ ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³. Àëå òàêîæ î÷åâèäíî ³ òå, ùî äàíèé ïåð³îä ç 
óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíèõ âèìîã º ñåíçèòèâíèì äëÿ ðîçâèòêó çà-
õèñòó çà äàíèì òèïîì. ² öþ çàêîíîì³ðí³ñòü íåîáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè ï³ä 
÷àñ ïðîâåäåííÿ êîðåêòóâàëüíèõ òà âèõîâíèõ çàõîä³â. 

Êîìïåíñàö³ÿ òà ôîðìóâàííÿ ðåàêö³¿ ÿê ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó ó ä³òåé ³ç ÇÏÐ ìàþòü ð³âí³ ðàíãîâ³ çíà÷åííÿ (2,5) òà çàéìàþòü äðóãå 
ì³ñöå ï³ñëÿ ³íòåëåêòóàë³çàö³¿ çà äîì³íóâàííÿì â ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó ä³òåé ³ç ÇÏÐ. Ïîâåä³íêîâèìè ³íäèêàòîðàìè çàõèñíî¿ êîìïåíñàö³¿ 
äèòèíè ³ç ÇÏÐ ó ñêëàäíèõ âèòóàö³ÿõ, â òîìó ÷èñë³ ó òàêèõ, êîëè çíà÷óùè-
ìè äîðîñëèìè âèñëîâëþþòüñÿ ñóìí³âè ó ¿¿ ñïðîìîæíîñòÿõ òà çä³áíîñòÿõ, 
ìîæóòü âèñòóïàòè ñïðîáà âèïðàâëåííÿ àáî çàì³íè îá’ºêòó, ùî âèêëèêàº 
â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, áðàêó, âòðàòè (ðåàëüíî¿ àáî óÿâíî¿). Îñîáëèâîñ-
òÿìè çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè â äàíîìó âèïàäêó ìîæóòü áóòè áóäü-ÿê³ êîëåêö³î-
íóâàííÿ (ÿê³ äîðîñëèì çäàþòüñÿ í³ê÷åìíèìè), ïðàãíåííÿ äî îðèã³íàëüíîñ-
ò³ àáî àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè òîùî. 

Ä³òè ³ç ÇÏÐ äóæå ÷óòëèâ³ äî ñèòóàö³é ñîö³àëüíîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, íà-
ïðèêëàä, äî âòðàòè çíà÷óùèõ â³äíîñèí àáî äî åìîö³éíîãî â³äêèäàííÿ áàòü-
êàìè. Ñïåöèô³÷í³ ôîðìè êîìïåíñàòîðíî¿ ïîâåä³íêè â ïîä³áíèõ ñèòóàö³ÿõ 
ïî÷èíàþòü ðîçâèâàòèñÿ äóæå ðàíî, àëå ³ ïðîÿâè êîìïåíñàòîðíèõ ôîðì çà-
õèñíî¿ ïîâåä³íêè â ñèòóàö³ÿõ â³äíîñíîãî ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òàêîæ 
íå º íåñïîä³âàíèì. ² âèõîâàòåë³ ÄÍÇ, ÿê³ ÷àñòî âèêîðèñòîâóþòü ÿê ìåòîäè 
ñòèìóëÿö³¿ äèòèíè äî ÿêî¿-íåáóäü ä³ÿëüíîñò³ ïðèéîì ñïîíóêè äî çìàãàííÿ 
àáî ïðèéîì âèêëèêó, ìèìîâîë³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó çàõèñòó çà òèïîì êîì-
ïåíñàö³¿ ó ä³òåé ³ç ÇÏÐ. 

Çàõèñíå ôîðìóâàííÿ ðåàêö³¿ áàãàòîãðàííå. Ó ðåàëüí³é ïîâåä³íö³ âîíî 
âèÿâëÿºòüñÿ ³ êîëè äèòèíà ïðàãíå ïîâîäèòèñÿ ïðàâèëüíî, íàâ³òü ÿêùî öüî-
ãî íå õî÷å, ³ êîëè âîíà ïðîÿâëÿº îçíàêè ñîðîì’ÿçëèâîñò³ ï³ä ÷àñ ñï³ëêóâàí-
íÿ ç ³íøèìè ä³òüìè àáî äîðîñëèìè ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, ³ êîëè âîíà õîâàº 
ñâîº áàæàííÿ ïóñòóâàòè çà äèñöèïë³íàðíîþ ìîðàëëþ â àäðåñó ³íøèõ ä³òåé. 
Ïðîöåñ ñòàòåâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ïðèâîäèòü äî òîãî, ùî ñàìå â ñòàðøîìó äî-
øê³ëüíîìó â³ö³ ä³òè ïî-íîâîìó ïî÷èíàþòü ïåðåæèâàòè ñâîº ò³ëî ³ ïîâ’ÿçàí³ 
ç íèì îñîáëèâîñò³. Íîâå ïåðåæèâàííÿ, íà ÿêå íàêëàäàþòüñÿ ïåâí³ êîìåí-
òàð³ äîðîñëèõ, ñòàº ïðèðîäíîþ îñíîâîþ ÿê äëÿ ö³êàâîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî 
ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, òàê ³ äëÿ çáåíòåæåííÿ ïî â³äíîøåííþ äî íüîãî. À ï³ä-
êðåñëåííÿ ïðàâèëüíî¿ ïîâåä³íêè º í³÷èì ³íøèì, ÿê ïîçíà÷åíîþ âèùå ïî-
òðåáîþ â³äïîâ³äàòè ñòàíäàðòàì äîðîñëèõ. Òàêèì ÷èíîì, â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ 
ä³òåé äîñë³äæóâàíîãî ïåð³îäó ðîçâèòêó ì³ñòÿòü âñ³ óìîâè äëÿ ³íòåíñèâíîãî 
âèêîðèñòàííÿ çàõèñòó çà òèïîì êîìïåíñàö³¿ ³ ôîðìóâàííÿ ðåàêö³¿. 

Äóæå âàæëèâî, ùî îäíèì ç ïðîâ³äíèõ ÷èííèê³â âèðàæåíîñò³ ó ä³òåé ³ç 
ÇÏÐ ñàìå öèõ îïèñàíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, º ÷óòëèâ³ñòü 
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ä³òåé ñòàðøîãî äîøê³ëüíîãî â³êó äî âèìîã äîðîñëèõ ³ ïðàãíåííÿ â³äïîâ³äà-
òè ¿õ ñòàíäàðòàì. 

Îñòàíí³ òðè ì³ñöÿ â òàáëèö³ ðàíã³â çàéìàþòü ìåõàí³çìè âèòèñêóâàííÿ, 
ðåãðåñ³¿ ³ çàì³ùåííÿ. Íà ïðîòèâàãó çàõèñòó çà òèïîì ³íòåëåêòóàë³çàö³¿, 
êîìïåíñàö³¿ ³ ôîðìóâàííÿ ðåàêö³¿, ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè äàíèõ ìåõàí³çì³â 
ÿêðàç âõîäÿòü â ñóïåðå÷í³ñòü ç î÷³êóâàííÿìè äîðîñëèõ. Íàïðèêëàä, âè-
òèñêóâàííÿ ÿê ìåõàí³çì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó âèÿâëÿºòüñÿ, çîêðåìà, ó 
âèá³ðêîâîñò³ ïàì’ÿò³ äèòèíè: âîíà ìîæå äîáðå çàïàì’ÿòîâóâàòè òå, ùî îá³-
öÿíå ¿é, ³ íå ïàì’ÿòàòè òå, ùî îá³öÿëà ñàìà, ïîâîäèòèñÿ òàê, ÿê ïîäîáàºòü-
ñÿ ¿¿, çàáóâøè, ùî ùå â÷îðà òàêà ïîâåä³íêà çàâäàâàëà íåïðèºìíîñòåé ³í-
øîìó. Áåçóìîâíî, ïîä³áí³ ïðîÿâè çíàéäóòüñÿ â àðñåíàë³ áóäü-ÿêî¿ äèòèíè, 
àëå ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè íåîáîâ’ÿçêîâ³ñòü ³ íå÷åìí³ñòü ñòðîãî çàñóäæóþòüñÿ 
âèõîâàòåëÿìè. ² öå íå äîçâîëÿº äèòèí³ ÷àñòî óäàâàòèñÿ äî çàõèñíîãî âè-
òèñêóâàííÿ. Òîáòî ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíà âèõîâíà ñèñòåìà ó ÄÍÇ ñóòòºâî 
âïëèâàº íà íàÿâí³ñòü ó àðñåíàë³ äèòèíè ³ç ÇÏÐ ïåâíèõ ìåõàí³çì³â ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Ðåãðåñ³ÿ ÿê ìåõàí³çì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ïðè-
ïóñêàº ïëàêñèâ³ñòü, íàäì³ðíó ïðèõèëüí³ñòü äî äîðîñëèõ, êîâåðêàííÿ ñë³â 
íà çðàçîê ìàëþêà. Òàêà ïîâåä³íêà íå â³òàºòüñÿ íå ò³ëüêè äîðîñëèìè, àëå ³ 
îäíîë³òêàìè. Ìåõàí³çì çàì³ùåííÿ º àóòñàéäåðîì â îáãîâîðþâàíîìó ñïèñ-
êó. Ñõèëüí³ñòü â³ä³ãðàâàòèñÿ íà ñëàáêîìó, õàðàêòåðíà äëÿ öüîãî ìåõàí³çìó 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, íåñå â ñîá³, ÿê ïðàâèëî, àãðåñèâí³ ä³¿ (ó â³äêðèòó 
àáî íèøêîì). Á³ëüø³ñòü äîðîñëèõ ïðåä’ÿâëÿþòü äîñèòü æîðñòê³ âèìîãè äî 
ðåãóëþâàííÿ ä³òüìè ñâî¿õ àãðåñèâíèõ ïîðèâ³â ³ íàâ÷àþòü ä³òåé óïðàâëÿòè 
íèìè. Çàá³ãàþ÷è âïåðåä, â³äçíà÷èìî, ùî äî ìåõàí³çìó çàì³ùåííÿ çâåðòà-
þòüñÿ ÷àñò³øå ò³ ä³òè, áàòüêè ÿêèõ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íèçüêîþ âèìîãëè-
â³ñòþ äî íèõ. 

Òàêèì ÷èíîì, âèðàæåí³ñòü ÷îòèðüîõ ç âîñüìè ìåõàí³çì³â çàõèñòó ñòà-
òèñòè÷íî äîñòîâ³ðíî â³äð³çíÿº ìàòåð³â ³ áàòüê³â (âèòèñêóâàííÿ, ðåãðåñ³ÿ, 
³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ, ôîðìóâàííÿ ðåàêö³¿). Íàéá³ëüø³ â³äì³ííîñò³ â³äì³÷åí³ ó 
âèêîðèñòàíí³ ðåãðåñ³¿: ìàòåð³ íåñóì³ðíî ÷àñò³øå óäàþòüñÿ äî öüîãî ìåõà-
í³çìó, òîä³ ÿê áàòüêè á³ëüøå ñõèëüí³ ðàö³îíàë³çóâàòè ³ ñõåìàòèçóâàòè çà-
ãðîçëèâ³ ùîäî ñàìîâ³äíîøåííÿ ïåðåæèâàííÿ ³ äóìêè, óäàþ÷èñü äî ³íòåëåê-
òóàë³çàö³¿; ìàòåðÿì á³ëüøîþ ì³ðîþ âëàñòèâå ïåðåòâîðåííÿ íåïðèéíÿòíèõ 
â³ä÷óòò³â â ïðîòèëåæí³ (ôîðìóâàííÿ ðåàêö³¿), áàòüêè æ ÷àñò³øå çâåðòàþòü-
ñÿ ó â³äïîâ³äíèõ âèïàäêàõ äî âèòèñêóâàííÿ. Â ³íòåíñèâíîñò³ âèêîðèñòàí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ä³òè ³ç ÇÏÐ â³äð³çíÿþòüñÿ ò³ëüêè â³ä ìàòåð³â, 
àëå â³äì³íí³ñòü öÿ ìàº ïðîòèëåæíèé çíàê: ³íòåíñèâí³ñòü äèòÿ÷èõ çàõèñò³â 
çíà÷íî âèùå (ìàòåð³ âèêîðèñòîâóþòü ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
÷àñò³øå, í³æ ä³òè, àëå ³ âèÿâëÿþòüñÿ á³ëüø çäàòíèìè ðîçòàøîâóâàòè ¿õ â 
ä³àïàçîí³ ïðèéíÿòíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ). Ïîð³âíÿíî ç äîðîñëèìè, ä³òè ³ç 
ÇÏÐ ð³äøå çâåðòàþòüñÿ äî ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, àëå ó âèïàäêó âèêî-
ðèñòàííÿ âèÿâëÿºòüñÿ íàä³íòåíñèâíà éîãî åêñïëóàòàö³ÿ, ùî ïðåäñòàâëÿº 
çàãðîçó ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ äèòèíè ³ç ÇÏÐ. Ïîá³÷íî ïðåäñòàâëåíà êàð-
òèíà ñâ³ä÷èòü ÿê ïðî á³ëüøó ðîçâèíåí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ó çð³ëî¿ 
îñîáèñòîñò³, òàê ³ ïðî á³ëüøó óðàçëèâ³ñòü äèòÿ÷î¿ îñîáèñòîñò³ ³ç çàòðèìêîþ 
ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó â³äíîñíî âëàñíî¿ íåàäåêâàòíî¿ çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè. 
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Ðåçþìå
Ïðîâåäåííîå ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî ñðàâíåíèþ ìåõàíèçìîâ 

ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ çàäåðæêîé ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è èõ ðîäèòåëåé. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü êàê 
î áîëüøåé ðàçâèòîé ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòå ó çðåëîé ëè÷íîñòè, òàê è î áîëüøåé 
óÿçâèìîñòè äåòñêîé ëè÷íîñòè ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îòíîñèòåëüíî 
ñîáñòâåííîãî íåàäåêâàòíîãî çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ. 
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FEATURES OF MECHANISMS OF PSYCHOLOGICAL DEFENCE 
FOR CHILDREN TIME-LAGGED PSYCHICAL DEVELOPMENT AND 
ADULTS 

Summary 
The conducted empiric research is devoted comparison of mechanisms of psycho-

logical defence of children of senior preschool age time-lagged psychical development 
and their parents. Information is got allow to assert both about the greater developed 
psychological defence at mature personality and about greater vulnerability of child’s 
personality time-lagged psychical development in relation to an own inadequate protec-
tive conduct. 

Key words: individual development, mechanisms of psychological defence, inten-
sity of nocifensors. 
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