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ÓÄÊ 159.9.072.433 

Ç. Ñ. Êóä³íîâà 
àñï³ðàíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ Íàö³îíàëüíîãî àåðîêîñì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
³ì. Ì. ª. Æóêîâñüêîãî «ÕÀ²» 

ÎÑÎÁÈÑÒ²ÑÍ² ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² Ä²Â×ÀÒ-Ï²ÄË²ÒÊ²Â Ç ÕÐÎÍ²×ÍÎÞ 
ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍÀËÜÍÎÞ ÏÀÒÎËÎÃ²ªÞ 

Ó äàí³é ñòàòò³ îïèñàí³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â, ÿêèì ïî-
ñòàâëåíèé ä³àãíîç õðîí³÷íî¿ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿, ó ïîð³âíÿíí³ ç 
îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñòîñòåé ¿õí³õ çäîðîâèõ îäíîë³òê³â. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò, ïñèõîñîìàòèêà, îñîáèñò³ñí³ îñî-
áëèâîñò³. 

Âñòóï. Ìåäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ ñüîãîäåííÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ³íòåãðàòèâ-
íèìè ïðîöåñàìè, ñïðÿìîâàíèìè íà â³äòâîðåííÿ ö³ë³ñíîñò³ ëþäèíè. Òàê³ 
ïðîöåñè âèìàãàþòü ïåðåõîäó ó òàêèé âèì³ð ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü, â 
ÿêîìó ïîä³ë äóõó ³ ò³ëà º ïåðåæèòêîì ìèíóëîãî. Òèì íå ìåíø â ìåäèöèí³ 
é íàäàë³ äîì³íóº àíàë³òè÷íà îð³ºíòàö³ÿ, ñïðÿìîâàíà íà âèçíà÷åííÿ ëîêà-
ë³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ³ âèÿâëåííÿ ñòðóêòóðè õâîðîáè ÿê ¿¿ àíàòî-
ì³÷íîãî ³ ìîðôîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó. ², íåçâàæàþ÷è íà ñåðéîçíó ïðîðîáêó 
ïèòàíü ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ìåäèöèíè â ìåæàõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü, íîçî-
ëîã³÷í³ ôîðìè ðîçãëÿäàþòüñÿ áåçâ³äíîñíî äî ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ 
îñîáëèâîñòåé ïàö³ºíò³â. Òàê, çàëèøàþ÷èñü äîâãèé ÷àñ áåçñèìïòîìíèìè, 
ó ðàç³ âèÿâëåííÿ ðîçëàäè ñèñòåìè òðàâëåííÿ ë³êóþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ìå-
äèêàìåíò³â ³ ä³ºòè. Òèì íå ìåíø çàõâîðþâàííÿ íå ìîæóòü ïîÿñíþâàòèñÿ 
ñèñòåìîþ òèïîâèõ ïîíÿòü ñîìàòè÷íî¿ íîçîëîã³¿. Ïðèðîäíè÷î-íàóêîâà êîí-
öåïö³ÿ õâîðîáè ïðèçâîäèòü äî íåõòóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè â 
ä³àãíîñòèö³ òà òåðàï³¿. 

Âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà ³ 12-ïàëî¿ êèøêè º çàõâîðþâàííÿì, â åò³î-
ïàòîãåíåç³ ÿêîãî âèêëþ÷íî âàæëèâó ðîëü ïîñ³äàþòü ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè 
(Ô. Àëåêñàíäåð, Ì. Áàë³íò, Ã. Ôðàéáåðãåð, Ð. Ìåé, Â. Çàíäåð, Ô. Äàíáàð, 
Ã. Ñòàéåðë³í, Ã. Àììîí, Ð. Ï. Ë³áåðìàí, ª. Ì. Ñòàáðîâñüêèé, Â. Á. Çà-
õàðæåâñüêèé, Â. Ä. Òîïîëÿíñüêèé, Ñòðóê³âñüêà Ì. Â.). Íåçâàæàþ÷è íà 
âèçíà÷àëüíó ðîëü â åò³îëîã³¿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè õåë³êîáàêòåðíî¿ ³íôåê-
ö³¿, ïñèõîñîìàòè÷í³ àñïåêòè íå âòðàòèëè àêòóàëüíîñò³ é àêòèâíî îáãîâî-
ðþþòüñÿ (Â. Ñ. Âîëêîâ, Ì. Â. Êîðê³íà, Â. Â. Ìàðèëîâ, Å. ². Áºëîáîðîäîâà, 
Â. Á. Ãðèíåâè÷ òà ³í). Þ. Ì. Ãóáà÷îâ ³ ñï³âàâò. ðîçãëÿäàþòü ñòàíîâëåí-
íÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè øëóíêà ³ 12-ïàëî¿ êèøêè ÿê ðîçãîðòàííÿ ïàòîãåí-
íî¿ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè ïñèõîñîìàòè÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿. Á³ëüø òîãî, 
Ô. Á. Áåðåç³í ³ Ð. Â. Ðîæàíåöü â³äâîäÿòü âèðàçêîâ³é õâîðîá³ øëóíêà ³ 
12-ïàëî¿ êèøêè ì³ñöå íà âåðøèí³ ïñèõîñîìàòè÷íî¿ «ï³ðàì³äè». Ñåðåä ïñè-
õîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê, ùî âèçíà÷àþòü éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, âèä³ëÿþòü ãëèáèíí³ ³íòðàïñèõ³÷í³ êîíôë³êòè, ñïåöè-
ô³÷í³ îñîáèñò³ñí³ ïðîô³ë³ (Ô. Àëåêñàíäåð, Ô. Äàíáàð), îêðåì³ îñîáèñò³ñí³ 
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ðèñè (Â. ². Ñèìàíåíêîâ, Î. Ò. Æóçæàíîâ), îñîáëèâîñò³ ôðóñòðàö³éíèõ ðå-
àêö³é, òèïè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ äåçàäàïòàö³é (Ò. À. Àéâàçÿí, Þ. Ì. 
Ãóáà÷îâ). 

Ñêëàäí³ñòü çàçíà÷åíèõ ôåíîìåí³â, ðîçð³çíåí³ñòü ïðåäñòàâëåíèõ â êîí-
öåïö³ÿõ äàíèõ, à òàêîæ ñóòòºâ³ ìåòîäîëîã³÷í³ ðîçá³æíîñò³ çóìîâëþþòü 
íåàäåêâàòí³ñòü ñïðîùåíèõ åò³îïàòîãåíåòè÷íèõ ìîäåëåé ïñèõîñîìàòè÷íèõ 
ðîçëàä³â, âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü â óçàãàëüíåíí³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ³ 
ðîçðîáö³ íàëåæíèõ, à ãîëîâíå, åôåêòèâíèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ³ òåðàïåâòè÷íèõ 
çàñîá³â ðîáîòè ç ïàö³ºíòàìè. Îñê³ëüêè íà åòàï³ ïåðåäâèðàçêîâèõ ñòàí³â, äî 
ÿêèõ â³äíîñèòüñÿ õðîí³÷íèé ãàñòðîäóîäåí³ò (äàë³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ àáðå-
â³àòóðà ÕÃÄ), âïëèâ ïñèõîñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â ìàº á³ëüøå çíà÷åííÿ, í³æ 
íà ñòàä³¿ âèðàçêîâîãî ïðîöåñó (Áºëîóñîâ Þ. Â., Ïðèêàç÷èê Þ. Â.), âèçíà-
÷åííÿ îñîáëèâîñò³ ïàòîãåíåçó ÕÃÄ â êîíòåêñò³ îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé 
íàáèðàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ [2]. Ó äàí³é ñòàòò³ çðîáëåíî ñïðîáó âèçíà÷èòè 
îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç õðîí³÷íîþ ãàñòðîäóîäåíàëüíîþ 
ïàòîëîã³ºþ. 

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ 

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè äîñë³äæåííÿ ó ÿêîñò³ ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ìåòîäèêè 
çàñòîñîâàíèé ñòàíäàðòèçîâàíèé áàãàòîôàêòîðíèé ìåòîä äîñë³äæåííÿ îñî-
áèñòîñò³ ÑÌÈË (MMPI) â ³íòåðïðåòàö³¿ Ë. Ì. Ñîá÷èê, ùî â³äîáðàæàº íàá³ð 
øêàë: L — øêàëà íåïðàâäè; F — øêàëà äîñòîâ³ðíîñò³; K — øêàëà êîðåê-
ö³¿; 1 — øêàëà «íåâðîòè÷íîãî íàäêîíòðîëþ», 2 — øêàëà «ïåñèì³ñòè÷íîñ-
ò³», 3 — øêàëà «åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³», 4 — øêàëà «³ìïóëüñèâíîñò³», 
5 — øêàëà «æ³íî÷íîñò³-ìóæíîñò³», 6 — øêàëà «ðèã³äíîñò³», 7 — øêàëà 
«òðèâîæíîñò³», 8 — øêàëà «³íäèâ³äóàë³ñòè÷íîñò³», 9 — øêàëà «îïòèì³çìó 
é àêòèâíîñò³», 0 — øêàëà «ñîö³àëüíî¿ ³íòðîâåðñ³¿». 

Äîñë³äæóâàíó âèá³ðêó ñêëàëè ä³â÷àòà-ï³äë³òêè ó â³ö³ 13–18 ðîê³â. Ó÷àñ-
íèöÿìè äîñë³äæåííÿ ñòàëè 56 ïàö³ºíòîê ñòàö³îíàðíîãî â³ää³ëåííÿ Õàð-
ê³âñüêî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ¹ 19, ÿêèì áóëî ïîñòàâëåíî ä³àãíîç 
õðîí³÷íî¿ ãàñòðîäóîäåíàëüíî¿ ïàòîëîã³¿. Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà áàç³ 
êàôåäðè ïåä³àòðè÷íî¿ ãàñòðîåíòåðîëîã³¿ òà íóòð³ö³îëîã³¿ Õàðê³âñüêî¿ ìå-
äè÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè. Ó÷àñíèöÿìè êîíòðîëüíî¿ (óìîâ-
íî çäîðîâî¿) ãðóïè ñòàëè 40 ó÷åíèöü õàðê³âñüêîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
êîìïëåêñó ¹ 169 ó â³ö³ 13–17 ðîê³â, ÿê³ áóëè îõàðàêòåðèçîâàí³ øê³ëüíèì 
ë³êàðåì ÿê çäîðîâ³. Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèöü äîñë³äæåííÿ ñêëàëà 96 
ä³â÷àò-ï³äë³òê³â. Ï³äñòàâîþ äëÿ âêëþ÷åííÿ ïàö³ºíòà äî îñíîâíî¿ äîñë³äæó-
âàíî¿ ãðóïè áóëî: 1) íàÿâí³ñòü ó õâîðî¿ õðîí³÷íîãî ãàñòðîäóîäåí³òó; 2) òå-
ðàïåâòè÷íà ðåçèñòåíòí³ñòü ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ â³äíîñíî ñèìïòîìàòè÷íî¿ 
òåðàï³¿, ùî ïðîâîäèëàñÿ ïðîòÿãîì íå ìåíøå í³æ 2 òèæí³. 

Îáðîáêà îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíà ìåòîäîì íåïàðàìåòðè÷íî¿ 
ñòàòèñòèêè ç âèêîðèñòàííÿì ïàêåòà ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ «SPSS 
17.0» äëÿ âèçíà÷åííÿ äîñòîâ³ðíîñò³ ê³ëüê³ñíèõ ðîçá³æíîñòåé ðåçóëüòàò³â 
äîñë³äæåííÿ ó ãðóïàõ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç ÕÃÄ òà ãðóïè óìîâíî çäîðîâèõ 
ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ³ç âèêîðèñòàííÿì ³ U-êðèòåð³þ Ó³ëêîêñîíà-Ìàííà-Ó³òí³ 
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äëÿ íåçâ'ÿçàíèõ ñóêóïíîñòåé ç îá÷èñëåííÿì ñåðåäíüîãî àðèôìåòè÷íîãî 
çíà÷åííÿ êîæíîãî ðÿäó — Ì, ñåðåäíüî¿ ïîìèëêè — m, ñòóïåíÿ äîñòîâ³ð-
íîñò³ ðîçá³æíîñòåé ïîð³âíþâàíèõ àðèôìåòè÷íèõ âåëè÷èí — ð. Íàçâàíèé 
êðèòåð³é çàñòîñîâóºòüñÿ äëÿ îö³íêè ð³çíèö³ ì³æ äâîìà âèá³ðêàìè çà ð³âíåì 
îçíàêè, ùî âèì³ðþºòüñÿ ê³ëüê³ñíî. Åìï³ðè÷íå çíà÷åííÿ êðèòåð³þ U â³äî-
áðàæàº, íàñê³ëüêè âåëèêà çîíà çá³ãó ì³æ ðÿäàìè. ×èì ìåíøå U

åìï.
, òèì 

á³ëüøå éìîâ³ðíî, ùî ð³çíèöÿ äîñòîâ³ðíà. Äàí³ ââàæàëèñÿ äîñòîâ³ðíèìè 
ïðè p ≤ 0,01 òà p ≤ 0,05. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ 

Îòðèìàí³ â õîä³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â çà ìåòîäèêîþ ÑÌÈË ñèð³ áàëè áóëî 
ïåðåâåäåíî ó ñòàíäàðòèçîâàí³ Ò-áàëè. Íà íàñòóïíîìó åòàï³ áóëî âèçíà÷åíî 
óñåðåäíåíèé îñîáèñò³ñíèé ïðîô³ëü â îáîõ äîñë³äæóâàíèõ ãðóïàõ ä³â÷àò-
ï³äë³òê³â. Êîäóâàííÿ ïðîô³ë³â âèêîíàíî çà ìåòîäîì Õåòóåéÿ. Òàêèì ÷è-
íîì, ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç ÕÃÄ êîä ïðîô³ëþ ÑÌÈË: 65’9238 — / 71 2:21:12 
(÷åðåç äâîêðàïêó íàâåäåíî ñï³ââ³äíîøåííÿ ïîêàçíèê³â øêàë äîñòîâ³ðíîñò³ 
L:F:K ó ñèðèõ áàëàõ); òîä³ ÿê ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç óìîâíî çäîðîâî¿ ãðóïè 
â³í òàêèé: 65’29384 — / 7 3:22:12. Íèæ÷å íàâîäèòüñÿ ãðàô³÷íå â³äîáðà-
æåííÿ óñåðåäíåíèõ ïðîô³ë³â ÑÌÈË â îáîõ ãðóïàõ (ðèñ. 1). 

  

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè áàçîâèõ øêàë ïðîô³ëþ ÑÌÈË ó äâîõ ãðóïàõ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â. 

Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ: L — øêàëà íåïðàâäè; F — øêàëà äîñòîâ³ðíîñò³; K — øêà-
ëà êîðåêö³¿; 1 — øêàëà «íåâðîòè÷íîãî íàäêîíòðîëþ», 2 — øêàëà «ïåñèì³ñòè÷íîñ-
ò³», 3 — øêàëà «åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³», 4 — øêàëà «³ìïóëüñèâíîñò³», 5 — øêà-
ëà «æ³íî÷íîñò³-ìóæíîñò³», 6 — øêàëà «ðèã³äíîñò³», 7 — øêàëà «òðèâîæíîñò³», 
8 — øêàëà «³íäèâ³äóàë³ñòè÷íîñò³», 9 — øêàëà «îïòèì³çìó é àêòèâíîñò³», 0 — øêà-
ëà «ñîö³àëüíî¿ ³íòðîâåðñ³¿» 

Ó íàÿâíîìó ïðîô³ë³ ïîêàçíèêè çà øêàëàìè «íåïðàâäè» òà «êîðåêö³¿», 
â³äïîâ³äíî «L» òà «K», ðîçì³ùóþòüñÿ ó êîðèäîð³ íîðìè, ÷èì âèçíà÷àºòüñÿ 
àäåêâàòí³ñòü îòðèìàíèõ ó õîä³ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ äàíèõ. Çâàæàþ÷è 

Îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç õðîí³÷íîþ ãàñòðîäóîäåíàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ
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íà âèñîê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ F, ÿê³ ñÿãàþòü 89 Ò, âèçíà÷åíà íåîáõ³ä-
í³ñòü ó ïåðåâ³ðö³ äîñòîâ³ðíîñò³ äàíèõ. Ç ö³ºþ ìåòîþ âèçíà÷åíà ð³çíèöÿ 
ñèðèõ áàë³â F–K, ÿêà ñòàíîâèòü ó ãðóï³ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç ÕÃÄ 9, à â ãðó-
ï³ óìîâíî çäîðîâèõ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â — 10. Îáèäâà ðåçóëüòàòè äîçâîëÿþòü 
â³äíåñòè äàí³ äî äîñòîâ³ðíèõ, îñê³ëüêè íàçâàí³ ïîêàçíèêè ïîòðàïëÿþòü 
äî óìîâíîãî êîðèäîðó â³ä –11 äî 11 [4; 32]. Òàêèé ðåçóëüòàò ñâ³ä÷èòü ïðî 
ïðàãíåííÿ ó÷àñíèöü äîñë³äæåííÿ îáîõ ãðóï ï³äêðåñëèòè íàÿâí³ ïðîáëåìè, 
äðàìàòèçóâàòè àêòóàëüí³ òðóäíîù³ òà àãðàâóâàòè ñòàí. 

Äëÿ á³ëüø äåòàëüíîãî ðîçóì³ííÿ â³äì³ííîñòåé ïîêàçíèê³â, îòðèìàíèõ 
ó õîä³ çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè ÑÌÈË, íàâîäèìî ê³ëüê³ñíå ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ïàðàìåòð³â áàçîâèõ øêàë ÑÌÈË ç âêàçàíèìè çíà÷èìèìè â³äì³ííîñòÿìè, 
âèÿâëåíèìè âíàñë³äîê çàñòîñóâàííÿ êðèòåð³þ Ìàííà–Ó³òí³ (òàáëèöÿ 1). 

Òàáëèöÿ 1 

Ê³ëüê³ñíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ïàðàìåòð³â áàçîâèõ øêàë ÑÌÈË ó ãðóï³ ä³â÷àò-
ï³äë³òê³â ç ÕÃÄ òà ãðóï³ çäîðîâèõ ä³â÷àò ç óðàõóâàííÿì çíà÷èìèõ â³äì³ííîñòåé 

(çà êðèòåð³ºì Ìàííà–Ó³òí³)

¹ 
øêàëè

Íàçâà øêàëè ÑÌÈË
Ä³â÷àòà-

ï³äë³òêè ç ÕÃÄ
Çäîðîâ³ ä³â÷àòà-

ï³äë³òêè
U åìï

1 Íåâðîòè÷íèé íàäêîíòðîëü 53,5±1,89 41,58±1,66 576,5**
2 Ïåñèì³ñòè÷í³ñòü 68,62±1,61 63,10±2,53 789**
3 Åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü 66,14±1,64 58,20±1,51 717,5**
4 ²ìïóëüñèâí³ñòü 57,34±1,79 51,23±2,51 782**
5 Ìóæí³ñòü-æ³íî÷í³ñòü 62,02±1,52 56,35±1,22 800**
6 Ðèã³äí³ñòü 80,82±1,72 76,20±2,42 887*
7 Òðèâîæí³ñòü 44,93±1,99 42,80±2,76 986
8 ²íäèâ³äóàë³ñòè÷í³ñòü 64,11±2,61 56,10±3,01 813*
9 Îïòèì³çì 67,75±1,29 66,85±1,64 1040,5
0 ²íòðîâåðñ³ÿ 51,41±1,01 50,40±1,42 1008
L Øêàëà áðåõí³ 48,96±0,91 46,53±0,97 911,5
F Øêàëà äîñòîâ³ðíîñò³ 89,07±1,34 89,35±1,46 1072
K Øêàëà êîðåêö³¿ 51,36±1,09 50,60±1,14 1097,5

Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ: 
M — ñåðåäíº àðèôìåòè÷íå çíà÷åííÿ êîæíîãî ðÿäó; 
m — ïîìèëêà ñåðåäíüîãî; 
U

åìï
 — åìï³ðè÷íå çíà÷åííÿ êðèòåð³þ U; 

** — â³äì³ííîñò³, çíà÷èì³ ïðè p ≤ 0,01; 
* — â³äì³ííîñò³, çíà÷èì³ ïðè p ≤ 0,05 

Òàêèì ÷èíîì, ñòàòèñòè÷íî äîâåäåíî ïåðåâàæàííÿ ïîêàçíèê³â çà øêà-
ëàìè ðèã³äíîñò³ (U

åìï
=887, p ≤ 0,05), ³ìïóëüñèâíîñò³ (U

åìï
=782, p ≤ 0,01), 

ìóæíîñò³-æ³íî÷íîñò³ (U
åìï

=800, p ≤ 0,01), ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íîñò³ (U
åìï

=813, 
p ≤ 0,01) òà ïîêàçíèêàìè øêàë íåâðîòè÷íî¿ òð³àäè ó ïàö³ºíòîê ç ÕÃÄ, 
à ñàìå: íåâðîòè÷íèé íàäêîíòðîëü (U

åìï
=576,5, p ≤ 0,01), ïåñèì³ñòè÷í³ñòü 

(U
åìï

=789, p ≤ 0,01), åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü (U
åìï

=717,5, p ≤ 0,01). Çîñåðåä-
èìîñÿ äåòàëüí³øå íà ³íòåðïðåòàö³¿ îòðèìàíèõ äàíèõ. 

Â óñåðåäíåíîìó ïðîô³ë³ ÑÌÈË ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç ÕÃÄ ïîêàçíèêè çà 
øîñòîþ øêàëîþ «ðèã³äíîñò³» ñòâîðþþòü íàéá³ëüø âèðàæåíèé ï³ê, ÿêèé 
äîñÿãàº 80 Ò-áàë³â. Òàêèì ÷èíîì, ïîêàçíèê âèõîäèòü çà ðàìêè íîðìàëüíî-
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ãî ðîçêèäó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â àêöåíòóéîâàíèõ 
ðèñ çà åï³ëåïòî¿äíèì òèïîì. Öå ïðèïóùåííÿ ï³äêð³ïëþºòüñÿ òèì, ùî ïðî-
ô³ëü â³äîáðàæàº êëàñè÷íó ñõåìó 65'-/ 7, òèïîâó ñàìå äëÿ àêöåíòóéîâàíèõ 
îñîáèñòîñòåé çà íàçâàíèì òèïîì. Îñîáèñò³ñíà äèñãàðìîí³ÿ ³ äåçàäàïòèâíèé 
ñòàí çà ö³º¿ óìîâè õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèðàæåíîþ àôåêòèâíîþ çàõîïëåí³ñòþ 
äîì³íóþ÷îþ ³äåºþ, çîêðåìà, ó ìåæàõ êîíôë³êòíî¿ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ñèòóà-
ö³¿, ÿêà ïðîâîêóº åêñïëîçèâíî-àãðåñèâí³ ðåàêö³¿ çîâí³øíüîçâèíóâà÷óþ÷îãî 
òèïó, ÿê³ òðàêòóþòüñÿ ï³äë³òêîì ÿê çàõèñí³, âèìóøåí³ ä³¿ ó â³äïîâ³äü íà 
âîðîæå ñòàâëåííÿ òèõ, õòî âèêëèêàâ ö³ ðåàêö³¿. Äî òàêèõ ïåðåæèâàíü íà-
ëåæàòü íàäö³ííå ñòàâëåííÿ äî îá'ºêòà, ùî âèêëèêàâ êîíôë³êòíó ñèòóàö³þ, 
ç ïî÷óòòÿì ðåâíîù³â àáî ñóïåðíèöòâà, ç òåíäåíö³ºþ äî ïîáóäîâè æîðñòêî¿ 
³ ñóá'ºêòèâíî¿ ëîã³÷íî¿ ñõåìè, ùî íå ï³ääàºòüñÿ çîâí³øí³é êîðåêö³¿. Öèì 
ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ çäàòí³ñòü ó÷àñíèöü äîñë³äæåííÿ ïðîÿâëÿòè ñåíòèìåí-
òàëüí³ñòü ³ ñîëîäêóâàò³ñòü ç³ ñõèëüí³ñòþ äî ñïàëàõ³â âîðîæîñò³. Ó ïðîô³-
ëÿõ õâîðèõ ç ïñèõîñîìàòè÷íèìè ðîçëàäàìè, äî ÿêèõ íàëåæèòü õðîí³÷íà 
ãàñòðîäóîäåíàëüíà ïàòîëîã³ÿ, ï³ê çà 6-þ øêàëîþ â³äîáðàæàº íàÿâí³ñòü ï³ä-
âèùåíî¿ äðàò³âëèâîñò³, ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ îáðàçè, îñê³ëüêè ïðîô³ëü ó 
ö³ëîìó âèÿâëÿº ïîäàâëåíó âîðîæ³ñòü. Âèõîäÿ÷è ç õàðàêòåðèñòèê íàâåäåíî-
ãî ïðîô³ëþ, ä³â÷àòà-ï³äë³òêè ç ÕÃÄ äî ïåâíî¿ ìåæ³ ñïðàâëÿþòü âðàæåííÿ 
îñ³á, ñò³éêèõ äî ñòðåñó, ùî â çíà÷í³é ì³ð³ îáóìîâëåíî ¿õíüîþ íåï³äâëàäí³ñ-
òþ ñåðåäîâèùíèì âïëèâàì (ãîìîíîìí³ñòþ). Ïðè öüîìó ó íèõ â³äáóâàºòüñÿ 
ïîñòóïîâå íàêîïè÷åííÿ ïîòåíö³éíî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà ï³çí³øå òðàíñôîðìó-
ºòüñÿ ó âèáóõ àôåêòó ³ àãðåñèâíå çàáàðâëåííÿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ó ïîºäíàíí³ ç âèñîêèìè ïîêàçíèêàìè çà 5-þ øêàëîþ (øêàëîþ 
«ìóæíîñò³-æ³íî÷íîñò³»), ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî â³äõèëåííÿ â³ä òèïîâî¿ äëÿ äà-
íî¿ ñòàò³ ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè, òàêà òåíäåíö³ÿ îêðåñëþºòüñÿ á³ëüø ÷³òêî: ó 
ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç ÕÃÄ íàçâàíèé ïîêàçíèê â³äáèâàº ðèñè ìóæíîñò³, íåçà-
ëåæíîñò³, ïðàãíåííÿ äî åìàíñèïàö³¿, äî ñàìîñò³éíîñò³ ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü. 
Ó ïðîô³ë³ ã³ïåðñòåí³÷íîãî òèïó, äî ÿêîãî íàëåæèòü îïèñóâàíèé ïðîô³ëü, 
ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â 5-¿ øêàëè ï³äñèëþº ðèñè æîðñòîêîñò³. 

Ï³äâèùåíèé ïîêàçíèê çà 2-þ øêàëîþ (øêàëîþ «ïåñèì³ñòè÷íîñò³») ñâ³ä-
÷èòü ïðî óñâ³äîìëåííÿ ä³â÷àòàìè-ï³äë³òêàìè ç ÕÃÄ íàÿâíèõ ïðîáëåì êð³çü 
ïðèçìó íåçàäîâîëåíîñò³ ³ ïåñèì³ñòè÷íî¿ îö³íêè ñâî¿õ ïåðñïåêòèâ, ñõèëü-
í³ñòü äî ðîçäóì³â, ³íåðòí³ñòü ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, âèðàæåíó ãëèáèíó ïå-
ðåæèâàíü, ñêåïòèöèçì òà ñàìîêðèòè÷í³ñòü. Íàçâàíà îñîáëèâ³ñòü â³äáèâàº 
ðèñè çàëåæíîñò³ ï³äë³òê³â, íàéá³ëüø ïîì³òí³ â êîíòàêòàõ ç àâòîðèòåòíîþ 
îñîáèñò³ñòþ ³ ç îá'ºêòîì ïðèõèëüíîñò³; ïðè öüîìó ìîæóòü îäíî÷àñíî çâó-
÷àòè äèñòàíòí³ñòü ³ áîë³ñíî çàãîñòðåíå ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³. Àôô³ë³à-
òèâíà ïîòðåáà, òîáòî ïîòðåáà â ðîçóì³íí³, ëþáîâ³, äîáðîçè÷ëèâîìó äî ñåáå 
ñòàâëåíí³ — îäíà ç ïðîâ³äíèõ òà òàêèõ, ÿê³ íå ìîæóòü áóòè ñïîâíà íàñè-
÷åíèìè. Íàçâàíà ïîòðåáà º ôðóñòðîâàíîþ, ÷èì â çíà÷í³é ì³ð³ âèçíà÷àºòüñÿ 
çîíà ïñèõîòðàâìóþ÷îãî. Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà 2-þ øêàëîþ ïîâ'ÿçóþòüñÿ 
ç ñèòóàö³ºþ çàõâîðþâàííÿ, ùî ïîðóøóº çâè÷àéíèé õ³ä æèòòÿ ³ ïåðñïåê-
òèâí³ ïëàíè ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç ÕÃÄ. Îäíî÷àñíå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèê³â çà 
2-þ ³ 9-þ øêàëàìè â³äîáðàæàº ñõèëüí³ñòü äî ïåðåïàä³â íàñòðîþ, ö³êëî-
òèìíèé âàð³àíò îñîáèñòîñò³ àáî öèêëîòèì³¿. Ï³äâèùåííÿ çà 9-þ øêàëîþ 

Îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç õðîí³÷íîþ ãàñòðîäóîäåíàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ
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(«îïòèì³çìó») âèÿâëÿº çàâèùåíó ñàìîîö³íêó, áåçöåðåìîíí³ñòü ïîâåä³íêè, 
ïîáëàæëèâå ñòàâëåííÿ äî ñâî¿õ ïðîìàõ³â ³ íåäîë³ê³â, ëåãêå âèíèêíåííÿ 
åìîö³éíèõ ñïëåñê³â, òîáòî õàðàêòåðèñòèêè, àáñîëþòíî ïðèðîäí³ äëÿ ï³ä-
ë³òêîâîãî â³êó. 

Ï³äâèùåííÿ ïðîô³ëþ çà òðåòüîþ øêàëîþ («åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³») âè-
ÿâëÿº íåñò³éê³ñòü åìîö³é ³ êîíôë³êòíå ïîºäíàííÿ ð³çíîñïðÿìîâàíèõ òåí-
äåíö³é, à ñàìå: âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü ïîºäíóºòüñÿ ç ïîòðåáîþ â ïðè÷åò-
íîñò³ äî ³íòåðåñ³â ãðóïè, åãî¿ñòè÷í³ñòü — ç àëüòðó¿ñòè÷íèìè äåêëàðàö³ÿìè, 
àãðåñèâí³ñòü — ç ïðàãíåííÿì ïîäîáàòèñÿ îòî÷óþ÷èì. Ïðè îäíî÷àñíîìó ï³ä-
éîì³ 6-¿ øêàëè, ÿêèé îïèñàíèé âèùå, ðèçèê àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè çá³ëü-
øóºòüñÿ, îñê³ëüêè â îñîáèñòîñòåé äàíîãî òèïó ñòàëèì º ïåðåêîíàííÿ ïðî 
íåñïðàâåäëèâ³ñòü ³ âîðîæ³ñòü ïî â³äíîøåííþ äî íèõ ç áîêó îòî÷óþ÷èõ, ùî 
º ôóíäàìåíòîì äëÿ âèïðàâäàííÿ ñâî¿õ àãðåñèâíèõ ä³é ó ¿õ âëàñíèõ î÷àõ, â 
òîé ÷àñ, ÿê äóìêà ³íøèõ äëÿ íèõ íå º çíà÷èìîþ. 

Íèçüê³ ïîêàçíèêè çà 7-þ øêàëîþ âêàçóþòü íà â³äñóòí³ñòü îáåðåæíîñò³ 
ó â÷èíêàõ, çíèæåíó çäàòí³ñòü äî ñï³âïåðåæèâàííÿ, íåêîíôîðìí³ñòü óñòà-
íîâîê, ãðóáóâàòó ³ æîðñòêó ìàíåðó ïîâåä³íêè, öèí³÷íèé ïîãëÿä íà æèòòºâ³ 
ÿâèùà. 

Âèñíîâêè. Ó õîä³ àíàë³çó îñîáèñò³ñíèõ ïðîô³ë³â ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç ÕÃÄ 
âñòàíîâëåí³ ¿õí³ õàðàêòåðí³ â³äì³ííîñò³: îñîáèñò³ñíèé ïðîô³ëü ñâî¿ìè îêðå-
ìèìè ï³êàìè âèõîäèòü çà ìåæ³ óìîâíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ íîðìè. Ñòàòèñòè÷íî 
äîâåäåíî ïåðåâàæàííÿ ïîêàçíèê³â çà øêàëàìè ðèã³äíîñò³, ³ìïóëüñèâíîñò³, 
ìóæíîñò³-æ³íî÷íîñò³, ³íäèâ³äóàë³ñòè÷íîñò³ òà ïîêàçíèêàìè øêàë íåâðî-
òè÷íî¿ òð³àäè ó ïàö³ºíòîê ç ÕÃÄ. Âèçíà÷åí³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè, ÿê³ ôîð-
ìóþòü êîíôë³êòíó îñîáèñò³ñíó ñòðóêòóðó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç ÕÃÄ: ÿñêðàâî 
âèðàæåíà ôðóñòðîâàíà àôô³ë³àòèâíà ïîòðåáà, ÿêà íå ìîæå áóòè ñïîâíà 
íàñè÷åíà; ñóïåðå÷ëèâ³ ïåðåæèâàííÿ òà íàäö³ííå ñòàâëåííÿ äî ôðóñòðóþ-
÷îãî îá'ºêòà, ÿêèì çàçâè÷àé º îá'ºêò ïðèõèëüíîñò³ àáî àâòîðèòåòíà îñî-
áèñò³ñòü; àôåêòèâíà çàõîïëåí³ñòü äîì³íóþ÷îþ ³äåºþ ó ìåæàõ êîíôë³êòíî¿ 
ì³æîñîáèñò³ñíî¿ ñèòóàö³¿ ïðîâîêóº åêñïëîçèâíî-àãðåñèâí³ ðåàêö³¿. Ïðàã-
íåííÿ äî íåçàëåæíîñò³ òà åìàíñèïàö³¿ ó ä³â÷àò ìåæóº ç ïåðåáóâàííÿì ó 
çàëåæíèõ â³äíîñèíàõ ç³ çíàêîâèìè àâòîðèòåòíèìè ô³ãóðàìè, âèðàæåíîþ 
ï³äâèùåíîþ äðàò³âëèâ³ñòþ, ïåðåæèâàííÿìè ïî÷óòòÿ îáðàçè òà ïîäàâëåíî¿ 
âîðîæîñò³. Îêð³ì òîãî, âèðàæåíîþ º îö³íêà íàãàëüíèõ ïðîáëåì êð³çü ïðè-
çìó íåçàäîâîëåíîñò³ ³ ïåñèì³ñòè÷èé ïîãëÿä íà âëàñí³ ïåðñïåêòèâè. Âèùå-
îçíà÷åíå çóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü ó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ îñîáèñò³ñíèõ 
ðèñ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ç ÕÃÄ ç ïðèä³ëåííÿì óâàãè âçàºìîä³¿ ó ìåæàõ ä³àäè 
«ìàòè-äèòèíà» ó áàòüê³âñüêèõ ñ³ì’ÿõ ïàö³ºíòîê. 
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ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÄÅÂÓØÅÊ-ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ 
Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍÈÒÎÌ 

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ ñ õðîíè-

÷åñêîé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèåé, îïðåäåëåíû ëè÷íîñòíûå ÷åðòû, êîòîðûå 
ôîðìèðóþò èõ êîíôëèêòíóþ ëè÷íîñòíóþ ñòðóêòóðó: ÿðêî âûðàæåííàÿ ôðóñòðè-
ðîâàííàÿ àôôèëèàòèâíàÿ ïîòðåáíîñòü; ïðîòèâîðå÷èâûå ïåðåæèâàíèÿ â îòíîøåíèè 
ôðóñòðèðóþùåãî îáúåêòà; àôôåêòèâíàÿ óâëå÷åííîñòü äîìèíèðóþùåé èäååé â ðàì-
êàõ êîíôëèêòíîé ìåæëè÷íîñòíîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ïðîâîöèðóåò ýêñïëîçèâíî-
àãðåññèâíûå ðåàêöèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò, ïñèõîñîìàòèêà, ëè÷íîñòíûå 
îñîáåííîñòè. 
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PERSONALITY PARTICULARITIES OF FEMALE ADOLESCENTS 
WITH CHRONIC GASTRODUODENAL PATHOLOGY 

Summary 
The article deals with the personal characteristics of female adolescent with chron-

ic gastroduodenal pathology. The following peculiarities that form girls’ conflicting 
personality structure are identified: a frustrated need for affiliation; contradictory 
feelings towards frustrating object; affective passion to dominant idea within inter-
personal conflict situation that provokes an explosive-aggressive reaction. 

Key words: chronic gastroduodenitis, psychosomatics, personality particularities. 
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