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ÓÄÊ 159.9 
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Êðàìàòîðñüêèé åêîíîì³êî-ãóìàí³òàðíèé ³íñòèòóò, ì. Êðàìàòîðñüê 

ÂÏËÈÂ ÒÐÈÂÎÆÍÎÑÒ² ÒÀ Ð²ÂÍß ØÊ²ËÜÍÎ¯ ÌÎÒÈÂÀÖ²¯ 
ÍÀ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖ²Þ Ó×Í²Â ÑÅÐÅÄÍÜÎ¯ ØÊÎËÈ 

Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ àêòóàëüíà ïðîáëåìà äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â â óìîâàõ ïå-
ðåõîäó äî ñåðåäíüî¿ øêîëè. 
Îñîáëèâó óâàãó ìè ïðèä³ëèëè øê³ëüí³é äåçàäàïòàö³¿ ó÷í³â. Á³ëüø øèðîêî 
òà ðåòåëüíî ðîçãëÿíóëè äâà ôàêòîðè, ÿê³ íàéá³ëüø âïëèâàþòü ïîã³ðøåííþ 
øê³ëüíî¿ ïîâåä³íêè òà ïîðóøåííÿì ó íàâ÷àíí³, âïëèâàþòü êîíôë³êòàì ó 
øê³ëüíèõ â³äíîñèíàõ ì³æ ó÷íÿìè òà â÷èòåëÿìè. Òàêîæ â ñòàòò³ ïðèâåäåí³ 
ðîçðîáëåí³ íàìè ðåêîìåíäàö³¿ ñòîñîâíî ó÷í³â, ó ÿêèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íàé-
á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåçàäàïòàö³ÿ, ð³âåíü òðèâîæíîñò³, ð³âåíü øê³ëüíî¿ ìîòèâà-
ö³¿, ó÷í³, ì³êðîãðóïè, ë³äåðè, ì³æîñîáîâ³ â³äíîñèíè, êîðåêö³ÿ. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîíÿòòÿ «øê³ëüíà äåçàäàïòàö³ÿ» ïî÷àëî âèêî-
ðèñòîâóâàòèñÿ îñòàíí³ìè ðîêàìè äëÿ îïèñó ð³çíèõ ïðîáëåì ³ òðóäíîù³â, 
ùî âèíèêàþòü ó ä³òåé ð³çíîãî â³êó ó çâ’ÿçêó ç íàâ÷àííÿì â øêîë³ [11]. 

Ç öèì ïîíÿòòÿì çâ’ÿçóþòü â³äõèëåííÿ â ó÷áîâ³é ä³ÿëüíîñò³ — óòðóä-
íåííÿ â íàâ÷àíí³, êîíôë³êòè ç îäíîêëàñíèêàìè ³ òàê äàë³. Ö³ â³äõèëåííÿ 
ìîæóòü áóòè ó ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ ä³òåé àáî ó ä³òåé ç ð³çíèìè íåðâîâî-
ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè. Øê³ëüíà äåçàäàïòàö³ÿ — öå óòâîðåííÿ íåàäåêâàò-
íèõ ìåõàí³çì³â ïðèñòîñóâàííÿ äèòèíè äî øêîëè ó ôîðì³ ïîðóøåíü íàâ÷àí-
íÿ ³ ïîâåä³íêè, êîíôë³êòíèõ â³äíîñèí, ïñèõîãåííèõ çàõâîðþâàíü ³ ðåàêö³é, 
ï³äâèùåíîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³, ñïîòâîðåíü â îñîáîâîìó ðîçâèòêó [1;11]. 

Øê³ëüíà äåçàäàïòàö³ÿ âèñòóïàº ÿê êîìïîíóþ÷èé åëåìåíò çàãàëüíî¿ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿. Òàêèì ÷èíîì, íåäîñòàòíÿ ðîçðîáëå-
í³ñòü ïðîáëåìè, ñóïåðå÷í³ñòü îö³íîê, à òàêîæ ïðàêòè÷íî ìàëî âèâ÷åí³ ðÿä 
á³îëîã³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ³ ¿õ âçàºìîçâ’ÿçîê 
ç â³êîâèìè îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèòêó, çóìîâèëè äîö³ëüí³ñòü 
ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ä³òåé ó çâ’ÿçêó ç ïðîáëåìîþ øê³ëüíî¿ äåçàäàïòà-
ö³¿ [9]. 

Ìåòà ïóáë³êàö³³. Ïîêàçàòè ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìå-
òîä³â ïðè âèð³øåíí³ ïðîáëåìè ì³æîñîáîâèõ òà ì³æãðóïîâèõ â³äíîñèíè â 
ö³ëÿõ ¿õ çì³íè, ïîë³ïøåííÿ ³ âäîñêîíàëåííÿ â êëàñ³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ïðîáëåìà øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿, ó çâ’ÿçêó 
ç íàðîñòàþ÷îþ ïîøèðåí³ñòþ öüîãî ÿâèùà ñåðåä çàãàëüíîîñâ³òí³õ øê³ë, 
îñòàíí³ìè ðîêàìè ïðèâåðòàº óâàãó ð³çíèõ ôàõ³âö³â. Çà äàíèìè â³ò÷èçíÿ-
íèõ àâòîð³â ò³ àáî ³íø³ îçíàêè øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ âèçíà÷àþòüñÿ ïðè-
áëèçíî ó 25 % âñ³õ øêîëÿð³â. Öÿ ïðîáëåìà ïðèâåðòàëà óâàãó ð³çíèõ àâòî-
ð³â (Ä. Á. Åëüêîí³í, Å. Ì. Ìàñòþêîâà, Ñ. Á. Àêñåíòüºâ, Ñ. Ì. Òðîìáàõ, 
Á. Ä. Êàðâàñàðñüêèé, ß. ². Ãóðåâ³÷, Ë. Ì. Øèï³öèíà, Â. Ê. Øèøìàðåí-
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êîâ, Í. Í. Çàâîäåíêî, ². À. Êîðàáåéíèêîâ, Â. Â. Êîðêóíîâ, À. Í Í³ãàºâ, 
Å. Â. Øèâð³íà [4;5;8;10;11]). 

Ìåòîäèêà òà îðãàí³çàö³ÿ äîñë³äæåííÿ 

Ó åêñïåðèìåíò³ óçÿëî ó÷àñòü 48 îñ³á, öå ñêëàëî äâà êëàñè — êîíòðîëüíà 
òà åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïè. Åêñïåðèìåíò ïðîâîäèâñÿ ç ïî÷àòêó ñ³÷íÿ 2009 
ðîêó ïî ê³íåöü êâ³òíÿ 2009 ðîêó íà áàç³ ñåðåäíüî¿ øêîëè ¹ 22 ì. Êðàìà-
òîðñüêà. 

Ìè âèêîðèñòàëè ìåòîäèêè âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ï³äë³òê³â, 
ð³âíÿ øê³ëüíî¿ ìîòèâàö³¿ òà ìåòîä «ñîö³îìåòð³¿», ÿêèé äîçâîëèâ íàì âè-
ÿâèòè ñîö³àëüíå ïîëîæåííÿ ä³òåé ó êëàñ³ [6]. Çà ðåçóëüòàòàìè ä³àãíîñòèêè 
ìè âèÿâèëè çíà÷íèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, íèçüêèé ð³âåíü øê³ëüíî¿ ìîòè-
âàö³¿ òà âèñîêèé ïðîöåíò ä³òåé, íå âêëþ÷åíèõ â øê³ëüíèé êîëåêòèâ, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêèé ð³âåíü øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ íà åòàï³ êîíñòàòóþ÷îãî 
åêñïåðèìåíòó. 

Íà äðóãîìó åòàï³, ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó, ðåçóëü-
òàòè ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ çíà÷íî çíèçèëèñü, òîæ òðèâîæí³ñòü äèòèíè â³äêî-
ðåãóâàëàñü â õîä³ ïðîâåäåííÿ ôîðìóþ÷èõ âïðàâ òà ïðèéîì³â. Òàêîæ ð³âåíü 
øê³ëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ï³äë³òê³â ï³ñëÿ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó ï³äâèùèâñÿ 
ç íèçüêîãî íà ð³âåíü íèæ÷å ñåðåäíüîãî. Ä³òè, ÿê³ áóëè â³äøòîâõíóò³ â êëà-
ñ³, âæå ï³ñëÿ ôîðìóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó ìàþòü ïî 1 âèáîðó. 

Ìè çðîáèëè êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ðåçóëüòàò³â, ÿêèé ïîÿñíèâ çâîðîòíèé 
çâ’ÿçîê ì³æ ð³âíåì øê³ëüíî¿ ìîòèâàö³¿ òà ð³âíåì òðèâîæíîñò³ äèòèíè. Çà 
ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ âèäíî, ùî øê³ëüíà ìîòèâàö³ÿ çàëåæèòü íå ò³ëü-
êè â³ä ð³âíÿ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó ó÷í³â êëàñó, õî÷à ÷àñòî ÷èì âèùå ³íòå-
ëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê ó÷í³â êëàñó, òèì âèùå ð³âåíü ìîòèâàö³¿. Çà íàøèìè 
äàíèìè ìîæíà ïðîñë³äêóâàòè âçàºìîçâ’ÿçîê øê³ëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ç ð³âíåì 
òðèâîæíîñò³ ä³òåé. Ä³òè ç âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ ìàþòü, ÿê ïðàâèëî, 
íèæ÷å ñîö³àëüíå ïîëîæåííÿ â êëàñ³. 

Íà åòàï³ êîðåêö³¿ ìè çàñòîñóâàëè ðÿä òðåí³íãîâèõ âïðàâ íà åìîö³éíå 
ïîëîæåííÿ, êîìóí³êàòèâí³ òà îðãàí³çàòîðñüê³ çä³áíîñò³ ï³äë³òê³â, íà àäàï-
òàö³þ ï’ÿòèêëàñíèê³â; åìîö³éíå ïîëÿãàííÿ ³ ñîö³àëüíå ïîëîæåííÿ ï³äë³òêà 
â êëàñ³ çíà÷íî ïîêðàùàëî. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ. Ó ïðîöåñ³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ âïëèâó 
åìîö³éíî¿ òðèâîæíîñò³ íà ñîö³àëüíå ïîëîæåííÿ ï³äë³òê³â â êëàñ³, ï³ñëÿ 
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ìîæíà â³äì³òèòè, ùî ÷èì âèùå ð³âåíü òðèâîæíîñ-
ò³, òèì á³ëüøèé â³äñîòîê ä³òåé ìàº íåñïðèÿòëèâèé ñòàòóñ â êëàñ³, à òàêîæ 
ìè çàñòîñóâàëè ðÿä êîðåêö³éíèõ âïðàâ íà åìîö³éíå ïîëîæåííÿ, êîìóí³-
êàòèâí³ ³ îðãàí³çàòîðñüê³ ÿêîñò³ ï³äë³òê³â, íà àäàïòàö³þ ï’ÿòèêëàñíèê³â ³ 
åìîö³éíèé ñòàí ³, â³äïîâ³äíî, ñòàòóñíå ïîëîæåííÿ ï³äë³òêà â êëàñ³ çíà÷íî 
ïîêðàùàëî. 

Òðèâîæí³ ä³òè ìîæóòü íå êîðèñòóâàòèñÿ çàãàëüíèì âèçíàííÿì â ãðóï³, 
àëå ³ íå îïèíÿþòüñÿ â ³çîëÿö³¿, âîíè ÷àñò³øå âõîäÿòü äî ÷èñëà íàéìåíø 
ïîïóëÿðíèõ, îñê³ëüêè äóæå ÷àñòî òàê³ ä³òè íåâïåâíåí³ â ñîá³, çàìêíóò³, íå-
òîâàðèñüê³, àáî íàâïàêè, äóæå òîâàðèñüê³, íàñòèðëèâ³. 

Ä. À. Êðèöüêà
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Ïðè÷èíîþ íåïîïóëÿðíîñò³ ³íîä³ º ¿õ áåç³í³ö³àòèâí³ñòü ³ç-çà íåâïåâíå-
íîñò³ â ñîá³, òîìó ö³ ä³òè íå ìîæóòü áóòè ë³äåðàìè â ì³æîñîáîâèõ âçàºìè-
íàõ. Ðåçóëüòàòîì áåç³í³ö³àòèâíîñò³ òðèâîæíèõ ä³òåé º ³ òå, ùî ó ³íøèõ 
ä³òåé ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðàãíåííÿ äîì³íóâàòè íàä íèìè, ùî âåäå äî çíèæåííÿ 
åìîö³éíîãî ôîíó òðèâîæíî¿ äèòèíè, äî òåíäåíö³¿ óíèêàòè ñï³ëêóâàííÿ, 
âèíèêàþòü âíóòð³øí³ êîíôë³êòè, ïîâ’ÿçàí³ ç ñôåðîþ ñï³ëêóâàííÿ, ïî-
ñèëþºòüñÿ íåâïåâíåí³ñòü â ñîá³. Ó òîé æå ÷àñ, â ðåçóëüòàò³ â³äñóòíîñò³ 
ñïðèÿòëèâèõ âçàºìèí ç îäíîë³òêàìè ç’ÿâëÿºòüñÿ ñòàí íàïðóæåíîñò³ ³ òðè-
âîæíîñò³, ÿê³ ³ ñòâîðþþòü àáî â³ä÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³ ³ ïðèãí³÷åíîñò³, 
àáî àãðåñèâíîñò³. 

Äèòèíà ç íèçüêîþ ïîïóëÿðí³ñòþ, íå ñïîä³âàþ÷èñü íà ñï³â÷óòòÿ ³ äî-
ïîìîãó ç áîêó îäíîë³òê³â, íåð³äêî ñòàº åãîöåíòðè÷íîþ, â³ä÷óæåíîþ. Öå 
ïîãàíî â îáîõ âèïàäêàõ, îñê³ëüêè ìîæå ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ íåãàòèâíîãî 
â³äíîøåííÿ äî ä³òåé, ëþäåé âçàãàë³, ìñòèâ³ñòü, âîðîæ³ñòü, ïðàãíåííÿ äî 
ñàìîòè. 

Îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³ø³õ ïðèíöèï³â ïðîô³ëàêòèêè øê³ëüíî¿ äåçàäàïòà-
ö³¿ º ìíîãîôàêòîðí³ñòü ï³äõîäó äî ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñòèêè ³ êîðåêö³¿, 
ùî âèìàãàº îáë³êó ïñèõ³÷íèõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â. 

Äîñë³äæåííÿ ó÷áîâî¿ ìîòèâàö³¿ ïîêàçàëî, ùî â ãðóïàõ ä³òåé ç øê³ëüíîþ 
äåçàäàïòàö³ºþ ïåðåâàæàº íåãàòèâíå â³äíîøåííÿ äî øêîëè. Òàêèì ÷èíîì, 
â³äñóòí³ñòü ó÷áîâî¿ ìîòèâàö³¿ ó ä³òåé ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ìîæå âèñòóïàòè îä-
íèì ç êðèòåð³¿â øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿. Öå ìîæå áóòè âèêîðèñòàíî â ïåðøó 
÷åðãó äëÿ ä³àãíîñòèêè øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿. 

ßêùî âñå æ òàêè øê³ëüíà äåçàäàïòàö³ÿ ìàº ì³ñöå, ñë³ä âèçíà÷èòè ¿¿ 
ïðè÷èíè äëÿ òîãî, ùîá âèáðàòè ïðàâèëüíèé íàïðÿì êîðåêòóâàëüíî¿ ðîáî-
òè. ßê ìè âæå ãîâîðèëè, ïðè÷èíè ö³ ìîæóòü áóòè ñêëàäí³ ³ áàãàòîîáðàçí³. 
Âèõîäÿ÷è ç ïðè÷èí áóäóòü ³ ð³çí³ ïðîÿâè øê³ëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿. 

Ðåêîìåíäàö³¿ â÷èòåëÿì 

Ùîá ³ñòîòíî ïîíèçèòè òðèâîæí³ñòü äèòèíè, íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè ðå-
àëüíèé óñï³õ äèòèíè â ÿê³é-íåáóäü ä³ÿëüíîñò³ (ìàëþâàííÿ, ãðà, äîïîìîãà 
ïî áóäèíêó ³ ³í.). Äèò³íó ïîòð³áíî ìåíøå ëàÿòè ³ á³ëüøå õâàëèòè, ïðè÷îìó 
íå ïîð³âíþþ÷è éîãî ç ³íøèìè, à ò³ëüêè ç íèì ñàìèì, îö³íþþ÷è ïîë³ï-
øåííÿ éîãî âëàñíèõ ðåçóëüòàò³â (ñüîãîäí³ íàìàëþâàâ êðàùå, í³æ â÷îðà; 
øâèäøå ïðèáðàâ ³ãðàøêè ³ òàê äàë³). 

Íåîáõ³äíèé á³ëüø ùàäëèâèé îö³íî÷íèé ðåæèì â ò³é îáëàñò³, â ÿê³é 
óñï³õè äèòèíè íåâåëèê³. Íàïðèêëàä, ÿêùî â³í ïîâ³ëüíî îäÿãàºòüñÿ, íå òðå-
áà ïîñò³éíî ô³êñóâàòè íà öüîìó éîãî óâàãó. Ïðîòå ÿêùî ç’ÿâèâñÿ õî÷ íàé-
ìåíøèé óñï³õ, îáîâ’ÿçêîâî ïîòð³áíî éîãî â³äçíà÷èòè. 

Íåîáõ³äíî âèâ÷èòè ñèñòåìó îñîáèñòèõ â³äíîñèí ä³òåé â ãðóï³ äëÿ òîãî, 
ùîá ö³ëåñïðÿìîâàíî ôîðìóâàòè ö³ â³äíîñèíè, ùîá ñòâîðèòè äëÿ êîæíî¿ 
äèòèíè â ãðóï³ ñïðèÿòëèâèé åìîö³éíèé êë³ìàò. 

Íå ìîæíà çàëèøàòè áåç óâàãè íåïîïóëÿðíèõ ä³òåé. Ñë³ä âèÿâèòè ³ 
ðîçâèòè ó íèõ ïîçèòèâí³ ÿêîñò³, ï³äíÿòè çàíèæåíó ñàìîîö³íêó, ð³âåíü 
äîìàãàíü, ùîá ïîë³ïøèòè ¿õ ïîëîæåííÿ â ñèñòåì³ ì³æîñîáîâèõ â³äíîñèí. 

Âïëèâ òðèâîæíîñò³ òà ð³âíÿ øê³ëüíî¿ ìîòèâàö³¿ íà äåçàäàïòàö³þ ó÷í³â ñåðåäíüî¿ øêîëè
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Òàêîæ íåîáõ³äíî âèõîâàòåëåâ³ ïåðåãëÿíóòè ñâîº îñîáèñòå â³äíîøåííÿ äî 
öèõ ä³òåé. 

Òàêîæ ìîæíà ïîðàäèòè òðåí³íãè íà êîìóí³êàòèâí³ ³ îðãàí³çàòîðñüê³ 
ÿêîñò³ ï³äë³òê³â, íà àäàïòàö³þ ï’ÿòèêëàñíèê³â ³ åìîö³éíèé ñòàí ³ ñòàòóñíå 
ïîëîæåííÿ ï³äë³òêà â êëàñ³. 

Òðåí³íãîâ³ âïðàâè íà ïîë³ïøåííÿ îïòèì³çàö³¿ ñîö³àëüíî¿ îáñòàíîâêè â 
ãðóï³, íà çíèæåííÿ ã³ïåðàêòèâíîñò³ ä³òåé íàïðàâëåí³ íà ðîçâèòîê êîìóí³-
êàòèâíèõ çä³áíîñòåé. 

Â³äíîñèòèñÿ ç á³ëüøîþ óâàæí³ñòþ äî ñîö³àëüíî¿ ³ ì³æîñîáîâî¿ îáñòàíîâ-
êè â êëàñ³. Âðàõîâóâàòè íàÿâí³ñòü åìîö³éíîãî, ôîðìàëüíîãî ³ íåôîðìàëü-
íîãî ë³äåðà â êëàñ³, à òàêîæ íåîáõ³äíî âðàõóâàòè ¿õ âïëèâ íà êîëåêòèâ ïðè 
îðãàí³çàö³¿ êóëüòìàñîâèõ çàõîä³â. 

Òàêîæ íåîáõ³äíî ïðèä³ëÿòè îñîáëèâó óâàãó ä³òÿì, íå âêëþ÷åíèì â êî-
ëåêòèâ. Îá’ºêò³âí³øå â³äíîñèòèñÿ äî âñ³õ ó÷í³â êëàñó ³ âðàõîâóâàòè ¿õ îñî-
áèñò³ ÿêîñò³. Çàîõî÷óâàòè ïîçèòèâí³ ³ ïîçèòèâí³ ñòîðîíè ó÷í³â äàíîãî êëà-
ñó. Àêòèâ³çóâàòè ³íòåðåñ äî òèõ, ùî îòî÷óþòü. 

Âðàõîâóâàòè ³äå¿ (íàïðèêëàä, äîïîìîãòè êîìó-íåáóäü ñëàáê³øîìó), öå 
ï³äâèùèòü ñàìîîö³íêó, äàñòü ïðèâ³ä äëÿ îïòèì³ñòè÷í³øîãî â³ä÷óòòÿ æèò-
òÿ. Âèêîðèñòîâóâàòè äåìîêðàòè÷íèé ñòèëü âèêëàäàííÿ, âðàõîâóâàòè îñî-
áîâ³ îñîáëèâîñò³ êîæíîãî ó÷íÿ, íå â³øàòè «ÿðëèêè» íà ó÷í³â. 

Ðåêîìåíäàö³¿ ñòîñîâíî ñîö³îìåòðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ: 

Ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî åìîö³éíèõ ë³äåð³â: òâîð÷à ðîáîòà êëàñó; îðãàí³çàö³ÿ 
ñâÿò; íåîáõ³äí³ çàâäàííÿ ë³äåðîâ³, ³íàêøå â³í ìîæå «â³äâåñòè» êëàñ. 

Ùîäî ì³êðîãðóï çà åìîö³éíèì àñïåêòîì: ðàçîì ñèä³òè çà ïàðòîþ; çä³é-
ñíþâàòè âçàºìîäîïîìîãó. 

Ùîäî ó÷í³â, íå âêëþ÷åíèõ â êîëåêòèâ, ³ ä³òåé, ùî ìàþòü íåãàòèâí³ âè-
áîðè: âèìàãàþòü óâàãè ç áîêó êëàñíîãî êåð³âíèêà, ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó 
â ïðèçíà÷åíí³ ïîçàóðî÷íèõ çàâäàíü: òðåí³íãè ðîçâèòêó åìïàò³¿; êîìóí³êà-
òèâí³ òðåí³íãè. 

Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà òèõ ä³òåé, ÿê³ í³êîãî íå âèáðàëè. Â íèõ ïðèñóòí³ 
ðèñè íàäì³ðíîãî åãîöåíòðèçìó ³ ³íôàíòèë³çìó. 

Ùîäî ôîðìàëüíîãî ë³äåðà: ï³äõîäèòü íà ðîëü ñòàðîñòè (ïðåçèäåíòà) êëà-
ñó; âèêîíàííÿ îô³ö³éíèõ çàâäàíü ³ äîðó÷åíü. 

Ùîäî ó÷í³â, ùî âõîäÿòü â ì³êðîãðóïè çà ôîðìàëüíèì àñïåêòîì: ó îäí³é 
ãðóï³ âèêîíóâàòè çàâäàííÿ; âêëþ÷àòè ó âçàºìîä³þ. 

Ùîäî ä³òåé, íå âêëþ÷åíèõ â ó÷áîâèé ïðîöåñ: ðîáîòà ç ¿õ ³íòåðåñàìè; ïî-
õâàëà çà âèêîíàíó ðîáîòó. 

Ùîäî íåôîðìàëüíèõ ë³äåð³â ³ ì³êðîãðóï çà íåôîðìàëüíèì àñïåêòîì: 
âêëþ÷àòè â ðîáîòó ïî îðãàí³çàö³¿ çàõîä³â. 

Ï³äñèëèòè ðîáîòó êëàñíîãî êåð³âíèêà ïî îá’ºäíàííþ êëàñó. Ïñèõîëîã³÷-
íèé êîìôîðò íà óðîö³ ç áîêó â÷èòåëÿ. 
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ÂËÈßÍÈÅ ÒÐÅÂÎÆÍÎÑÒÈ È ÓÐÎÂÍß ØÊÎËÜÍÎÉ ÌÎÒÈÂÀÖÈÈ 
ÍÀ ÓÐÎÂÅÍÜ ÄÅÇÀÄÀÏÒÀÖÈÈ Ó×ÅÍÈÊÎÂ ÑÐÅÄÍÅÉ ØÊÎËÛ 

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà äåçàäàïòàöèè ó÷åíèêîâ â óñëîâè-

ÿõ ïåðåõîäà ê ñðåäíåé øêîëå. Îñîáåííîå âíèìàíèå ìû óäåëèëè øêîëüíîé äåçàäàï-
òàöèè ó÷åíèêîâ. Áîëåå øèðîêî è òùàòåëüíûì îáðàçîì ðàññìîòðåëè äâà ôàêòîðà, 
êîòîðûå íàèáîëåå ñïîñîáñòâóþò óõóäøåíèþ øêîëüíîãî ïîâåäåíèÿ è íàðóøåíèÿì 
â ó÷åáå, ñïîñîáñòâóþò êîíôëèêòàì â øêîëüíûõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó ó÷åíèêàìè è 
ó÷èòåëÿìè. Òàêæå â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðàçðàáîòàíûå íàìè ðåêîìåíäàöèè îòíîñè-
òåëüíî ó÷åíèêîâ, ó êîòîðûõ íàáëþäàåòñÿ íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü øêîëüíîé äå-
çàäàïòàöèè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåçàäàïòàöèÿ, óðîâåíü òðåâîæíîñòè, óðîâåíü øêîëüíîé ìîòè-
âàöèè, ó÷åíèêè, ìèêðîãðóïïû, ëèäåðû, ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, êîððåêöèÿ. 

D. A Krizkaya
Kramatorsk economico-humanical institute 

INFLUENCE OF ANXIETY AND LEVEL OF SCHOOL MOTIVATION 
ON LEVEL OF DEZADAPTATION OF STUDENTS OF MIDDLE 
SCHOOL 

Summary 
In the article are marked the actual problem of desadaptation of schoolers in the 

conditions of passing to middle school. The special attention we spared to school desad-
aptation of students. More widely and carefully considered two factors, which are most 
instrumental in worsening of school conduct and violations in studies, instrumental 
in conflicts in school relations between schoolers and teachers. Also in the article are 
shown done by us recommendations, in relation to students at which observed most 
high school desadaptation. 

Key words: dezadaptation, level of anxiety, level of school motivation, students, 
microgroup, leaders, interpersonal relations, correction. 
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