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ÓÄÊ: 159.922.7.762 

Ð. À. Êîâòóí 
ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ñîö³îëîã³¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè. 
Êëàñè÷íèé ïðèâàòíèé óí³âåðñèòåò, ²íñòèòóò ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é 

ÑÈÍÄÐÎÌ ÄÀÓÍÀ ÒÀ ÏÐÈ×ÈÍÈ ÉÎÃÎ ÂÈÍÈÊÍÅÍÍß 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóðè ïñèõ³÷íîãî íåäîðîçâèíåííÿ 
ä³òåé ç ñèíäðîìîì Äàóíà, çàãàëüí³ ïðèíöèïè â÷åííÿ, ÿê³ ðîçðîáëåí³ íà 
îñíîâ³ ñó÷àñíèõ óÿâëåíü ïðî ðîçâèòîê ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ç âðàõóâàí-
íÿì ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, âëàñòèâèõ ä³òÿì ç ñèíäðîìîì Äàóíà, à òà-
êîæ îñíîâà ïðîãðàì êîãí³òèâíîãî ðîçâèòêó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèíäðîì Äàóíà, ïñèõ³÷íå íåäîðîçâèíåííÿ, ïðîãðàìà êîãí³-
òèâíîãî ðîçâèòêó. 

Ïñèõîìîòîðíèé ðîçâèòîê º ñêëàäíèì ä³àëåêòè÷íèì ïðîöåñîì, ÿêèé õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíîþ ïîñë³äîâí³ñòþ ³ íåð³âíîì³ðí³ñòþ äîçð³âàííÿ îêðå-
ìèõ ôóíêö³é, ÿê³ñíèì ¿õ ïåðåòâîðåííÿì íà íîâîìó â³êîâîìó åòàï³. Ïðè 
öüîìó êîæíà ïîäàëüøà ñòàä³ÿ ðîçâèòêó íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíà ç ïîïåðåä-
íüîþ. 

Â îñíîâ³ ïñèõîìîòîðíîãî ðîçâèòêó ëåæèòü ãåíåòè÷íà ïðîãðàìà, ÿêà ðå-
àë³çóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Òîìó 
ÿêùî äèòèíà â³äñòàº â ðîçâèòêó, ïåðø çà âñå íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ðîëü 
ñïàäêîâèõ ôàêòîð³â â öüîìó â³äñòàâàíí³. 

Ð³çí³ íåñïðèÿòëèâ³ ä³¿ ó âíóòð³øíüîóòðîáíîìó ïåð³îä³ ðîçâèòêó, ï³ä ÷àñ 
ïîëîã³â (ðîäîâà òðàâìà, àñô³êñ³ÿ), à òàêîæ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ ìîæóòü ïðè-
çâîäèòè äî ïîðóøåíü ïñèõîìîòîðíîãî ðîçâèòêó äèòèíè. 

Ñó÷àñí³ äîñÿãíåííÿ êë³í³÷íî¿, ìîëåêóëÿðíî¿, á³îõ³ì³÷íî¿ ãåíåòèêè ³ 
öèòîãåíåòèêè äîçâîëèëè óòî÷íèòè ìåõàí³çì ñïàäêîâî¿ ïàòîëîã³¿. ×åðåç 
ñïåö³àëüí³ ñòðóêòóðè ñòàòåâèõ êë³òîê áàòüê³â — õðîìîñîìè — ïåðåäàºòü-
ñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî îçíàêè àíîìàë³é ðîçâèòêó. Â õðîìîñîìàõ çîñåðåäæåí³ 
ôóíêö³îíàëüí³ îäèíèö³ ñïàäêîâîñò³, ÿê³ íîñÿòü íàçâó ãåí³â. 

Ïðè õðîìîñîìíèõ õâîðîáàõ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ öèòîëîã³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü âèÿâëÿþòü çì³íó ÷èñëà àáî ñòðóêòóðè õðîìîñîì, ùî îáóìîâëþº 
ãåííèé äèñáàëàíñ. Çà îñòàíí³ìè äàíèìè, íà 1000 íîâîíàðîäæåíèõ ïðèõî-
äèòüñÿ 5—7 ä³òåé ç õðîìîñîìíèìè àíîìàë³ÿìè. Õðîìîñîìí³ õâîðîáè, ÿê 
ïðàâèëî, â³äð³çíÿþòüñÿ ñêëàäíèì àáî óñêëàäíåíèì äåôåêòîì. Ïðè öüîìó â 
ïîëîâèí³ âèïàäê³â ìàº ì³ñöå ðîçóìîâà â³äñòàë³ñòü, ÿêà ÷àñòî ïîºäíóºòüñÿ 
ç äåôåêòàìè çîðó, ñëóõó, îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, ìîâè. Îäíèì ç òàêèõ 
õðîìîñîìíèõ çàõâîðþâàíü, ùî çà÷³ïàþòü ïåðø çà âñå ³íòåëåêòóàëüíó ñôå-
ðó ³ ÷àñòî ùî ïîºäíóþòüñÿ ç ñåíñîðíèìè äåôåêòàìè, º ñèíäðîì Äàóíà. 

Ñåðåä õðîìîñîìíèõ ïîðóøåíü íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ñèíäðîì 
Äàóíà (Î. Ô. Äàâ³äåíêîâà, ². Â. Áóòîìî, Í. Â. Êîâàëüîâà, Í. Ñ. Æäàíîâà, 
Ä. ². Êðèñòàøâ³ë³, Â. Â. Ðóññê³õ, A. Morgan, H. Bass, E. Bell, J. Hamerton 
[4, 7, 9, 11, 12, 17, 20–23] òà ³í.). 
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Òðèñîì³ÿ õðîìîñîìè-21, ùî çóìîâëþº ñèíäðîì Äàóíà, âèêëèêàº âàæê³ 
òà íåçâîðîòí³ ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó, òîìó ñó÷àñí³ íàóêîâö³ àêòèâíî âèâ÷à-
þòü ïðè÷èíè ¿¿ âèíèêíåííÿ (Ë. Î. Áàäàëÿí, Â. ². Ãàâðèëîâ, Á. Ò. Ã³íçáóðã, 
Ì. Ñ. Ïåâçíåð, Í. Â. Êîâàëüîâà, Ã. Ñ. Ìàðè÷åâà, Þ. Â. Ðåäüê³í [1, 5, 6, 
11, 14–16] òà ³í.). Âñòàíîâëåíî ö³ëèé ðÿä éìîâ³ðíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âèêëè-
êàþòü õðîìîñîìí³ ïîðóøåííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà, à ñàìå: ï³ä-
âèùåíà àñîö³àòèâíà àêòèâí³ñòü õðîìîñîì áàòüê³â õâîðîãî; â³ê ìàòåð³; â³ê 
áàòüêà; ñï³ââ³äíîøåííÿ â³êó áàòüê³â; åíäîêðèíí³ â³äõèëåííÿ; ðàä³àö³éíå 
îïðîì³íåííÿ òà ³íø³ íåñïðèÿòëèâ³ åíäîãåíí³ òà åêçîãåíí³ ôàêòîðè, õî÷à 
îñòàòî÷í³ âèñíîâêè â÷åíèìè ùå íå çðîáëåí³. ×àñòîòà: 1: (650–1000) æèâî-
íàðîäæåíèõ.

Ó ïëîä³â öåé ñèíäðîì çóñòð³÷àºòüñÿ óäâ³÷³ ÷àñò³øå, îñê³ëüêè 65–80 % ¿õ 
ç òðèñîì³ºþ 21 ñïîíòàííî àáîðòóþòüñÿ íà ðàíí³õ òåðì³íàõ âàã³òíîñò³. ×àñ-
òîòà â çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ — 1: 4000. 

Ðèçèê íàðîäæåííÿ ä³òåé ç ñèíäðîìîì Äàóíà ð³çêî ï³äâèùóºòüñÿ ç â³êîì 
ìàòåð³. Â äåÿêèõ êðà¿íàõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ ùîäî çðîñòàííÿ â³êó 
ìàòåð³â, îñê³ëüêè æ³íêè â³äêëàäàþòü íàðîäæåííÿ äèòèíè ³, â³äïîâ³äíî, 
íàðîäæóþòü ó ï³çíüîìó ðåïðîäóêòèâíîìó â³ö³. 

×àñòîòà ñèíäðîìó Äàóíà ñåðåä íîâîíàðîäæåíèõ çàëåæíî â³ä â³êó ìàòåð³ 
çà äàíèìè Ðåºñòðó ÂÂÐ Óêðà¿íñüêî-Àìåðèêàíñüêî¿ ïðîãðàìè çàïîá³ãàííÿ 
âðîäæåíèì âàäàì ðîçâèòêó (2003–2009 ðð.):

Â³ê ìàòåð³
(ðîêè)

×àñòîòà ñèíäðîìó Äàóíà
(íà 10000 æèâîíàðîäæåíèõ)

< 30 8,66
30–34 13,95
35 + 57,68

Ñï³ââ³äíîøåííÿ ñòàòåé: ×1 : Æ1. 

Õàðàêòåðèçóþ÷è ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà, 
â÷åí³ çàçíà÷àþòü, ùî ñîìàòè÷í³ ³ ïñèõ³÷í³ ïðîÿâè ðåãóëÿðíî¿ òðèñîì³¿ òà 
òðèñîì³¿ ç òðàíñëîêàö³ºþ, ÿê ð³çíîâèä³â ñèíäðîìó Äàóíà, òîòîæí³ çà ñòó-
ïåíÿìè òÿæêîñò³ (Î. Ô. Äàâ³äåíêîâà, Þ. Â. Ðåäüê³í [7, 16] òà ³í.). ²ñòîòí³ 
â³äì³ííîñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïðè ìîçà¿÷íîìó âàð³àíò³ ñèíäðîìó — ñèìïòî-
ìè, ÿê ïðàâèëî, ³äåíòè÷í³, àëå ìåíø âèðàæåí³ àáî çîâñ³ì íå ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ. Ïðè ñèíäðîì³ Äàóíà ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â³ä 9 äî 29 àíîìàë³é ðîçâèòêó, à 
ñààìå — ñêåëåòí³ ïîðóøåííÿ, äåôîðìàö³ÿ ãðóäèíè, âêîðî÷åííÿ òðóá÷àñòèõ 
ê³ñòîê, ã³ïîïëàç³ÿ òàçó. Çð³ñò îñ³á ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà íèæ÷èé çà ñåðåäí³é, 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ñò³éê³ ïîðóøåííÿ ïîñòàâè. 

Äëÿ òàêèõ îñ³á õàðàêòåðíèìè º ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè âíóòð³øí³õ îðãàí³â. 
×åðåç ñëàáê³ñòü ïóïî÷íîãî ê³ëüöÿ òà ðîçõîäæåííÿ ïðÿìèõ ì’ÿç³â æèâîòà 
âèíèêàþòü ïóïî÷íà òà ïàõîâ³ ãðèæ³. Âíàñë³äîê ã³ïîòîí³¿ ïåðåäíüî¿ ÷åðåâ-
íî¿ ñò³íêè æèâ³ò çàâæäè âèï’ÿ÷åíèé. ×àñòî ä³àãíîñòóºòüñÿ íåäîðîçâèòîê 
çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â. Çóñòð³÷àþòüñÿ âðîäæåí³ ïîðîêè ñåðöÿ — äå-
ôåêòè àðòðè-âåíòðèêóëÿðíîãî îòâîðó, ì³æøëóíêîâî¿ òà ì³æïðåäñåðåäíüî¿ 
ïåðåãîðîäîê, íåçðîùåííÿ àðòåð³àëüíîãî ïðîòîêó [11]. ×àñòîòà ïîðîê³â ñåð-
öÿ, çà ïîâ³äîìëåííÿìè H. Bass [20], çíàõîäèòüñÿ íà ð³âí³ 42 %. Ñïîñòåðå-
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æåííÿ Î. Ô. Äàâ³äåíêîâî¿ [7] äîçâîëèëè çàô³êñóâàòè ìàéæå âäâ³÷³ íèæ÷èé 
ïîêàçíèê — 22 %. 

Äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà õàðàêòåðí³ ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè ìîçêó ïðè 
ñèíäðîì³ Äàóíà. Òàê, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çìåíøåí³ ðîçì³ðè ìîçî÷êà òà ñòîâ-
áóðà ìîçêó (Î. Å. Äàâ³äåíêîâà [7]), ìàëà ê³ëüê³ñòü òà õèáíå ðîçòàøóâàííÿ 
ãàíãëèîçíèõ êë³òèí, ôîðìè êë³òèí êîðè íàáëèæàþòüñÿ äî íåâðîáëàñò³â, 
ÿäðà ÷àñòî ìàþòü 2–3 ÿäåðöÿ, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ êë³òèíè ñïîòâîðåíî¿ ôîð-
ìè (Â. Â. Ðóññê³õ [17]). 

Ë. Î. Áàäàëÿíîì ç ñï³âàâ. [1] êîíñòàòîâàíî çìåíøåííÿ ìîçêó â ðîçì³ðàõ, 
íåäîðîçâèòîê ëîáíèõ ÷àñòîê, íåäîñòàòíÿ äèôåðåíö³àö³ÿ áîðîçåí ³ çâèâèí, 
àíîìàë³¿ êðîâîíîñíèõ ñóäèí. Ìîçêîâ³ øëóíî÷êè ÷àñòêîâî íåäîðîçâèíåí³, 
¿õí³ ïîðîæíèíè çìåíøåí³. Íåðâîâ³ êë³òèíè íåäîñòàòíüî äèôåðåíö³éîâàí³, 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ àíîìàë³¿ ñ³ðî¿ òà á³ëî¿ ðå÷îâèíè. 

Ìîðôîëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ðîçêðèâàþòü ºäí³ñòü ñòðóêòóðè ³ ôóíê-
ö³é ìîçêó, ìàþòü íå ò³ëüêè òåîðåòè÷íå çíà÷åííÿ, àëå é íàêîïè÷óþòü ìàòå-
ð³àë äëÿ ïîäàëüøîãî àíàë³çó ïàòîëîã³¿ ðîçóìîâèõ ³ ðóõîâèõ ïîðóøåíü, õà-
ðàêòåðíèõ äëÿ ñèíäðîìó Äàóíà: ä³àãíîñòóºòüñÿ ïîðóøåííÿ âåñòèáóëÿðíîãî 
àïàðàòó, íåäîñòàòíÿ ìîòîðèêà (F. Anwar [19]), äëÿ íèõ õàðàêòåðíà çàãàëü-
íà ã³ïîòîí³ÿ, ð³çêå çíèæåííÿ ì’ÿçîâîãî òîíóñó, ñóõîæèëüíèõ ðåôëåêñ³â 
(Â. Â. Ðóññê³õ [17]). Îäíàê ïðîÿâ ïåðåðàõîâàíèõ íåâðîëîã³÷íèõ ñèìïòîì³â, 
çà ñòâåðäæåííÿì Î. Ô. Äàâ³äåíêîâî¿ òà ñï³âàâ. [7], çìåíøóºòüñÿ àáî çîâñ³ì 
çíèêàº â ïåð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ. 

Âñ³ ðóõîâ³ ôóíêö³¿ îñ³á ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà çàòðèìóþòüñÿ â ðîçâèòêó, à 
ñàì³ ðóõè ïîãàíî êîîðäèíîâàí³ (F. Anwar [19]). Äîñë³äæåííÿ ÷óòëèâîñò³ òà 
ðóõîìîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè äîçâîëèëî âèÿâèòè ñóòòºâ³ äåôåêòè ðîçâèòêó 
íåðâîâèõ êë³òèí ðóõîâîãî àíàë³çàòîðà. 

Ïðè ñèíäðîì³ Äàóíà, ÿê ïðàâèëî, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîðóøåííÿ ë³ï³äíîãî 
îáì³íó (Î. Ô. Äàâ³äåíêîâà [7] ). Çà ïîâ³äîìëåííÿìè àâòîðà, æèòòÿ ëþäåé ³ç 
ñèíäðîìîì Äàóíà çàëèøàºòüñÿ êîðîòøèì çà ñåðåäí³ ïîêàçíèêè òðèâàëîñò³ 
æèòòÿ â ïîïóëÿö³¿. Öå ïîÿñíþºòüñÿ ÷èñëåííèìè ïîðóøåííÿìè ðîçâèòêó, 
ÿê³ ðîáëÿòü îðãàí³çì îñ³á ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà äóæå âðàçëèâèì. 

Îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ñèìïòîì³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ñèíäðîì Äàóíà, âè-
êëèêàíèé ïðîñòîþ òðèñîì³ºþ òà òðèñîì³ºþ ç òðàíñëîêàö³ºþ, º çì³íè ó âè-
ù³é ïñèõ³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ â ôîðì³ ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ ð³çíèõ ñòóïåí³â — 
â³ä ëåãêî¿ äåá³ëüíîñò³ äî ãëèáîêî¿ ³ä³îò³¿ (Ë. Î. Áóëàõîâà [3]). 

Ïåðåâàæíî öå îë³ãîôðåí³ÿ ñòóïåíÿ ³ìáåöèëüíîñò³ (Î. Ô. Äàâ³äåíêîâà, 
Ä. Ì. ²ñàºâ [10] òà ³í.). Çà â³äîìîñòÿìè ð³çíèõ àâòîð³â, âîíà ñêëàäàº 65–
90 % âèïàäê³â ñèíäðîìó. Â ³íøèõ âèïàäêàõ ä³àãíîñòóºòüñÿ äåá³ëüí³ñòü òà 
³ä³îò³ÿ, ïðèáëèçíî â îäíàêîâîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ (Ã. Ñ. Ìàðè÷åâà, Â. ². Ãàâ-
ðèëîâ [14, 5 ]); Ã. ª. Ñóõàðåâà [14, 5, 18], â ñâîþ ÷åðãó, íàâîäèòü òàêó ñòà-
òèñòè÷íó êàðòèíó ðîçïîä³ëó îñ³á ç ñèíäðîì Äàóíà â ñòðóêòóð³ îë³ãîôðåí³¿: 
75 % âèïàäê³â — ³ìáåöèëüí³ñòü, 20 % — ³ä³îò³ÿ, 5 % — äåá³ëüí³ñòü. 

Ïðîãíîç: Ä³òè ï³çí³øå ïî÷èíàþòü ñèä³òè, ñòîÿòè, õîäèòè, ãîâîðèòè. 
Òðèâàë³ñòü æèòòÿ âèçíà÷àºòüñÿ íàÿâí³ñòþ âàä øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó 
òà ñåðöÿ, ïðèºäíàííÿì ³íòåðêóðåíòíèõ çàõâîðþâàíü. Ó òèõ, êîòð³ âèæèëè 
ï³ñëÿ 40 ðîê³â, ðîçâèâàþòüñÿ êë³í³÷í³ òà ïàòîìîðôîëîã³÷í³ îçíàêè õâîðîáè 
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Àëüöãåéìåðà (äåìåíö³ÿ ñòàðå÷à ïðîãðåñóþ÷à) — 30 %. Òèïîâèìè äëÿ äî-
ðîñëèõ õâîðèõ ç ñèíäðîìîì Äàóíà º ïðîÿâè äåïðåñèâíîãî ñèíäðîìó. 

Ïðè ìîçà¿÷íîìó âàð³àíò³ ñèíäðîìó Äàóíà äåá³ëüí³ñòü ñêëàäàº 33 %, 
â 11 % âèïàäê³â â³äì³÷àºòüñÿ ñóì³æíèé ñòóï³íü ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³ 
(Ã. Ñ. Ìàðè÷åâà, Â. ². Ãàâðèëîâ [14, 5]). 

Â. Â. Ëåáåäèíñüêèì [13] áóëî âèä³ëåíî ðÿä ïàòîïñèõîëîã³÷íèõ ïàðàìå-
òð³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü õàðàêòåð ïñèõ³÷íîãî äèçîíòîãåíåçó ðîçóìîâî â³äñòà-
ëèõ îñ³á, âêëþ÷àþ÷è ³ îñ³á ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà. Òîðêàþ÷èñü ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ëîêàë³çàö³¿ ïîðóøåíü, àâòîð âèçíà÷àº ê³ëüêà îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â: 

– ïåðøèé ïàðàìåòð — ÷àñòêîâèé, çóìîâëåíèé äåô³öèòí³ñòþ îñíîâíèõ 
ôóíêö³é ãåíåçèñó, ïðàêñèñó, ìîâè; 

– äðóãèé — çàãàëüíèé, ïîâ’ÿçàíèé ç ïîðóøåííÿìè ðåãóëÿòîðíèõ ñèñ-
òåì; 

– òðåò³é ïàðàìåòð äèçîíòîãåíåçó, âèä³ëåíèé â÷åíèì, âèçíà÷àº ìíîæèí-
í³ ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó îðãàí³â ³ ñèñòåì, ùî º õàðàêòåðíèì äëÿ ñèíäðîìó 
Äàóíà. Ñàìå â³í, íà äóìêó â÷åíîãî, âèçíà÷àº âçàºìîâ³äíîøåííÿ ì³æ ïåð-
âèííèì ïîðóøåííÿì — ïîðóøåííÿìè ðîçâèòêó ìîçêîâèõ ñòðóêòóð ³ ¿õí³ì 
ôóíêö³îíóâàííÿì, ïîðóøåííÿìè îðãàí³â â³ä÷óòòÿ; 

— ÷åòâåðòèé ïàðàìåòð äèçîíòîãåíåçó ïîâ’ÿçàíèé ç ïàòîëîã³ºþ ì³æ-
ôóíêö³îíàëüíèõ çâ’ÿçê³â ³ çóìîâëþº ³çîëÿö³þ ôóíêö³é. Àâòîð âêàçóº, 
ùî ³çîëüîâàíîþ ìîæå âèÿâèòèñü íàâ³òü íàéìåíø óøêîäæåíà ôóíêö³ÿ. 
Àñîö³àòèâí³ çâ’ÿçêè â óìîâàõ îðãàí³÷íî¿ íåäîñòàòíîñò³ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ï³äâèùåíîþ ³íåðòí³ñòþ. Âíàñë³äîê öüîãî âèíèêàº 
¿õ ïàòîëîã³÷íà ô³êñàö³ÿ, òðóäíîù³ óñêëàäíåííÿ ïåðåõîäó äî ³ºðàðõ³÷íèõ 
çâ’ÿçê³â. Â ï³çíàâàëüí³é ñôåð³ ðîçóìîâî â³äñòàëèõ, âêëþ÷àþ÷è ³ îñ³á ³ç 
ñèíäðîìîì Äàóíà, ô³êñàö³éí³ ïàòîëîã³¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó âèãëÿä³ ³íåðòíèõ 
ñòåðåîòèï³â. 

Ò. Ê. Áºëÿêîâîþ [2] âèâ÷àëèñü ïèòàííÿ ïðî ³ñíóâàííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó 
ì³æ ïàðàêñèçìàëüíèì ñèíäðîìîì òà ãëèáèíîþ ³íòåëåêòóàëüíîãî äåôåêòó 
â îñ³á ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïàðàêñèçìàëüíèé ñèí-
äðîì íå º òèïîâîþ îçíàêîþ ñèíäðîìó Äàóíà, àâòîð äîâîäèòü, ùî ïðè äàíî-
ìó ñèíäðîì³ â³í çóñòð³÷àºòüñÿ çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ â ïîïóëÿö³¿ çäîðîâèõ. 
Óñêëàäíåííÿ ñèíäðîìó Äàóíà ïàðàêñèçìàëüíèì ñèíäðîìîì çíà÷íî îáòÿ-
æóº ïåðåá³ã îñíîâíîãî çàõâîðþâàííÿ, à â êë³í³÷í³é êàðòèí³ ç’ÿâëÿþòüñÿ 
ñèìïòîìè òà ñèíäðîìè, ÿê³ ïîãëèáëþþòü ³íòåëåêòóàëüíèé äåôåêò. 

Ðîçãëÿäàþ÷è òåðàïåâòè÷í³ (ìåäèêàìåíòîçí³) çàñîáè âïëèâó íà îñ³á ³ç 
ñèíäðîìîì Äàóíà íàóêîâö³ âêàçóþòü, ùî òàê³ ñïðîáè íå äàþòü ïîçèòèâíèõ 
ðåçóëüòàò³â. Í. Ô. Äåìåíòüºâà òà ñï³âàâòîðè [8] íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó 187 
íàóêîâèõ ïóáë³êàö³é ïîâ³äîìëÿþòü ïðî ì³æíàðîäíèé äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ 
ãîðìîíàëüíèõ ïðåïàðàò³â, ãëþòàì³íîâî¿ êèñëîòè, ï³äñàäêè åìáð³îíàëüíî¿ 
òêàíèíè áåç ïîñèëàíü íà ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè ¿õíüîãî çàñòîñóâàííÿ äëÿ 
ðîçâèòêó îñ³á ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà. Ï³äêðåñëþþ÷è ðîëü ïñèõîòðîïíèõ ïðå-
ïàðàò³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ êîðåêö³¿ ïîâåä³íêè, àâòîðè äîñèòü ïå-
ñèì³ñòè÷íî îö³íþþòü ìîæëèâîñò³ ¿õíüî¿ ä³¿ íà ëþäåé ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà. 

Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë âèä³ëåíî íàéá³ëüø 
õàðàêòåðí³ ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó îñ³á ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà: 

Ð. À. Êîâòóí
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ñîìàòè÷í³: 
– ÷èñëåíí³ ñêåëåòí³ àíîìàë³¿, ì’ÿçîâà ã³ïîòîí³ÿ, ïîðóøåííÿ â ðîçâèòêó 

ñåðöÿ, ³íøèõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, àíîìàë³¿ ñ³ðî¿ òà á³ëî¿ ðå÷îâèíè ãîëîâ-
íîãî ìîçêó. Âàäè, âèêëèêàí³ òðèñîì³ºþ õðîìîñîìè-21, âèêëèêàþòü â³ä-
õèëåííÿ ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ïîçíà÷àþòüñÿ íà òðèâàëîñò³ òà ÿêîñò³ 
æèòòÿ îñ³á ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà; 

ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó: 
– íåäîóìñòâî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæíî òÿæêîþ ôîðìîþ, àëå òàêîæ 

çóñòð³÷àþòüñÿ ÿê ãëèáîêà, òàê ³ ïîì³ðíà ôîðìè. Ïðè ìîçà¿÷íîìó âàð³àíò³ 
ñèíäðîìó â÷åíèìè êîíñòàòóºòüñÿ ìåæîâèé ñòàí ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³; 

– âèÿâëåíî ÷îòèðè ïàòîïñèõîëîã³÷í³ ïàðàìåòðè, ÿê³ âèçíà÷àþòü õàðàê-
òåð ïñèõ³÷íîãî äèçîíòîãåíåçó ïðè ñèíäðîì³ Äàóíà. 

Âiä ñïàäêîâèõ õâîðîá òà âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó (ÂÂÐ) ñòðàæäàº áiëÿ 
10 % íàñåëåííÿ, à 20 % ïîïóëÿöi¿ ïðîòÿãîì æèòòÿ ïîòðåáóþòü ìåäèêî-
ãåíåòè÷íî¿ ïîðàäè àáî êîíñóëüòàöi¿. Â Óêðà¿íi ïðàöþþòü 61 ìiæðàéîííèé 
ìåäèêî-ãåíåòè÷íèé êàáiíåò, 22 îáëàñíi ìåäèêî-ãåíåòè÷íi êîíñóëüòàöi¿, 7 
ìiæîáëàñíèõ ìåäèêî-ãåíåòè÷íèõ öåíòðiâ, ÿêi íàäàþòü ìåäèêî-ãåíåòè÷íó 
äîïîìîãó ðîäèíàì ³ç ä³òüìè ç âðîäæåíîþ òà ñïàäêîâîþ ïàòîëîãiºþ. 

Ìè ââàæàºìî, ùî âèâ÷åííÿ ñîìàòè÷íèõ â³äõèëåíü òà îñîáëèâîñòåé ïñè-
õîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó â îñ³á ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà íåîáõ³äíå, òàê ÿê âèìàãàº 
¿õ âðàõóâàííÿ â ïðîöåñ³ ðîçðîáêè ³ âïðîâàäæåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ 
çàõîä³â ç ï³äãîòîâêè ï³äë³òê³â ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà äî ïñèõîñîö³àëüíî¿ ³í-
òåãðàö³¿ â ñóñï³ëüñòâî. 

Âèñíîâêè 

1. Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè ä³òåé ç ñèíäðîìîì Äàóíà äîçâîëÿº êîí-
ñòàòóâàòè, ùî ñòðóêòóðà ïñèõ³÷íîãî íåäîðîçâèíåííÿ òàêèõ ä³òåé ñâîºð³ä-
íà: ìîâà ç’ÿâëÿºòüñÿ ï³çíî ³ âïðîäîâæ âñüîãî æèòòÿ çàëèøàºòüñÿ íåäî-
ðîçâèíåíîþ, ðîçóì³ííÿ ìîâè íåäîñòàòíº, ñëîâíèêîâèé çàïàñ á³äíèé, ÷àñòî 
çóñòð³÷àºòüñÿ äèçàðòð³¿ àáî äèñëàë³¿. Àëå, íåäèâëÿ÷èñü íà òÿãàð ³íòåëåêòó-
àëüíîãî äåôåêòó, åìîö³éíà ñôåðà çàëèøàºòüñÿ ïðàêòè÷íî çáåðåæåíîþ. 

2. Âèä³ëåíî íàéá³ëüø õàðàêòåðí³ ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó îñ³á ³ç ñèíäðî-
ìîì Äàóíà: 

ñîìàòè÷í³: 
– ÷èñëåíí³ ñêåëåòí³ àíîìàë³¿, ì’ÿçîâà ã³ïîòîí³ÿ, ïîðóøåííÿ â ðîçâèòêó 

ñåðöÿ, ³íøèõ âíóòð³øí³õ îðãàí³â, àíîìàë³¿ ñ³ðî¿ òà á³ëî¿ ðå÷îâèíè ãîëîâíî-
ãî ìîçêó. Âàäè, âèêëèêàí³ òðèñîì³ºþ õðîìîñîìè-21 âèêëèêàþòü â³äõèëåí-
íÿ ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ïîçíà÷àþòüñÿ íà òðèâàëîñò³ òà ÿêîñò³ æèòòÿ 
îñ³á ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà; 

ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó: 
– íåäîóìñòâî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåâàæíî òÿæêîþ ôîðìîþ, àëå òàêîæ 

çóñòð³÷àþòüñÿ ÿê ãëèáîêà, òàê ³ ïîì³ðíà ôîðìè. Ïðè ìîçà¿÷íîìó âàð³àíò³ 
ñèíäðîìó â÷åíèìè êîíñòàòóºòüñÿ ìåæîâèé ñòàí ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³; 

– âèÿâëåíî ÷îòèðè ïàòîïñèõîëîã³÷í³ ïàðàìåòðè, ÿê³ âèçíà÷àþòü õàðàê-
òåð ïñèõ³÷íîãî äèçîíòîãåíåçó ïðè ñèíäðîì³ Äàóíà. 
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3. Âèâ÷åííÿ ñîìàòè÷íèõ â³äõèëåíü òà îñîáëèâîñòåé ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèò-
êó â îñ³á ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà íåîáõ³äíå, òîìó ùî âèìàãàº ¿õ âðàõóâàííÿ â ïðî-
öåñ³ ðîçðîáêè ³ âïðîâàäæåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ çàõîä³â ç ï³äãîòîâêè 
ï³äë³òê³â ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà äî ïñèõîñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ â ñóñï³ëüñòâî. 
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ÑÈÍÄÐÎÌ ÄÀÓÍÀ È ÏÐÈ×ÈÍÛ ÅÃÎ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈß 

Ðåçþìå
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû ïñèõè÷åñêîãî íåäîðàçâèòèÿ 

äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, îáùèå ïðèíöèïû îáó÷åíèÿ, êîòîðûå ðàçðàáîòàíû íà 
îñíîâå ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î ðàçâèòèè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ó÷å-
òîì ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, ïðèñóùèõ äåòÿì ñ ñèíäðîìîì Äàóíà, à òàêæå 
îñíîâà ïðîãðàìì êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèíäðîì Äàóíà, ïñèõè÷åñêîå íåäîðàçâèòèå, ïðîãðàììà êîãíè-
òèâíîãî ðàçâèòèÿ. 

R. A. Kovtun
Classic private university, Zaporozhye 

DAUN SYNDROME AND REASONS OF HIS ORIGIN 

Summary 
The features of psychical structure of children with the Daun syndrome are exam-

ined in the article as well as general principles of teaching, which are developed on 
the basis of modern conception of preschool age children development considering the 
specific features of children with the Daun syndrome and also basis of the programs 
of cognitive development is examined. 

Key words: Daun Syndrome, psychical deficiency, program of cognitive develop-
ment. 

Ñèíäðîì Äàóíà òà ïðè÷èíè éîãî âèíèêíåííÿ


