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ÂÈÂ×ÅÍÍß ÅÌÎÖ²ÉÍÎÃÎ ÑÒÀÍÓ ÂÈÊËÀÄÀ×À ÂÈÙÎ¯ ØÊÎËÈ 
ßÊ ÊÎÌÏÎÍÅÍÒÀ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎ¯ ÑÂ²ÄÎÌÎÑÒ² 

Â ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó òà éîãî êîðåê-
ö³ÿ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè. Åìîö³éíà ñôåðà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê êîìïîíåíò 
êàòåãîð³àëüíî¿ ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíèé ñòàí, îñîáèñò³ñòü âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè, ïðî-
ôåñ³éíà ñâ³äîì³ñòü, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, åìîö³éíà êóëüòóðà, êîðåêö³ÿ, 
êàòåãîð³àëüíà ñòðóêòóðà. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñôåðè âèêëà-
äà÷à âèùî¿ øêîëè º îäí³ºþ ç âåäó÷èõ â ãàëóç³ ïðîôåñ³éíî¿ îñâ³òè. Ïåäà-
ãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ÷åðåç ïåðåíàñè÷åí³ñòü ¿¿ ñòðåñîãåííèìè ôàêòîðàìè âè-
ìàãàº â³ä ôàõ³âöÿ ïîòóæíèõ ðåçåðâ³â ñàìîâïîðÿäêóâàííÿ ³ ñàìå òîìó âîíà 
íàëåæèòü äî íàéá³ëüø íàïðóæåíèõ â åìîö³éíîìó ïëàí³ âèä³â ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Åìîö³éíèé êîìïîíåíò ñâ³äîìîñò³ º ñâîºð³äíîþ âíóòð³øíüîþ ì³-
ðîþ ñïðèéíÿòëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, âèÿâëåííÿ ¿¿ çäàòíîñò³ ïåðåæèâàòè ãëè-
áîêå çàäîâîëåííÿ â çâ’ÿçêó ç ïîâåä³íêîþ ³íøèõ ëþäåé ³ ñâîºþ âëàñíîþ, â 
ÿê³é ðåàë³çóþòüñÿ íîðìà àáî ïåðåæèâàííÿ íåçàäîâîëåííÿ, îáóðåííÿ, êîëè 
ö³ íîðìè ïîðóøóþòüñÿ. 

Â òîé æå ÷àñ åìîö³éíèé ôàêòîð ³ éîãî ìîæëèâîñò³ â ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëü-
íîñò³ âèêëàäà÷³â âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â âñå ùå íåäîñòàòíüî îá´ðóí-
òóâàí³, ñëàáî âðàõîâóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü åìîö³éíîãî ðîçâèòêó âèêëàäà÷à ³ 
éîãî âïëèâ íà åìîö³éíå âèõîâàííÿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Â ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ íàêîïè÷åíèé îá-
øèðíèé ìàòåð³àë â³äíîñíî ï³äõîä³â äî ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñ-
ò³, ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ êóëüòóðè, âèä³ëåí³ ïîêàçíèêè ³ êðèòåð³¿ äàíèõ 
ôåíîìåí³â (Áó÷åê Ë. ²., Ãîçìàí Ë. ß., Êàðàìóøêà Ë. Ì., Êèðèëåíêî Ò. Ñ., 
Ìàêñèìåíêî Ñ. Ä., Ðóá³íøòåéí Ñ. Ë., Ñàííèêîâà Î. Ï., Ñåìè÷åíêî Ò. Ñ., 
Ñ³ìîíîâ Ï. Â. òà ³íø³) [2; 3; 6; 7; 10; 12–16]. 

Ñïèðàþ÷èñü íà ïðèíöèï ºäíîñò³ ñâ³äîìîñò³ ³ ä³ÿëüíîñò³, ðÿä äîñë³äíèê³â 
â³äì³÷àþòü, ùî ñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³ âêëþ÷àº «íå ò³ëüêè çíàííÿ, àëå é 
ïåðåæèâàííÿ òîãî, ùî ó ñâ³ò³ çíà÷óùîãî äëÿ ëþäèíè, ç îãëÿäó ñòàâëåííÿ 
äî ¿¿ ïîòðåá, ³íòåðåñ³â... Ïåðåæèâàííÿ îáóìîâëåíî ðåàëüíèìè æèòòºâèìè 
âçàºìèíàìè, ó ÿê³ âêëþ÷åíî æèòòÿ ³íäèâ³äà, ðåàëüíèì êîíòåêñòîì éîãî 
æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³» [1, ñ. 152]. Â. Çèáêîâåöü âèñëîâëþº äóìêó, ùî ìîðàëü-
í³ ïî÷óòòÿ — ñèìïàò³ÿ ³ àíòèïàò³ÿ, îáóðåííÿ ³ ñõâàëåííÿ, äîâ³ðà ³ íåäîâ³ðà 
º ïåðâèííèì òà îñíîâîïîëîæíèì ð³âíåì ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³, ÿêèé â³äáè-
âàº ìîðàëüíó îð³ºíòàö³þ îñîáèñòîñò³» [4, ñ. 18]. Ò. Òèòàðåíêî ââàæàº, ùî 
ìîðàëüí³ ïî÷óòòÿ º ïåðâèííèì ³ îñíîâíèì åëåìåíòîì ñâ³äîìîñò³ [17, ñ. 21]. 
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Ðîçãëÿäàþ÷è ñâ³äîì³ñòü ÿê ºäí³ñòü ðàö³îíàëüíîãî é ÷óòòºâîãî, Þ. Ñèäîðåí-
êî âèñëîâëþº äóìêó, ùî ïî÷óòòÿ âèñòóïàþòü ÿê ïñèõ³÷í³ ðåàêö³¿ ³ ñòàíè, ó 
ÿêèõ ëþäèíà ïåðåæèâàº ñâîþ çàëåæí³ñòü â³ä ñóñï³ëüñòâà, â³ä ³íøèõ ëþäåé, 
ñâîº ñòàâëåííÿ äî ñâî¿õ òà ÷óæèõ â÷èíê³â çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ¿õ ìîðàëü-
íèõ ö³ííîñòåé [15, ñ. 83]. 

Â³äïîâ³äíî äî òåîð³¿ åìîö³é Ï. Ñèìîíîâà åìîö³¿ âèíèêàþòü ó ðåçóëüòàò³ 
óñâ³äîìëåíîãî àáî íåóñâ³äîìëåíîãî ç³ñòàâëåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî çàñîáè, ùî 
íåîáõ³äí³ äëÿ çàäîâîëåííÿ ò³º¿ àáî ³íøî¿ ïîòðåáè, ç ³íôîðìàö³ºþ ïðî ðåàëü-
í³ íàÿâí³ çàñîáè [16, ñ. 48]. 

Îãëÿä äîñë³äæåíü ïîêàçóº, ùî åìîö³¿, ç îäíîãî áîêó, âèñòóïàþòü ÿê 
âíóòð³øí³ ñïîíóêè äî ä³ÿëüíîñò³, ç ³íøîãî áîêó, åìîö³¿ âèðàæàþòü ñòàí 
ñóá’ºêòà ³ éîãî â³äíîøåííÿ äî îá’ºêòó. Ïðè öüîìó âîíè íîñÿòü îö³ííèé 
õàðàêòåð [12, ñ. 193]. Ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à âèùî¿ 
øêîëè «åìîö³éíèé êîìïîíåíò íåñå íà ñîá³ îñíîâíå ïñèõîëîã³÷íå íàâàíòà-
æåííÿ... òîìó, ùî ó íüîìó âèÿâëåíà ñóòí³ñòü ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ äî íîðì òà âèìîã» [5, ñ. 9]. 

Åìîö³éíà ñôåðà ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ º â³ääçåðêàëåííÿì â³äíîøåí-
íÿ ñóá’ºêòà àáî â ö³ëîìó äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à, äî ñåáå ÿê 
ôàõ³âöÿ, àáî äî îêðåìèõ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ñòîð³í ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ 
³ ä³ÿëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç ñâî¿ìè ïîòðåáàìè ³ ìîòèâàìè. Çì³ñò àôåêòèâíî¿ 
ñêëàäîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à ìîæíà ïðåäñòàâèòè ó âèãëÿä³ 
ïðîôåñ³éíîãî ³íòåðåñó, ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâ³äíîøåííÿ, ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
îö³íêè. Ñàìîâ³äíîøåííÿ âèñòóïàº ÿê ïîòóæíà ñòèìóë-ðåàêö³ÿ ïðîôåñ³é-
íîãî ³ îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîóäîñêîíàëåííÿ. Ïðîôåñ³éíà ñàìî-
îö³íêà âèêëàäà÷à âèðàæàº îö³íêó ïîòåíö³àëó ç òî÷êè çîðó ïåâíî¿ ñèñòåìè 
ö³ííîñòåé. Çàëåæíî â³ä õàðàêòåðó ñòîñóíê³â äî ð³çíèõ îá’ºêò³â ñîö³àëüíî¿ 
ä³éñíîñò³ âèêëàäà÷³ ïðîÿâëÿþòü ìîðàëüí³, ïðàêñè÷í³, ³íòåëåêòóàëüí³ ³ åñ-
òåòè÷í³ â³ä÷óòòÿ [11, ñ. 71; 18, ñ. 57]. 

Äî çì³ñòó åìîö³éíî¿ ñêëàäîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à äîñë³ä-
íèêè â³äíîñÿòü åìïàò³þ ³ åìîö³éíó ñò³éê³ñòü ÿê ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ îñîáèñ-
ò³ñí³ ÿêîñò³ ³ ïåðåæèâàííÿ, ùî â³ää³ëÿþòü îñîáèñò³ñíî-çíà÷èìå â³ä âñüîãî 
ï³çíàâàíîãî â ïåäàãîã³÷í³é ðåàëüíîñò³ ³ â ñàìîìó ñîá³, ³ ÿê³ º îñîáèñò³ñíî-
ìîòèâàö³éíèì ïëàíîì ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à. Â îñíîâ³ ïåðåæè-
âàíü ëåæèòü ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ïåðåáóäîâà ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à. Ðåçóëüòà-
òîì ä³¿ åìîö³éíî-ö³íí³ñíî¿ ñêëàäîâî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ º ïåðåæèâàííÿ 
ñóá’ºêòîì ñâî¿õ äîñÿãíåíü ÿê óñï³øíèõ àáî íåóñï³øíèõ, ïðàãíåííÿ äî äî-
ñÿãíåííÿ ö³ëåé ò³º¿ ì³ðè ñêëàäíîñò³, íà ÿêó âèêëàäà÷ ââàæàº ñåáå çäàòíèì 
[2; 5; 8; 9; 11]. 

Ôîðìóâàííÿ ìåòè ñòàòò³ ³ ïîñòàíîâêà çàäà÷³. Âèâ÷åííÿ åìîö³éíîãî ñòà-
íó âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè ÿê êîìïîíåíòà êàòåãîð³àëüíî¿ ñòðóêòóðè ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ òà éîãî êîðåêö³ÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïðè âèâ÷åíí³ êàòåãîð³àëüíî¿ ñòðóêòóðè 
ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à íàìè áóëî ïðîâåäåíî òåîðåòè÷íå ³ åì-
ï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ: àíàë³ç îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëà-
äà÷à; ïðîôåñ³îãðàô³÷íèé àíàë³ç ñòðóêòóðè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëà-
äà÷à; âèâ÷åííÿ åòàëîí³â ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ âèêëàäà÷à. Íà îñíîâ³ öèõ 
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äîñë³äæåíü ðîçðîáëåí³: çàãàëüíà ñõåìà ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà-
÷à; ñõåìè-ìîäåë³ ïðîôåñ³îãðàìè ³ ïñèõîãðàìè ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷à. Òà-
êèé ï³äõ³ä äîçâîëèâ íàì âèÿâèòè âàæëèâ³ êîìïîíåíòè ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³-
äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à, ùî õàðàêòåðèçóþòü: êîãí³òèâí³ ïðîöåñè, 
ìîòèâàö³éíî-ö³ëüîâó ñôåðó, íàïðÿìêè ïðîôåñ³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, îñîáëè-
âîñò³ åìîö³éíîãî ñòàíó, åìîö³éíó òà êîìóí³êàòèâíó êóëüòóðó. 

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü âèêëàäà÷³ ãóìàí³òàðíèõ äèñöèïë³í. Âîíè 
áóëè ðîçä³ëåíí³ íà ÷îòèðè ãðóïè çà îçíàêîþ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó: ìàã³-
ñòðè — ìàéáóòí³ âèêëàäà÷³ âèùî¿ øêîëè, âèêëàäà÷³ ç³ ñòàæåì ðîáîòè äî 
äåñÿòè ðîê³â, âèêëàäà÷³ ç³ ñòàæåì äåñÿòü-äâàäöÿòü ðîê³â ³ âèùå äâàäöÿòè 
ðîê³â. 

Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ ìåòîäèêè: ìåòî-
äèêà Ê. Çàìô³ð ó ìîäèô³êàö³¿ À. Î. Ðåàíà, îö³íêà ìîòèâàö³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà äîçâîëÿº âèÿâèòè íà îñíîâ³ âèðàçíîñò³ êîíêðåòíèõ ìîòè-
â³â ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîòèâàö³éí³ êîìïîíåíòè: âíóòð³øíþ ìîòèâà-
ö³þ, çîâí³øíþ ïîçèòèâíó ìîòèâàö³þ, çîâí³øíþ íåãàòèâíó ìîòèâàö³þ, à 
òàêîæ ñòóï³íü îïòèìàëüíîãî ìîòèâàö³éíîãî êîìïëåêñó; òåñò «Äîñë³äæåí-
íÿ ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ» Äæ. Ðîòòåðà, ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè 
åêñòåðíàëüí³ñòü-³íòåðíàëüí³ñòü ÿê óçàãàëüíåíó õàðàêòåðèñòèêó îñîáèñòîñ-
ò³; îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê FPI (ôîðìà Â), ùî äîçâîëÿº âèçíà÷èòè òàê³ 
ñòàíè ³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿê³ ìàþòü çíà÷åííÿ äëÿ ðåãóëÿö³¿ ïîâå-
ä³íêè ó ñêðóòíèõ ñèòóàö³ÿõ: åìîö³éíó ñò³éê³ñòü, âð³âíîâàæåí³ñòü, íåâðî-
òè÷í³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü; òåñò ñàìîàêòóàë³çàö³¿ Ë. Ë. Ãîçìàíà, Ì. Â. Êðîçà, 
Ì. Â. Ëàòèíñüêî¿. 

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çà ìåòîäèêîþ Ê. Çàìô³ð ó ìîäèô³-
êàö³¿ À. Î. Ðåàíà ³ç óñ³º¿ âèá³ðêè äîñë³äæóâàíèõ âèêëàäà÷³â ð³çíîãî ñòà-
æó ðîáîòè áóëà âèä³ëåíà ãðóïà âèêëàäà÷³â ç îïòèìàëüíèì ìîòèâàö³éíèì 
êîìïëåêñîì: âèñîêà âàãà âíóòð³øíüî¿ ³ çîâí³øíüî¿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ ³ 
íèçüêà âàãà çîâí³øíüî¿ íåãàòèâíî¿. Âàæëèâîþ ³íòåãðàëüíîþ õàðàêòåðèñòè-
êîþ îñîáèñòîñò³ º ëîêóñ êîíòðîëþ, ÿêèé ïîêàçóº âçàºìîçâ’ÿçîê ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå ³ ñòàâëåííÿ äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî 
ïîâåä³íêà ëþäèíè áàãàòî ó ÷îìó çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíò-
ðîëþ, àáî ëîêóñó êîíòðîëþ, — áàçîâî¿ îñîáèñò³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè, ïî 
ÿê³é ìîæíà ñóäèòè ïðî òå, ó ÿêîìó ñòóïåí³ ëþäèíà ââàæàº ñåáå àêòèâíèì 
ñóá’ºêòîì ñâîº¿ âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, à ó ÿêîìó ñòóïåí³ — ïàñèâíèì îá’ºêòîì 
ä³¿ ³íøèõ ëþäåé ³ çîâí³øí³õ îáñòàâèí [18, ñ. 143]. Ïðîâåäåíå äîñë³äæåí-
íÿ äîçâîëèëî âèÿâèòè ñòóï³íü ïðîÿâó åìîö³éíî¿ ñôåðè âèêëàäà÷³â ð³çíèõ 
ñòàæåâèõ ãðóï çà íàñòóïíèìè ïàðàìåòðàìè: ³íòåðâàëüíèé ëîêóñ êîíòðîëþ 
ÿê ïîêàçíèê çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî êîíñòðóêòèâíîãî âèð³øåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ òðóäíîù³â; ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè ÿê ñòóï³íü óñâ³äîìëåíîñò³ åìî-
ö³éíî¿ ïîâåä³íêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ïîäîëàííÿ áàð’ºð³â ïðè âèñîêîìó ð³âí³ 
êîðåëÿö³¿ ç ³íòåðíàëüí³ñòþ; âð³âíîâàæåí³ñòü, ùî â³äîáðàæàº ñò³éê³ñòü äî 
ñòðåñó, äå âèñîê³ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî âåëèêèé ñòóï³íü çàõèùåíîñò³ â³ä 
âïëèâó ñòðåñ-ôàêòîð³â çâè÷àéíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é; åìîö³éíó ëàá³ëü-
í³ñòü; íåâðîòè÷í³ñòü, ùî çá³ëüøóº òðóäíîù³ çíàõîäæåííÿ âèõîäó ç³ ñêðóò-
íèõ ñòàí³â ³ ï³äâèùåíó çàêëîïîòàí³ñòü ëþäèíè âëàñíèìè ïåðåæèâàííÿìè; 

Åìîö³éíèé ñòàí âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè ÿê êîìïîíåíò ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³
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äðàò³âëèâ³ñòü ÿê ïîêàçíèê íåñò³éêîãî åìîö³éíîãî ñòàíó ç³ ñõèëüí³ñòþ äî 
àôåêòèâíîãî ðåàãóâàííÿ; ïîêàçíèê çà øêàëîþ ðåàêòèâíî¿ àãðåñèâíîñò³, ùî 
â³äîáðàæàº ñõèëüí³ñòü äî ôðóñòðàö³éíèõ ñòàí³â, ó ðåçóëüòàò³ ÿêèõ ³ ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ àãðåñèâí³ñòü; ñïîíòàííà àãðåñèâí³ñòü ÿê ïîêàçíèê ï³äâèùåíîãî 
ð³âíÿ ïñèõîïàòèçàö³¿, ùî ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ³ìïóëüñèâíî¿ ïîâåä³íêè. 
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç çà âèä³ëåíèìè ïîêàçíèêàìè ñâ³ä÷èòü ïðî íèçüêèé 
ñòóï³íü ïðîÿâó åìîö³éíî¿ ãíó÷êîñò³ ïîâåä³íêè ó ãðóïàõ âèêëàäà÷³â ç³ ñòà-
æåì ðîáîòè äî äåñÿòè ðîê³â òà ìàã³ñòð³â. Âèñîêèé ð³âåíü åìîö³éíî¿ ëàá³ëü-
íîñò³, åìîö³éíî íåñò³éêî¿ ïîâåä³íêè, â³äçíà÷åíèé ó öèõ ãðóïàõ âèêëàäà÷³â, 
â³äîáðàæàº ÷àñòó ñõèëüí³ñòü äî íàïðóæåíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â ³ íèçüêó 
çäàòí³ñòü ñïðàâëÿòèñÿ ç íèìè. 

Â äîñë³äæåíí³ âñòàíîâëåíî íèçüêèé ñòóï³íü ïðîÿâó ðåàêòèâíî¿ ³ ñïîí-
òàííî¿ àãðåñèâíîñò³ ó âèêëàäà÷³â ç³ ñòàæåì ðîáîòè äåñÿòü-äâàäöÿòü ðîê³â ³ 
âèùå äâàäöÿòè ðîê³â. Ö³ ãðóïè âèêëàäà÷³â êðàùå âì³þòü ðåãóëþâàòè ñâîþ 
ïîâåä³íêó. Íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ðåàêòèâíîþ 
àãðåñèâí³ñòþ ³ ïðîÿâàìè áàð’ºð³â — äðàò³âëèâ³ñòþ, íåâðîòè÷í³ñòþ, åìî-
ö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ — ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó ñõèëüí³ñòü äî ôðóñòðàö³éíèõ 
ñòàí³â ìàã³ñòð³â ³ âèêëàäà÷³â ç³ ñòàæåì ðîáîòè äî äåñÿòè ðîê³â. 

Äàí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ïî ëîêàë³çàö³¿ ñóá’ºêòèâíîãî 
êîíòðîëþ ó íåâäà÷àõ (íà ð³âí³ çíà÷èìîñò³ íå ìåíø 0,01) ìàã³ñòðàì òà âè-
êëàäà÷àì, ùî ïðîïðàöþâàëè ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ ç³ ñòàæåì ðîáîòè äî 
äåñÿòè ðîê³â, âëàñòèâà á³ëüø âèñîêà âèðàçí³ñòü ³íòåðíàëüíîñò³ ïîð³âíÿíî ç 
âèêëàäà÷àìè ç³ ñòàæåì ðîáîòè äåñÿòü-äâàäöÿòü ðîê³â, ùî â³äîáðàæàº ¿õíþ 
á³ëüøó ñõèëüí³ñòü ïîâ’ÿçóâàòè ïðè÷èíè ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ íåâäà÷ ³ç âëàñ-
íèìè ä³ÿìè, àëå óñå æ òàêè ð³âåíü ëîêóñó êîíòðîëþ ó öèõ ãðóïàõ º íà ð³âí³ 
ñòàòèñòè÷íî¿ íîðìè. 

Íåâèñîê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ ðåàêòèâíî¿ àãðåñèâíîñò³ ó âèêëàäà÷³â ç³ 
ñòàæåì ðîáîòè âèùå äâàäöÿòè ðîê³â, ïîð³âíÿíî ç âèêëàäà÷àìè ³íøèõ ãðóï, 
ï³äòâåðäæóþòü ôàêò ¿õíüî¿ ìåíøî¿ ñõèëüíîñò³ äî ôðóñòðàö³éíèõ ñòàí³â. 
Ìàã³ñòðè òà âèêëàäà÷³ ç³ ñòàæåì ðîáîòè äî äåñÿòè ðîê³â á³ëüøå ï³ääàí³ 
ôðóñòðàö³éíèì ñòàíàì ³ ïîãàíî âì³þòü ñïðàâëÿòèñÿ ç íèìè. Öå ïîëîæåííÿ 
ï³äòâåðäæóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ïîçèòèâíîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ó âèá³ðö³ 
öèõ ãðóï ì³æ ðåàêòèâíîþ àãðåñèâí³ñòþ ³ äðàò³âëèâ³ñòþ (r=0,41, ð<0,01), 
ì³æ ðåàêòèâíîþ àãðåñèâí³ñòþ ³ íåâðîòè÷í³ñòü (r=0,27, ð<0,05), ì³æ ðå-
àêòèâíîþ àãðåñèâí³ñòþ òà åìîö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ (r=0,45, ð<0,01), ì³æ 
ðåàêòèâíîþ àãðåñèâí³ñòþ ³ äåïðåñèâí³ñòþ (r=0,26, ð<0,05). 

Äàí³ ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ð³âíÿ åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ ïîêàçàëè, ùî 
ìàã³ñòðè òà âèêëàäà÷³ ç³ ñòàæåì ðîáîòè äî äåñÿòè ðîê³â ìàþòü âèñîêèé 
ð³âåíü åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ ïîð³âíÿíî ç³ ñâî¿ìè êîëåãàìè ç³ ñòàæåì 
ðîáîòè äåñÿòü-äâàäöÿòü ðîê³â (t=5 ïðè ð<0,001) ³ ìàþòü ÷àñò³øå ³íøèõ 
íåñò³éê³ñòü åìîö³éíîãî ñòàíó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ÷àñò³é çì³í³ íàñòðîþ, 
ï³äâèùåí³é çáóäëèâîñò³, íåäîñòàòí³é ñàìîðåãóëÿö³¿, âîíè ã³ðøå âì³þòü 
âîëîä³òè ñîáîþ. Ïðè àíàë³ç³ âçàºìèí ãíó÷êîñò³ ïîâåä³íêè ç ëîêóñîì 
êîíòðîëþ ó ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ â³äñóòíÿ çíà÷èìà ïîçèòèâíà êîðåëÿ-
ö³éíà çàëåæí³ñòü. Ó òîé æå ÷àñ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ çíà÷èì³ 
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ äåïðåñèâí³ñòþ òà ³íòåðíàëüí³ñòþ â ïðîôåñ³éí³é 

Î. À. Ãóëüáñ
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ä³ÿëüíîñò³ — ó âèêëàäà÷³â ç³ ñòàæåì ðîáîòè äî äåñÿòè ðîê³â r=–0,28 ïðè 
ð<0,05. 

Íåãàòèâíèé çâ’ÿçîê â³äçíà÷àºòüñÿ ó ãðóï³ âèêëàäà÷³â ç³ ñòàæåì âèùå 
äâàäöÿòè ðîê³â ì³æ âð³âíîâàæåí³ñòþ (r=–0,28 ïðè ð<0,05) ³ ³íòåðíàëü-
í³ñòþ ó íåâäà÷àõ, íåâðîòè÷í³ñòþ (r=–0,28 ïðè ð<0,05) ³ äåïðåñèâí³ñòþ 
(r=–0,39 ïðè ð<0,01) òà ³íòåðíàëüí³ñòþ ó äîñÿãíåííÿõ, íåâðîòè÷í³ñòþ 
(r=–0,29 ïðè ð<0,05), äåïðåñèâí³ñòþ (r=–0,44 ïðè ð<0,01), äðàò³âëèâ³ñòþ 
(r=–0,24 ïðè ð<0,05) ³ çàãàëüíîþ ³íòåðíàëüí³ñòþ. 

Ñòóï³íü çäàòíîñò³ ïðèéìàòè ñâîº ðîçäðàòóâàííÿ, ãí³â òà àãðåñèâí³ñòü 
ÿê ïðèðîäíèé ïðîÿâ ëþäñüêî¿ ïðèðîäè ó âèêëàäà÷³â ïîð³âíþâàíèõ ãðóï 
º ïðèáëèçíî îäíàêîâèì. Â³äñóòí³ñòü êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ç³ øêàëîþ ³í-
òåðíàëüíîñò³ ³ ð³âíåì ïðèéíÿòòÿ àãðåñèâíîñò³ íå äîçâîëÿº âèçíà÷èòè íà-
ÿâí³ñòü òåíäåíö³¿ äî óñâ³äîìëåííÿ áàð’ºðó òà àäåêâàòíîìó äî íüîãî ñòàâ-
ëåííþ ó ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ïîçèòèâíî¿ 
ñàìîîö³íêè âèêëàäà÷³â ïîêàçàëè âèñîêèé ð³âåíü çäàòíîñò³ ö³íóâàòè ñâî¿ 
äîñÿãíåííÿ, ïîçèòèâí³ âëàñòèâîñò³ õàðàêòåðó, ïîâàæàòè ñåáå çà íèõ ó ãðóï³ 
âèêëàäà÷³â ç³ ñòàæåì äåñÿòü-äâàäöÿòü ðîê³â ðîáîòè ïîð³âíÿíî ç ¿õ êîëå-
ãàìè, ÿê³ ìàþòü ñòàæ ðîáîòè äî äåñÿòè ðîê³â (t= 5,4 ïðè ð<0,01). Íàÿâ-
í³ñòü çíà÷èìèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ïîçèòèâíîþ ñàìîîö³íêîþ ³ óñ³ìà ïðîÿâàìè 
áàð’ºðîñò³éêî¿ ïîâåä³íêè ñâ³ä÷èòü ïðî âåëèêèé âïëèâ çäàòíîñò³ ö³íóâàòè 
ñâî¿ äîñòî¿íñòâà ³ ïîâàæàòè ñåáå íà ñòóï³íü áàð’ºðîñò³éêîñò³ âèêëàäà÷³â 
ç³ ñòàæåì äåñÿòü-äâàäöÿòü ðîê³â ³ âèùå äâàäöÿòè ðîê³â, ùî â³äîáðàæàºòü-
ñÿ ó íàñòóïíèõ êîåô³ö³ºíòàõ êîðåëÿö³¿ ó öèõ ãðóïàõ âèêëàäà÷³â: r=0,25 
(ð<0,05) — ïðÿìèé çâ’ÿçîê ³ç ãíó÷ê³ñòþ ïîâåä³íêè; r=0,40 (ð<0,01) — 
ïðÿìèé çâ’ÿçîê ç âð³âíîâàæåí³ñòþ ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè âèêëàäà÷³â; 
r=–0,41 (ð<0,01) — íåãàòèâíà çàëåæí³ñòü ì³æ íåâðîòè÷í³ñòþ ³ ñàìîïîâàãîþ, 
r=–0,38 (ð<0,01) — íåãàòèâíà çàëåæí³ñòü ì³æ äåïðåñèâí³ñòþ ³ ñàìîïîâà-
ãîþ; r=–0,34 (ð<0,01) — çâîðîòíüî ïðîïîðö³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ äðàò³âëè-
â³ñòþ ³ ñàìîïîâàãîþ âèêëàäà÷³â. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ãîâîðÿòü ïðî àêòèâ-
íó âêëþ÷åí³ñòü öèõ âèêëàäà÷³â â ïðîöåñ ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â. 

Ïðàêòè÷íà ðåàë³çàö³ÿ ïðîãðàìè êîíñòðóêòèâíî¿ çì³íè ïîâåä³íêè âè-
êëàäà÷à, ðîçâèòîê éîãî åìîö³éíî¿ êóëüòóðè çä³éñíþâàëèñÿ íàìè ó ôîðìàõ 
íàóêîâî-ïðàêòè÷íèõ ñåì³íàð³â, òðåí³íã³â ³ ïñèõîòåõíîëîã³é. Íà íàóêîâî-
ïðàêòè÷íîìó ñåì³íàð³ çä³éñíþâàëîñü çíàéîìñòâî âèêëàäà÷³â ç ìåòîäàìè 
çíÿòòÿ íàïðóæåííÿ. Íà òðåí³íãàõ ôîðìóâàëè âì³ííÿ âèêëàäà÷³â óïðàâ-
ëÿòè ñâî¿ì ïñèõîô³çè÷íèì ñòàíîì, êîíòðîëþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó. Âèêî-
ðèñòîâóâàëèñÿ íàñòóïí³ ìåòîäèêè: ðåëàêñàö³éí³ çàíÿòòÿ, ùî äîïîìàãàþòü 
çíÿòè ïñèõ³÷íå íàïðóæåííÿ ³ ñïðèÿþòü çíèæåííþ íåãàòèâíèõ åìîö³é, 
ãí³âó, ðîçäðàòóâàííÿ, ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³ òà àãðåñ³¿; ïñèõîòåõí³÷í³ 
âïðàâè, ä³ëîâ³ ³ãðè ³ òðåí³íãè, ÿê³ äîïîìàãàþòü ï³äâèùèòè ïðîôåñ³éíó 
ìàéñòåðí³ñòü, íàâ÷èòèñÿ çí³ìàòè ñòîìëåííÿ ³ íàïðóæåííÿ, â³äíîâëþâàòè 
ïðàöåçäàòí³ñòü, îïòèìàëüíî áóäóâàòè ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷óþ÷èìè; ïñèõî-
àíàë³òè÷íà ìåòîäèêà «Ñèìâîëäðàìà» äîçâîëèëà ïðîâåñòè ñåàíñè ä³àãíîñ-
òèêè òà ïñèõîòåðàï³¿ åìîö³éíîãî ñòàíó âèêëàäà÷³â; òåõíîëîã³¿ ò³ëåñíî¿ òå-
ðàï³¿ òà òàíöåòåðàï³¿, ùî ï³äâèùóâàëè åìîö³éíèé íàñòð³é, çí³ìàëè âòîìó 
òà íåãàòèâ³çìè. 

Åìîö³éíèé ñòàí âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè ÿê êîìïîíåíò ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³
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Ï³ñëÿ êîðåêö³éíèõ çàííÿòü â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³ ïåðåâàæàëè íà-
ñòóïí³ âèñëîâëþâàííÿ: çîñåðåäæóþñÿ íà ïðîáëåì³ ³ äóìàþ, ÿê ¿¿ ìîæíà 
âèð³øèòè; íàìàãàþñÿ âíèêíóòè ó ñèòóàö³þ; îáì³ðêîâóþ òå, ùî òðàïèëîñÿ, 
³ ñâîº ñòàâëåííÿ äî ö³º¿ ïîä³¿; àíàë³çóþ ïðîáëåìó, ïåðø í³æ ðåàãóâàòè íà 
íå¿; âèð³øóþ, ùî âàæëèâ³øå òðåáà ðîáèòè; êîíòðîëþþ ñèòóàö³þ; ðîçðî-
áëÿþ äåê³ëüêà ð³çíèõ ð³øåíü ïðîáëåìè; íàìàãàþñÿ ç³áðàòèñÿ, ùîá âèéòè 
ïåðåìîæöåì ³ç ñèòóàö³¿; âèçíà÷àþ êóðñ ä³é ³ äîòðèìóþñÿ éîãî. Âèêëàäà÷³ 
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè: çâèíóâà÷óþ ñåáå çà íåð³øó÷³ñòü; â³ä÷óâàþ ðîçäðàòóâàí-
íÿ; òóðáóþñÿ ïðî òå, ùî ÿ áóäó ðîáèòè; ïåðåæèâàþ, ùî íå ìîæó âïîðàòèñÿ 
³ç ñèòóàö³ºþ; â³ä÷óâàþ íåðâîâå íàïðóæåííÿ; çâèíóâà÷óþ ñåáå, ùî îïèíèâ-
ñÿ ó äàí³é ñèòóàö³¿. 

Ïîð³âíþþ÷è â³äïîâ³ä³ âèêëàäà÷³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà êîíòðîëüíî¿ 
ãðóï, çàçíà÷èìî, ùî ó â³äïîâ³äÿõ á³ëüøîñò³ âèêëàäà÷³â åêñïåðèìåíòàëü-
íî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ïðîâåäåíî¿ êîðåêö³éíî¿ ïðîãðàìè â³äçíà÷àºòüñÿ ñàìîñò³éíå 
ïðîäîâæåííÿ ðîáîòè íàä ðîçâèòêîì ó ñåáå âì³íü àêòóàë³çóâàòè ³ ï³äòðè-
ìóâàòè ïîçèòèâíî çàáàðâëåí³ åìîö³éíèé, âîëüîâèé, ³íòåëåêòóàëüíèé ñòà-
íè. Ó ñèòóàö³¿ åìîö³éíèõ òðóäíîù³â âèêëàäà÷³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè 
ï³ñëÿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè àäåêâàòíî ñïðèéìàþòü âàæê³ ïîä³¿, àíàë³çóþòü 
¿õ, êîíòðîëþþòü ñâ³é âëàñíèé ñòàí, áåðóòü íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âèð³-
øåííÿ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é. Âèêëàäà÷³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ó ñèòóàö³ÿõ åìî-
ö³éíèõ òðóäíîù³â â³ä÷óâàþòü íåãàòèâíî çàáàðâëåí³ åìîö³éíèé, âîëüîâèé, 
³íòåëåêòóàëüíèé ñòàíè: ðîçäðàòóâàííÿ, íàïðóæåííÿ, åìîö³éíèé øîê, íå-
çäàòí³ñòü ä³ÿòè, íåáàæàííÿ îñìèñëþâàòè ³ âèð³øóâàòè ñèòóàö³þ, â³äõ³ä 
â³ä òðóäíîù³â. Ó ñèòóàö³ÿõ åìîö³éíèõ òðóäíîù³â âèêëàäà÷³, ç ÿêèìè áóëà 
ïðîâåäåíà ðîáîòà ç ðîçâèòêó ñò³éêîñò³ ïîâåä³íêè äî åìîö³éíèõ íàâàíòà-
æåíü, àäåêâàòíî ñïðèéìàþòü âàæê³ ïîä³¿, àíàë³çóþòü ¿õ, êîíòðîëþþòü ñâ³é 
âëàñíèé ñòàí, áåðóòü íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âèð³øåííÿ ñèòóàö³¿, òîáòî 
ó íèõ âèùå áàð’ºðîñò³éê³ñòü ³ á³ëüøå ìîæëèâîñòåé ùîäî ï³äâèùåííÿ ïðî-
ôåñ³îíàë³çìó. 

Âèñíîâêè 

1. Óçàãàëüíåííÿ äîñë³äæåíü ùîäî ïðîáëåìè åìîö³éíèõ ñòàí³â âèêëàäà-
÷³â âèùî¿ øêîëè, äàº ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ùî íåãàòèâíèìè ïðîÿâàìè â 
åìîö³éí³é ñôåð³ âèêëàäà÷à ìîæóòü áóòè: åìîö³éíå âèãîðàííÿ, âèñíàæåííÿ, 
ñêîðî÷åííÿ îñîáèñò³ñíèõ äîñÿãíåíü â âèêëàäàöüê³é ä³ÿëüíîñò³, ïîã³ðøåííÿ 
ïñèõ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ïîðóøåííÿ ñèñòåìè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíê³â, çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçâèòîê íåãàòèâ-
íèõ óñòàíîâîê ïî â³äíîøåííþ äî êîëåã òà ñòóäåíò³â. 

2. Åìîö³éíó êóëüòóðó âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè õàðàêòåðèçóº âð³âíîâà-
æåí³ñòü, åìîö³éíà ñò³éê³ñòü, àäåêâàòíå ñïðèéìàííÿ ñèòóàö³¿ ïñèõîëîã³÷-
íèõ òðóäíîù³â îñîáèñò³ñòþ, ÿêà óïåâíåíà ó ñîá³, çàäîâîëåíà ñâîºþ ïðîôå-
ñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Êîíñòðóêòèâíîìó ïîäîëàííþ ïñèõîëîã³÷íèõ òðóäíîù³â 
ïåðåøêîäæàþòü íèçüêèé ñòóï³íü ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè, íåçàäîâîëåí³ñòü 
âëàñíèìè ìîæëèâîñòÿìè, íåãàòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè åìîö³éíîãî ñòàíó: íå-
âðîòè÷í³ñòü, äåïðåñèâí³ñòü, äðàò³âëèâ³ñòü, àãðåñèâí³ñòü. 
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3. Âèêëàäà÷³ âèùî¿ øêîëè ìàþòü ñåðåäí³é ñòóï³íü ïðîÿâó áàð’ºðîñò³é-
êîñò³. Íàéá³ëüø âèðàæåíà çäàòí³ñòü ðåãóëþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó ó âèêëà-
äà÷³â ç³ ñòàæåì ðîáîòè äåñÿòü-äâàäöÿòü ðîê³â. Ìàã³ñòðè — ìàéáóòí³ âèêëà-
äà÷³ âèùî¿ øêîëè ³ âèêëàäà÷³ ç³ ñòàæåì ðîáîòè äî äåñÿòè ðîê³â ï³ääàþòüñÿ 
àêòèâí³é êîðåêö³¿ åìîö³éíîãî ñòàíó, ï³äâèùåíþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñò³éêîñò³ äî 
ñòðåñ³â òà ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ êóëüòóðè. 

4. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî âèêëàäà÷³ óñ³õ ãðóï ìàþòü îö³íêè çà 
øêàëàìè ³íòåðíàëüíîñò³ íà ð³âí³ ñòàòèñòè÷íî¿ íîðìè. Ó ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³ âèêëàäà÷³â ãóìàí³òàðíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ïåðåâàæàº çîâí³øí³é 
ëîêóñ êîíòðîëþ, ùî äîçâîëÿº àäàïòóâàòèñÿ äî íàïðóæåíèõ ñèòóàö³é ³ 
çáåð³ãàòè âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ó ñâî¿õ çä³áíîñòÿõ ³ ïåðåáîðþâàòè ïñèõîëî-
ã³÷í³ òðóäíîù³. 

5. Ïðîâåäåíèé êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç åìîö³éíèõ ñòàí³â âèêëàäà÷³â ç ð³ç-
íèì ñòàæåì ðîáîòè ñâ³ä÷èòü ïðî çäàòí³ñòü äî êîíñòðóêòèâíîãî ïîäîëàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ òðóäíîù³â âèêëàäà÷àìè ç³ ñòàæåì ðîáîòè äî äåñÿòè ðîê³â. 
Ó âèêëàäà÷³â ç³ ñòàæåì ðîáîòè ïîíàä äâàäöÿòè ðîê³â âñòàíîâëåíî íèçü-
êèé ñòóï³íü ïðîÿâó ðåàêòèâíî¿ ³ ñïîíòàííî¿ àãðåñèâíîñò³, ³ ö³ âèêëàäà÷³ ó 
ìåíøîìó ñòóïåí³ ïðîÿâëÿþòü ³ìïóëüñèâí³ñòü ³ êðàùå âì³þòü ðåãóëþâàòè 
ñâîþ ïîâåä³íêó. Âèêëàäà÷³ ç íèçüêèì ñòóïåíåì ïðîÿâó åìîö³éíî¿ êóëü-
òóðè íåàäåêâàòíî ñïðèéìàþòü âàæê³ ñèòóàö³¿, îö³íþþòü ïñèõîëîã³÷íèé 
áàð’ºð ÿê ïîä³þ, ñïðÿìîâàíó ïðîòè íèõ, ÿê ïîãðîçó îñîáèñò³ñíîìó áëàãî-
ïîëó÷þ. 
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äàâàòåëÿ âûñøåé øêîëû è åãî êîððåêöèÿ. Ýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ðàññìàòðèâàåòñÿ 
êàê êîìïîíåíò êàòåãîðèàëüíîé ñòðóêòóðû ïðîôåññèîíàëüíîãî ñîçíàíèÿ ïðåïîäàâà-
òåëÿ âûñøåé øêîëû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ëè÷íîñòü ïðåïîäàâàòåëÿ âûñøåé 
øêîëû, ïðîôåññèîíàëüíîå ñîçíàíèå, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ýìîöèîíàëü-
íàÿ êóëüòóðà, êîððåêöèÿ, êàòåãîðèàëüíàÿ ñòðóêòóðà. 

Î. À. Gulbs
candidate of psychological sciences, assistant of professor 
Kramatorsk economico-humanical institute 

THE RESEARCH OF THE EMOTIONAL STATE OF TEACHER 
OF HIGHER SCHOOL AS COMPONENT OF PROFESSIONAL 
CONSCIOUSNESS 

Summary 
The problem of study of the emotional state of teacher of higher school is examined 

in the article. An emotional sphere is examined as a component of category structure 
of professional consciousness of teacher of higher school. 
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