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Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÎÉ

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíû öåëè è çàäà÷è ïñèõîêîððåêöèè, âëèÿíèå ïñèõîêîð-
ðåêöèè íà ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòåé è èõ ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, äè-
íàìèêó òå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ ïîñëå ïðîâåäåííîé ïñèõîêîððåêöèè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîêîððåêöèÿ, ïñèõîñîìàòèêà, ïñèõîòðàâìà, âíóòðåííÿÿ êàð-
òèíà áîëåçíè, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïðåäóïðå-
æäåíèÿ è êîððåêöèè áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ) ó äåòåé â âîçðàñòå 5—10 ëåò â 
óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ïðîô. Åðøîâîé-Áàáåíêî È. Â. «Ñîçäàþùàÿ Ñèëà» 
(2001—2004).

Àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà ñåãîäíÿ ñëåäóþùèìè ôàê-
òîðàìè: 1) ðîñò ïîòðåáíîñòè â ïñèõîêîððåêöèîííîé ïîìîùè ïðè çàáîëåâàíèè 
áðîíõèàëüíîé àñòìîé äåòåé [4; 19;]; 2) ìåíüøàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ äå-
òåé ê ñèòóàöèè áîëåçíè [2; 3;]; 3) ðåçêîå óâåëè÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè â ýòîé ãðóï-
ïå íàñåëåíèÿ [11]; 4) óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè [10]; 5) ñíèæåíèå 
óðîâíÿ æèçíè [11;15]; 6) óâåëè÷åíèå ïîòîêà èíôîðìàöèè è åå àãðåññèâíîñòè [7]; 
7) óñëîæíåíèåì øêîëüíûõ ïðîãðàìì [1]; 8) íèçêèå ñòàðòîâûå äàííûå â íåîíà-
òàëüíîì ïåðèîäå [3; 8].

Â ðåçóëüòàòå ðåçêî âîçðîñëà ðîëü ðàçíîñòîðîííèõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ è 
ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå ÁÀ, ÷òî òðåáóåò ðàçðà-
áîòêè ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ êàê ïñèõîêîððåêöèè, òàê è ïñèõîïðîôèëàêòèêè, 
âîçìîæíîé òîëüêî ïðè ìàêñèìàëüíî ðàííåé äèàãíîñòèêå áðîíõèàëüíîé àñòìû 
[11; 22].

Îäíîé èç çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè ðåàáèëè-
òàöèîííîãî ïðîöåññà è îïòèìèçàöèè ó÷àñòèÿ â íåì ïàöèåíòà. Äëÿ ðåàëèçàöèè 
áûë ïðèâëå÷åí ìåòîä ïðîô. Åðøîâîé-Áàáåíêî È. Â. «Ñîçäàþùàÿ Ñèëà» (2001—
2004), â óñëîâèÿõ êîòîðîãî ïðîâåäåíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ äåòåé, áîëü-
íûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. 

Öåëÿìè â ðàìêàõ ðàçðàáîòàííîé íàìè ïñèõîêîððåêöèîííîé ïðîãðàììû 
áûëè:

— ïîñòðîåíèå ñîâìåñòíî ñ ðåáåíêîì åãî íîâîé âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåç-
íè, îòëè÷àþùåéñÿ îò èìåâøåéñÿ ñòåïåíüþ àäåêâàòíîñòè;

—  èìåþùàÿñÿ êàðòèíà íå ðàçðóøàåòñÿ, îíà ôàêòè÷åñêè èãíîðèðóåòñÿ â ïðî-
öåññå ðàáîòû, à íîâîå âûñòðàèâàåòñÿ â ðåæèìå ïîâåðõ ïðåæíåé;

—  ôîðìèðîâàíèå àêòèâíîé, êîíñòðóêòèâíîé ïîçèöèè áîëüíîãî ðåáåíêà â 
îòíîøåíèè ê ñâîåé æèçíè â óñëîâèÿõ áîëåçíè è ëå÷åíèþ, ðàçâèòèþ ñâîèõ 
ñïîñîáíîñòåé, ñèìâîëèçèðóþùèõ äâèæåíèå ê çäîðîâüþ;
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— ïîñòðîåíèå êà÷åñòâåííî íîâîãî ñòåðåîòèïà ïîâåäåíèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà â 
ñîöèàëüíîé ñðåäå, îáëàäàþùåãî ãèáêîñòüþ è íàöåëåííîãî íà ïðîäóêòèâ-
íîñòü.

Îñíîâíûå çàäà÷è ïñèõîêîððåêöèîííîé ïðîãðàììû:
1)  óìåíüøåíèå àëåêñèòèìè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðåôëåê-

ñèè;
2)  ðàñêðûòèå è ïðîðàáîòêà ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé è âíóòðåííèõ êîí-

ôëèêòîâ;
3)  ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå è àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè;
4)  âûðàáîòêà àäåêâàòíûõ ôîðì ðåàãèðîâàíèÿ íà ñèòóàöèþ áîëåçíè;
5) îñîçíàíèå ñóùåñòâóþùåãî ñòåðåîòèïà «õðîíè÷åñêè áîëüíîãî» è çàó÷åí-

íîé «ïîçèöèè áåñïîìîùíîñòè»; 
6)  ôîðìèðîâàíèå àêòèâíîé óñòàíîâêè íà èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè;
7)  ðàñøèðåíèå àðñåíàëà ñðåäñòâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè è ôîðìè-

ðîâàíèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ. 
Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ïðèåìû èãðîâîé òåðàïèè, ïñèõîäðàìû, àðò-òåðà-

ïåâòè÷åñêèå òåõíèêè, òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûå ìåòîäû, ïñèõîãèìíàñòè÷åñêèå 
ïðèåìû, ðîëåâûå èãðû, ìåòîäèêè «Óäàëè ëèøíåå», «Ðåñóðñîñáåðåæåíèå», «Îñå-
âîå ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîå öåíòðèðîâàíèå» ( ÎÏÂÖ) è äð. [8; 9].

Â îñíîâó ïñèõîêîððåêöèîííîé ïðîãðàììû áûëè ïîëîæåíû ïðèíöèïû ìåòî-
äà « Ñîçäàþùàÿ ñèëà», à òàêæå èñïîëüçîâàíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ è íàïðàâëåííûõ 
ìîìåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè: ïðèíàäëåæíîñòü ê ãðóïïå, ýìîöèîíàëü-
íàÿ ïîääåðæêà, ïîìîùü îñòàëüíûì ó÷àñòíèêàì ãðóïïû, ýìîöèîíàëüíîå ðåà-
ãèðîâàíèå, ðàñøèðåíèå ñôåðû îñîçíàíèÿ ñâîåé ïðîáëåìàòèêè, ôîðìèðîâàíèå 
íîâûõ ïðèåìîâ è ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ.

Íèæå ïðèâåäåíû ýòàïû ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêîâ â óñëîâèÿõ ìåòîäà «Ñîçäàþ-
ùàÿ ñèëà» [6; 8;14; 20].

Ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ — óäèâëåíèå
Ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ
Ýìîöèîíàëüíàÿ è ôèçè÷åñêàÿ ðàçãðóçêà
Ïîñòðîåíèå íîâîãî
Ðåôëåêñèÿ íà íîâîå
Îñëàáëåíèå ñòàðîãî

Â ïðîãðàììå ïðèìåíÿëèñü ïñèõîêîððåêöèîííûå ïðèåìû, íàïðàâëåííûå íà:
— ñíèæåíèå óðîâíÿ àëåêñèòèìèè: âåðáàëèçàöèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæè-

âàíèé è ðàñøèðåíèå àðñåíàëà ýêñòðàöåïòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê èíòðàöåïòèâíûõ 
îùóùåíèé [21];

— âûñòðàèâàíèå íîâîé, îòíîñèòåëüíî áîëåçíè, èåðàðõèè ìîòèâîâ íàðÿäó 
ñ âåäóùèìè öåííîñòÿìè õðîíè÷åñêè áîëüíîãî: îïðåäåëåíèå âåäóùåãî 
ìîòèâà, îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ âòîðè÷íîé âûãîäû áîëåçíè, ïðîðàáîòêà 
êîíôëèêòíîãî è ïîçèòèâíîãî ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà áîëåçíè è « íå áîëåç-
íè» [17];

— ðåôëåêñèþ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé: óñèëåíèå ïîíèìàíèÿ è ñî÷óâ-
ñòâèÿ, âîçäåéñòâèå íà ýìîöèîíàëüíûé äèñêîìôîðò è òðåâîæíîñòü â ñâÿ-
çè ñ ñèòóàöèåé áîëåçíè, èçìåíåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â óñëîâèõ 
äåéñòâèÿ íîâîé èåðàðõèè ìîòèâîâ è öåííîñòåé [5; 9;12;18];

— ðàñøèðåíèå ñôåðû îñîçíàíèÿ ñâîèõ ïðîáëåì è çàáëóæäåíèé: ïîñòðîåíèå 
íîâîé ìîäåëè äåéñòâèé, èíòåðïðåòàöèÿ, îïîñðåäîâàííîå âîçäåéñòâèå íà 
ýëåìåíòû âíóòðåííåãî ìèðà;
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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ â óñëîâèÿõ ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà È. Â. Åðøîâîé-Áàáåíêî «Ñîçäàþùàÿ ñèëà»

— îñëàáëåíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ çà ñ÷åò ñîçäàíèÿ íî-
âûõ, áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ: îñîçíàíèå íåàäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ, 
ôîðìèðîâàíèå áîëåå àäåêâàòíûõ ñïîñîáîâ ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèè áîëåçíè;

—  ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ: ðèòóàëüíûå äåéñòâèÿ, êîíñòðóêòèâ-
íûå ôîðìû îáùåíèÿ, ïðèíÿòèå ãðóïïîâûõ ðåøåíèé, ôîðñèðîâàíèå ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè ãðóïïû.

Âàæíûì ïñèõîêîððåêöèîííûì çâåíîì ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ìîäåëèðîâà-
íèÿ — êàê â ïëîñêîñòè ñîöèàëüíîé (êîãäà ãðóïïà âûñòóïàåò ìîäåëüþ ñîöèóìà), 
òàê è â èíäèâèäóàëüíîé ïëîñêîñòè áîëåçíè, êîãäà ïðåäñòàâëåíû ëè÷íîñòíî îðè-
åíòèðîâàííûå âàðèàíòû áîëåçíè ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ òÿæåñòè, ðàçíûå òèïû 
ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà êðèòè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, îáóñëîâëåííóþ áî-
ëåçíüþ [15;16]. 

Òàáëèöà 1
Çàäà÷è ïñèõîêîððåêöèè, íàïðàâëåííûå íà: 

Ïðåäóïðåæäåíèå ÁÀ ó äåòåé Êîððåêöèþ ÁÀ ó äåòåé

ðàñêðûòèå è ïðîðàáîòêà ýìîöèîíàëü-
íûõ îòíîøåíèé è âíóòðåííèõ êîí-
ôëèêòîâ

óìåíüøåíèå àëåêñèòèìè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé è ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðåôëåêñèè

ôîðìèðîâàíèå àêòèâíîé óñòàíîâêè íà 
èçìåíåíèå îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè

âûðàáîòêà àäåêâàòíûõ ôîðì ðåàãèðî-
âàíèÿ íà ñèòóàöèþ áîëåçíè

ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî îòíîøå-
íèÿ ê ñåáå è àäåêâàòíîé ñàìîîöåíêè

îñîçíàíèå ñóùåñòâóþùåãî ñòåðåîòèïà 
«õðîíè÷åñêè áîëüíîãî» è çàó÷åííîé 
«ïîçèöèè áåñïîìîùíîñòè»

ðàñøèðåíèå àðñåíàëà ñðåäñòâ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèìè è ôîðìèðî-
âàíèå êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ

Íà÷àëó ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ïðåäøåñòâîâàëà áåñåäà ñ 
äåòüìè, íàïðàâëåííàÿ íà ñîçäàíèå ïðàâèëüíîé óñòàíîâêè. Ïðîâîäèëàñü îíà â 
âèäå èíòåðâüþ. 

Îñíîâíûå çàäà÷è áåñåäû ñîñòîÿò â ñëåäóþùåì: 1) ôîðìóëèðîâêà çàïðîñà è 
ôîðìèðîâàíèå ìîòèâîâ îáðàùåíèÿ çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ; 2) íàñòðîé 
äåòåé íà ñàìîñòîÿòåëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðàáîòó; 3) ïîñòðîåíèå äîâåðèòåëü-
íîãî ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîãî êîíòàêòà ñ ïñèõîëîãîì; 4) ïîâûøåíèå âåðû â 
âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ ïîçèòèâíîãî ðåçóëüòàòà.

Â îïòèìàëüíî ôóíêöèîíèðóþùåé ãðóïïå èçíà÷àëüíî ââîäèòñÿ çàäà÷à ïî-
ñòðîåíèÿ íîâîãî, ÷òî ñíèìàåò îïðåäåëåííûé ñòåðåîòèï ïîäàâëåíèÿ è ñîìàòèçà-
öèè ÷óâñòâ, õàðàêòåðíûé äëÿ áîëüíûõ â èõ ðåàëüíîé æèçíè. Ðàçâåí÷àíèå ìèôà 
îá óíèêàëüíîñòè ñâîèõ ïðîáëåì, êîòîðîå ïðîèñõîäèò ïðè ïåðâîì æå êîíòàêòå 
÷ëåíîâ ãðóïïû, ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Ïîçèöèÿ 
ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû äàåò âîçìîæíîñòü îñîçíàíèÿ ïðîáëåì ñ ðàçíûõ ñòîðîí è ðàñ-
øèðåíèÿ ñïåêòðà âîçìîæíîñòåé èõ ïðåîäîëåíèÿ. 

Â ãðóïïå äåòè ïîëó÷àþò ðåàëüíóþ ïîääåðæêó, èäóùóþ îò ñàìîãî ôàêòà îáú-
åäèíåíèÿ áîëüíûõ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, îò ÷óâñòâà ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóï-
ïå, ÷óâñòâà «Ìû» è âåðû â öåëèòåëüíûé ïîòåíöèàë ìàëîãî ñîîáùåñòâà ëþäåé. 
Èñïîëüçóÿ ýòî «÷óâñòâî Ìû», ïñèõîëîã ñòàðàåòñÿ ïîäêðåïèòü ïîçèòèâíóþ òåí-
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äåíöèþ ê ðàçâèòèþ, îáåñïå÷èâàÿ áîëüíûì âñÿ÷åñêóþ ïîääåðæêó, íå ðàçðóøèòü 
ïàòîëîãè÷åñêè çàôèêñèðîâàííûå ñòåðåîòèïû ïîâåäåíèÿ, ïîääåðæèâàþùèå áî-
ëåçíü, à ïîñòðîèòü íîâûå, êàê áû èãíîðèðóÿ èìåþùèåñÿ.

Ñôîðìèðîâàííàÿ ñèòóàöèÿ ïðèíÿòèÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà ãðóïïû ñîçäàåò ïñè-
õîëîãè÷åñêèé êîìôîðò, îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè, ñïîñîáñòâóåò ñàìîðàñêðûòèþ è 
ñàìîâûðàæåíèþ. Òàêîé âèä ïîääåðæêè ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ íàâûêà ïå-
ðåíîñà, ÷òî â ïîñëåäóþùåì îáëåã÷àåò òðàíñëÿöèþ îïûòà âçàèìîäåéñòâèÿ â ãðóïïå 
íà ñîöèàëüíóþ ñðåäó. Íåìàëîâàæåí è îïûò ñîïåðåæèâàíèÿ, ïðèíÿòèÿ, ñïîñîáíî-
ñòè ñîâìåñòíîãî ïîèñêà àäåêâàòíûõ ðåøåíèé, êîòîðûé ïàöèåíòû ïîëó÷àþò áëàãî-
äàðÿ ãðóïïå, ò. ê. ïî îêîí÷àíèþ êîððåêöèîííîé ðàáîòû äåòè îêàçûâàþòñÿ â ñâîåé 
ïðèâû÷íîé ìèêðîñîöèàëüíîé ñðåäå, ãäå èì åùå ïðèäåòñÿ äåìîíñòðèðîâàòü ñâîþ 
íîâóþ ïîçèöèþ è äîêàçûâàòü íàëè÷èå íîâîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çàáîëåâàíèþ. 

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíûé ñðîê áîëåçíè, ìíîãèå äåòè åùå 
íå îòíîñÿò ñåáÿ ê õðîíè÷åñêè áîëüíûì, îäíàêî íà÷àëî ôîðìèðîâàíèÿ òàêîãî 
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå óæå ïðîÿâëÿåòñÿ â èõ ïîâåäåíèè.

Îñîáåííî ýòî çàìåòíî íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ, êîãäà ïîñëå äëèòåëüíîãî ïåðèî-
äà ñòàöèîíèðîâàíèÿ, ïîä äîïîëíèòåëüíûì âëèÿíèåì «ãîñïèòàëèçìà», îíè âñå 
åùå íàõîäÿòñÿ â ðîëè òÿæåëî áîëüíîãî. Ïîíà÷àëó êàê áû îòâå÷àÿ îæèäàíèÿì 
îêðóæàþùèõ, òàêèå ó÷àñòíèêè âåäóò ñåáÿ òàê, áóäòî «ïðèãîâîðåíû» ê åäèíñò-
âåííûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ, ïðåäïèñàííûì áîëüíûì ëþäÿì. Ýòî íàèáîëåå ÿðêî 
âûñòóïàëî â ôðàãìåíòàõ çàíÿòèé, êîãäà ïñèõîëîã, çíàêîìÿñü ñ íîâûì ó÷àñòíè-
êîì, ïðîñèë åãî ðàññêàçàòü î ñåáå. Ó÷àñòíèêè ðàññêàçûâàëè î ñâîåé æèçíè, áóäòî 
ïðåëîìëåííîé ñêâîçü ïðèçìó «èñòîðèè áîëåçíè», ÷î ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà.

Ïîýòîìó îäíîé èç öåëåé ïñèõîêîððåêöèè áûëà íàïðàâëåííàÿ äåñòàáèëèçà-
öèÿ óñâîåííîãî ñòåðåîòèïà «õðîíè÷åñêè áîëüíîãî», îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ 
ïîâûøåííîãî ñàìîïðèíÿòèÿ, ñîçäàíèå ñðåäñòâ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êðèòè÷åñêîé 
ñèòóàöèè, îáóñëîâëåííîé áîëåçíüþ. Ýòîìó îòâå÷àåò è ìåòîäè÷åñêèé àðñåíàë 
ïñèõîêîððåêöèè, íàïðàâëåííûé íà îæèâëåíèå è àêòóàëèçàöèþ âñåâîçìîæíûõ 
æèçíåííûõ ñôåð, ïîòåíöèàëüíî âàæíûõ â ïëàíå ôîðìèðîâàíèÿ óñòàíîâêè íà 
ïðåîäîëåíèå áîëåçíè, âûÿâëÿþùèé ïîòåíöèàëüíûå ëè÷íîñòíûå êîìïåíñàòîð-
íûå âîçìîæíîñòè çà ñ÷åò èçìåíåíèÿ íàïðàâëåííîñòè âíèìàíèÿ â ïðîöåññå ôîð-
ìèðîâàíèÿ íîâîãî ñòåðåîòèïà ïîâåäåíèÿ [4;15].

Îñíîâíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè, êîòîðûå ïðèìåíÿëèñü â ïñè-
õîêîððåêöèîííîé ïðîãðàììå, áûëè ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ è ðåôëåêñèÿ. Íà 
íàø âçãëÿä, ðîëü ðåôëåêñèè è åå çíà÷åíèå êàê ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìåõàíèçìà ñà-
ìîðåãóëÿöèè, âêëþ÷àþùåãî îñòàíîâêó, ôèêñàöèþ âíåøíåãî è âíóòðåííåãî äåé-
ñòâèÿ è ïîñëåäóþùåå äèñòàíöèðîâàíèå ñ öåëüþ åãî îñìûñëåíèÿ â áîëåå øèðî-
êîì êîíòåêñòå, íåäîñòàòî÷íî îöåíåíà è èçó÷åíà.

Çàäà÷åé ïñèõîëîãà áûëî ñòèìóëèðîâàòü ñîáñòâåííóþ ðåôëåêñèþ ó÷àñòíè-
êîâ, ìèíóÿ èíòåðïðåòàöèè. Âíóòðåííÿÿ ðàáîòà ó÷àñòíèêîâ áûëà íàïðàâëåíà íà 
îñîçíàíèå ñâîèõ ïîçèöèé â ãðóïïå (à çíà÷èò, è â æèçíè) è âûòåêàþùèõ èç íåå 
ïðîáëåì [12]. 

Â ðåçóëüòàòå ýòîãî «çàøóìëåííîñòü» îïûòîì áîëåçíè ïîäëèííûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ è ñîäåðæàíèé æèçíè ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ. Ó÷àñòíèêàì ñòàíîâèòñÿ 
ëåã÷å ïðîâåñòè äåìàðêàöèîííóþ ëèíèþ ìåæäó òåì, â ÷åì îíè âëàñòíû â ïëàíå 
ïðåîäîëåíèÿ áîëåçíè, çà ÷òî ìîãóò îòâå÷àòü (íàïðèìåð, ñîáëþäàòü îïðåäåëåí-
íûé ðåæèì æèçíè, äåëàòü ñïåöèàëüíóþ ãèìíàñòèêó è ò. ï.) è â ïðåäåëàõ ÷åãî îíè 
ìîãóò ñòàòü ñóáúåêòàìè äåÿòåëüíîñòè, è òåì, â ÷åì îíè íå âëàñòíû, ÷òî îíè íå â 
ñèëàõ êîíòðîëèðîâàòü è ÷òî îíè äîëæíû ïðèíÿòü êàê äàííîñòü ñåãîäíÿøíåãî 
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ìîìåíòà (íàïðèìåð, íåðåãóëÿðíûå ïîñòàâêè è äîðîãîâèçíó ëåêàðñòâ, öâåòåíèå 
ñåçîííûõ ðàñòåíèé, âûçûâàþùèõ àëëåðãèþ, ïåðåïàäû òåìïåðàòóð, èçìåíåíèÿ 
êëèìàòà, èíôåêöèè è ò. ï.). 

Ïîäêëþ÷åíèå ìåõàíèçìà ñàìîðåôëåêñèè ó÷àñòíèêîâ áûëî îñîáåííî âàæ-
íûì ïðè ðàáîòå ñî âòîðè÷íîé âûãîäîé áîëåçíè (íà ýòàïå êîððåêöèè ëè÷íîñò-
íîãî ñìûñëà). Âåäü íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áðîíõèàëüíàÿ àñòìà ïðè÷èíÿåò ãîðå è 
ñòðàäàíèÿ, îäíîâðåìåííî ýòà áîëåçíü, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ, ìîæåò ðåøàòü íåêî-
òîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ïàöèåíòîâ. Â îäíèõ ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèå ñîç-
äàåò óñëîâèå äëÿ òîãî, ÷òîáû áîëüíîé ìîã ïåðåîðèåíòèðîâàòü íåîáõîäèìóþ äëÿ 
ðàçðåøåíèÿ ñëîæíîé ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêóþ ýíåðãèþ èëè ïåðåñìîòðåòü ñâîå 
ïîíèìàíèå ñèòóàöèè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ñîñòîÿíèå áîëåçíè ïðåäñòàâëÿåò âðåìåí-
íîå ïðàâî áûòü áîëåå îòêðûòûì â ýìîöèîíàëüíîì ïëàíå, ïîëó÷èòü ïðîÿâëåíèÿ 
çàáîòû, ëþáâè è âíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ [5]. Ó ìíîãèõ îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü 
ñîîòâåòñòâîâàòü âûñîêèì òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþò ê íèì ñîáñòâåí-
íîå ñîçíàíèå è ñîöèóì.

Íà ýòàïå ïðîðàáîòêè ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà áîëåçíè ïðåäïðèíèìàëèñü òðàäè-
öèîííûå äëÿ êîãíèòèâíîé òåðàïèè øàãè: îïðåäåëåíèå è ôîðìóëèðîâêà áàçèñ-
íûõ ïîñûëîê ëè÷íîñòè, îñìûñëåíèå ñîáñòâåííîé ïîçèöèè è òåõ ïîñëåäñòâèé, 
êîòîðûå îíà âëå÷åò çà ñîáîé â ïëàíå îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè è çäîðîâüþ, à òàêæå 
ïðè âûáîðå ñòðàòåãèè è òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå îñóùåñòâëåíèÿ êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ó äåòåé ïîÿâëÿëàñü 
âîçìîæíîñòü ïåðåñìîòðåòü ñâîþ ïîçèöèþ, ñîçíàòåëüíî ïðèíÿòü èëè îòâåðãíóòü 
åå, ïîïûòàòüñÿ âûðàáîòàòü äðóãóþ, ò. å. îñóùåñòâèòü ñîçíàòåëüíîå æèçíåííîå ñà-
ìîîïðåäåëåíèå. Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ ïîÿâëÿëñÿ ñòèìóë äëÿ ïåðåîöåíêè ñåáÿ 
êàê ëè÷íîñòè è èçìåíåíèÿ ïðèâû÷íûõ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ìíîãèå ÷àñòè÷íî îñîçíàâàåìûå óñòàíîâêè âñå áîëåå îñîçíàâà-
ëèñü è ñòàâèëè áîëüíîãî ðåáåíêà ïåðåä ðåàëüíîñòüþ âûáîðà: èäòè ëè ïî ýòîìó 
òðóäíîìó ïóòè ïðåîäîëåíèÿ áîëåçíè, âçÿâ íà ñåáÿ îùóòèìóþ äîëþ îòâåòñòâåí-
íîñòè, ëèáî, åùå áîëåå óêðåïèâøèñü â ïîçèöèè áîëüíîãî-õðîíèêà, ïåðåëîæèòü 
âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå ñîñòîÿíèå íà «îáñòîÿòåëüñòâà», «ìåäèöèíó», «âðà-
÷åé» è «ðîäèòåëåé». 

Âàæíûì ìîìåíòîì â ïñèõîêîððåêöèîííîé ðàáîòå áûëà ðàáîòà íàä ðèãèäíû-
ìè óñòàíîâêàìè. Â ÷àñòíîñòè, íåîáõîäèìî áûëî ñìåíèòü ïðèâû÷íûé ñòåðåîòèï 
ïðåäñòàâëåíèÿ î áðîíõèàëüíîé àñòìå êàê î íåèçëå÷èìîé áîëåçíè. Èìåííî èç-
áàâëåíèå îò ïîäîáíîãî çàáëóæäåíèÿ äàâàëî ðåáÿòàì íàäåæäó íà âûçäîðîâëåíèå 
èëè óëó÷øåíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ íàñòîëüêî, ÷òîáû ìîæíî áûëî âåñòè àêòèâíóþ 
æèçíü, òàêóþ æå, êàê ó èõ ñâåðñòíèêîâ.

×òîáû íàó÷èòüñÿ âëèÿòü íà ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ, ïàöèåíòàì âàæíî áûëî 
ïîíÿòü, êàêèå ìûñëè, óñòàíîâêè è ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ ñîäåéñòâóþò ïîääåðæà-
íèþ çäîðîâüÿ, à êàêèå — ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ. Îñîçíàâ ñòðåññîâûå ñèòóàöèè è 
ñâîþ ðîëü â íèõ, ïðîàíàëèçèðîâàâ ñîäåðæàíèå ñîáñòâåííîãî âíóòðåííåãî ìèðà 
(ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷óâñòâà, ïåðåæèâàíèÿ è ò. ä.) è åãî âëèÿíèå íà ñîìàòè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå, ïàöèåíòû íà÷àëè ïîäâåðãàòü ñîìíåíèþ ïðèíÿòûå íîðìû ïîâåäåíèÿ, è 
â ðåçóëüòàòå îòêàçàëèñü îò òåõ èç íèõ, êîòîðûå íå ñïîñîáñòâîâàëè âûçäîðîâëå-
íèþ è ïðèâîäèëè ê ñàìîðàçðóøåíèþ. 

Êðîìå òîãî, ïîäîáíûé ñàìîàíàëèç ñïîñîáñòâîâàë íàõîæäåíèþ ýôôåêòèâ-
íûõ ñïîñîáîâ ñîïðîòèâëåíèÿ ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì, îñâîáîæäàÿ âíóòðåííþþ 
ýíåðãèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ âûïîëíåíèÿ ïàöèåíòàìè êîíñòðóêòèâíîãî ïîâåäå-
íèÿ. Ïåðåñòàâ áûòü æåðòâîé íåãàòèâíûõ ìûñëåé, áîëüíûå îáðåòàëè ñïîñîáíîñòü 
óïðàâëÿòü ñâîåé æèçíüþ. Ëó÷øèì ñïîñîáîì íàïðàâëåíèÿ ïîäðîñòêîâ ê êîíñò-
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ðóêòèâíûì äåéñòâèÿì ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå öåëåé áóäóùåãî. Äëÿ íåêîòîðûõ èç 
íèõ ýòîò ïðîöåññ ñòàë ïåðâîé ïîïûòêîé ñîçíàòåëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè. Íîâàÿ ñàìîóòâåðæäàþùàÿ ïîçèöèÿ ïîìîãàëà ïîäðîñòêó ïðîòèâî-
ñòîÿòü ÷óâñòâó áåñïîìîùíîñòè è áåçíàäåæíîñòè, êîòîðîå ðàíåå âëàäåëî èì.

Äëÿ òîãî ÷òîáû íàó÷èòü ïàöèåíòîâ êîíñòðóêòèâíî ðàçðåøàòü ñòðåññîâûå 
ñèòóàöèè, êîòîðûå òàê èëè èíà÷å áóäóò èõ ñîïðîâîæäàòü â äàëüíåéøåé æèçíè, 
ïðåæäå âñåãî íàäî áûëî íàó÷èòü èõ âåðå â ñïîñîáíîñòè ñâîåãî îðãàíèçìà. Âàæ-
íî, ÷òîáû îíè ïîâåðèëè â ñîáñòâåííûå çàùèòíûå ñèëû: â òî, ÷òî, ñ ïñèõè÷å-
ñêè òðàâìèðóþùèìè ñèòóàöèÿìè ðàçíîé ñòåïåíè ïàòîãåííîñòè ìîæíî óñïåøíî 
ñïðàâëÿòüñÿ, íå ïðèáåãàÿ ê ñîìàòèçàöèè, à âçàèìîäåéñòâèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è 
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ðàíåå ñïîñîáñòâóþùèõ óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ, ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü äëÿ êîððåêöèè ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíèÿ. 

Â öåëîì äàííûå èññëåäîâàíèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî äåòè, ïðîøåäøèå ïñèõî-
êîððåêöèþ, ñêëîííû ê ïðîÿâëåíèþ áîëüøåé àêòèâíîñòè â îáùåíèè ñ îêðóæàþ-
ùèìè, ó íèõ çíà÷èòåëüíî èçìåíèëîñü âîñïðèÿòèå ñåáÿ êàê ó÷àñòíèêà îáùåíèÿ è 
ðàñøèðèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçìîæíîñòÿõ âûõîäà èç êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé. 
Ñèòóàöèÿ áîëåçíè óòðàòèëà äëÿ íèõ ñâîå äîìèíèðóþùåå âëèÿíèå è, ïîÿâëÿÿñü 
â ðàññêàçàõ àñòìàòèêîâ, óæå íå âûçûâàåò èñïóãà è îùóùåíèÿ áåçûñõîäíîñòè. Â 
ñâîèõ ðàññêàçàõ è îáùåíèè äðóã ñ äðóãîì äåòè äåìîíñòðèðóþò ëó÷øèå êîììóíè-
êàòèâíûå íàâûêè è áîëüøåå ðàçíîîáðàçèå ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé. 

Ïðîâåäåííàÿ ïñèõîêîððåêöèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîâëèÿëà íà ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðåáåíêà ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Ïîä âîçäåéñòâèåì ïñèõî-
êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íàìåòèëàñü óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê ïîñòðîåíèþ 
àäåêâàòíîé âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè è óâåëè÷èëîñü åå ïñèõîêîððåêöèîííîå 
âîçäåéñòâèå íà îáùåå ïñèõîñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ñ ÁÀ. Ïðîèçîøåä-
øèå èçìåíåíèÿ êîñíóëèñü, ïðåæäå âñåãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, îáðàçîâ 
áîëåçíè è ïðåäñòàâëåíèé î íåé, à òàêæå îòíîøåíèé, ïëàíîâ, ñòðåìëåíèé è ïå-
ðåæèâàíèé áîëüíîãî ÁÀ ðåáåíêà, ñâÿçàííûõ ñ ñèòóàöèåé áîëåçíè è åå âëèÿíèåì 
íà åãî æèçíü. Ýôôåêòèâíîñòü êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ îòðàçèëàñü òàêæå íà 
íåêîòîðûõ àñïåêòàõ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà, â ÷àñòíî-
ñòè, íà õàðàêòåðå åãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì ñîöèóìîì è íà îñîáåííî-
ñòÿõ âîñïðèÿòèÿ ñåáÿ êàê ó÷àñòíèêà êîììóíèêàòèâíîãî ïðîöåññà.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîé ïñèõîêîðððåêöèè â ïëàíå åå âëèÿíèÿ íà ñîìà-
òè÷åñêîå ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà ñ ÁÀ îöåíèâàëàñü ñ ïñèõîëîãàìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè 
ìåòîäàìè äèàãíîñòèêè è âðà÷àìè ñ ïîìîùüþ ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàòåëåé. Îöåíêà 
âêëþ÷àëà ñëåäóþùåå: ñòåïåíü òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, îñíîâàííóþ íà êîëè÷åñòâå 
ïðèíèìàåìûõ áîëüíûì ëåêàðñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ êîíòðîëÿ ñèìïòîìîâ çàáî-
ëåâàíèÿ, ÷àñòîòå è òÿæåñòè ïðèñòóïîâ áîëåçíè; îöåíêó ôóíêöèè ëåãêèõ è ò. ï. 

Ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàòåëÿì ðåçóëüòàòû êàòàìíåçà (ñïóñòÿ 1 ãîä) â ãðóïïàõ 
äåòåé äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, ó÷àñòâóþùèõ â ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè è ïðîøåäøèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ, âûãëÿäåëè 
ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Èñ÷åçíîâåíèå ïðèñòóïîâ íàáëþäàëîñü ó 12,50±5,85 % (ð<0,05) äåòåé, ïðîøåä-
øèõ ïñèõîêîððåêöèþ, â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òàêèõ ñëó÷àåâ íå íà-
áëþäàëîñü. Óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ â ðåçóëüòàòå ïñèõîêîððåêöèîííîãî 
âîçäåéñòâèÿ îòìå÷àëîñü â 59,38±8,68 % ñëó÷àåâ, ó äåòåé, ïîëó÷èâøèõ òîëüêî ìåäè-
öèíñêîå ëå÷åíèå, ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ ñíèçèëàñü â 25,00±10,83 % ñëó÷àåâ (ð<0,01). Â 
28,13±7,95 % ñîñòîÿíèå äåòåé, ïðîøåäøèõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ, îñòàëîñü 
áåç ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé. Ñëó÷àåâ óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îòìå÷åíî íå áûëî. 
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Íà îñíîâàíèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé, ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû, ÷òî ïðèâåäåííûå 
äàííûå óêàçûâàþò íà ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
è ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ÁÀ äåòåé, ïîëó÷èâøèõ ïñèõîêîððåêöèîííóþ ïîìîùü, â òî 
âðåìÿ êàê ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ äåòåé ñ ÁÀ èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû îñòàëèñü â 
ñòàíäàðòíûõ ïðåäåëàõ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ëå÷åíèÿ áåç ñîïðîâîæäåíèÿ ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîððåêöèåé, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïñè-
õîêîððåêöèîííîé ïîìîùè ó ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû.
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