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ÏÎËÎÐÎËÅÂÎÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÈÇÓ×ÅÍÈÞ ÏÐÈ×ÈÍ È ÌÅÕÀÍÈÇÌÎÂ 
ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÑÎÇÀÂÈÑÈÌÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß

Â äàííîé ñòàòüå ïîêàçàíà îðãàíèçàöèÿ ñèìïòîìîêîìïëåêñà ìàñêóëèííîñòè è 
ôåìèíèííîñòè ïðè ñîçàâèñèìîì ïîâåäåíèè. Èññëåäîâàíî âëèÿíèå ïîëîðîëåâûõ 
ôàêòîðîâ íà ôîðìèðîâàíèå ñîçàâèñèìûõ îòíîøåíèé. Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ãèïî-
òåçû «äîìèíèðóþùåé ëè÷íîñòè», êîòîðàÿ íå ïîäòâåðäèëàñü, ò. ê. áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ê ðàçâèòèþ ñîçàâèñèìîñòè áîëåå ñêëîííû ôåìèííûå æåíùèíû.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãåíäåðíûå èññëåäîâàíèÿ, ìàñêóëèííîñòü, ôåìèíèííîñòü, ñîçà-
âèñèìîñòü, äîìèíèðîâàíèå.

Çíà÷åíèå êàòåãîðèè ïîëà äëÿ ïîíèìàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñî-
çàâèñèìûõ æåíùèí è ñïåöèôèêè èõ æèçíåííîãî ïóòè ïîêà åùå ìàëî èçó÷åíî [3]. 
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ãåíäåðíàÿ ïðîáëåìàòèêà âñå àêòèâíåå ñòàëà î ñåáå çàÿâëÿòü 
â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ íàó÷íîãî çíàíèÿ, íî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ñîâðåìåííîé 
ïñèõîëîãèè ñîçàâèñèìîå ïîâåäåíèå ïîäâåðãàåòñÿ òùàòåëüíîìó è âñåñòîðîííåìó 
ðàññìîòðåíèþ, â ýòîé îáëàñòè îñòà¸òñÿ ìíîãî íåèçó÷åííûõ âîïðîñîâ. Â ÷àñò-
íîñòè, áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ îòêëîíåíèé â ýìîöèî-
íàëüíîé ñôåðå è ñïåöèôèêå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, íî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå 
áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèé â îáëàñòè íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ 
ãåíäåðíîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè ([2], [4], [7], [8]).

Ñóùåñòâóþò ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïî-
ëîðîëåâûå îáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ ñòåðæíåâûìè, è èõ íàðóøåíèå 
ïðåäðàñïîëàãàåò ê ôîðìèðîâàíèþ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íåâðîçîâ, à 
òàêæå îòðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ñóïðóæåñêóþ æèçíü è ìîæåò ïðèâåñòè ê äå-
çàäàïòàöèè è âîçíèêíîâåíèþ çàâèñèìûõ îòíîøåíèé ([5], [6]). Ïðè ýòîì 
ñîçàâèñèìûå îòíîøåíèÿ â ãåíäåðíîì àñïåêòå íå ðàññìàòðèâàëèñü. Â ïî-
äàâëÿþùåé ÷àñòè îòå÷åñòâåííûõ ðàáîò ïîëîðîëåâûå îñîáåííîñòè ñóïðó-
ãîâ âûñòóïàëè ëèøü êàê ôðàãìåíò èññëåäîâàíèÿ, ÷àñòî íå ãëàâíûé. Ðàáîò, 
ñïåöèàëüíî ïîñâÿùåííûõ äàííîé ïðîáëåìå, íàñêîëüêî íàì èçâåñòíî, íåò. 
Âìåñòå ñ òåì ðàçðàáîòêà äàííîé ïðîáëåìû ñäåëàåò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðàáî-
òó ñ ñóïðóæåñêèìè ïàðàìè, ñîñòîÿùèìè â îòíîøåíèÿõ çàâèñèìîñòè, áîëåå 
öåëåíàïðàâëåííîé, îðèåíòèðîâàííîé íà îäíî èç êëþ÷åâûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
çâåíüåâ ðàññòðîéñòâà [1].

Áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ èçó÷àëèñü îòíîøåíèÿ â «àëêîãîëü-
íûõ» è «íåàëêîãîëüíûõ» ñåìüÿõ, êîòîðûå ïîêàçàëè, ÷òî â ïàðàõ, ãäå ñóïðóã èìåë 
àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü, îòíîøåíèÿ ìåæäó ïàðòíåðàìè áûëè êîíêóðåíòíûìè, 
è ìåæäó íèìè ïîñòîÿííî øëà áîðüáà çà âëàñòü. Áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî àääèê-
öèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëèçàòîðîì â òàêèõ ñåìüÿõ è ñëóæèò âûñâîáîæäåíèþ àãðåññèè, 
è ïåðåðàñïðåäåëÿåò äîìèíèðîâàíèå [9].
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Â öåëîì âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé â ýòîé îáëàñ-
òè âåñüìà çíà÷èòåëüíû.

Èñõîäÿ èç äàííîé ãèïîòåçû «äîìèíàíòíîé ëè÷íîñòè», íàì ïîêàçàëîñü âåñüìà 
âàæíûì ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé â ñèìïòîìîêîìïëåêñå ôåìèííîñòè/ìàñêó-
ëèííîñòè, à òàêæå êîíòðîëÿ è âëàñòè â ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèÿõ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ è èñïûòóåìûå

Â äàííîì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: Äèàãíîñòè÷å-
ñêîå èíòåðâüþ; Îïðîñíèê ðåàêöèè ñóïðóãîâ íà êîíôëèêò À. Ñ. Êî÷àðÿíà; Øêà-
ëà ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ×. Ä. Ñïèëáåðãåðà; Òåñò íà ñîçàâè-
ñèìîñòü è Øêàëà ñîçàâèñèìîñòè Â. Ä. Ìîñêàëåíêî; 16-ôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé 
îïðîñíèê Ð. Á. Êåòòåëëà.

Èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â èíòåðíåò-ñîîáùåñòâàõ ãðóïï «Àë-Àíîí»
Îáùåå êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ — 63 æåíùèíû. Âîçðàñò ýòèõ æåíùèí êîëå-

áàëñÿ îò 21 äî 52 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 32,2 ãîäà). Îáðàçîâàíèå âûñøåå, 
âñå æåíùèíû ñîñòîÿò â áðàêå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç
Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû çíà÷èìûå (ð<0,05) êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè ïî-

êàçàòåëåé ñîçàâèñèìîñòè òåñòà íà ñîçàâèñèìîñòü (Ìîñêàëåíêî) è ôåìèíèííî-
ñòè—ìàñêóëèííîñòè îïðîñíèêà Ñ. Áåì ñ èññëåäîâàííûìè ïîêàçàòåëÿìè ñîãëàñ-
íî äàííûì ëèíåéíîãî êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî Ïèðñîíó. Ñëåäóåò ñêàçàòü, 
÷òî ýòè äâà ïàðàìåòðà íàõîäèëèñü ìåæäó ñîáîé â äîñòàòî÷íî ñèëüíîé ïðÿìîé 
âçàèìîñâÿçè. Êîððåëÿöèÿ óêàçûâàëà íà òî, ÷òî ê ðàçâèòèþ ñîçàâèñèìîñòè áîëåå 
ñêëîííû ôåìèíèííûå æåíùèíû, îáëàäàþùèå òàêèìè òðàäèöèîííî îòíîñèìû-
ìè â ñîöèóìå ê æåíñêèì ÷åðòàìè, êàê óñòóï÷èâîñòü, ìÿãêîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, 
çàñòåí÷èâîñòü, íåæíîñòü, ñåðäå÷íîñòü, ñïîñîáíîñòü ê ñî÷óâñòâèþ, ñîïåðåæèâà-
íèþ è äð. 

Ðàññìàòðèâàÿ øêàëû îïðîñíèêà À. Ñ. Êî÷àðÿíà, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî ÷åòûðå 
èç íèõ îáíàðóæèëè çíà÷èìûå êîððåëÿöèîííûå âçàèìîñâÿçè ñ èññëåäîâàííûìè 
ïîêàçàòåëÿìè, âñå èç êîòîðûõ ÿâëÿëèñü ïîëîæèòåëüíûìè. Ôîðìèðîâàíèå ñîçà-
âèñèìûõ îòíîøåíèé ñ ìóæüÿìè ñâÿçàíî ñ òàêèìè ðåàêöèÿìè æåíùèí íà êîí-
ôëèêòû â áðàêå, êàê äåïðåññèÿ, àãðåññèÿ è ñîìàòèçàöèÿ òðåâîãè. Òàêèì îáðàçîì, 
âçàèìíàÿ çàâèñèìîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ ìàÿòíèêîîáðàçíûìè êîëåáàíèÿìè îò 
àóòîàãðåññèâíûõ ê ãåòåðîàãðåññèâíûì ðåàêöèÿì. Ôàêòè÷åñêè ïðîòèâîïîëîæíî 
íàïðàâëåííûå òåíäåíöèè â ëè÷íîñòè æåíùèíû, íàõîäÿùåéñÿ â ñîçàâèñèìûõ 
îòíîøåíèÿõ, ïðèâîäÿò ê âíóòðåííåìó êîíôëèêòó, òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ ïñè-
õîñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì. Êàê èçâåñòíî, èïîõîíäðè÷åñêèå ðåàêöèè ìîãóò 
âîçíèêàòü ïîä âëèÿíèåì ïñèõîòðàâìèðóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâ è íàëè÷èè ïñèõî-
ñîìàòè÷åñêîé äèñïîçèöèè â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó 
ñîçàâèñèìûõ ñôîðìèðîâàíà òàêàÿ äèñïîçèöèÿ.

Î. Â. Ñìîëèíñêàÿ
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Òàáëèöà 1
Çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ïîêàçàòåëåé ñîçàâèñèìîñòè è ìàñêóëèííîñòè-ôåìèíèííîñòè ñ 

èññëåäîâàííûìè ïîêàçàòåëÿìè

Ìåòîäèêà
Ïîêàçàòåëü

Ñîçàâèñèìîñòü IS

r p r p

Ñîçàâèñèìîñòü 1 0,375 0,012

Ðåàêöèè 
ñóïðóãîâ 
íà êîíôëèêò

Äåïðåññèÿ 0,575 0,001

Ïðîåêòèâíûå 
ìåõàíèçìû 0,347 0,024

Àãðåññèÿ 0,324 0,036

Ñîìàòèçàöèÿ òðåâîãè 0,305 0,050

Äèàãíîñòèêà 
ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèé

I –0,469 0,002

II –0,577 0,001

III –0,382 0,013

IV 0,399 0,009

V 0,489 0,001 0,368 0,017

VI 0,541 0,001 0,496 0,001

VII 0,328 0,034 0,354 0,022

VIII 0,314 0,043

Äîìèíèðîâàíèå –0,463 0,002 –0,539 0,001

Äðóæåëþáèå 0,601 0,001

Îïðîñíèê 
Ñïèëáåðãåðà

Ñèòóàòèâíàÿ 
òðåâîæíîñòü 0,378 0,012

Ëè÷íîñòíàÿ 
òðåâîæíîñòü 0,550 0,001

Îïðîñíèê 16-PF

E –0,437 0,004

O 0,336 0,030

Q1 –0,379 0,013 –0,548 0,001

Êîëè÷åñòâî äåòåé 0,496 0,001

Ïîëîðîëåâîé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïðè÷èí è ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñîçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ
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Îáíàðóæåííàÿ ïðÿìàÿ âçàèìîñâÿçü øêàëû «ïðîåêòèâíûå ìåõàíèçìû» ñ ôå-
ìèíèííîñòüþ—ìàñêóëèííîñòüþ îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â ñèòóàöèè ñóïðóæåñêèõ 
êîíôëèêòîâ ôåìèíèííûå æåíùèíû íàèáîëåå îñòðî îùóùàþò íåäîâåðèå ê ïàðò-
íåðó. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòîò äåôèöèò äîâåðèÿ ñâÿçàí ñ óñòîé÷èâî âðàæäåáíûì 
îòíîøåíèåì ê ñóïðóãó. À ïðîåêöèÿ, êàê âåäóùàÿ è áàçîâàÿ çàùèòà, ïîçâîëÿåò 
ïðèïèñûâàòü äðóãèì ñâîè íåîñîçíàâàåìûå äåñòðóêòèâíûå ìûñëè è òåíäåíöèè, 
êîòîðûå Ýãî ðàññìàòðèâàåò êàê íåãàòèâíûå.

Ïîêàçàòåëè ôåìèíèííîñòè-ìàñêóëèííîñòè è ñîçàâèñèìîñòè ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàëè çíà÷èìûå êîððåëÿöèè ñ îïðîñíèêîì «Äèàãíîñòèêà ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèé» Ò. Ëèðè. Ïðè ýòîì ôåìèíèííîñòü áûëà ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíà ñ ñî 
ñëàáûìè («æåíñêèìè») îêòàíòàìè è îòðèöàòåëüíî ñâÿçàíà ñ ñèëüíûìè («ìóæ-
ñêèìè») îêòàíòàìè îïðîñíèêà (çà èñêëþ÷åíèåì ×åòâåðòîãî îêòàíòà). Äàí-
íûå âçàèìîñâÿçè óêàçûâàþò íà âûñîêóþ êîíñòðóêòíóþ âàëèäíîñòü îïðîñíèêà 
Ñ. Áåì íà äàííîé âûáîðêå. Ôåìèíèííûå æåíùèíû íà óðîâíå îïèñàíèÿ êîíòðà-
ñòíûõ, «çàîñòðåííûõ» ìîäåëåé ñòèëÿ ìåæëè÷íîñòíîãî ïîâåäåíèÿ ïîäòâåðæäàþò 
ñâîè æåíñòâåííûå ÷åðòû, ìàñêóëèííûå — ìóæåñòâåííûå. 

Ïîêàçàòåëü ñîçàâèñèìîñòè, â ñâîþ î÷åðåäü, êîððåëèðîâàë òîëüêî ïîëîæè-
òåëüíî ñ îêòàíòàìè IV, V, VI, VII. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî, ÿâëÿÿñü ïî 
ñâîåé ñóòè ó èññëåäîâàííûõ æåíùèí «ìèíîðíîé» õàðàêòåðèñòèêîé, ñîçàâèñè-
ìîñòü âìåñòå ñ òåì ñâÿçàíà ñ «ìàæîðíûìè» ñâîéñòâàìè IV îêòàíòà — îáèä÷èâî-
ñòüþ, ïîäîçðèòåëüíîñòüþ, ñêåïòèöèçìîì è ò. ä. Òàêèì îáðàçîì, ïîêîðíîñòü, çà-
âèñèìîñòü è êîíâåíöèîíàëüíîñòü ñîçàâèñèìûõ æåíùèí ñî÷åòàåòñÿ ñ àêòèâíûì 
ôóíêöèîíèðîâàíèåì çàùèòíîãî ìåõàíèçìà ïðîåêöèè. Çíà÷èìûå êîýôôèöèåí-
òû êîððåëÿöèè èíòåãðàëüíûõ øêàë îïðîñíèêà Ò. Ëèðè ñ èññëåäóåìûìè ïîêàçà-
òåëÿìè ïîäòâåðäèëè âûøåóêàçàííûå òåíäåíöèè, âûÿâëåííûå ïî îòäåëüíûì îê-
òàíòàì: ñîçàâèñèìûå è ôåìèíèííûå æåíùèíû íå ñêëîííû ê äîìèíèðîâàíèþ, 
ôåìèíèííûå æåíùèíû äðóæåëþáíåå ìàñêóëèííûõ.

Çíà÷èìûå âçàèìîñâÿçè 16-ôàêòîðíîãî ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà Ð. Á. Êåòòåë-
ëà ïîä÷åðêèâàþò ðîëü òðåâîæíîñòè êàê îäíîé èç ñîñòàâëÿþùåé ñîçàâèñèìîãî 
ïîâåäåíèÿ (ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå ïîçèòèâíûìè êîððåëÿöèÿìè ñ îáåèìè øêà-
ëàìè îïðîñíèêà Ñïèëáåðãåðà). Ê òîìó æå êàê ôåìèíèííûå, òàê ñîçàâèñèìûå 
æåíùèíû õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîâûøåííûì êîíñåðâàòèçìîì, à ôàêòîð Å (äî-
ìèíèðîâàíèå—ïîä÷èíÿåìîñòü) áûë îòðèöàòåëüíî âçàèìîñâÿçàí ñî øêàëîé 
ôåìèíèííîñòü—ìàñêóëèííîñòü. Â öåëîì êîððåëÿòû òåñòà íà ñîçàâèñèìîñòü ñ 
ìåòîäèêàìè Ëèðè è Êåòòåëëà íå ïîäòâåðæäàþò íà èññëåäîâàííîé âûáîðêå ò. í. 
«ãèïîòåçó äîìèíèðóþùåé ëè÷íîñòè».

Ìíîæåñòâåííàÿ ëèíåéíàÿ ðåãðåññèÿ
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðåäèêòîðîâ ñîçàâèñèìîñòè áûëà âûáðàíà ìíîæåñòâåííàÿ 

ëèíåéíàÿ ðåãðåññèîííàÿ ìîäåëü, ãäå íåçàâèñèìûìè ïåðåìåííûìè ÿâëÿëèñü ïî-
êàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê è ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïàðàìåòðû, 
à çàâèñèìîé ïåðåìåííîé — ïîêàçàòåëü ñîçàâèñèìîñòè, îïðåäåëÿåìûé ïî òåñòó 
Êî÷àðÿíà. 

Ðåçóëüòàòû ïîøàãîâîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. Ïîøàãîâàÿ ìíî-
æåñòâåííàÿ ðåãðåññèÿ ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ìèíèìèçàöèè êîëè÷åñòâà èññëåäóåìûõ 
ïåðåìåííûõ, âõîäÿùèõ â èññëåäóåìóþ ìîäåëü. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ïîøàãî-
âîé ðåãðåññèè ïîçâîëèëî âûÿâèòü íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ïðèçíàêè, âëèÿþùèå 
íà ðàçâèòèå ñîçàâèñèìîñòè ó çàìóæíèõ æåíùèí. 

Î. Â. Ñìîëèíñêàÿ
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Òàáëèöà 2
Çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè äëÿ ëèíåéíîãî óðàâíåíèÿ, îïðåäåëÿþùåãî ïîêàçàòåëü 

ñîçàâèñèìîñòè

Ïîêàçàòåëè
Êîýôôèöèåíòû ðåãðåññèè Êðèòåðèé Ñòüþäåíòà

Äîïóñê

B β Ò ð

Êîíñòàíòà –19,129  –2,200 0,035  

Äåïðåññèÿ 1,630 0,395 3,460 0,002 0,636

Ôåìèíèííîñòü 19,312 0,318 3,119 0,004 0,799

G 1,778 0,349 3,369 0,002 0,773

Q2 –1,846 –0,311 –3,062 0,005 0,801

Îêòàíò V 1,091 0,378 3,016 0,005 0,528

L 1,743 0,322 3,067 0,004 0,753

C 1,712 0,262 2,178 0,037 0,571

Ïîìèìî âûñîêîé ñòàòèñòè÷åñêîé äîñòîâåðíîñòè êîýôôèöèåíòîâ ïðåäñòàâ-
ëåííîé ìîäåëè (p<0,05), îíà ê òîìó æå îáúÿñíÿåò ïî÷òè 75 % äèñïåðñèè çàâè-
ñèìîé ïåðåìåííîé, î ÷åì ãîâîðèò âûñîêèé ïîêàçàòåëü êîýôôèöèåíòà äåòåð-
ìèíàöèè (R2=0,748). Ïîêàçàòåëü Äóðáèíà—Âàòñîíà, ñâèäåòåëüñòâóþùèé îá 
àóòîêîððåëÿöèÿõ îñòàòêîâ, áûë ðàâåí 1,936 ïðè íîðìå 2. Ýòî ãîâîðèò î ïðàê-
òè÷åñêîì îòñóòñòâèè òàêèõ àóòîêîððåëÿöèé, ÷òî òàêæå ïîäòâåðæäàåò âûñîêóþ 
ïðîãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ìîäåëè.

Èñõîäÿ èç êîýôôèöèåíòîâ ðåãðåññèè, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñîçàâèñèìîñòè ó æåíùèí íåîáõîäèìà ñîîòâåòñòâóþùàÿ îñíîâà â 
ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè â âèäå óñòîé÷èâîãî ôåìèíèííîãî Ýãî, ïîäàâëÿåìîãî æå-
ñòêèìè íîðìàìè è ïðàâèëàìè, çàêðåïëåííûìè â Ñóïåð-Ýãî. Ñîçàâèñèìîñòü 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèåé, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ îòñóòñòâèåì 
ïàòòåðíîâ àññåðòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, à èìåííî ðåàãèðîâàíèåì íà ìåæëè÷íîñò-
íûå êîíôëèêòû ñ ïàðòíåðîì ñíèæåíèåì íàñòðîåíèÿ, ïåññèìèçìîì è áåñïî-
êîéñòâîì, óñòóï÷èâîñòüþ è ðîáîñòüþ â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ, à òàêæå çàâèñè-
ìîñòüþ îò ìíåíèÿ ãðóïïû è àâòîðèòåòíûõ ëèö. Îäíèì èç âåäóùèõ çàùèòíûõ 
ìåõàíèçìîâ òóò âûñòóïàåò ïðîåêöèÿ, ïðèçâàííàÿ íå äîïóñòèòü èíôîðìàöèþ î 
äåçàäàïòèâíûõ ñèìïòîìàõ â ñîçíàíèå, ïðèïèñàâ íåãàòèâíûå ÷åðòû îêðóæàþ-
ùèì. 

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî òàêèå ïåðåìåííûå, êàê ôàêòîð Ñ è Îêòàíò V îá-
ëàäàþò íàèìåíüøèì äîïóñêîì è òåì ñàìûì âíîñÿò ìèíèìóì èíôîðìàöèè 
â ìîäåëü ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ïîêàçàòåëÿìè. Òàêèì îáðàçîì, ïðè óäàëå-
íèè èõ èç ìîäåëè êðèòè÷íîãî èçìåíåíèÿ åå èíôîðìàòèâíîñòè íå ïðîèçîéäåò. 
Ñîîòâåòñòâåííî, äàííàÿ ìîäåëü äîñòàòî÷íî ïðîãíîñòè÷íà, äàæå åñëè íå ïðè-
íèìàòü â ðàñ÷åò ïîêàçàòåëè ñèëû Ýãî è ïîêîðíîñòè—çàñòåí÷èâîñòè èññëåäî-
âàííûõ æåíùèí.
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Â äàëüíåéøåì ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàíèå òåñòîâîé ìåòîäèêè ïî îïðåäåëåíèþ 
ñîçàâèñèìîñòè, ó÷èòûâàþùåé ðîëü ãåíäåðíîãî àñïåêòà â ôîðìèðîâàíèè èäåí-
òè÷íîñòè ñîçàâèñèìîé ëè÷íîñòè æåíùèí ñ ó÷åòîì èõ ïîëîâîãî ñàìîñîçíàíèÿ è 
îñîáåííîñòåé ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Âûâîäû

Âåäóùóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ñîçàâèñèìîñòè èãðàþò ñî÷åòàíèå ôåìèíèí-
íûõ êà÷åñòâ æåíùèíû ñ àêòèâíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì çàùèòíîãî ìåõàíèçìà 
ïðîåêöèè è äàâëåíèåì ñóïåð-Ýãî. Êðîìå òîãî, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ê ðàçâè-
òèþ ñîçàâèñèìîñòè áîëåå ñêëîííû ôåìèíèííûå æåíùèíû, îáëàäàþùèå òàêè-
ìè òðàäèöèîííî îòíîñèìûìè â ñîöèóìå ê æåíñêèì ÷åðòàìè, êàê óñòóï÷èâîñòü, 
ìÿãêîñòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, çàñòåí÷èâîñòü, íåæíîñòü, ñåðäå÷íîñòü, ñïîñîáíîñòü 
ê ñî÷óâñòâèþ, ñîïåðåæèâàíèþ è äð. Ñîçàâèñèìûå è ôåìèíèííûå æåíùèíû íå 
ñêëîííû ê äîìèíèðîâàíèþ, ôåìèíèííûå æåíùèíû äðóæåëþáíåå ìàñêóëèí-
íûõ. Ñëåäîâàòåëüíî, êîíöåïöèÿ «äîìèíàíòíîé ëè÷íîñòè» â íàøåì èññëåäîâà-
íèè íå ïîäòâåðäèëàñü. 
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GENDER BASED STUDY OF THE CAUSES AND MECHANISMS OF DEVELOPMENT 
OF CODEPENDENT BEHAVIOR.

Summary
In this article the organization of symptoms masculinity and feminity is shown at a codependence 
conduct. Influence of sex-roles factors is explored on forming of codependence relations. The 
study of hypothesis of «dominant personality» which was not confirmed is conducted, as it was 
determined, that due to development of codependence feminine women are more inclined.
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