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Ç Ã²ÏÅÐÀÊÒÈÂÍÈÌ ÐÎÇËÀÄÎÌ ÒÀ ÄÅÔ²ÖÈÒÎÌ ÓÂÀÃÈ

Ó ñòàòò³ îïèñàíî îñîáëèâîñò³ ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç ã³ïåðàêòèâí³ñòþ òà 
äåô³öèòîì óâàãè, âèä³ëåíî îñíîâí³ ñèìïòîìè ñèíäðîìó, ïðåäñòàâëåíî ìåòîäè òà 
ñïîñîáè ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè, âêàçàíî íà íåîáõ³äí³ñòü âðàõîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ 
îñîáëèâîñò³ êîæíîãî âèïàäêó, â³äïîâ³äàòè ïîòðåáàì äèòèíè òà ¿¿ ð³äíèõ, ðîçðîáëÿ-
òè ïñèõîä³àãíîñòè÷íó ìîäåëü îêðåìî äëÿ êîæíî¿ äèòèíè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïåðàêòèâí³ñòü òà äåô³öèò óâàãè, ïñèõîä³àãíîñòèêà, ïñèõ³÷íèé ðîç-
âèòîê, ïñèõîëîã³÷íèé ä³àãíîç, êë³í³÷íå ³íòåðâ’þ.

Ñó÷àñíèé åòàï ðîçâèòêó òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè êîðåêö³éíî¿ ïåäàãîã³êè, ïñèõ³àòð³¿ 
òà ïñèõîëîã³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñèëåíîþ óâàãîþ äî ïîãëèáëåíîãî âèâ÷åííÿ 
îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ç ïîâåä³íêîâèìè ðîçëàäàìè, ¿õ êîãí³òèâ-
íèõ ìîæëèâîñòåé, äî âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ó íèõ ï³çíàâàëüíèõ, 
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ðîçâèòêó åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè, ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí, 
ùî ìàº âåëèêå íàóêîâî-ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ. Îäí³ºþ ç òàêèõ ïðîáëåì º ã³ïåðàê-
òèâíèé ðîçëàä ç äåô³öèòîì óâàãè (äàë³ ÃÐÄÓ).

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè âèçíà÷àºòüñÿ âèñîêîþ ÷àñòîòîþ äàíîãî ñèíäðîìó 
â äèòÿ÷³é ïîïóëÿö³¿. Çã³äíî ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ ùîäî åï³äåì³îëîã³¿, ÃÐÄÓ º 
îäíèì ³ç íàéïîøèðåí³øèõ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â ó ä³òåé. Çà øèðîêèìè êðè-
òåð³ÿìè DSM-IV ïîøèðåí³ñòü ÃÐÄÓ ñòàíîâèòü, çà äàíèìè ð³çíèõ äîñë³äæåíü, 
â³ä 3 äî 20 %, îô³ö³éíèé ïîêàçíèê DSM-IV — 3—5 %. Òîáòî ùîíàéìåíøå 
êîæíà òðèäöÿòà äèòèíà ìàº ÃÐÄÓ, à öå îçíà÷àº, ùî ó êîæíîìó êëàñ³ çàãàëü-
íîîñâ³òíüî¿ øêîëè º ïðèíàéìí³ îäèí òàêèé ó÷åíü. Íàâ³òü çà ñóâîð³øèìè 
êðèòåð³ÿìè ÌÊÕ-10 ïîøèðåí³ñòü ðîçëàäó çàëèøàºòüñÿ íå íèæ÷îþ. Çà äàíè-
ìè äîñë³äæåíü â Óêðà¿í³ ÷àñòîòà ÃÐÄÓ — 7,6 %, à öå áëèçüêî ì³ëüéîíà ä³òåé. 
Ïðîòå öåé ïîêàçíèê íàñïðàâä³ º çíà÷íî âèùèì, àäæå ó ñê³ëüêîõ ä³òåé ðîçëàä 
íå ä³àãíîñòîâàíèé.

Ïðîáëåìà ÃÐÄÓ ïî÷àëà âèâ÷àòèñÿ ³ âèñâ³òëþâàòèñÿ â íàóêîâ³é ìåäè÷í³é, ïñè-
õîëîã³÷í³é ³ ïåäàãîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ íå òàê äàâíî. Â îñíîâíîìó öå áóëè çàðóá³æí³ 
äîñë³äæåííÿ (R. Barkley, S. Chess, S. Goldstein, S. Hinshaw, C. Jonson, I. Silverman, 
I. Thomas òà ³í.). Íàóêîâà ðîçðîáêà ïðîáëåìè ÃÐÄÓ ó â³ò÷èçíÿíîìó òà íàóêîâîìó 
ïðîñòîð³ ïîâ’ÿçàíà ç òàêèìè ³ìåíàìè, ÿê Ë. Àëåêñººâà, ². Áðÿçãóíîâ, Â. Ãàðáóçîâ, 
Þ. Äîìáðîâñüêà, À. Êîøåëüîâà, ª. Ëþòîâà, Ã. Ìîøèíà, Î. Ðîìàí÷óê, ª. Ñóõà-
êîâñüêèé, Â. Òðîøèí, Î. Õîëåöüêà òà ³í.

Â Óêðà¿í³ äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ÃÐÄÓ òà ïîøóê øëÿõ³â êîðåêö³¿ ³ òåðàï³¿ â 
îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ íàáóâ çíà÷íîãî ïîøèðåííÿ. Àëå çàãàëîì ð³âåíü îá³çíàíîñò³ 
ùîäî ÃÐÄÓ ³ ó ñóñï³ëüñòâ³, ³ ñåðåä ôàõ³âö³â, çîêðåìà, çàëèøàºòüñÿ íèçüêèì. Ñàìå 
íåîáõ³äí³ñòü ö³ëåñïðÿìîâàíîãî âèâ÷åííÿ ³ óäîñêîíàëåííÿ êîìïëåêñíîãî ï³äõî-
äó äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì ä³òåé ç ÃÐÄÓ òà ¿õ ñ³ìåé ÿê íà òåîðåòè÷íîìó, òàê ³ íà 
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åìï³ðè÷íîìó ð³âíÿõ, ¿õ àêòóàëüí³ñòü ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ñïîíóêàëè íàñ äî àíàë³çó 
îñîáëèâîñòåé ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó ç ã³ïåðàêòèâíèì ðîç-
ëàäîì ç äåô³öèòîì óâàãè.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó ïîãëèáëåíí³ òåîðåòè÷íîãî óÿâëåííÿ ïðî îñîá-
ëèâîñò³ ÃÐÄÓ òà ïðàêòè÷íîìó âèñâ³òëåíí³ îñîáëèâîñòåé ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè ç 
ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó ç ÃÐÄÓ òà ¿õ ñ³ì’ÿìè.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ ïåðåäáà÷àëî òàê³ ïóíêòè, ÿê: âèÿâèòè ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ç ÃÐÄÓ òà ïðè÷èíè ¿õ âèíèêíåííÿ, âèä³ëèòè 
åòàïè òà ìåòîäè ðîáîòè ç äîøê³ëüíèêàìè ç ÃÐÄÓ, âèñâ³òëèòè îñîáëèâîñò³ ä³àãíî-
ñòè÷íî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó ç ÃÐÄÓ.

Äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ âèêîðèñòîâóâàâñÿ êîìïëåêñ ìåòîä³â: òåî-
ðåòè÷íèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè, ñïîñòåðåæåííÿ, êë³í³÷íå ³íòåðâ’þ, 
ìåòîä òåñòóâàíü, ³ãðîòåðàï³ÿ.

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè äîïîì³ã íàì äàòè âèçíà÷åííÿ 
ã³ïåðàêòèâíîãî ðîçëàäó ç äåô³öèòîì óâàãè — öå êîìïëåêñíèé õðîí³÷íèé ðîçëàä 
ìîçêîâèõ ôóíêö³é, ÿêèé âèÿâëÿºòüñÿ â ð³çíèõ îáëàñòÿõ ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ïî-
âåä³íêè. Â³í ìîæå âèíèêíóòè â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó äóæå ðàíî. Íåìîâëÿòà ìàþòü 
ï³äâèùåíèé ì’ÿçîâèé òîíóñ, íàäì³ðíî ÷óòëèâ³ äî ïîäðàçíèê³â (ñâ³òëó, øóìó), 
ïîãàíî ñïëÿòü, ïîãàíî ¿äÿòü, áàãàòî ïëà÷óòü, ³ ¿õ âàæêî çàñïîêî¿òè. Â 3—4 ðîêè 
âèðàçíîþ ñòàº íåçäàòí³ñòü äèòèíè çîñåðåäæåíî ÷èì-íåáóäü çàéìàòèñÿ: âîíà íå 
ìîæå ñïîê³éíî ñëóõàòè êàçêó, íå çäàòíà ãðàòè â ³ãðè, ùî âèìàãàþòü êîíöåíòðàö³¿ 
óâàãè, ¿¿ ä³ÿëüí³ñòü íîñèòü ïåðåâàæíî õàîòè÷íèé õàðàêòåð. Ï³ê ïðîÿâó ñèíäðîìó 
ïðèïàäàº íà 6—7 ðîê³â, òîáòî ïåð³îä ï³äãîòîâêè äî øêîëè ³ ïî÷àòîê íàâ÷àííÿ. 
Öå çóìîâëåíî äèíàì³êîþ ðîçâèòêó ÂÍÄ. 5, 5—7 ³ 9—10 ðîê³â — êðèòè÷í³ ïåð³îäè 
äëÿ ôîðìóâàííÿ ñèñòåì ìîçêó, ùî â³äïîâ³äàþòü çà ìèñëåííºâó ä³ÿëüí³ñòü, óâà-
ãó, ïàì’ÿòü. Äî 7 ðîê³â, ÿê âêàçóº Ä. À. Ôàðáåð (1991), â³äáóâàºòüñÿ çì³íà ñòàä³é 
³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ³ ôîðìóâàííÿ óìîâ äëÿ ñòàíîâëåííÿ àáñòðàêòíîãî 
ìèñëåííÿ ³ äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³. Éîãî ãîëîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè º: 
íàäì³ðíà íåòåðïëÿ÷³ñòü, îñîáëèâî â ñèòóàö³ÿõ, ùî âèìàãàþòü â³äíîñíîãî ñïî-
êîþ, òåíäåíö³ÿ ïåðåõîäèòè â³ä îäíîãî çàíÿòòÿ äî ³íøîãî, íå çàâåðøóþ÷è æîäíî-
ãî ç íèõ, éîðçàííÿ â ìîìåíòè, êîëè ïîòð³áíî ñèä³òè [1]. 

Ùå îäèí ï³ê ðîçëàäó ñï³âïàäàº ç ïåð³îäîì ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ. Ãîðìîíàëü-
íèé «áóì» â³äîáðàæàºòüñÿ íà îñîáëèâîñòÿõ ïîâåä³íêè ³ ñòàâëåíí³ äî íàâ÷àííÿ. 
«Âàæêèé» ï³äë³òîê ìîæå çâàæèòèñÿ ïîêèíóòè íàâ÷àííÿ ó øêîë³ [5]. ßê çàçíà÷à-
þòü Â. Ì. Òðîøèí, Î. Â. Õîëåöüêà äî ê³íöÿ ïåð³îäó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ã³ïåðàê-
òèâí³ñòü òà åìîö³éíà ³ìïóëüñèâí³ñòü ÷àñòêîâî çíèêàþòü ÷è ìàñêóþòüñÿ ³íøèìè 
îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè, ï³äâèùóºòüñÿ ñàìîêîíòðîëü ³ ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè, 
äåô³öèò óâàãè çáåð³ãàºòüñÿ [1]. 

Â ö³ëîìó âèä³ëÿþòü òðè îñíîâí³ êðèòåð³¿ ÃÐÄÓ, à ñàìå: ïîðóøåííÿ óâàãè, 
³ìïóëüñèâí³ñòü, ã³ïåðàêòèâí³ñòü. Ïîðóøåííÿ óâàãè âêëþ÷àþòü: íåçäàòí³ñòü 
çáåð³ãàòè óâàãó (äèòèíà íå ìîæå âèêîíàòè çàâäàííÿ äî ê³íöÿ, íåç³áðàíà ïðè éîãî 
âèêîíàíí³); çíèæåííÿ âèá³ðêîâî¿ óâàãè, íåçäàòí³ñòü íàäîâãî çîñåðåäèòèñÿ íà 
ïðåäìåò³; çàáóâàííÿ òîãî, ùî ïîòð³áíî çðîáèòè; ÷àñò³ â³äâîë³êàííÿ, ï³äâèùåíà 
çáóäëèâ³ñòü (ä³òè ìåòóøëèâ³, íåïîñèäþ÷³, ÷àñòî ïåðåêëþ÷àþòüñÿ ç îäíîãî çàíÿò-
òÿ íà ³íøå); ùå á³ëüøå çíèæåííÿ óâàãè â íåçâè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, êîëè íåîáõ³äíî 
ä³ÿòè ñàìîñò³éíî. Â÷èòåë³ ³ áàòüêè ñêàðæàòüñÿ, ùî äèòèíà í³äå íå ïðîÿâëÿº çàâ-
çÿòîñò³ — í³ â íàâ÷àíí³, í³ â ³ãðàõ. Äåÿê³ ä³òè íå ìîæóòü äîäèâèòèñÿ äî ê³íöÿ 
óëþáëåíó òåëåïåðåäà÷ó, íàâ³òü ÿêùî âîíà òðèâàº âñüîãî ï³âãîäèíè [4; 6]. ²ìïóëü-
ñèâí³ñòü ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ: íåîõàéíèì âèêîíàííÿì øê³ëüíèõ çàâäàíü, íå äèâ-

Îñîáëèâîñò³ ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç ã³ïåðàêòèâíèì ðîçëàäîì òà äåô³öèòîì óâàãè
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ëÿ÷èñü íà çóñèëëÿ âñå ðîáèòè ïðàâèëüíî; ÷àñòèìè âèãóêàìè ç ì³ñöÿ é ³íøèìè 
ãàëàñëèâèìè âèò³âêàìè ï³ä ÷àñ óðîê³â; âòðó÷àííÿìè â ðîçìîâó àáî ðîáîòó ³íøèõ 
ä³òåé; íåçäàòí³ñòþ ÷åêàòè ñâîº¿ ÷åðãè â ³ãðàõ, ï³ä ÷àñ çàíÿòü ³ ò. ä.; ÷àñòèìè á³éêà-
ìè ç ³íøèìè ä³òüìè (ïðè÷èíà — íå ïîãàí³ íàì³ðè àáî æîðñòîê³ñòü, à íåâì³ííÿ 
ïðîãðàâàòè) [3]. Ã³ïåðàêòèâí³ñòü — íåîáîâ’ÿçêîâà îçíàêà ÃÐÄÓ. Ó ÷àñòèíè ä³òåé 
ðóõîâà àêòèâí³ñòü, íàâïàêè, çíèæåíà. Â äîøê³ëüíîìó ³ ðàííüîìó øê³ëüíîìó 
â³ö³ ã³ïåðàêòèâí³ ä³òè áåçïåðåðâíî àáî ³ìïóëüñèâíî á³ãàþòü, ñòðèáàþòü, ëàçÿòü, 
á’þòüñÿ. Â ñòàðøîìó äèòÿ÷îìó ³ ï³äë³òêîâîìó â³ö³ âîíè íåïîñèäþ÷³, ïîñò³éíî 
ñõîïëþþòüñÿ ³ çíîâó ñ³äàþòü, ìåòóøëèâ³. Ðóõîâà àêòèâí³ñòü ³ ÿê³ñíî, ³ ê³ëüê³ñíî 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä â³êîâî¿ íîðìè. Ç â³êîì ã³ïåðàêòèâí³ñòü ÷àñòî çìåíøóºòüñÿ, 
³íîä³ çíèêàþ÷è çîâñ³ì, õî÷à ³íø³ ñèìïòîìè ìîæóòü çàëèøàòèñÿ [6]. 

Ïðåäñòàâëåí³ íèæ÷å ñèìïòîìè, íà äóìêó Ë. Ñ. Àëåêñººâà òà À. Ä. Êîøåëüîâà, 
òåæ õàðàêòåðí³ äëÿ ã³ïåðàêòèâíîãî ñèíäðîìó ç äåô³öèòîì óâàãè. Ñåðåä íèõ:

— Ïîðóøåííÿ êîîðäèíàö³¿ âèÿâëÿþòü ïðèáëèçíî â ïîëîâèí³ âèïàäê³â. Öå 
ìîæóòü áóòè ïîðóøåííÿ òîíêî¿ ìîòîðèêè (çàâ’ÿçóâàííÿ øíóðê³â, êîðè-
ñòóâàííÿ íîæèöÿìè, ðîçìàëüîâóâàííÿ, ïèñàííÿ), ð³âíîâàãè (ä³òÿì âàæ-
êî êàòàòèñÿ íà ñêåéò³ ÷è äâîõêîë³ñíîìó âåëîñèïåä³), çîðîâî-ïðîñòîðîâî¿ 
îð³ºíòàö³¿ (íåçäàòí³ñòü äî ñïîðòèâíèõ ³ãîð, îñîáëèâî ç ì’ÿ÷åì) [2].

— Åìîö³éí³ ïîðóøåííÿ ïðè ã³ïåðàêòèâíîìó ðîçëàä³ ç äåô³öèòîì óâàãè 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ÷àñòî. Åìîö³éíèé ðîçâèòîê äèòèíè, ÿê ïðàâèëî, çàòðè-
ìóºòüñÿ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ íåâð³âíîâàæåí³ñòþ, ³ìïóëüñèâí³ñòþ, íåòåð-
ïèì³ñòþ äî íåâäà÷ [2].

— Â³äíîñèíè ç îòî÷óþ÷èìè. ßê ïðàâèëî, ïîðóøåí³ ñòîñóíêè ³ ç ðîâåñíèêà-
ìè, ³ ç äîðîñëèìè. Â ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó ä³òè ç ã³ïåðàêòèâíèì ñèíäðî-
ìîì ç äåô³öèòîì óâàãè â³äñòàþòü â³ä îäíîë³òê³â, àëå ïðàãíóòü êåðóâàòè. 
Âîíè âñòóïàþòü â êîíôë³êòè ï³ä ÷àñ ³ãîð, àãðåñèâí³. Òîìó âîíè ïðàêòè÷íî 
íå ìàþòü äðóç³â. Âîíè ¿õ øóêàþòü, àëå øâèäêî âòðà÷àþòü. Âàæêî ñêëàäà-
þòüñÿ â³äíîñèíè ³ ç äîðîñëèìè. Øâèäê³ é ³ìïóëüñèâí³, ö³ ä³òè íå âì³þòü 
ñòðèìóâàòè ñâî¿ áàæàííÿ, îðãàí³çîâóâàòè ïîâåä³íêó. Íà ä³òåé ç ÃÐÄÓ çâè-
÷àéí³ ïîêàðàííÿ, çàîõî÷åííÿ ³ âèíàãîðîäè íå ä³þòü. ² áàòüêè, ³ âèõîâàòåë³ 
òà â÷èòåë³ ñêàðæàòüñÿ, ùî, íå äèâëÿ÷èñü íà âñ³ ïîêàðàííÿ, äèòèíà ïðî-
äîâæóº âåñòè ñåáå ïîãàíî. Ç ³íøî¿ ñòîðîíè, í³ ëàñêà, í³ ïîõâàëà íå ñòèìó-
ëþþòü õîðîøî¿ ïîâåä³íêè — á³ëüø òîãî, çàîõî÷åííÿ ïîâèíí³ áóòè äóæå 
çíà÷èìèìè, ³íàêøå äèòèíà áóäå âåñòè ñåáå ã³ðøå. Ã³ïåðàêòèâíèé ñèíäðîì 
ç äåô³öèòîì óâàãè º ïðè÷èíîþ «ïîãàíî¿ ïîâåä³íêè» [2].

— Ïàðö³àëüí³ çàòðèìêè ðîçâèòêó. Áàãàòî ä³òåé, ùî ñòðàæäàþòü ÃÐÄÓ, ïî-
ãàíî â÷àòüñÿ, íå äèâëÿ÷èñü íà íîðìàëüíèé IQ. Ìîæëèâ³ ïðè÷èíè — íå-
óâàæí³ñòü, â³äñóòí³ñòü íàïîëåãëèâîñò³, íåòåðïèì³ñòü äî íåâäà÷. Êð³ì òîãî, 
ó ä³òåé ç ÃÐÄÓ ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ïàðö³àëüí³ çàòðèìêè ðîçâèòêó, â òîìó 
÷èñë³ — øê³ëüíèõ íàâè÷îê (ïèñüìà, ðàõóâàííÿ, ÷èòàííÿ). ¯õ îñíîâíà îç-
íàêà — íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ðåàëüíîþ óñï³øí³ñòþ ³ ò³ºþ, ÿêó ìîæíà îòðè-
ìàòè, âèõîäÿ÷è ç IQ. Â òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïðè äîñë³äæåíí³ âèêëþ÷åí³ ðîç-
ëàäè ñïðèéìàííÿ, ïñèõîëîã³÷í³ ³ ñîö³àëüí³ ïåðåøêîäè, íèçüêèé ³íòåëåêò 
³ ïîãàíå âèêëàäàííÿ, ïðè÷èíà ïîãàíî¿ óñï³øíîñò³ øâèäøå çà âñå, ã³ïåðàê-
òèâíèé ðîçëàä ç äåô³öèòîì óâàãè [2].

Íàøå åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàíå íà äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó ç ã³ïåðàêòèâíèì ðîçëàäîì òà 
äåô³öèòîì óâàãè, ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ êîíñóëüòàòèâíîãî öåíòðó ïðè êàôåäð³ 
ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîä³àãíîñòèêè ôàêóëüòåòó ïñèõîëîã³¿ Âîëèíñüêîãî 
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íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ïðî-
òÿãîì äâîõ ðîê³â (2007—2009 ðð.). 

Âñ³ ä³òè (100 %) áóëè ç ïîâíèõ ñ³ìåé. Àëå, ÿê çàçíà÷àëè áàòüêè (â îñíîâíîìó 
ìàìè), ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè áóëè äèñôóíêö³éíèìè: àëêîãîëåçàëåæí³ñòü îäíîãî ÷è 
îáîõ áàòüê³â, àãðåñèâí³ñòü, ö³ëêîâèòà çàéíÿò³ñòü ðîáîòîþ, íåçàö³êàâëåí³ñòü æèò-
òÿì ä³òåé, áàéäóæ³ñòü äî ñ³ì’¿ â ö³ëîìó (çàãàëîì òàòî). 

Ñïîñòåðåæåííÿ çà ä³òüìè, ç ÿêèìè ìè ïðàöþâàëè, ïîêàçàëî, ùî âîíè õàðàê-
òåðèçóâàëèñÿ òàêèìè ïåðâèííèìè îçíàêàìè, ÿê: íàäì³ðíà ðóõëèâ³ñòü, ìåòóø-
ëèâ³ñòü, íå ìîãëè ñïîê³éíî ñèä³òè íà ì³ñö³, ñõîïëþâàëèñÿ ç ì³ñöÿ áåç äîçâîëó, 
âòðó÷àëèñÿ â ðîçìîâó äîðîñëèõ, âèêðèêóâàëè â³äïîâ³ä³, íå äîñëóõàâøè çàïè-
òàííÿ äî ê³íöÿ, íåçäàòí³ óòðèìóâàòè óâàãó, ³íîä³ ïðîÿâëÿëè âîðîæ³ñòü òà àãðå-
ñèâí³ñòü.

Ä³àãíîñòè÷íèé ïðîöåñ ìàâ ê³ëüêà áàçîâèõ ö³ëåé: ï³äòâåðäæåííÿ âñòàíîâëåíî-
ãî ä³àãíîçó ÃÐÄÓ, âèÿâëåííÿ ñóïóòí³õ ïðîáëåì, ëîêàë³çàö³ÿ ðîçëàäó â á³î-ïñèõî-
ñîö³àëüíîìó êîíòåêñò³ æèòòÿ äèòèíè — çîêðåìà, â êîíòåêñò³ ñ³ì’¿ òà ñîö³àëüíîìó 
ñåðåäîâèù³. Ùå îäí³ºþ íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ ö³ëëþ áóëî âñòàíîâëåííÿ òåðà-
ïåâòè÷íîãî àëüÿíñó ç ñ³ì’ºþ òà äèòèíîþ, âñòàíîâëåííÿ ïàðòíåðñüêèõ ñòîñóíê³â 
ç áàòüêàìè, ñï³ëüíîãî áà÷åííÿ ïðîáëåì, ö³ëåé ³ ñï³ëüíî ñôîðìîâàíîãî ïëàíó ä³é 
äëÿ ¿õ äîñÿãíåííÿ.

Ìåòîäèêà äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ðîáîòè ç ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó ç 
ÃÐÄÓ ïðîõîäèëà ó ê³ëüêà åòàï³â:

1. Êë³í³÷íå ³íòåðâ’þ ç áàòüêàìè òà äèòèíîþ.
2. Ïñèõîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ ä³òåé.
3. Ïîñòàíîâêà ïñèõîëîã³÷íîãî ä³àãíîçó.
4. Ïðåäñòàâëåííÿ äàíèõ îáñòåæåííÿ áàòüêàì. 
5. Êîðåêö³ÿ òà òåðàï³ÿ ðîçëàäó.
Ðåàë³çàö³ÿ ïåðøîãî åòàïó ïåðåäáà÷àëà ðîçìîâó ç áàòüêàìè òà äèòèíîþ. Äëÿ 

öüîãî ìè âèêîðèñòîâóâàëè òàêèé ìåòîä, ÿê êë³í³÷íå ³íòåðâ’þ. Ñïåöèô³÷íèìè 
îñîáëèâîñòÿìè êë³í³÷íîãî ³íòåðâ’þ áóëî äîñë³äæåííÿ íàÿâíîñò³ îñíîâíèõ ñèì-
ïòîì³â ÃÐÄÓ, ¿õ ïðîÿâ³â ó ð³çíèõ ñåðåäîâèùàõ òà íàñë³äê³â ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ 
äèòèíè. Ïðè öüîìó âàæëèâî áóëî ç’ÿñóâàòè ³ñòîð³þ ðîçâèòêó äèòèíè, ÷àñ ïîÿâè 
ñèìïòîì³â ÃÐÄÓ òà ¿õ ìåòàìîðôîç, îö³íèòè ñòóï³íü âèðàæåííÿ ïðîáëåì. Çá³ð 
àíàìíåçó ùîäî äèòèíè ïîøèðþâàâñÿ íà âñ³ àñïåêòè ¿¿ æèòòÿ òà ðîçâèòêó — çîê-
ðåìà, ìè äîñë³äæóâàëè ñîö³àëüíèé, ìîâíèé, ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê. Ðîçìîâà 
ç áàòüêàìè ùîäî íàÿâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïðîáëåì ó äèòèíè âèÿâëÿëà ¿õ ñïðèé-
íÿòòÿ öèõ ïðîáëåì, çíà÷åííÿ, ÿêå âîíè ¿ì íàäàþòü, ñïîñ³á ïîäîëàííÿ ïðîáëåì. 
Ìè íå ëèøå îïèòóâàëè áàòüê³â òà ä³òåé ïðî ñòèëü äèñöèïë³íè â ñ³ì’¿, òèïîâ³ ðå-
àêö³¿ áàòüê³â íà ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè, àëå é áåçïîñåðåäíüî ñïîñòåð³ãàëè çà ¿õ 
âçàºìîä³ºþ ï³ä ÷àñ ³íòåðâ’þ.

Êë³í³÷íå ³íòåðâ’þ ç áàòüêàìè âêëþ÷àëî òàêîæ îïèòóâàííÿ ïðî íàÿâí³ñòü ó 
ä³òåé ìåäè÷íèõ çàõâîðþâàíü òà ïðèéîì ë³êàðñüêèõ ïðåïàðàò³â. Öå áóëî âàæëè-
âèì, àäæå ïîðóøåííÿ ïîâåä³íêè òà óâàãè ìîæóòü áóòè âèêëèêàí³ ïåâíèìè çàõâî-
ðþâàííÿìè, òàêèìè, ÿê àíåì³ÿ, ã³ïåðòèðåîç, åï³ëåïñ³ÿ ç àáñàíñàìè, õîðåÿ, ò³êè, 
óñ³ìà ðîçëàäàìè, ùî ñïðè÷èíÿþòü õðîí³÷íèé á³ëü, ñâåðá³æ, ô³çè÷íèé äèñêîì-
ôîðò òà ³í., à òàêîæ ö³ ðîçëàäè ìîæóòü áóòè ³ ïîá³÷íîþ ä³ºþ ïðèéîìó ïåâíèõ 
ë³ê³â, íàïðèêëàä, äèôåí³ëó, ôåíîáàðá³òàëó òà ³í.

Òàê ÿê íå ïðî âñ³ ïèòàííÿ áàòüêè ìîæóòü ãîâîðèòè â ïðèñóòíîñò³ äèòèíè ³, íà-
âïàêè, äèòèíà â ïðèñóòíîñò³ áàòüê³â, ìè ïðîâîäèëè ³íòåðâ’þ ñïî÷àòêó ç ñ³ì’ºþ, à 
òîä³ îêðåìî ç äèòèíîþ ³ îêðåìî ç áàòüêàìè.

Îñîáëèâîñò³ ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç ã³ïåðàêòèâíèì ðîçëàäîì òà äåô³öèòîì óâàãè
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Ïåðâèííå êë³í³÷íå ³íòåðâ’þ ç áàòüêàìè òà äèòèíîþ çàéìàëî â íàø³é êë³í³ö³ 
äâ³ ñåñ³¿ ïî îäí³é ãîäèí³. Âîíî çàâåðøóºòüñÿ îð³ºíòàö³ºþ áàòüê³â ùîäî ïîïå-
ðåäí³õ ä³àãíîñòè÷íèõ ã³ïîòåç òà ðîç’ÿñíåííÿ íåîáõ³äíîñò³ íàñòóïíèõ åòàï³â ä³àã-
íîñòè÷íîãî ïðîöåñó. Êë³í³÷íå ³íòåðâ’þ âêëþ÷àëî â ñåáå ñïåöèô³÷í³ çàïèòàííÿ, 
ùî ñòîñóâàëèñÿ òàêèõ òåì:

1. Ïðè÷èíè ã³ïåðàêòèâíîñò³: ì³í³ìàëüíà ìîçêîâà äèñôóíêö³ÿ; ïàòîëîã³¿ 
âàã³òíîñò³, ïîëîã³â; ³íôåêö³¿ òà ³íòîêñèêàö³¿ ó â³ö³ äî òðüîõ ðîê³â; ãåíåòè÷-
íà çóìîâëåí³ñòü.

2. Âèñîêà ðóõîâà àêòèâí³ñòü: íåñïîê³é ó ðóõàõ (áàðàáàíèòü ïàëüöÿìè); éîð-
çàº íà ì³ñò³; çíàõîäèòüñÿ â ïîñò³éíîìó ðóñ³; áàãàòî ãîâîðèòü; ñïèòü ìåíøå, 
í³æ ³íø³ ä³òè.

3. Äåô³öèò àêòèâíî¿ óâàãè: íåïîñë³äîâí³ñòü â ïîâåä³íö³; òðóäíîù³ â îð-
ãàí³çàö³¿; ìàº áàãàòî íåçàâåðøåíèõ ïðîåêò³â; íå ÷óº, êîëè çâåðòàþòüñÿ; ç 
âåëèêèì åíòóç³àçìîì áåðåòüñÿ çà çàâäàííÿ, àëå íå çàê³í÷óº ¿õ; ãóáèòü ðå÷³; 
óíèêàº çàâäàíü, ÿê³ âèìàãàþòü ðîçóìîâèõ çóñèëü ÷è º íóäíèìè; ÷àñòî ùîñü 
çàáóâàº.

4. ²ìïóëüñèâí³ñòü: íå ìîæå ðåãóëþâàòè ñâî¿ ä³¿; íå âì³º ï³äêîðÿòèñÿ ïðàâè-
ëàì; â³äïîâ³äàº, íå äîñëóõàâøè ïèòàííÿ; íå ìîæå äî÷åêàòèñÿ ñâîº¿ ÷åðãè 
ó ãð³, ï³ä ÷àñ çàíÿòü; ÷àñòî ïåðåâèâàº ðîçìîâó; ïîãàíî çîñåðåäæóº óâàãó; íå 
ìîæå äî÷åêàòèñÿ âèíàãîðîäè; âàð³àòèâí³ñòü ïîâåä³íêè (íà îäíèõ çàíÿòòÿõ 
äèòèíà ñïîê³éíà, íà ³íøèõ — í³).

Ó âñ³õ ä³òåé ïðîÿâëÿëîñÿ á³ëüøå øåñòè ç ïåðåðàõîâàíèõ êðèòåð³¿â, òîìó ìè 
çðîáèëè ïðèïóùåííÿ, ùî ó íèõ ÃÐÄÓ, òîáòî âñòàíîâëåíèé ë³êàðÿìè ä³àãíîç 
ïîâí³ñòþ ï³äòâåðäèâñÿ.

Â óñ³õ ä³òåé ç ÃÐÄÓ íåîáõ³äíèì åëåìåíòîì ä³àãíîñòè÷íîãî ïðîöåñó áóëî 
ïñèõîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ, ìåòà ÿêîãî — âñòàíîâëåííÿ ð³âíÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ðîçâèòêó äèòèíè ç ÃÐÄÓ òà äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â. 
Âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ðîçóìîâîãî ðîçâèòêó âàæëèâå, àäæå çà óìîâè çíèæåííÿ ³íòå-
ëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé çàãàëîì ïðîáëåìè äèòèíè ìîæóòü áóòè âèêëèêàí³ 
íåâ³äïîâ³äí³ñòþ çàâäàíü ð³âíåâ³ ñïðîìîæíîñò³ äèòèíè, à íå ÃÐÄÓ. Ðîçâèòîê 
ðîçóìîâèõ çä³áíîñòåé ìè âèçíà÷àëè çà äîïîìîãîþ øêàëè òåñò³â ðîçóìîâîãî 
ðîçâèòêó À. Á³íå — Ò. Ñ³ìîíà. Äëÿ äîñë³äæåííÿ ï³çíàâàëüíèõ ïðîöåñ³â (ñïðèé-
ìàííÿ, óâàãè, ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ) âèêîðèñòîâóâàëè íàñòóïí³ ìåòîäèêè: ä³àãíî-
ñòèêà ñïðèéìàííÿ — «×îãî íå âèñòà÷àº íà ìàëþíêàõ?», «Ïîð³âíÿé çà ôîðìîþ», 
«Ïîð³âíÿé çà ðîçì³ðîì»; ä³àãíîñòèêà óâàãè — «Êîðåêòóðíà ïðîáà», «Ïåðåïëó-
òàí³ ë³í³¿», «Çíàéäè â³äì³ííîñò³», «Çíàéäè ïðåäìåòè»; ä³àãíîñòèêà ïàì’ÿò³ — «Çà-
ïàì’ÿòàé êàðòèíêè», «Ïîâòîðè öèôðè», «Ïîâòîðè ñëîâà»; ä³àãíîñòèêà ìèñëåííÿ 
— «Íåáèëèö³», «Ùî çàéâå?».

Íå ìåíø âàæëèâîþ ñôåðîþ äîñë³äæåííÿ º ñ³ìåéíà ñèòóàö³ÿ — çîêðå-
ìà, ð³âåíü ñòðåñó ó áàòüê³â, ìîæëèâà íàÿâí³ñòü ïðîáëåì ó ñôåð³ ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ (ÃÐÄÓ, äåïðåñ³ÿ òà ³í.), íàÿâí³ñòü ï³äòðèìêè òà ³í. Ó òîìó âèïàä-
êó, êîëè íàäàíà ³íôîðìàö³ÿ ïîòðåáóâàëà ï³äòâåðäæåííÿ ÷è óòî÷íåííÿ, ìè 
ïðîâîäèëè ìåòîäèêó Ðåíå Æèëÿ. Äàíà ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà ïðèçíà÷åíà 
äëÿ äîñë³äæåííÿ ñôåðè ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí äèòèíè ³ ¿¿ ñïðèéíÿòòÿ 
âíóòð³øíüîñ³ìåéíî¿ âçàºìîä³¿. Îñíîâíèìè îçíàêàìè, ÿê³ ìîæíà âèçíà÷èòè ç 
¿¿ äîïîìîãîþ, º: ñòàâëåííÿ äî ìàòåð³, ñòàâëåííÿ äî áàòüêà, ñòàâëåííÿ äî ìà-
òåð³ ³ áàòüêà ÿê ñ³ìåéíîãî ïîäðóææÿ, ñòàâëåííÿ äî áðàò³â òà ñåñòåð, ñòàâëåí-
íÿ äî áàáóñ³ ³ ä³äóñÿ, ñòàâëåííÿ äî äðóãa / ïîäðóãè, ñòàâëåííÿ äî âèõîâàòåëÿ / 
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Îñîáëèâîñò³ ä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç ã³ïåðàêòèâíèì ðîçëàäîì òà äåô³öèòîì óâàãè

â÷èòåëÿ (àâòîðèòàðíîãî äîðîñëîãî), äîïèòëèâ³ñòü, äîì³íàíòí³ñòü, êîìóí³êà-
òèâí³ñòü, çàêðèò³ñòü, â³äñòîðîíåí³ñòü, ñîö³àëüíà àäåêâàòí³ñòü ïîâåä³íêè.

Ùî æ ñòîñóºòüñÿ òðåòüîãî åòàïó — áåçïîñåðåäíüîãî âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó 
ÃÐÄÓ, òî òóò ìè äîòðèìóâàëèñÿ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â, îïèñàíèõ ó DSM-IV òà 
ÌÊÕ-10. Ä³àãíîñòè÷íèé åòàï çàâåðøóâàâñÿ ïðåçåíòàö³ºþ áàòüêàì äàíèõ îáñòå-
æåííÿ òà ñï³ëüíèì ïëàíóâàííÿì íàñòóïíèõ êðîê³â ðîáîòè ç äèòèíîþ.

Îñòàíí³ì, àëå íàéá³ëüø âàæëèâèì ³ íàéá³ëüø òðèâàëèì åòàïîì ðîáîòè ç 
ä³òüìè äîøê³ëüíîãî â³êó ç ÃÐÄÓ áóëè êîðåêö³ÿ òà òåðàï³ÿ ðîçëàäó.

Ï³ä ÷àñ êîæíîãî çàíÿòòÿ ìè âèêîðèñòîâóâàëè ÿê ä³àãíîñòè÷í³, òàê ³ êîðåêö³éí³ 
çàõîäè. Îñíîâíèì ïðèíöèïîì, ÿêèé ìè çàñòîñîâóâàëè ï³ä ÷àñ çàíÿòü, áóâ ïðèí-
öèï ñèñòåìíîãî ï³äõîäó, ÿêèé ïåðåäáà÷àâ çàëó÷åííÿ äî ðîáîòè íå ëèøå äèòèíè, 
àëå é áàòüê³â, òàê ÿê ìè ïðàöþâàëè ç äèòèíî 1—2 ðàçè íà òèæäåíü, à á³ëüøó ÷àñ-
òèíó ÷àñó ä³òè ïðîâîäèëè ó ñ³ì’¿ ³ òîìó ¿¿ âïëèâ áóâ íàäçâè÷àéíî çíà÷èìèì. 

Ä³àãíîñòè÷íèé åòàï ìè çàâåðøóâàëè ïðåçåíòàö³ºþ áàòüêàì äàíèõ îáñòåæåí-
íÿ. Òàê ÿê áàòüêè íå çíàëè, ùî òàêå ÃÐÄÓ, éîãî îñîáëèâîñò³, ïðè÷èíè, òî ìè, áå-
ðó÷è íà ñåáå ðîëü «ó÷èòåëÿ», çàáåçïå÷óâàëè ¿õ òåîðåòè÷íèìè ìàòåð³àëàìè, äàâàëè 
â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ é ïîÿñíþâàëè íåçðîçóì³ëå.

Îòæå, ï³äâ³âøè ï³äñóìîê îñîáëèâîñòåé ïñèõîä³àãíîñòè÷íî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè 
ç ÃÐÄÓ, ìè á õîò³ëè çàçíà÷èòè, ùî ðîáîòà áóëà îðãàí³çîâàíà òàêèì ÷èíîì, àáè 
âðàõóâàòè ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ êîæíîãî âèïàäêó, â³äïîâ³äàòè ïîòðåáàì 
êîæíî¿ äèòèíè òà ¿¿ ð³äíèõ, à íå áóòè ñâîãî ðîäó «ñòàíäàðòíèì ïàêåòîì», òîìó ìè 
ðîçðîáëÿëè ïñèõîä³àãíîñòè÷íó ìîäåëü îêðåìî äëÿ êîæíî¿ äèòèíè. Çðîçóì³âøè, 
ùî òàêå ÃÐÄÓ, áàòüêè ìîãëè êðàùå ðîçóì³òè ñâî¿õ ä³òåé, ùî ñïðèÿëî íå ëèøå 
á³ëüø³é òîëåðàíòíîñò³ ùîäî ïîâåä³íêîâèõ ïðîáëåì ä³òåé, àëå é óñâ³äîìëåííþ 
âàæëèâîñò³ ïðàâèëüíèõ, ïîñë³äîâíèõ ðåàêö³é íà ð³çí³ ïðîÿâè ¿õ ïîâåä³íêè, à òà-
êîæ â³äïîâ³äíîìó ðîçòàøóâàííþ íàãîëîñ³â ó ð³çíèõ àñïåêòàõ âèõîâàííÿ äèòèíè. 
Óñâ³äîìëåííÿ ðåàëüíîñò³ ÃÐÄÓ, õðîí³÷íî¿ ïðèðîäè ðîçëàäó äîçâîëÿëî áàòüêàì 
ìàòè òàêîæ á³ëüø ðåàëüí³ î÷³êóâàííÿ ùîäî ïîâåä³íêè äèòèíè. Áàòüêàì âàæëèâî 
íàâ÷èòèñÿ æèòè ç³ ñâîºþ äèòèíîþ òà ¿¿ ÃÐÄÓ, ñï³â÷óòëèâî ðîçóì³òè òðóäíîù³, ÿê³ 
ïåðåæèâàº äèòèíà, ³ òåðïåëèâî äîïîìàãàòè ¿é ó ¿õ ïîäîëàíí³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ìè 
íå ëèøå ðîçìîâëÿëè ç áàòüêàìè, à é äàâàëè ¿ì ÷èòàòè â³äïîâ³äíó íàóêîâó ë³òå-
ðàòóðó ç ìåòîþ íå ëèøå ïîãëèáëåííÿ ðîçóì³ííÿ ÃÐÄÓ, à é çàñòåðåæåííÿ ùîäî 
³ñíóþ÷èõ ì³ô³â òà ïñåâäîíàóêîâèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. ², áåçóìîâíî, àêöåíò ðîáè-
ëè íà ìîæëèâîñòÿõ ïîäîëàííÿ ïðîáëåìè òà äîïîìîãè äèòèí³ (³íôîðìóþ÷è îäíî-
÷àñíî ïðî ðåàëüí³ îáìåæåííÿ äîïîìîãè). 
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Ðåçþìå
Â ñòàòüå îïèñàíû îñîáåííîñòè äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû ñ äåòüìè ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ è 
äèôèöèòîì âíèìàíèÿ, âûäåëåíû îñíîâíûå ñèìïòîìû ñèíäðîìà, ïðåäñòàâëåíû ìåòîäû 
è ñïîñîáû äèàãíîñòè÷åñêîé ðàáîòû, ñäåëàí àêöåíò íà íåîáõîäèìîñòè ó÷èòûâàòü èíäè-
âèäóàëüíûå îñîáåííîñòè êàæäîãî ñëó÷àÿ, îòâå÷àòü ïîòðåáíîñòÿì ðåáåíêà è åãî ðîäíûõ, 
ðàçðàáàòûâàòü ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêóþ ìîäåëü îòäåëüíî äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïåðàêòèâíîñòü è äåôèöèò âíèìàíèÿ, ïñèõîäèàãíîñòèêà, ïñèõè÷å-
ñêîå ðàçâèòèå, ïñèõîëîãè÷åñêèé äèàãíîç, êëèíè÷åñêîå èíòåðâüþ.
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THE PECULIARITIES OF PSYCHOLOGICAL ASSESSMENT OF CHILDREN 
WITH ATTENTION DEFICIT AND HYPERACTIVITY DISORDER

Summary
The article describes the peculiarities of psychological assessment of children with attention 
deficit and hyperactivity disorder, selects the basic symptoms of syndrome, and presents the 
assessment methods, accents on a necessity to take into consideration the individual features 
of every case and every child, to develop a psychological assessment model for every child 
separately. 

Key words: attention deficit and hyperactivity disorder, psychological assessment, psychical de-
velopment, psychological diagnosis, clinical interview.
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