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Ä²ÒÅÉ Ç ÀÓÒÈÇÌÎÌ

Ó ñòàòò³ êîðîòêî ïðåäñòàâëåíî êëàñè÷íå, à òàêîæ ñó÷àñíå ðîçóì³ííÿ àóòèçìó ç òî÷-
êè çîðó ïñèõîàíàë³çó. Àêöåíòóºòüñÿ óâàãà íà ñó÷àñíèõ ï³äõîäàõ â ³íòåðïðåòàö³¿ ³ òå-
ðàï³¿ àóòèçìó, ïðè ÿêîìó íå âèÿâëåíà îðãàí³÷íà ñèìïòîìàòèêà. ßê âàð³àíòè òåðàï³¿ 
öüîãî ïîðóøåííÿ çàïðîïîíîâàí³ íîâ³ ï³äõîäè ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òåðàï³¿, êîìïëåêñ-
íà òåðàï³ÿ, áàòüê³âñüêå êîíñóëüòóâàííÿ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: àóòèçì, ïñèõîàíàë³òè÷íà òåðàï³ÿ, ïñèõîç.

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º ðîçãëÿä êëàñè÷íèõ ³ ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ 
òåðàï³¿ ä³òåé ç àóòèçìîì ìåòîäîì ïñèõîàíàë³çó.

Òåðì³í «àóòèçì» (ç ãðåö. autos — ñàì) óïåðøå áóâ çàïðîïîíîâàíèé â 1911 ð. 
Å. Áëåéëåðîì. Âïåðøå ïñèõ³÷íî õâîðèé ðîçãëÿäóâàâñÿ íå ÿê æîðñòîêèé, íå-
áåçïå÷íèé äëÿ ñóñï³ëüñòâà, à ÿê ëþäèíà, ùî ï³øëà â ñâî¿ ìð³¿. Áëåéëåð òàêîæ 
ââîäèòü ïîíÿòòÿ àóòèñòè÷íå ìèñëåííÿ, ùî íàäàë³ ñòâîðèëî áàãàòî ñïîð³â ùîäî 
éîãî çì³ñòó. Äèôåðåíö³þþ÷è õâîðèõ øèçîôðåí³ºþ â³ä õâîðèõ àóòèçìîì, â³í âñå 
æ íå ñòàâèòü ÿñíèõ ðàìîê ì³æ íîðìîþ, àóòèçìîì ³ øèçîôðåí³ºþ. Â³í ââàæàº, 
ùî â àóòèñòè÷íîìó ìèñëåíí³ íåìàº í³÷îãî íåçâè÷àéíîãî, ÷îãî á íå áóëî â ïå-
ðåæèâàííÿõ íîðìàëüíî¿ ëþäèíè, ð³çíèöÿ ì³æ íîðìîþ ³ ïàòîëîã³ºþ âèêëþ÷íî 
ê³ëüê³ñíà. Ï³çí³øå äâà äèòÿ÷³ ïñèõ³àòðè Ë. Êàííåð ³ Ã. Àñïåðãåð îïèñàëè àóòèçì 
ÿê ñàìîñò³éíå ïîë³åò³îëîã³÷íå çàõâîðþâàííÿ.

Íà ïî÷àòêó XX ñòîë³òòÿ, ç ðîçâèòêîì ïñèõîàíàë³òè÷íîãî íàïðÿìêó, áóëè 
çðîáëåí³ ñïðîáè òåðàï³¿ àóòèçìó çà äîïîìîãîþ ïñèõîàíàë³çó. Ðîçãëÿíåìî îñíîâí³ 
ï³äõîäè â ðîçóì³íí³ öüîãî ïîðóøåííÿ ³ ñïîñîá³â éîãî òåðàï³¿.

Äî ïîÿâè ïîíÿòòÿ àóòèçì óñ³ ïîðóøåííÿ ðàííüîãî äèòÿ÷îãî ðîçâèòêó ðîç-
ãëÿäàëèñÿ â êàòåãîð³ÿõ íåâðîç³â ³ ïñèõîç³â. Ïñèõîòè÷í³ ³ íåâðîòè÷í³ ïîðóøåííÿ 
Ôðåéä íàìàãàâñÿ ðîçìåæóâàòè íà îñíîâ³ äåê³ëüêîõ îñíîâíèõ îçíàê. Íåâðîçè — 
öå âèò³ñíåííÿ çàáîðîíåíèõ áàæàíü ³ ïîòðåá, ÿê³ âèõîäÿòü ç ñôåðè Âîíî, à ïîò³ì 
ïîâåðòàþòüñÿ â ñôåðó ñâ³äîìîñò³ â ñïîòâîðåí³é ôîðì³ (ñèìïòîìîóòâîðåííÿ). Â 
ðàç³ ïñèõîç³â, ïåðø çà âñå, éäåòüñÿ ïðî äåêàòåêñèñ îá’ºêòíèõ ñòîñóíê³â, òîáòî 
ïðî â³äðèâ â³ä ðåàëüíîñò³ ³ ñïðîáè çíàéòè ¿¿ çíîâ. Òàêèì ÷èíîì, íåâðîòè÷í³ ðîç-
ëàäè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ïîâåðíåííÿì â ñâ³äîì³ñòü âèòèñíåíîãî ìàòåð³àëó, ïñèõî-
òè÷í³ — â³äðèâîì â³ä ðåàëüíîñò³.

Ïðè íåâðîç³ îñíîâíà «áîðîòüáà» ðîçâåðòàºòüñÿ ì³æ ä³éñíèìè áàæàííÿìè 
Âîíî ³ çàõèñíèìè ïðîöåñàìè ß; ³íàêøå éäå ñïðàâà ïðè ïñèõîç³ — Âîíî (à òà-
êîæ ÷àñòêîâî Ñóïåð-ß), äîëàþ÷è çàõèñò ß, âñòóïàº â êîíôë³êò ç ôðóñòðóþ÷åþ 
ðåàëüí³ñòþ, â êîíôë³êò ,ïåðåñèëèòè ÿêèé óäàºòüñÿ ëèøå çà äîïîìîãîþ äåñòðóê-
òèâíèõ ôàíòàç³é ³ õâîðîáëèâî¿ êîìïåíñàö³¿.

Áàãàòî÷èñåëüí³ êë³í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ, çîêðåìà, îòðèìàí³ ïðè âèâ÷åíí³ îêðå-
ìèõ òèï³â ïñèõîòè÷íèõ ðîçëàä³â, çìóñèëè Ôðåéäà ³ ³íøèõ ïñèõîàíàë³òèê³â ïåðå-
ãëÿíóòè òàê³ ôóíäàìåíòàëüí³ ïîíÿòòÿ, ÿê ë³á³äî ³ òîïîãðàô³÷í³ îáëàñò³ ïñèõ³êè. 
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Ïñèõîàíàë³òè÷íà êîíöåïö³ÿ ïñèõîç³â Ôðåéäà ïåðåäáà÷àº ³ñíóâàííÿ ÿêî¿ñü 
áàçèñíî¿ ñï³ëüíîñò³ ì³æ îñîáëèâîñòÿìè ïðîò³êàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ïðè 
ïñèõîçàõ ³ íåâðîçàõ. Â òîé æå ÷àñ Ôðåéä ï³äêðåñëþâàâ ³ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ 
öèìè äâîìà òèïàìè ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü. ²ç éîãî òî÷êè çîðó, îñîáè, ñòðàæäàþ÷³ 
ïñèõîòè÷íèìè ðîçëàäàìè, íåñâ³äîìî ô³êñóþòüñÿ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ ë³á³ä³íîçíîãî 
ðîçâèòêó, çîêðåìà, íà íàðöèñè÷í³é ôàç³. Òàêà ô³êñàö³ÿ ïðèâîäèòü äî ôîðìóâàí-
íÿ ñïåöèô³÷íî¿ ðåãðåñ³¿, òîáòî äî òîãî, ùî ñë³ä ðîçãëÿäóâàòè ÿê âàæëèâó îçíàêó 
ðîçâèòêó ïñèõîçó — äî çì³íè â³äíîøåííÿ ³íäèâ³äà äî ³íøèõ ëþäåé ³ îá’ºêò³â.

Ïàö³ºíòè â ïñèõîòè÷íîìó ñòàí³ ïî÷èíàþòü ñïðèéìàòè ³íøèõ ÿê â³ä÷óæåíèõ 
àáî âîðîæå íàëàãîäæåíèõ. Ç òàêèì ñïðèéíÿòòÿì ïîâ’ÿçàí³ óÿâëåííÿ ïðî íåðå-
àëüí³ñòü íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ëþäåé ³ ïðåäìåò³â. Ôðåéä ââàæàâ ùî òàêà ñèì-
ïòîìàòèêà â³äîáðàæàº ñïåöèô³÷íèé ðîçðèâ ïàö³ºíòà ç ðåàëüí³ñòþ ³ º íàéá³ëüø 
õàðàêòåðíîþ îçíàêîþ ïñèõîòè÷íîãî ïðîöåñó.

Ñó÷àñíèé ïñèõîàíàë³ç, âèõîäÿ÷è ç íàêîïè÷åíèõ êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü ³ 
â³äïîâ³äíèõ òåîðåòè÷íèõ ïîáóäîâ, ïåðåêîíóº â òîìó, ùî ï³çí³ êîíöåïö³¿ Ôðåéäà, 
çîêðåìà, éîãî ñòðóêòóðíà òåîð³ÿ ³ êîíöåïö³ÿ ðåãðåñ³¿ ß, çäàòí³ ïîÿñíèòè áàãàòî 
êë³í³÷íèõ ôåíîìåí³â óñï³øí³øå, í³æ ðàííÿ òåîð³ÿ ë³á³ä³íîçíîãî êàòåêñèñà ³ çâî-
ðîòíüîãî êàòåêñèñà.

Çã³äíî ñó÷àñíèì âèñòàâàì, á³ëüø³ñòü çì³í ó ñôåð³ ôóíêö³é ß ³ Ñóïåð-ß ïðè 
ïñèõîòè÷íîìó òèïîâ³ ðîçëàä³â º ñïåöèô³÷íèì çàõèñòîì, íàïðàâëåíèì ïåðø çà 
âñå ïðîòè òðèâîãè. Ïðè öüîìó çì³íè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî â³äáóâàþòüñÿ, 
íàñò³ëüêè ìàñèâí³, ùî ¿õ íàñë³äêè ïðèâîäÿòü äî äåçèíòåãðàö³¿ îá’ºêòíèõ ñòî-
ñóíê³â, à ïîò³ì ³ äî â³äðèâó â³ä ðåàëüíîñò³. Ïðîòå îñíîâíèì ïîëåì ä³ÿëüíîñò³ 
ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ ïñèõîòåðàï³¿ º âñå æ íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, íåâðîçè õàðàêòåðó 
³ ñåêñóàëüí³ ïåðâåðñ³¿. Ëèøå â îêðåìèõ âèïàäêàõ «ðîçøèðåííÿ öüîãî ïîëÿ» ñòî-
ñóºòüñÿ ïñèõîòè÷íèõ ïîðóøåíü. Çîêðåìà, äåÿê³ ìîäèô³êàö³¿ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ 
òåõí³êè â ¿õ äîäàòêó äî ë³êóâàííÿ ïñèõîç³â ðîçðîáëåí³ øêîëîþ Ìåëàí³ Êëÿéí.

Ôðåíñèñ Òàñò³í îïèñóâàëà, ÿê Êëÿéí «âæå ó 1930 ðîö³ ïðèéøëà äî âèñíîâê³â, 
ùî âèïåðåäæàþòü íà 30 ðîê³â ââåäåíå Ëåî Êàíåðîì ðîçð³çíåííÿ «ðàííüîãî äèòÿ-
÷îãî àóòèçìó» ³ ðîçóìîâî¿ â³äñòàëîñò³» [6]. 

Òàñò³í ïåðåäáà÷èëà ³ñíóâàííÿ ïåðâèííîãî ñòàíó «íîðìàëüíîãî àóòèçìó» 
³ ïîâ’ÿçàëà éîãî ç (îïèñàíèì Ôðåéäîì) àóòîåðîòèçìîì — ïîøóêîì ïðèºìíèõ 
ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â ïîçà îá’ºêòíèìè ñòîñóíêàìè. Âîíà çìîãëà ðîçð³çíèòè äâà 
òèïè àóòèçìó:

• ùî âèíèêàº, êîëè «íîðìàëüíèé àóòèçì» ïåðåä÷àñíî óðèâàºòüñÿ, ³ äèòèíà, 
çíàõîäÿ÷èñü â çìîç³ ãèïåð÷óòëèâîñò³ äî ïåðåæèâàííÿ ñåïàðàö³¿, õîâàºòüñÿ 
â òîìó, ùî ïîãëèíåíà ëèøå ò³ëåñíèìè â³ä÷óòòÿìè, à öå õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïîñò³éíèì ïñèõîòè÷íèì çëèòòÿì (fusion) ç îòî÷åííÿì (ìàò³ð’þ);

• ³íøó ôîðìó àóòèçìó, ïðè ÿê³é íåìîâëÿ, íå íàñò³ëüêè âàæêî òðàâìîâàíèé, 
ïîñò³éíî âèêîðèñòîâóº ïàòîëîã³÷íó ïðîåêòíó ³äåíòèô³êàö³þ, ùî â³äì³÷å-
íå ïîñò³éíîþ ñïëóòàí³ñòþ (confusion) ç îá’ºêòàìè. 

Ó îáîõ ôîðìàõ àóòèçì ïðèâîäèòü äî çóïèíêè ðîçâèòêó âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³ 
äî çàõîïëåíîñò³ ò³ëåñíèìè â³ä÷óòòÿìè. Àóòè÷í³ ñòàíè ïåðøîãî òèïó â³äîáðàæà-
þòüñÿ â ïîíÿòò³ Â³ííèêîòòà ïðî ç³òêíåííÿ ³ç çîâí³øí³ìè îá’ºêòàìè, ïåðåäóâàíí³ 
ñòàä³¿ ðîçâèòêó, íà ÿê³é äèòèíà çäàòíà âèòðèìàòè ñåïàðàö³þ. Òàêèì ÷èíîì, ðî-
çóì³ííÿ Òàñò³í ñëóæèòü ìîñòîì ì³æ ³äåÿìè Êëÿéí ³ Â³ííèêîòòà ïðî íàéðàí³ø³ 
ñòàíè ïñèõ³êè íåìîâëÿòè.

Ìàðãàðåò Ìàëåð ï³äêðåñëþº âàæëèâ³ñòü ôàçè ñåïàðàö³¿-³íäèâ³äóàö³¿, ï³ä ÷àñ 
ÿêî¿ äèòèíà ñòàº îêðåìîþ â³ä ìàòåð³ ³ñòîòîþ, öå ïåð³îä ïðèáëèçíî ç ÷îòèðüîõ äî 
òðèäöÿòè ì³ñÿö³â.
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Ìàëåð ââàæàëà, ùî ïðîöåñ ñåïàðàö³¿-³íäèâ³äóàö³¿ ïî÷èíàºòüñÿ ó â³ö³ ÷îòèðüîõ-
ï’ÿòè ì³ñÿö³â ³ âêëþ÷àº ÷îòèðè ïåðåäáà÷åí³, ñïîñòåðåæóâàí³ é òàê³, ùî íàêëàäàþòüñÿ 
îäíà íà îäíó ôàçè: äèôåðåíö³àö³ÿ, ïðàêòèêà, âîçç’ºäíàííÿ ³ ôîðìóâàííÿ ïîñò³éíîñò³ 
îá’ºêòó. Êð³ì òîãî, Ìàëåð âèä³ëèëà ùå äâ³ ôàçè, ïåðåäóþ÷³ ïî÷àòêó ïðîöåñó ñåïà-
ðàö³¿-³íäèâ³äóàö³¿: «íîðìàëüíó àóòèñòè÷íó ôàçó», ùî çàéìàº ïåðø³ ÷îòèðè òèæí³, ³ 
«íîðìàëüíó ñèìá³îòè÷íó ôàçó», ùî òðèâàº â³ä äðóãîãî ì³ñÿöÿ äî ÷îòèðüîõ-ï’ÿòè. 

Òåðì³í àóòèçì, çàïîçè÷åíèé Ìàëåð ç ïñèõîïàòîëîã³¿, ïîçíà÷àº ïåðø³ äåê³ëüêà 
òèæí³â æèòòÿ äèòèíè, êîëè âîíà, â ïðîòèëåæí³ñòü ï³çí³øèì åòàïàì ðîçâèòêó, 
ìåíø çä³áíà äî âçàºìîä³¿ ç áàòüêàìè.

Øòåðí ³ ³íø³ àíàë³òèêè çàïåðå÷óþòü äóìêó Ìàëåð, ùî Åãî òà îá’ºêò íå äèôå-
ðåíö³éîâàí³ ïðè íàðîäæåíí³, ïîñèëàþ÷èñü íà äàí³ äîñë³äæåíü, ùî ïðåäñòàâëÿ-
þòü ï³äòâåðäæåííÿ íà êîðèñòü òîãî, ùî íåìîâëÿ ç ñàìîãî íàðîäæåííÿ ðîçð³çíÿº 
âíóòð³øíº ³ çîâí³øíº, ñåáå òà ³íøîãî. Òàêîæ îñïîðþâàëîñÿ ïðåäñòàâëåííÿ Ìà-
ëåð, ùî íåìîâëÿ ïî÷èíàº æèòòÿ â àóòèñòè÷íîìó ñòàí³, â³äð³çàíå â³ä ñâ³òó áàð’ºðîì 
ïîäðàçíèê³â.

Ó îïèñ³ ìåõàí³çì³â àóòèçìó êîëåêòèâ àâòîð³â íà ÷îë³ ç Ìåëüòöåðîì âèêîðèñòî-
âóâàëè á³îí³âñüêå ðîçóì³ííÿ çðîñòàííÿ ïñèõ³÷íîãî àïàðàòó ³ òèõ ôîðì, ùî â³äõè-
ëÿþòüñÿ, â ÿê³ öåé àïàðàò ìîæå ðîçïàäàòèñÿ. Çâåðíåííÿ íîðìàëüíîãî ïðîöåñó 
ïñèõ³÷íî¿ ³íòåãðàö³¿ ïðèâîäèòü äî äåç³íòåãðàö³¿ ÷óòòºâèõ äàíèõ íà ôðàãìåíòè, ùî 
ñïðè÷èíÿº çà ñîáîþ çóïèíêó íàëåæíîãî ðîçâèòêó â³äïîâ³äíèõ äëÿ ìèñëåííÿ äó-
ìîê. Ìåëüòöåð ïîâ’ÿçóâàâ ñâî¿ ïîãëÿäè ç ðîáîòîþ Á³ê, ïðèñâÿ÷åíîþ àäãåçèâí³é 
³äåíòèô³êàö³¿ ³ çàñíîâàíîþ íà ñïîñòåðåæåííÿõ çà «íîðìàëüíèìè» íåìîâëÿòàìè ç 
ìîìåíòó íàðîäæåííÿ. Ìàáóòü, ³ñíóº çíà÷èìà â³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ñïîñòåðåæåííÿìè 
çà àóòè÷íèìè ä³òüìè ³ ñïîñòåðåæåííÿìè çà íîðìàëüíèìè íåìîâëÿòàìè â ïåðø³ 
äí³ æèòòÿ [6]. Á³ê (Áick, 1968) ïîêàçàëà, ÿê íåìîâëÿ âïåðøå çíàõîäèòü â³ä÷óòòÿ 
ç³áðàíîñò³ âîºäèíî çàâäÿêè ñòèìóëÿö³¿ øê³ðè. ßêùî æ öå íå â³äáóâàºòüñÿ íàëåæ-
íèì ÷èíîì, ó íåìîâëÿòè çàëèøàºòüñÿ äåôåêòíå â³ä÷óòòÿ ³íòåãðàö³¿, ùî îïèñóºòüñÿ 
ÿê íåçäàòí³ñòü óòðèìóâàòè â³ä÷óòòÿ êîíòåéí³ðóþ÷îãî ïðîñòîðó. Òàêà â³äñóòí³ñòü 
êîíòåéí³ðóþ÷îãî ïðîñòîðó, àáî âíóòð³øíüîãî, àáî çîâí³øíüîãî, õàðàêòåðíà äëÿ 
àóòè÷íî¿ äèòèíè; â ðåçóëüòàò³ äèòèíà ïðàãíå äî ³íòåíñèâíèõ ïåðöåïòèâíèõ òà 
³íøèõ ò³ëåñíèõ â³ä÷óòò³â ÿê äî ìåõàí³çì³â óòðèìàííÿ ñåáå ç³áðàíîþ âîºäèíî.

Ó îñíîâ³ ñèíäðîìó àóòèçìó Ìåëüòöåð ³ éîãî êîëåãè çíàõîäÿòü ä³þ ìåõàí³çìó ïðîåêò-
íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿. Ìåëüòöåð îïèñóº éîãî ÿê «ìåõàíèçì íàðöèñè÷íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿… 
³ îñíîâó ³ïîõîíäð³¿, ñòàí³â ñïëóòàíîñò³, êëàóñòðîôîá³¿, ïàðàíî¿, ïñèõîòè÷íî¿ äåïðåñ³¿ 
³, éìîâ³ðíî, äåÿêèõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü». Öå òàêîæ ïîâíîâëàäíèé çàõèñò 
ïðîòè ñåïàðàö³éíî¿ òðèâîãè. Ìåëüòöåð îïèñóº â³äìîâó â³ä íàäëèøêîâî¿ ïðîåêòíî¿ 
³äåíòèô³êàö³¿ ÿê ïîïåðåäíþ óìîâó ö³ë³ñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó.

Ç òî÷êè çîðó Ôð³äæë³íã-Øðåäåðà, ðàíí³é äèòÿ÷èé àóòèçì º íàéðàí³øèì äè-
òÿ÷èì ïñèõîçîì. Ó ÿñêðàâî îáêðåñëåíèõ âèïàäêàõ ä³òè í³êîëè íå éäóòü í³ íà 
ÿêèé êîíòàêò ç ñàìîãî ïî÷àòêó æèòòÿ; íàïðèêëàä, âîíè í³êîëè íå ïðåä’ÿâëÿþòü 
ðåàêö³þ ïîñì³øêè. Ç àóòè÷íîþ äèòèíîþ íåìîæëèâî ïîáóäóâàòè íîðìàëüíèé 
«ä³àëîã» àáî îá’ºêòí³ ñòîñóíêè, íàâ³òü íàéïðèì³òèâí³ø³ [4].

Ôð³äæë³íã-Øðåäåð ðîçãëÿäóº äåÿê³ óìîâí³ êðèòåð³¿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àã-
íîñòèêè ì³æ äèòÿ÷èì ïñèõîçîì, ïîãðàíè÷íèì ñòàíîì ³ íåâðîçîì. Âèõîäÿ÷è 
ç öüîãî, çàõèñí³ ìåõàí³çìè ïðè äèòÿ÷îìó ïñèõîç³ — öå ïðèì³òèâíà ïðîåêö³ÿ ³ 
³íòðîåêö³ÿ. Äî òîãî æ ðèòóàë³çàö³ÿ ³ ñòåðåîòèïíà ïîâåä³íêà âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê 
çàõèñò â³ä äåç³íòåãðàö³¿. Â³äêðèòî¿ òðèâîãè ìîæå íå áóòè, àëå òðàïëÿþòüñÿ íàïàäè 
ïàí³êè òà ³ìïóëüñíà ïîâåä³íêà. Ïðè ïîãðàíè÷íîìó ñòàí³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ âñ³ 
âèäè çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, ôîá³÷íå çàì³ùåííÿ ³ îáñåñèâí³ ñèìïòîìè (çàõèñò íå º 
åôåêòèâíèì). Ïðè íåâðîç³ — âñ³ âèäè çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â. Îñîáëèâ³ñòþ ðîçâèò-
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êó Åãî ïðè ïñèõîçàõ º ñïåöèô³÷í³ ïîðóøåííÿ ³íòåãðàö³¿ ³ ïåðåâ³ðêè ðåàëüíîñò³. 
Â³äñóòí³ñòü äèôåðåíö³àö³¿ ðåïðåçåíòàö³é ß îá’ºêòó. Ìîâà íå âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
ÿê çàñ³á êîíòàêòó ç îá’ºêòîì.

Ôð³äæë³íã-Øðåäåð äîòðèìóºòüñÿ ³äå¿ Ìàëëåð ïðî òå, ùî äèòÿ÷³ ïñèõîçè º 
íàñë³äêîì ïîðóøåíü ôàçè ñåïàðàö³¿-³íäèâ³äóàö³¿.

Ä³äüº Óçåëü [3] ðîçãëÿäàº àñïåêòè ðîáîòè òåðàïåâòà ç áàòüêàìè àóòè÷íèõ ä³òåé, 
à ñàìå: 

• òåðàïåâòè÷íèé àëüÿíñ âñòàíîâëþºòüñÿ ç áàòüêàìè âíàñë³äîê òîãî, ùî äè-
òèíà ÷åðåç ñâîº çàõâîðþâàííÿ íå çäàòíà äàòè óñâ³äîìëåíó çãîäó. Íà öüîìó 
åòàï³ áàòüêàì íåîáõ³äíî ïîÿñíèòè, â ÷îìó ïîëÿãàòèìå ë³êóâàííÿ: ó òîìó, 
ùîá äîïîìîãòè äèòèí³ çäîëàòè ò³ ïåðåøêîäè, ùî çàâàæàþòü ¿¿ ðîçâèòêó, ³ 
çðîçóì³òè ñâî¿ â³ä÷óòòÿ.

• ðîçøèôðîâêà åìîö³éíèõ ðåàêö³é äèòèíè. Íåîáõ³äíî ñïîíóêàòè áàòüê³â äó-
ìàòè íàä òèì, ùî îçíà÷àþòü ñèìïòîìè ¿õ äèòèíè, íå ìîæíà âèêëèêàòè â 
íèõ â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, îñê³ëüêè ñ³ì’ÿ íå º ïðè÷èíîþ çàõâîðþâàííÿ äèòè-
íè. Àóòè÷íà äèòèíà âîëîä³º äóæå ñèëüíèìè åìîö³ÿìè, ³ âîíà íå çíàº, ÿê ¿õ 
óòðèìàòè ï³ä êîíòðîëåì àáî îðãàí³çóâàòè ¿õ òàêèì ÷èíîì, ùîá âîíè ñòà-
ëè çðîçóì³ë³ áëèçüêèì. Åìîö³¿ âèÿâëÿþòüñÿ äâîìà çàñîáàìè: àáî ó âèãëÿä³ 
«øêâàëó» ñòåðåîòèïíèõ ðóõ³â, ÿê³ ñïðèéìàþòüñÿ ÿê â³ä÷àéäóøíà ñïðîáà 
çíàéòè êîíòðîëü íàä â³ä÷óòòÿìè, ùî ïåðåïîâíþþòü ³¿; àáî ÿê ðàïòîâ³ ñïà-
ëàõè ãí³âó, çì³øàíîãî ç òðèâîãîþ. Óçåëü ãîâîðèòü ïðî âàæëèâ³ñòü ïîáà÷èòè 
ö³ ñèãíàëè ³ ñïðîáóâàòè ¿õ ðîçøèôðóâàòè.

• îö³íêà óñï³õ³â äèòèíè. Ïðè çóñòð³÷àõ ç áàòüêàìè íåîáõ³äíî óïåâíèòèñÿ, ùî 
âîíè éäóòü îäí³ºþ äîðîãîþ ç òåðàïåâòîì. ×àñòî áàòüêè ãîâîðÿòü ïðî òå, 
ùî íå ïîì³÷àºòüñÿ æîäíèõ óñï³õ³â. Òîìó ¿ì íå âàðòî ÷åêàòè âåëèêèõ çì³í ó 
ä³òåé, íàâ³òü íåçíà÷í³ ç áîêó çì³íè äèòèíè â³ä÷óâàº ÿê âàãîâèò³.

• îïðàöþâàííÿ «ïàðàäîêñàëüíî¿ äåïðåñ³¿ áàòüê³â». Â ìèòü, êîëè òåðàï³ÿ ïî÷èíàº 
ïðèíîñèòè ðåàëüí³ ïëîäè, ó áàòüê³â ç’ÿâëÿþòüñÿ ñèëüí³ äåïðåñèâí³ ðåàêö³¿. 
Âîíè ÷àñòî ïî÷èíàþòü ñêàðæèòèñÿ, ùî ñèòóàö³ÿ ñòàëà ã³ðøà. Øâèäøå çà âñå 
öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî, êîëè áàòüêè ïîì³÷àþòü óñï³õè äèòèíè, âîíè ïî÷è-
íàþòü ðîçóì³òè, ÿê áàãàòî ùå íàëåæèòü çðîáèòè, ïî÷èíàþòü òóðáóâàòèñÿ, ÷è 
çìîæóòü çäîëàòè âñ³ ïåðåøêîäè. Ïñèõîàíàë³òèê ïðèâîäèòü àíàëîã³þ ì³æ òà-
êîþ ïàðàäîêñàëüíîþ äåïðåñ³ºþ ³ ï³ñëÿðîäîâîþ ìàòåðèíñüêîþ äåïðåñ³ºþ.

Áðóíî Áåòòåëüõåéì [1] îïèñóº åêñïåðèìåíò, ÿêèé âïåðøå áóâ ïðîâåäåíèé Åíí 
Ñàëë³âàí. Âîíà ïðîâîäèëà ë³êóâàííÿ àóòè÷íî¿ äèòèíè çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî 
îòî÷åííÿ, åêñïåðèìåíò âèÿâèâñÿ óñï³øíèì, àëå íå îòðèìàâ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó. 
Öåé åêñïåðèìåíò äîïîì³ã ç ÷àñîì ïðèéòè äî äóìêè, ùî ðåàá³ë³òàö³ÿ ä³òåé ç îñîá-
ëèâî âàæêèìè åìîö³éíèìè ïîðóøåííÿìè ìîæëèâà ëèøå â çàêëàä³, äå âñå îòî÷åí-
íÿ ö³ëêîì º òåðàïåâòè÷íèì. Íà áàç³ öüîãî åêñïåðèìåíòó, Áåòòåëüõåéì ïðîâ³â ñâ³é 
åêñïåðèìåíò, ÿêèé ïîëÿãàâ â ñòâîðåíí³ ïîä³áíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ñåðåäè äëÿ ä³òåé ç 
àóòèçìîì ç ìåòîþ òåðàï³¿ öüîãî ðîçëàäó. Ä³òè çíàõîäèëèñÿ ï³ä ïîñò³éíîþ ä³ºþ Áåò-
òåëüõåéìà òà éîãî äðóæèíè, îñê³ëüêè, ÿê çàòâåðäæóº àâòîð, äåê³ëüêà ãîäèí òåðàï³¿ 
â òèæäåíü àáñîëþòíî íåäîñòàòí³ äëÿ ë³êóâàííÿ àóòè÷íèõ ä³òåé.

Îäíà ç îñíîâîïîëîæíèõ ³äåé Áåòòåëüõåéìà ïîëÿãàº â òîìó, ùî àóòèçì íàéáåç-
ïîñåðåäí³øèì ÷èíîì ïîâ’ÿçàíèé ç³ âñ³ì, ùî â³äáóâàºòüñÿ ç äèòèíîþ ³ äîâêîëà 
íå¿ ç ìîìåíòó íàðîäæåííÿ. Ñóòü ö³º¿ õâîðîáè çâîäèòüñÿ äî ïîðóøåííÿ çäàòíîñò³ 
âçàºìîä³ÿòè ç³ ñâ³òîì. 

Ñàì Áåòòåëüõåéì ïðîâ³â äîñèòü òðèâàëèé ïåð³îä â êîíöòàáîð³, áóäó÷è ïîì³ùå-
íèì íàöèñòàìè. Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ³íøèìè óâ’ÿçíåíèìè, â³í âèÿâèâ, ùî, íå îòðè-
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ìóþ÷è íàëåæíî¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ ³ âòðàòèâøè íàä³þ íà çâ³ëüíåííÿ, òîáòî çíà-
õîäÿ÷èñü â ïîâí³é ³çîëÿö³¿ ³ â àáñîëþòíî áåçïîðàäíîìó ñòàí³, âîíè âòðà÷àëè ñåíñ 
æèòòÿ, â³äìîâëÿëèñÿ â³ä äîïîìîãè, ³ òàêèì ÷èíîì âîíè ïîñòóïîâî ðóéíóâàëè ñåáå. 
²íøèìè ñëîâàìè, ó íèõ ñïîñòåð³ãàëàñÿ â³äîìà àóòèçàö³ÿ. Â³í ïðèâîäèòü àíàëîã³þ ç 
òèì, ÿê íåìîâëÿ, ñèñòåìàòè÷íî íå îòðèìóþ÷è äîñòàòíüî¿ ëþáîâ³ ç áîêó ìàòåð³ ³ íå 
áóäó÷è íåþ çðîçóì³ëèé, âèðóøàº â ïîä³áíó àóòèçàö³þ, ïî÷èíàþ÷è ðóéíóâàòè ñåáå.

Â³í òàêîæ ðîáèòü âèñíîâîê ïðî òå, ùî ³íòåëåêòóàëüí³ ïîðóøåííÿ ó ä³òåé ç 
àóòèçìîì — öå âòîðèíí³ ïîðóøåííÿ óíàñë³äîê íåìîæëèâîñò³ âñòàíîâëþâàòè 
â³äíîøåííÿ ç íàâêîëèøí³ìè ëþäüìè.

Ö³êàâó äóìêó âèñëîâëþº ðîñ³éñüêà äîñë³äíèöÿ Ïå÷íèêîâà Ë. Ñ. Âîíà ââà-
æàº, ùî íå äåïðåñèâí³ ìàòåð³ — ïðè÷èíà âèíèêíåííÿ àóòèçìó, à àóòèçì äèòèíè 
º ïðè÷èíîþ äåïðåñèâíîñò³ ìàòåð³. Ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ â³äíîøåííÿ ìàòåðåé 
äî ä³òåé ç ðàíí³ì äèòÿ÷èì àóòèçìîì Ïå÷íèêîâà ãîâîðèòü ïðî òå, ùî ó âñ³õ ìà-
òåðåé íàãîëîøóþòüñÿ ïåâí³ îñîáèñò³ñí³ îñîáëèâîñò³: âèñîêèé ð³âåíü òðèâîãè ç 
ðåàêö³ºþ â³äõîäó â³ä ôðóñòðàö³¿, åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü ó ïîºäíàíí³ ç ðèã³äí³ñòþ 
àôåêòó, ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî ñîö³àëüíèõ êðèòåð³¿â ³ çîâí³øí³õ îö³íîê ¿õ ä³é ³ 
îñîáèñòîñò³, ùî ñòâîðþº ï³äâèùåíó àôåêòíó ñåðåäó äëÿ àóòè÷íî¿ äèòèíè. Ïàòåðí 
îñîáèñò³ñíèõ îñîáëèâîñòåé ìàòåðåé íå âèõîäèòü çà ðàìêè íîðìè, íå êîðåëþº ³ç 
ñòóïåíåì âàæêîñò³ àóòèçìó ó ä³òåé; òàêèì ÷èíîì, â³í íå ìîæå ðîçãëÿäóâàòèñÿ ÿê 
âèçíà÷àëüíèé ïàòîãåíåòè÷íèé ÷èííèê ðàííüîãî äèòÿ÷îãî àóòèçìó.

Áàòüê³âñüêå â³äíîøåííÿ ìàòåðåé àóòè÷íèõ ä³òåé ìàº ñóïåðå÷ëèâó ñòðóêòóðó: 
íà êîãí³òèâíîìó ð³âí³ îö³íêà äèòèíè º òàêîþ, ùî â³äîáðàæàº òðóäíîù³ ìàòåð³ â 
ðîçóì³íí³ ñâîº¿ äèòèíè, ïîáóäîâ³ ìîäåë³ ¿¿ âèõîâàííÿ ³ ìîæëèâîñò³ âáóäóâàòèñÿ 
â ñîö³àëüíó ñåðåäó. Ïðîòå åìîö³éíå â³äíîøåííÿ á³ëüøîñò³ ìàòåðåé çàëèøàºòüñÿ 
àäåêâàòíèì, ïîçèòèâíèì.

Âîíà òàêîæ ñòâåðäæóº, ùî ìàòåðèíñüêå â³äíîøåííÿ äî õâîðî¿ äèòèíè çàëå-
æèòü â³ä ÷åðãè ¿¿ íàðîäæåííÿ: ó ñ³ì’ÿõ, äå äèòèíà ç àóòèçìîì — ºäèíà, ÷àñò³øå 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ¿¿ åìîö³éíå ïðèéíÿòòÿ. Íàéìåíø ñïðèÿòëèâà ïñèõîëîã³÷íà ñè-
òóàö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ â³äíîñíî äðóãî¿ ïî ïîðÿäêó íàðîäæåííÿ àóòè÷íî¿ äèòèíè. Ó 
ìàòåðåé ÷àñò³øå ñêëàäàºòüñÿ êîìïëåêñ ðîëåâî¿ íåïîâíîö³ííîñò³ ³ íåìîæëèâ³ñòü 
ãíó÷êî¿ àäàïòàö³¿ äî îñîáëèâîñòåé õâîðî¿ äèòèíè.

Ç ¿¿ òî÷êè çîðó, ïðîâåäåííÿ êîðåêòóâàëüíèõ çàõîä³â ïîêðàùóº ïîêàçíèêè 
ïðèéíÿòòÿ äèòèíè ìàòåðÿìè. Ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ ïîâèííà ö³ëåñïðÿìîâàíî 
çí³ìàòè ñòàí ðîçãóáëåíîñò³ â ìàòåðåé, ìîá³ë³çóâàòè ìîæëèâîñò³ âçàºìîä³¿ ç äèòè-
íîþ, âèáóäîâóâàòè çðîçóì³ëó ìîäåëü ñîö³àëüíèõ î÷³êóâàíü ³ àäåêâàòíèõ âèõîâ-
íèõ çàõîä³â.

Âèñíîâêè

Á³ëÿ òàêîãî ñêëàäíîãî ðîçëàäó ðîçâèòêó, ÿê àóòèçì, íå ìîæå íå ³ñíóâàòè äèñ-
êóñ³é. Âèñëîâëþºòüñÿ áàãàòî «çà» ³ «ïðîòè» âæèâàííÿ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ äëÿ ä³òåé ç àóòèçìîì. 

Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ïðîòå, ùî ïðè ïñèõîçàõ îðãàí³÷íîãî õàðàêòåðó, çîêðåìà, 
ïðè àóòèçì³ ç îðãàí³÷íîþ ñèìïòîìàòèêîþ, ïñèõîàíàë³òè÷íå ë³êóâàííÿ, øâèäøå çà 
âñå, íå áóäå åôåêòèâíèì. Â äàíîìó âèïàäêó á³ëüø â³äïîâ³äíèì ìåòîäîì äîïîìîãè 
á ïîñëóæèëî ïñèõîàíàë³òè÷íå êîíñóëüòóâàííÿ áàòüê³â àóòè÷íèõ ä³òåé. Àäæå ñàìå 
âîíè º çàðó÷íèêàìè öüîãî ïîðóøåííÿ ³ ñòðàæäàþòü íå ìåíøå, í³æ ¿õ ä³òè.

×àñòî, îêð³ì ïñèõîëîã³÷íîãî, íåîáõ³äíå ìåäèêàìåíòîçíå âòðó÷àííÿ. Êîì-
ïëåêñíà òåðàï³ÿ äàº âåëèê³ ðåçóëüòàòè â ë³êóâàíí³ öüîãî ðîçëàäó. 

Ñó÷àñí³ ï³äõîäè â ïñèõîàíàë³òè÷í³é òåðàï³¿ ä³òåé ç àóòèçìîì
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Ïðåäñòàâëåíèé â ñòàòò³ ìàòåð³àë ï³äêðåñëþº íåîäíîçíà÷í³ñòü ðîçóì³ííÿ 
ñòðóêòóðè ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó ïðè àóòèçì³ ³ ñïîñîá³â ë³êóâàííÿ. Îñíîâíîþ 
ïðè÷èíîþ òîìó ñëóæèòü íåäîñòàòíº ðîçóì³ííÿ â äàíèé ÷àñ åò³îëîã³¿ öüîãî ïîðó-
øåííÿ, ³ ÿê íàñë³äîê — íåìîæëèâ³ñòü àäåêâàòíîãî ï³äáîðó ìåòîä³â òåðàï³¿.

Ïîðÿä ç öèì ³ñíóþòü êîðåêòóâàëüí³ ïðîãðàìè â ð³çíèõ íàïðÿìêàõ ïñèõîëîã³¿, 
ïñèõ³àòð³¿ ³ ïñèõîàíàë³çó. Êîæíà ç íèõ çàñëóãîâóº íà óâàãó ³ ïî-ñâîºìó åôåêòèâíà 
â ðîáîò³ ç àóòè÷íèìè ä³òüìè. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ ïñèõîàíàë³òè÷íîãî ðîçóì³ííÿ àóòèçìó, âîíî áàãàòî â ÷îìó 
â³äêðèâàº çàâ³ñó íà ìåõàí³çìè öüîãî ïîðóøåííÿ. 
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Ðåçþìå
Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå êëàññè÷åñêèõ è ñîâðåìåííûõ ïîäõîäîâ 
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè äåòåé ñ àóòèçìîì ìåòîäîì ïñèõîàíàëèçà. Ïðåäñòàâëåí-
íûé â ñòàòüå ìàòåðèàë ïîä÷åðêèâàåò íåîäíîçíà÷íîñòü ïîíèìàíèÿ ñòðóêòóðû íàðóøå-
íèÿ ðàçâèòèÿ ïðè àóòèçìå è ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ. Êàê âàðèàíòû òåðàïèè ýòîãî íàðóøåíèÿ 
ïðåäëîæåíû íîâûå ïîäõîäû ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè, êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ, ðî-
äèòåëüñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àóòèçì, ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ïñèõîç.
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MODERN APPROACHES IN PSYCHOANALYSIS THERAPY OF CHILDREN WITH 
AUTISM

Summary
The purpose of this article is consideration of classic and modern approaches of psychoanalysis 
therapy of children with autism the method of psychoanalysis. The material presented in 
the article is underlined by the ambiguousness of understanding of structure of violation of 
development at autism and methods of treatment. As variants of therapy of this violation are 
offered new approaches of psychoanalysis therapy, complex therapy, paternal advising.
Key words: autism, psychoanalysis therapy, psychosis. 
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