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ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÌÅÒÎÄÈ ÇÀËÓ×ÅÍÍß É ÓÒÐÈÌÀÍÍß ÀÄÅÏÒ²Â 
ÐÅË²Ã²ÉÍÈÕ ÑÅÊÒ

Ó äàí³é ñòàòò³ ðîçêðèâàºòüñÿ ïîíÿòòÿ ðåë³ã³éíîãî ñåêòàíòñòâà, à òàê ñàìî ïðîâî-
äèòüñÿ àíàë³ç âèêîðèñòîâóâàíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîäèê, ÿê³ çàñòîñîâóþòüñÿ â 
ðåë³ã³éíèõ ñåêòàõ äëÿ çàëó÷åííÿ é óòðèìàííÿ àäåïò³â. Îêð³ì òîãî, ñôîðìóëüîâàí³ 
çàõîäè ñïðÿìîâàí³ íà âèëó÷åííÿ àäåïòà ç ñåêòè, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü ïñèõîëîãè òà 
ñåêòîâåäè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåë³ã³éíà ñåêòà, äåñòðóêòèâíèé êóëüò, ïñèõîëîã³÷í³ ìåòîäè, ìàí³ïó-
ëÿö³ÿ ñâ³äîì³ñòþ, âåðáóâàííÿ, ïñèõîëîã³÷íèé òèñê, çàëåæí³ñòü. 

Ïðîáëåìà ñóñï³ëüñòâà: ïåðåõ³ä äî íîâèõ ôîðì äåðæàâíîãî êåðóâàííÿ â Óêðà¿í³ 
âèÿâèâ ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ïðàâîâî¿ áàçè, ùî ðåãóëþº äåðæàâíî-ðåë³ã³éí³ â³äíîñèíè. 
Áåçìåæíà ñâîáîäà ñîâ³ñò³ é ðåë³ã³éíèõ îðãàí³çàö³é, çàêð³ïëåíà â çàêîíîäàâñòâ³, 
ïîðîäèëà ñèòóàö³þ, ÿêîþ ñêîðèñòàëèñÿ ð³çí³ äåñòðóêòèâí³ ðåë³ã³éí³ óòâîðè, ñåê-
òè. ¯õíÿ ä³ÿëüí³ñòü íàñò³ëüêè øèðîêî ðîçãîðíóëàñz íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, ùî òå-
ïåð íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ïðîáëåìó íåãàòèâíîãî âïëèâó òàêèõ ãðóï íà æèòòÿ é 
çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí ³ ñóñï³ëüñòâà, à â ö³ëîìó — íà áåçïåêó äåðæàâè. 

Ö³ëü ðîáîòè: àíàë³ç ³ êëàñèô³êàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â, âèêîðèñòîâóâàíèõ 
ó ðåë³ã³éíèõ ñåêòàõ, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü á³ëüø åôåêòèâíî ïðîâîäèòè êîðåêö³éíó 
é ðåàá³ë³òàö³éíó ðîáîòó íà âèõîä³ àäåïòà ³ç ñåêòè.

Çàâäàííÿ: 1. Ïðîàíàë³çóâàòè ïîíÿòòÿ ñåêòàíòñòâà ³ éîãî íåãàòèâíèé âïëèâ íà 
îñîáèñò³ñòü. 2. Ïðîàíàë³çóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ òåõíîëîã³¿ çàëó÷åííÿ é óòðèìàííÿ 
àäåïò³â ó ñåêò³. 3. Ñôîðìóëþâàòè ìåòîäè, ñïðÿìîâàí³ íà âèõ³ä ³ êîðåêö³þ ñåê-
òàíò³â.

Òîòàë³òàðí³ ñåêòè â Óêðà¿í³, ùî êóëüòèâóþòü àñîö³àëüí³ñòü, ÿê³ çàïåðå÷óþòü 
êîíñòèòóö³éí³ îáîâ’ÿçêè, ï³ääàþòü ðèçèêó ìîðàëüíå, ïñèõ³÷íå é ô³çè÷íå çäî-
ðîâ’ÿ ãðîìàäÿí, ÿâëÿþòü ñîáîþ ñåðéîçíó çàãðîçó äåðæàâ³ é ñóñï³ëüñòâó. 

Íàøà êðà¿íà òðàäèö³éíî áàãàòîêîíôåñ³éíà, óñþ ¿¿ ³ñòîð³þ ëþäè, ùî ñïîâ³äó-
þòü ð³çí³ ðåë³ã³¿, æèëè ïë³÷-î-ïë³÷ îäèí ç îäíèì, ç ïîâàãîþ ñòàâëÿ÷èñü äî ïðàâà 
ñóñ³äà â³ðóâàòè ïî-ñâîºìó, â³ëüíî é ñâ³äîìî âèáèðàòè ñâî¿ ðåë³ã³éí³ ïåðåêîíàííÿ. 
Àëå ñàìå öüîãî ïðàâà ïðàãíóòü ïîçáàâèòè ëþäèíó òîòàë³òàðí³ ñåêòè [1]. 

Ùî æ òàêå òîòàë³òàðíà ñåêòà? Ïîíÿòòÿ “ñåêòà” ùå íå ìàº ÷³òêîãî íàóêîâîãî 
âèçíà÷åííÿ â ñîö³îëîã³¿ é ïñèõîëîã³¿, õî÷à â ì³æíàðîäí³é ïðàêòèö³ çóñòð³÷àºòüñÿ 
äîñèòü ÷àñòî äëÿ òîãî, ùîá óâàæàòèñÿ ö³ëêîì óñòîÿíèì þðèäè÷íèì òåðì³íîì. Ó 
ñîö³àëüíîìó àñïåêò³ ñåêòîþ ìîæíà íàçâàòè îðãàí³çàö³þ àáî ãðóïó îñ³á, ùî çàìê-
íóëè ó ñâî¿õ âóçüêèõ ³íòåðåñàõ (ó òîìó ÷èñë³ é êóëüòîâèõ), ùî íå çá³ãàþòüñÿ ç 
³íòåðåñàìè ñóñï³ëüñòâà, ùî ïðÿìî ñóïåðå÷àòü ¿ì [2]. 

Ó ïñèõîëîã³÷íîìó àñïåêò³ òîòàë³òàðíà ñåêòà, àáî äåñòðóêòèâíèé êóëüò, 
— öå àâòîðèòàðíà ³ºðàðõ³÷íà îðãàí³çàö³ÿ (ðåë³ã³éíà, ô³ëîñîôñüêà, ïîë³òè÷íà, 
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ïñèõîòåðàïåâòè÷íà, îñâ³òíÿ, êîìåðö³éíà òà ³í.), ùî ïðàêòèêóº îáëóäíå âåð-
áóâàííÿ é êîíòðîëü ñâ³äîìîñò³ ñâî¿õ ïîñë³äîâíèê³â, ùî áóäóºòüñÿ íàâêîëî õà-
ðèçìàòè÷íîãî ë³äåðà, ùî é âèêîðèñòîâóº ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ ð³çí³ ïñèõîòåõí³êè 
â êîìá³íàö³¿ ç ã³ïíîçîì, âïëèâîì, ùî âèêëèêàº ïñèõîëîã³÷íó äåñòàá³ë³çàö³þ 
îñîáèñòîñò³, ùî â³äêëþ÷àº êðèòè÷íå ìèñëåííÿ (ùî ââîäèòü ëþäèíó â çì³íå-
íèé ñòàí ñâ³äîìîñò³), ùî çä³éñíþº çàãàëüíèé (òîòàëüíèé) êîíòðîëü íàä óñ³ìà 
áåç âèíÿòêó ñòîðîíàìè æèòòÿ àäåïòà, ñêëàäîâà ïðàêòèêè, ïðàâèëà ïîâåä³íêè, 
íîðìè ñï³ëêóâàííÿ ³ ò. ä., ùî ñóïåðå÷àòü íîðìàì åòèêè é ìîðàë³, ïðèéíÿòèì 
ó ñóñï³ëüñòâ³. 

Ö³ëü îáåðíåííÿ â äåñòðóêòèâíèõ êóëüòàõ ïîëÿãàº â òîìó, ùîá òîé, êîãî âåð-
áóþòü, áåçóìîâíî, ïðèéíÿâ â³ðóâàííÿ, ïðàêòèêó é õàðàêòåðí³ ðèñè îñîáèñòîñò³, 
çàïðîïîíîâàí³ ãðóïîþ. Óñï³øíå îáåðíåííÿ ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðàäèêàëüíîþ 
çì³íîþ çàëó÷åíèõ, êîëè âîíè ïðèéìàþòü íà ñåáå ³äåàëüíó êóëüòîâó îñîáèñò³ñòü. 
Ðàçþ÷èé ðîçðèâ ç ìèíóëèì ìîæå ñïî÷àòêó âèêëèêàòè ïîòóæí³ ñòðåñè â îáåðíå-
íèõ. Õî÷à ñïåöèô³÷í³ çàñîáè ìîæóòü âàð³þâàòèñÿ â³ä ãðóïè äî ãðóïè, ³ñíóº ðÿä 
çàãàëüíèõ òàêòè÷íèõ ïðèéîì³â, âèêîðèñòîâóâàíèõ äåñòðóêòèâíèìè êóëüòàìè, 
ùîá äîáèòèñÿ çàëó÷åííÿ. Äåÿê³ ç íèõ âêëþ÷àþòü íàñòóïí³:

1. Êîíòðîëü ÷àñó é ä³ÿëüíîñò³ (ïîâåä³íêè), òîáòî ï³äïîðÿäêóâàííÿ ïî-
òåíö³éíèõ ïåðåòâîðåíèõ ðîçðàõîâàíîìó ñòðîãîìó ÷àñîâîìó ãðàô³êó, ó ìåæàõ 
ÿêîãî êîæíèé ìîìåíò ïîâ’ÿçàíèé ç ô³çè÷íî é åìîö³éíî íàïðóæåíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. 
Òàêèé ãðàô³ê ìîæå âêëþ÷àòè: ëåêö³éíèé ìàðàôîí, òðèâàë³ çàñ³äàííÿ — çóñòð³÷³ 
ãðóïè, ³íòåíñèâí³ êîíñóëüòàö³¿ îäèí íà îäèí, äîâ³ëüí³ òàíö³ àáî åíåðã³éí³ âèäè 
ñïîðòó, ã³ïíîòè÷í³ âïðàâè, ñòâîðåííÿ âèðàçíèõ çîðîâèõ îáðàç³â (â³çóàë³çàö³ÿ), 
ìåäèòàö³þ, ìîíîòîííèé ñï³â, æàðê³ ìîëèòîâí³ çáîðè, íåäîñòàòí³ ñîí ³ ¿æó. Ó 
ðåçóëüòàò³: çíèæåí³ ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ³ óâàãà, ô³çè÷íå é åìîö³éíå âèñíà-
æåííÿ, îñëàáëåíà çäàòí³ñòü êðèòè÷íî îö³íþâàòè ãðóïó, òðàíñîïîäîáí³ ñòàíè, 
ÿê³ ÷àñòî º â³äâîë³êàþ÷èìè é ðîáëÿòü ëþäèíó íàéâèùîþ ì³ðîþ, ùî ï³ääàþòüñÿ 
âïëèâó [3].

2. ²íôîðìàö³éíèé êîíòðîëü: çàïîá³ãàº êðèòè÷í³é îö³íö³ êóëüòó, ï³äòðèìóº 
íå³íôîðìîâàíèé ñòàí, ùî âèíèêàþòü ó ñóá’ºêòà [4]. 

3. Ìàí³ïóëÿö³ÿ. «Ìàí³ïóëÿö³ÿ — öå âèä ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó, ìèñòåöüêå 
âèêîíàííÿ ÿêîãî âåäå äî ñõîâàíîãî ïîðóøåííÿ â ³íøî¿ ëþäèíè íàì³ð³â, ùî íå 
çá³ãàþòüñÿ ç éîãî àêòóàëüíî ³ñíóþ÷èìè áàæàííÿìè» [5].

Öå ìîæå áóòè çä³éñíåíå øëÿõîì ïðèïèñóâàííÿ íîâèõ ³ äîäàòêîâèõ çíà÷åíü 
çâè÷àéíèì ñëîâàì. Äîäàòêîâà òàêòèêà âêëþ÷àº: âèêîðèñòàííÿ îñîáëèâîãî ñëîâ-
íèêîâîãî çàïàñó, íàïðèêëàä, øòó÷íèõ ñë³â ³ ôðàç; óâåäåííÿ ³íîçåìíî¿ ìîâè â ðîç-
ìîâó é ñï³â; ïðàãíåííÿ â³äáèòè áàæàííÿ äî â³äâåðíåíî¿ ðîçìîâè ïðî íåêóëüòîâó 
ä³ÿëüí³ñòü, ³íòåðåñè é ³äå¿; îáìåæåííÿ âèðàæåííÿ îñîáèñòèõ äóìîê ³ ïî÷óòò³â ïðî 
ñâîº ìèíóëå é ìàéáóòíº. 

4. Òàêòèêà «ïðîìèâàííÿ ì³çê³â». Íàïðèêëàä, áàãàòî êóëüò³â ïîçáàâëÿþòüñÿ â³ä 
ñóìí³â³â, êðèòèêè é ïèòàíü àäåïò³â òâåðäæåííÿìè: «Óñå ñòàíå ÿñíî çãîäîì» [6].

5. Íàâ÷àííÿ ìåòîäèêàì, ùî âèêëèêàþòü òðàíñ. Âîíî ìîæå ì³ñòèòè â ñîá³: ìå-
äèòàö³þ, ìîíîòîííèé ñï³â, ñàìîã³ïíîç, ñòâîðåííÿ ÿñêðàâèõ óÿâíèõ îáðàç³â (â³çó-
àë³çàö³ÿ) ³ êîíòðîëüîâàí³ äèõàëüí³ âïðàâè (ùî ïðèçâîäÿòü äî çá³äí³ííÿ àáî ïåðå-
íàñè÷åííÿ êðîâ³ êèñíåì, ùî é çì³íþþòü ïðîöåñ ìîçêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³). Ó äåÿêèõ 
îñîáëèâî âðàçëèâèõ ëþäåé çàñòîñóâàííÿ ïîä³áíèõ ìåòîäèê ìîæå ïðèçâåñòè äî 
ïñèõ³÷íèõ çðèâ³â. 

6. Ñïîâ³äàëüí³ ñåñ³¿, ï³ä ÷àñ ÿêèõ àäåïò³â ïðèìóøóþòü âèäàâàòè îñîáèñòó 
³íôîðìàö³þ ïðî ìèíóë³ é ñïðàâæí³ ïðîâèíè é ãð³õè, ðåàëüí³ àáî óÿâëþâàí³. 
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Ïñèõîëîã³÷í³ ìåòîäè çàëó÷åííÿ é óòðèìàííÿ àäåïò³â ðåë³ã³éíèõ ñåêò³

7. Ãðóïîâèé òèñê, òîáòî ïðîïîçèö³ÿ ïîçèòèâíîãî ï³äêð³ïëåííÿ, òàêîãî ÿê 
ñõâàëåííÿ, ïðèõèëüí³ñòü àáî ï³äâèùåíèé ñòàòóñ, êîëè àäåïòè ïîãîäæóþòüñÿ ³ç 
ö³ëÿìè ãðóïè [7].

Òåõí³êè, âèêîðèñòîâóâàí³ â ðåë³ã³éíèõ ñåêòàõ, ð³çíîìàí³òí³. Â îñíîâíîìó äàí³ 
òåõí³êè âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè çàëó÷åíí³ íîâîãî ÷ëåíà â ãðîìàäó ³ äëÿ ïîäàëü-
øîãî éîãî óòðèìàííÿ. Á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ñïðÿìîâàí³ íà êîíòðîëü ³ ìàí³ïóëÿö³þ 
ñâ³äîìîñò³ íîâîãî àäåïòà, ùî çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìîãîþ íàâ’ÿçóâàííÿ ïåâíîãî 
íàâ÷àííÿ, êîíòðîëþ íàä ðîçóìîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ é ïñèõ³÷íîãî íàñèëüñòâà. Ïîä³áí³ 
òåõí³êè ïðèâîäÿòü äî ðóéíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ íà âñ³õ ð³âíÿõ ³ñíóâàííÿ ëþäèíè.

Ó ô³çè÷íîìó ïëàí³ — íåïîâíîö³ííå õàð÷óâàííÿ, íåäîñòàòí³é ñîí, íàïðóæåíà 
ùîäåííà ðîáîòà ç³ ñëóæ³ííÿ é âèâ÷åííÿ ÷èñëåííèõ ìàòåð³àë³â ñåêòè. Ó ïñèõ³÷íî-
ìó ïëàí³ — ëþäèíà âòðà÷àº çäàòí³ñòü äî êðèòè÷íîãî ñóäæåííÿ ïðî íàâêîëèø-
íþ ä³éñí³ñòü, ñïîòâîðþºòüñÿ ñâ³äîì³ñòü ëþäèíè ñòîñîâíî ãðîìàäñüêî-êîðèñ-
íî¿ ïðàö³, ñ³ìåéíèõ ³ ðîäèííèõ îáîâ’ÿçê³â. Ó ðîçóìîâîìó ïëàí³ — â³äáóâàºòüñÿ 
çá³äí³ííÿ âñ³õ ãàëóçåé çíàíü, ùî íå ìàþòü â³äíîñèíè äî â³ðîâ÷åííÿ ñåêòè, âòðàòà 
ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê ³ ïðàãíåííÿ äî íàâ÷àííÿ, îäåðæàííÿ ñïåö³àëüíîñò³, ùî 
ïðèâîäèòü äî ðóéíóâàííÿ ³íòåëåêòó ëþäèíó. Ó ñîö³àëüíîìó ïëàí³ — ç’ÿâëÿºòüñÿ 
âîðîæ³ñòü äî âñ³õ îñ³á, ùî íå º ÷ëåíàìè ñåêòè, ³ äî âñ³º¿ ñèñòåìè ôóíêö³îíóâàííÿ 
ñóñï³ëüñòâà é äåðæàâè. 

Ïîä³áí³ çì³íè ïðèâîäÿòü äî ðóéíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ àäåïòà, ðîáëÿòü éîãî 
ïñèõ³êó çðó÷íèì «ïëàöäàðìîì» äëÿ çä³éñíåííÿ ö³ëåé êåð³âíèöòâà ñåêòè. 

Ó ñèëó òîãî, ùî âåëèêà ð³çíîìàí³òí³ñòü ñåêò ïðèâåëà äî ìàñîâîãî çá³ëüøåííÿ 
àñîðòèìåíò³â óñ³ëÿêèõ òåõí³ê ³ ìàí³ïóëÿö³é, íèæ÷å ïåðåðàõîâàí³ îñíîâí³ òåõí³êè, 
âèêîðèñòîâóâàí³ â ðåë³ã³éíèõ ñåêòàõ:

1. Ïî õàðàêòåðó ë³äåðñòâà:
à) ïðîãîëîøåííÿ áîæåñòâåííîñò³ é âèíÿòêîâî¿ ìóäðîñò³ é äóõîâíîñò³ — 

«áîãîîáðàííèêà», âèìîãà áåççàïåðå÷íî¿ çãîäè ³ç âëàäîþ é ïðèâ³ëåºì;
á) ïîâíå ï³äïîðÿäêóâàííÿ êåð³âíèöòâó (ë³äåðàì), íàâ³òü ÿêùî âîíî 

ðîáèòü ñåðéîçí³ çì³íè â ³äåîëîã³¿, ó äîêòðèí³ — ïîñë³äîâíèêè ïîâèíí³ 
ïðèñòîñóâàòè ñâî¿ ïîãëÿäè, äåìîíñòðóþ÷è, òàêèì ÷èíîì, ïîâíó 
â³ääàí³ñòü êåð³âíèöòâó (ë³äåðàì);

â) ñóâîðèé îáîâ’ÿçîê íàñë³äóâàòè ë³äåð³â, çàáîðîíà íåçàëåæíîãî ìèñëåííÿ;
ã) ïðèõîâàííÿ êðèì³íàëüíèõ ³ñòîð³é, îáìàí³â ó íàâ÷àíí³ é ä³ÿëüíîñò³.

2. Ïî õàðàêòåðó é ñòðóêòóð³ äîêòðèíè:
à) íàÿâí³ñòü «âíóòð³øíüî¿» äîêòðèíè — ò³ëüêè äëÿ âèêîðèñòàííÿ óñåðåäèí³ 

êóëüòó ³ «çîâí³øíüî¿» — ôàñàäíî¿ àáî ÷èñòî ðåêëàìíî¿ äëÿ çîâí³øíüîãî 
îòî÷åííÿ;

á) ôîðìóëþâàííÿ ïåðåêîíàííÿ, ùî ö³ëü âèïðàâäîâóº çàñ³á, òîáòî áóäü-ÿêà 
ä³ÿ ïðèéíÿòíà îñò³ëüêè, îñê³ëüêè âîíî ñïðèÿº äîñÿãíåííþ ö³ëåé ãðóïè;

â) ³íäîêòðèíàö³ÿ òîòàë³òàðíîãî ñâ³òîãëÿäó — ñèíäðîì ÌÈ—ÂÎÍÈ, 
ùî ïðèçâîäèòü äî ïåðåâàãè ãðóïîâèõ ö³ëåé íàä ³íäèâ³äóàëüíèìè, äî 
âèïðàâäàííÿ àìîðàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïðè ïðåòåíç³¿ íà äîáðî;

ã) íàâ³þâàííÿ òîãî, ùî â³ðóâàííÿ ãðóïè ïðåäñòàâëÿþòü àáñîëþòíó ³ñòèíó é 
âîíè âèùå ñâ³òîâîãî çàêîíó;

ä) ÷ëåíñòâî â ãðóï³ (ó ãðîìàä³) äàº äîñòóï äî îñîáëèâèõ ñèë ³ ïðèâ³ëå¿â.
3. Ïî õàðàêòåðó ñòâîðåííÿ é ï³äòðèìêè ÷ëåíñòâà â ãðóï³:

à) àêòèâíå é ïàñèâíå âåðáóâàííÿ, ùî âêëþ÷àº â ñåáå ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäè 
îáìàíó, ó òîìó ÷èñë³ àã³òàö³þ é çá³ð çàñîá³â ïðè ïðèõîâóâàíèõ ö³ëÿõ ³ 
âèêîðèñòàííÿ òåõí³ê êîíòðîëþ ñâ³äîìîñò³;
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á) âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ âèä³â ìàí³ïóëÿö³¿;
• ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè òàºìíîñò³ é åë³òàðíîñò³;
• ïðîâåäåííÿ ðèòóàë³â ïðèñâÿòè, ùî âêëþ÷àþòü çàïîá³æí³ çàõîäè;
• ï³äòðèìêà ïî÷óòòÿ âèíÿòêîâîñò³;
• ï³äòðèìêà ïî÷óòòÿ ñòðàõó é ïðîâèíè;

â) âèêîðèñòàííÿ òåõí³ê êîíòðîëþ ñâ³äîìîñò³;
• ïðîâîêóâàííÿ â îñîáèñòîñò³ åìîö³éíèõ ï³ê³â ³ ñïàä³â;
• ñòâîðåííÿ ñèòóàö³¿ â³ä÷óæåííÿ, â³ää³ëåííÿ â³ä ðîäèíè, äðóç³â ³ 

ñóñï³ëüñòâà;
• çì³íà â ö³ííîñòÿõ ³ çàì³ùåííÿ êóëüòîì ÿê ¿õíüîþ íîâîþ ðîäèíîþ;
• íàÿâí³ñòü ôàêò³â ïîñòóïîâèõ àáî ð³çêèõ îñîáèñò³ñíèõ çì³í, íå ç’ÿñîâíèõ 

ò³ëüêè ñàìîñò³éíîþ àêòèâí³ñòþ äàíî¿ ëþäèíè;
ã) íàâ³þâàííÿ, ùî ïî÷óòòÿ âèùå äóìîê — åìîö³¿, â³ä÷óòòÿ, ³íòó¿ö³ÿ çàñëóãîâó-

þòü á³ëüøî¿ äîâ³ðè, í³æ ðàö³îíàëüí³ óìîâèâîäè, ïîñò³éíå ìàí³ïóëþâàííÿ 
ïî÷óòòÿìè ðÿäîâèõ ó÷àñíèê³â ç áîêó ë³äåð³â ³ ³íøèõ ÷ëåí³â êóëüòó;

ä) ðîçðèâ çâ’ÿçê³â ç ìèíóëèì — ç ðîäèíîþ, ³ç äðóçÿìè, ìèíóëèìè æèòòºâè-
ìè ö³ëÿìè é ³íòåðåñàìè; çì³íà â ö³ëîìó â òèì÷àñîâ³é îð³ºíòàö³¿ — ùàñòÿ 
îá³öÿºòüñÿ ò³ëüêè ÷åðåç ãàðíó çîâí³øíþ ïîâåä³íêó â³äïîâ³äíî äî òîãî, ÿê 
âîíî íàâ’ÿçóºòüñÿ ãðóïîþ;

å) ïîñò³éíèé íàêëåï íà êðèòè÷íå ìèñëåííÿ — ðàö³îíàëüíå ìèñëåííÿ é ðîçó-
ìîâà ä³ÿëüí³ñòü ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê ùîñü äàëåêå äëÿ ÷ëåíà êóëüòó;

æ) îáìåæåííÿ âîë³ âèõîäó ç êóëüòó çà äîïîìîãîþ âïëèâó ð³çíèõ ñòðàõ³â «çà 
â³äñòóïíèöòâî», ïñèõîëîã³÷íà é ô³çè÷íà ³çîëÿö³ÿ â³ä ÷ëåíà ãðóïè, ùî áà-
æàº âèéòè ç êóëüòó;

ç) ñòâîðåííÿ ïðÿìî¿ ³ ïðèõîâàíî¿ çàëåæíîñò³ (ïñèõîëîã³÷íî¿, ô³çè÷íî¿ é 
ô³íàíñîâî¿), à òàêîæ åêñïëóàòàö³ÿ ÷ëåíà êóëüòó éîãî ë³äåðàìè.

Äàí³ òåõí³êè â ð³çíèõ ¿õí³õ âàð³àö³ÿõ ³ êîìá³íàö³ÿõ âèêîðèñòîâóþòüñÿ êåð³âíèö-
òâîì ñåêòè ó äâîõ îñíîâíèõ íàïðÿìêàõ: çàëó÷åííÿ é çàêð³ïëåííÿ àäåïòà â ñåêò³.

Ïðè çàëó÷åíí³ â ñåêòè çàñòîñîâóþòüñÿ òàê³ ìåòîäè: 
• Ïñèõîëîã³÷íèé òèñê. Ïîãðîçà íàäïðèðîäíèì ïîêàðàííÿì. Ïðîâîêóâàííÿ 

ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ñîðîìó, æàëþ (ìàí³ïóëþþ÷è îáðàçàìè ãð³õà, ãîðäèí³, 
æàëîñò³). 

• Àêòèâíå ï³äêð³ïëåííÿ. ßñêðàâå ñõâàëåííÿ ïîòð³áíèõ ñóäæåíü, ó÷èíê³â 
— ³ îñóä íåáàæàíèõ. «Áîìáàðäóâàííÿ ëþáîâ’þ». Ïåðåäáà÷åííÿ ðåàêö³é, 
«÷èòàííÿ äóìîê», íåçâè÷àéíà ïåðåêîíëèâ³ñòü ìîæóòü äîñÿãàòèñÿ ìåòî-
äàìè ÍËÏ. Ôîêóñè. Äåìîíñòðàö³ÿ íåçâè÷àéíî¿ ïðîíèêëèâîñò³, çäàòíîñò³ 
çö³ëÿòè, ïðîðîêóâàòè ìàéáóòíº, óïðàâëÿòè ïîä³ÿìè. Çâè÷àéíî çà ðàõóíîê 
ñôàáðèêîâàíèõ «÷óäåñ» àáî òåõí³÷íèõ çàñîá³â. 

• Âèêîðèñòàííÿ îáò³÷íèõ, óí³âåðñàëüíèõ ôîðìóë («º ó âàñ îäèí ãð³õ…», 
«áóäå îäíà çóñòð³÷, âîíà ïîâåðíå âñþ äîëþ…»), ÿê³ ñëóõà÷ ñàì äîäóìóº, 
íàä³ëÿº çíà÷óù³ñòþ, îñîáëèâèì çì³ñòîì. 

• Ââåäåííÿ â òðàíñîïîäîáí³ ñòàíè ñâ³äîìîñò³ (â³ä÷óâàºòüñÿ çàö³ïåí³ííÿ, 
ðîçñëàáëåííÿ, çì³íè åìîö³é, ïîò³ê îáðàç³â). Ïðèéìàííÿ âïëèâó, ùî ïðè-
çâîäèòü äî íåêðèòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ ³íôîðìàö³¿. Ìîæëèâî, ³ç çàñòîñó-
âàííÿì ïñèõîàêòèâíèõ ïðåïàðàò³â (àëêîãîëü, ãàëþöèíîãåíè é ³í.). 

• Ñòèìóëÿö³ÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ òÿãè äî ì³ñòèöèçìó. Áàãàòî ç ëþäåé âèïðîáî-
âóþòü îñîáëèâå ÷óòòÿ äî ïðîöåñ³â «òîíêîãî ìèðó», áëàãîãîâ³ííÿ ïåðåä ïî-
òîéá³÷íèì ñâ³òîì [8]. 

Äëÿ çàêð³ïëåííÿ ïåðåáóâàííÿ â ñåêò³ çàñòîñîâóþòüñÿ ³íø³ ìåòîäè: 

 Í. Â. Ãóç
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• Ïñèõîëîã³÷íå ïîíåâîëåííÿ. Ïðèäóøåííÿ âîë³. 
• Âèðîáëåííÿ çàëåæíîñò³: ïñèõîëîã³÷íî¿, íàðêîòè÷íî¿. Ñòâîðåííÿ åôåêòó 

«ðîäèíè», «ðîäèííèõ äóø» — øòó÷íîãî ñïîð³äíåííÿ, â³ä ÿêîãî íå ìîæíà 
â³äìîâèòèñÿ.

• Îáòÿæåííÿ ìàòåð³àëüíèìè áîðãàìè, âèìîãîþ «â³äïðàöüîâóâàííÿ» ³ ò. ä.
• Âòÿãóâàííÿ â êðèì³íàëüí³ ä³¿ — «ïîâ’ÿçàíí³ñòü». 
• Çàñòîñóâàííÿ ñèëè (çàòðèìêà, ïîçáàâëåííÿ âîë³, ò³ëåñí³ ïîêàðàííÿ ³ ò. ä.). 
• «Íàçàä äîðîãè íåìàº». Äîêàç íåîáîðîòíîñò³ ïåðåõîäó çà ÿêóñü ãðàíü. Òà-

êèì «ïåðåõîäîì» ìîæå áóòè îáðÿä ³í³ö³àö³¿, ïîçáàâëåííÿ âëàñíîñò³, ñåêñó-
àëüíå íàñèëüñòâî. 

• ²ëþç³ÿ ïðè÷åòíîñò³ äî âåëèêèõ òàºìíèöü, îá³öÿíêà ðîçêðèòòÿ ùå á³ëüø 
çíà÷íèõ çíàíü. 

• Çàâèùåííÿ ñàìîîö³íêè, ï³äêðåñëåííÿ âëàñíî¿ çíà÷èìîñò³. Ó ñâîºìó ðîä³ 
âèðîáëåííÿ «ìàí³¿ âåëè÷íîñò³». 

• Ñòâîðåííÿ åôåêòó êàð’ºðè, âèòðàòíîãî ñõîäæåííÿ ïî ñõîäàõ óäîñêîíàëþ-
âàííÿ, êèíóòè ÿêå øêîäà [9].

Òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ òåõí³êè, çàñòîñîâóâàí³ â ðåë³ã³éíèõ ñåêòàõ. Íèæ÷åïåðåðà-
õîâàí³ ïðèéìàííÿ é òåõí³êè, âèêîðèñòîâóâàí³ ïñèõîëîãàìè é êîíñóëüòàíòàìè â 
ðîáîò³ ³ç ñåêòàíòàìè, ñïðÿìîâàí³ íà êîðåêö³þ é ðåàá³ë³òàö³þ:

1.  Àíàë³ç îñîáëèâîñòåé êîíêðåòíî¿ ñåêòè, çá³ð ïîâíî¿ ³íôîðìàö³¿, âèâ÷åííÿ 
ñëîâíèêà é îñíîâíèõ ïîëîæåíü ñåêòè.

2.  Íàëàãîäæåííÿ åìîö³éíèõ çâ’ÿçê³â ç ðîäèíîþ é ëþäüìè, ÿê³ äî éîãî âñòóïó 
â ñåêòó ìàëè äëÿ íüîãî çíà÷èì³ñòü.

3.  Ôîðìóâàííÿ êðèòè÷íîãî ìèñëåííÿ.
4.  Ïîâåðíåííÿ ñåêòàíòà äî íîâîãî âèáîðó ñâî¿õ ä³é, àëå âæå ç ïîçèö³¿ ³íôîð-

ìîâàíîãî ïðî ñåêòó.
5.  Ïðîâåäåííÿ áåñ³ä ³ç ïðåäñòàâíèêîì òðàäèö³éíî¿ êîíôåñ³³ [10].

Âèñíîâêè

ßê áà÷èìî, ð³çíîìàí³òí³ñòü ñåêòàíòñüêèõ çàõîä³â çíà÷íî øèðøà, í³æ ïñèõî-
ëîã³÷í³ òåõí³êè ïñèõîëîã³â òà ñåêòîâåä³â. ² ñïðàâà íå ò³ëüêè â òîìó, ùî ëàìàòè, ó 
òîìó ÷èñë³ é ïñèõ³êó, íàáàãàòî ñêëàäí³øå, ÷èì ñòâîðþâàòè àáî âèïðàâëÿòè ¿¿, àëå 
é ó òîìó, ùî ó ïèòàííÿõ â³ðè ìàº ïðàâî áóäü-ÿêèé ëþäñüêèé âèá³ð, çàñíîâàíèé 
íà ïðèÿçí³ äî â³ðè, çíàíí³ ïðî íå¿, øàíóâàííÿ ¿¿ çàêîí³â ³ äîãìàò³â. Íåäîãîâî-
ðåíí³ñòü, íåçíàííÿ ä³éñíîãî ñòàíó ñïðàâ ó ðåë³ã³éíèõ ñåêòàõ, ðîáëÿòü ¿¿ ìåðåæ³ 
ùå ì³öí³øèìè, à êîððåêö³éíó ðîáîòó, ïðîâåäåíó ïñèõîëîãîì, ùå ñóòóæí³øîþ.
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Ðåçþìå
Â äàííîé ñòàòüå ðàñêðûâàåòñÿ ïîíÿòèå ðåëèãèîçíîãî ñåêòàíòñòâà, à òàê æå ïðîâîäèòñÿ 
àíàëèç èñïîëüçóåìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â ðåëèãèîçíûõ 
ñåêòàõ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ è ñîäåðæàíèÿ àäåïòîâ. Êðîìå òîãî, ñôîðìóëèðîâàíû ìåðî-
ïðèÿòèÿ íàïðàâëåííûå íà èñêëþ÷åíèå àäåïòà èç ñåêòû, êîòîðûå èñïîëüçóþò ïñèõîëîãè 
è ñåêòîâåäû.
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Summary
In given article the concept of religious sectarianism and as the analysis of used psychological 
techniques which are applied in religious sects to involving and deduction of adherents is carried 
out reveals. Psychological technicians are besides formulated and measures which psychologists 
for work with sectarians use.
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