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Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíà àâòîðñüêà àíêåòà ïî âèâ÷åííþ ãîëîâíèõ àñïåêò³â æ³íî÷î¿ 
³äåíòè÷íîñò³ çð³ëîãî â³êó (îñîáèñòîãî, ñ³ìåéíîãî, ïðîôåñ³éíîãî, ãåíäåðíîãî, ò³ëåñ-
íîãî). Íà ï³äñòàâ³ ï³ëîòàæíîãî äîñë³äæåííÿ ìîæíà çðîáèòè âèâîäè, ùî â³äñóòí³ñòü 
çàòðåáóâàíîñò³ â ïðîôåñ³¿ ó ïåð³îä ï³çíüî¿ çð³ëîñò³ ïðèâíîñèòü ³ñòîòíó äèñãàð-
ìîí³þ â ñòðóêòóðó æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ ùîäî âñ³õ ¿¿ àñïåêò³â, ùî çíà÷íî çíèæóº 
ñóá’ºêòèâíó çàäîâîëåí³ñòü ÿê³ñòþ æèòòÿ, ñàìîðåàë³çàö³ºþ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æ³íî÷à ³äåíòè÷í³ñòü, çð³ë³ñòü, êðèçà åãî-³äåíòè÷íîñò³.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè

Ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ó ïåð³îä ï³çíüî¿ çð³ëîñò³ ÿê ³ ðàí³øå çàëèøàºòüñÿ 
îäí³ºþ ç íàéñêëàäí³øèõ ³ íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíèõ ïðîáëåì ïñèõîëîã³¿. Çð³ë³ñòü 
— íàéòðèâàë³øèé ³ ñàìèé çíà÷óùèé ïåð³îä â æèòò³ ëþäèíè, êîëè âîíà ïîâèííà 
ðîçêðèòè ñâ³é ïîòåíö³àë, ðåàë³çóâàòè ñåáå ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ, âèêîíàòè ñâîº 
ïðèçíà÷åííÿ. Ó áàãàòüîõ êëàñèô³êàö³ÿõ öåé â³ê ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âóçëîâèé 
ïóíêò ðîçâèòêó, «âåðøèíà æèòòÿ», «ïëàòà». Ó çð³ëîìó â³ö³ îñíîâíîþ ïñèõî-
ëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ ñòàº ³äåíòè÷í³ñòü, ñàìîâèðàæåííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ñåáå (òîáòî 
îá’ºêòèâ³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³). ×àñò³øå çà âñå ³äåíòèô³êàö³ÿ çð³ëîãî â³êó ´ðóíòóºòüñÿ 
íà ³äåíòèô³êàö³¿ ó îáëàñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äîñÿãíåíü ³ ñòàòóñó, à òðóäîâà 
ä³ÿëüí³ñòü âèñòóïàº ÿê óìîâà ³ ôîðìà ïðîÿâó çð³ëîñò³ (Á. Ã. Àíàíüºâ, 1980).

Íà æàëü, ñàìå â öåé äóõîâíî ³ ñîö³àëüíî ïðîäóêòèâíèé ïåð³îä íà æ³íî÷³ ïëå÷³ 
ëÿãàº «âàíòàæ ïåðåøêîä» — çì³íè íà ô³ç³îëîã³÷íîìó, ñîìàòè÷íîìó ð³âí³, åêçè-
ñòåíö³àëüí³, ãåíäåðí³ êîíôë³êòè (ñèíäðîì «ïîðîæíüîãî ãí³çäà», «ïîòð³éíî¿ çàé-
íÿòîñò³» — ðîáîòà, ä³òè ³ ñòàð³þ÷³ áàòüêè, à ³íîä³ ³ âõîäæåííÿ â ðîëü áàáóñ³). Òîìó 
áàãàòî ñó÷àñíèõ â÷åíèõ [3; 5; 7] õàðàêòåðèçóþòü öåé ïåð³îä ÿê «ïîòð³éíî¿ êðèçè», 
ÿêà ñï³âïàäàº ç ïðîôåñ³éíîþ, â³êîâîþ — åêçèñòåíö³éíîþ òà ô³ç³îëîã³÷íîþ ïåðå-
áóäîâîþ. Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ âèçíàíî, ùî «êðèçà çð³ëîãî â³êó ó æ³íîê ñï³âïàäàº 
ç íàñòàííÿì êë³ìàêòåð³þ, ùî ðîáèòü öåé ïåð³îä äëÿ íèõ íàáàãàòî ñêðóòí³øèì ³ 
ñêëàäí³øèì» (Ò. Ì. Òèòàðåíêî, öèò. ïî [1]). Âñå öå, íà íàøó äóìêó, ñòâîðþº ïðî-
áëåìè â ïåðåòâîðåíí³ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ íà çð³ëó, ïîçèòèâíó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é

Îñîáëèâî ïîïóëÿðíîþ ñòàëà òåìàòèêà ³äåíòè÷íîñò³ â Óêðà¿íñüê³é äóìö³ 
ó çâ’ÿçêó ç àíàë³çîì òåìè êðèçè ³äåíòè÷íîñò³ â ñó÷àñíèõ íåñò³éêèõ óìîâàõ. Ó 
â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ â äàíèé ÷àñ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñâîºð³äíèé áóì äîñë³äæåíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðîáëåìàòèêîþ ³äåíòè÷íîñò³. Â ðåçóëüòàò³ öèõ äîñë³äæåíü âèÿâ-
ëåíèé ö³ëèé ðÿä îñîáëèâîñòåé ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáè â ñóñï³ëüñòâ³, 
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Îñîáëèâîñò³ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïåð³îäó ï³çíüî¿ çð³ëîñò³

êîíêðåòèçîâàíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó ³ áàçèñíèõ ñîö³àëü-
íèõ ³íñòèòóò³â, âèâ÷åíà ðîëü ³äåíòè÷íîñò³ â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ ³íäèâ³äà â óìîâàõ 
ñîö³àëüíèõ çì³í, îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ³ ³íòåãðàö³¿ äî ö³ë³ñíî¿ ñòðóêòóðè ïðî-
ôåñ³éíèõ, åòí³÷íèõ ³ ³íøèõ çíà÷óùèõ ³äåíòèô³êàö³é ³íäèâ³äà. Ó íàóêîâ³é ïñèõî-
ëîã³¿ ðîçãëÿíóò³ ïèòàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ â þíàöüêîìó â³ö³, ñòàòåâî¿, ãåíäåðíî¿ òà 
åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Àëå, íå äèâëÿ÷èñü íà òàê³ ÷èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ, ðîáî-
òè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ïðîáëåì òðàíñôîðìàö³é, îñîáëèâîñòåé ³äåíòè÷íîñò³ îñîáè 
ïåð³îäó «àêìå», îäèíè÷í³, à ïðîáëåìè æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ äàíîãî ïåð³îäó â àñ-
ïåêò³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ñàìîâò³ëåííÿ íå çà÷åïëåí³ çîâñ³ì.

Ñó÷àñíå ðîçóì³ííÿ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïðåäñòàâëåíå â «Ñëîâíèêó ãåíäåð-
íèõ òåðì³í³â». Æ³íî÷à ³äåíòè÷í³ñòü (Woman’s identity, feminine identity) òðàê-
òóºòüñÿ ÿê «…êàòåãîðèçàö³ÿ ñåáå ïðåäñòàâíèöåþ æ³íî÷î¿ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè òà 
â³äòâîðåííÿ ãåíäåðíî îáóìîâëåíèõ ðîëåé, äèñïîçèö³é, ñàìîïðåçåíòàö³é». Êîí-
ñòðóþâàííÿ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçóþòü ³ç ñïåöèô³÷íèì 
äëÿ æ³íêè «æ³íî÷èì äîñâ³äîì». Â³í ïî÷èíàº ñòâîðþâàòèñÿ çàâäÿêè îñîáëè-
âîñòÿì ñîö³àë³çàö³¿ ä³â÷àòîê ç äèòÿ÷îãî â³êó. Îñîáëèâà ðîëü â êîíñòðóþâàíí³ 
æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ â³äâîäèòüñÿ ïåð³îäó ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ ³ ìåíàðõå (ïåð-
øà ìåíñòðóàö³ÿ, ãîëîâíà îçíàêà ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ æ³íî÷îãî îðãàí³çìó). Íà-
ñòóïí³ íàéâàæëèâ³ø³ êðîêè íà øëÿõó ñòâîðåííÿ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ áàãàòî â 
÷îìó îïèñóþòüñÿ ÷åðåç ò³ëåñíèé äîñâ³ä — öå ðîçâèòîê ñåêñóàëüíîñò³, âàã³òí³ñòü 
³ íàðîäæåííÿ ä³òåé. Òàê, Øïîäàð Ë. Â. ó ñâî¿é ñòàòò³, ïîñèëàþ÷èñü íà â÷åíîãî 
Ä. Ïàéíç, îïèñóº íàéï³çí³øèé åòàï ñòàíîâëåííÿ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³, ÿêèì 
º âàã³òí³ñòü æ³íêè. Àëå äîñòîâ³ðíèì ôàêòîì º, ³ ÿê äàë³ ïèøå Ë. Â. Øïîäàð, 
òå, ùî: «ôîðìóâàííÿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ (ÿê ³ ëþáî¿ ³íøî¿ — ïðèì. àâòî-
ðà) â³äáóâàºòüñÿ âïðîäîâæ âñüîãî æèòòÿ» [10, ñ. 446—449]. Äàë³, íàæàëü, æ³íî÷à 
³äåíòè÷í³ñòü çð³ëîãî â³êó íå ðîçãëÿäàºòüñÿ, àëå ñë³äóþ÷è àíàëîã³¿, ìè ìîæåìî 
ïðèïóñòèòè, ùî âñòóï æ³íêè äî ôàçè êë³ìàêòåð³þ (àáî ÿê ùå ¿¿ íàçèâàþòü ïñè-
õîàíàë³òèêè — ïñåâäîïóáåðòàòó) º òàêîæ ³ñòîòíèì ÷èííèêîì äëÿ ðåêîíñòðóþ-
âàííÿ ³ òðàíñôîðìàö³¿ ³äåíòè÷íîñò³ æ³íêè. 

Â³ò÷èçíÿí³ ðîçðîáêè ïðîáëåìè æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³, ³í³ö³éîâàí³ çì³íàìè, 
ùî â³äáóëèñÿ â ñóñï³ëüñòâ³, çâ’ÿçóþòü ç ïîíÿòòÿìè «ïîäâ³éíà çàéíÿò³ñòü», «åêî-
íîì³÷íà çàëåæí³ñòü», «ñèíäðîì ñïîðîæí³ëîãî ãí³çäà» [8]. 

Ïî÷èíàþ÷è ç 90-õ ðîê³â ÕÕ ñòîë³òòÿ, ³íòåðåñ â÷åíèõ çîñåðåäæóºòüñÿ íà æ³íî÷³é 
³äåíòè÷íîñò³ — äîñë³äíèêè ðàäÿíñüêîãî ïåð³îäó: Ñ. Ã. Àéâàçîâà, Ì. ª. Áàñêàêîâà, 
Î. Â. Âåäåðíèêîâà, Î. À. Âîðîí³íà, Þ. Â. Ãðàäñêîâà, Í. ². Êîçëîâà, Ì. Ì. Ìàëè-
øåâà, Í. Ë. Ïóøêàðüîâà, Ì. Â. Ðàáæàºâà, Î. Î. Òåìêèíà òà ³í.; ïîñòðàäÿíñüêî¿ 
ïîðè: ². ß. Àðèñòàðõîâà, Î. À. Áàëëàºâà, Ã. À. Áðàíäò, Î. ². Ãàïîâà, Ò. Ì. Ãåðàñèìî-
âà, Þ. Â. Ãðàäñüêîâà, Î. Â. Ãðåäíîâñüêà, Í. Ä. ªðøîâà, Ñ. Â. Æåðåáê³í, ². À. Æå-
ðåáê³íà, Î. Ì. Æèäêîâà, Î. À. Çäðàâîìèñëîâà, Ñ. Â. Êàòàºâà, Ò. Î. Êëèìåíêî-
âà, ². Ñ. Êëüîö³íà, Â. Â. Ìàêàðîâ, Ë. Í. Îæ³ãîâà, Î. Â. Òóðê³íà, À. Î. ×åêàëèíà, 
Î. ª. ×èðèêîâà, Î. ×óìàê, Î. Â. Øàáóðîâà, Ò. Á. Ùåïàíñüêà òà ³í.; ç óêðà¿íñüêèõ 
â÷åíèõ — Â. Àãåºâà, Ò. Ï. Â³ñêîâàòîâà, Ò. Âèíîãðàäîâà, Ò. Ãîâîðóí, ². Ãîëîâàøåí-
êî, Ï. Ãîðíîñòàé, Ò. Þ. Æóðæåíêî, Î. Ê³ê³íåäæ³, ². Ëåáåäèíñüêà, Ò. Ìåëüíèê, 
Ì. Ï³ðåí, Ñ. Ïàâëè÷êî, Â. Ñåìåíîâ, Â. Ñóêîâàòà, Í. ×óõèì òà ³í.

Äîñë³äæåííÿ â ãåíäåðí³é ïñèõîëîã³¿, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â îñòàíí³ ðîêè (Î. Ãà-
ïîâà, Ò. Â. Ãîâîðóí, Î. À. Äîí÷åíêî, Í. Ì. ªðøîâà, Ò. Ì. Òèòàðåíêî, Ñ. Ïàâëè÷êî, 
Ë. Â. Øïîäàð) ïðàêòè÷íî íå çà÷³ïàþòü ïðîáëåìè æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïåð³îäó 
ï³çíüî¿ äîðîñëîñò³. Îñíîâíà ïðîáëåìàòèêà òðàíñôîðìàö³é ³äåíòè÷íîñò³ öüîãî 
ïåð³îäó çâ’ÿçóºòüñÿ ç ñ³ìåéíèì öèêëîì æ³íêè: öå àáî â³äõ³ä ä³òåé ç ñ³ì’¿, àáî âòðàòà 
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÷îëîâ³êà (ðîçëó÷åííÿ, âä³âñòâî), ùî ïðèâîäèòü äî åêçèñòåíö³àëüíî¿ êðèçè åãî-³äåí-
òè÷íîñò³. 

Òîìó â³äêðèòèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ïðî âèçíàííÿ ïîçèòèâíîñò³ ³ ñîö³àëü-
íî¿ ö³ííîñò³ âñ³º¿ ñóêóïíîñò³ ðåàëüíîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó æ³íêè, ùî âèçíà÷àº ¿¿ 
åãî-³äåíòè÷í³ñòü â ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³. 

Îñíîâíèé ìàòåð³àë ³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ

Òðàäèö³éíî æ³íêè á³ëüøîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòü ñåáå â ðàìêàõ ñ³ìåéíîãî, à íå 
ïðîôåñ³éíîãî öèêëó, õî÷à ó íàø ÷àñ íàì³òèëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî ³íòåíñèô³êàö³¿ ñâîãî 
ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ, äî ìàêñèìàëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³. Àëå, 
íà æàëü, íà æ³íîê ïåð³îäó ï³çíüî¿ çð³ëîñò³ âñå ùå òèñíóòü ãåíäåðí³ ñòåðåîòèïè 
â³äíîñíî ¿¿ ïðîôåñ³éíî¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà. Öå ï³äòâåðäæóº äîñë³äæåí-
íÿ, ïðîâåäåíå ². Â. ªâñåâ³÷åâîþ,  Ë. Í. Ëóíåâîþ, äå ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ó ñ³ìåé-
íèõ ïðàöþþ÷èõ æ³íîê 40—50 ðîê³â íå ñôîðìîâàíèé ïîçèòèâíèé îáðàç æ³íêè, 
ùî ðîáèòü êàð’ºðó, íà â³äì³íó â³ä âèá³ðêè ìîëîäøèõ æ³íîê 20—25 ðîê³â [4]. 

Âèíîþ òîìó º ³ñíóþ÷èé ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ òàêèé ïîãëÿä íà ñîö³àëüíó ñè-
òóàö³þ ðîçâèòêó æ³íêè, ÿê òå ùî: «Äëÿ ÷îëîâ³ê³â ñîö³àëüíèé óñï³õ ³ â³äïîâ³äíî 
ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü òðàäèö³éíî ñêëàäàº îñíîâó ³äåíòè÷íîñò³ íà â³äì³íó â³ä 
æ³íîê, äëÿ ÿêèõ ñàìîïîâàãà áàãàòî â ÷îìó áóäóºòüñÿ ÷åðåç ðåàë³çàö³þ ¿õ ñ³ìåéíî¿ 
ðîë³» [2; 5; 6; 9]. Äî 50-òè ðîê³â æ³íêà â ðîçêâ³ò³ ñèë, çà ¿¿ ïëå÷èìà áàãàòèé äîñâ³ä; 
÷îëîâ³ê ñàìå äî öüîãî â³êó äîñÿãàº âåðøèíè ñâîº¿ êàð’ºðè; ¿¿ æ â³äïðàâëÿþòü íà 
â³äïî÷èíîê. Âîíà çàíóðåíà â ðóòèíó, ùî áóëà çàâæäè ¿¿ äîëåþ, âîíà ïåðåòâîðèëà 
¿¿ íà ñèñòåìó, çâ³äñè — ãîñïîäàðñüêèé ðàæ, çàíóðåííÿ â íàáîæí³ñòü, äåìîíñò-
ðàö³ÿ óäàâàíîãî ñòî¿öèçìó.

Âñå âèùåâèêëàäåíå âèçíà÷èëî òåìàòèêó íàøîãî äîñë³äæåííÿ — òðàíñôîð-
ìóâàííÿ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ â ïåð³îä êðèçè ï³çíüî¿ çð³ëîñò³. Äëÿ ðîçâ’ÿçàí-
íÿ äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè ñïî÷àòêó çä³éñíþâàëîñÿ ï³ëîòàæíå äîñë³äæåííÿ, ñåðåä 
æ³íîê ç ð³çíèì ñîö³àëüíèì ñòàòóñîì, îñíîâíîþ ìåòîþ ÿêîãî áóëî óçãîäæåííÿ ïà-
êåòó âçàºìîäîïîâíþþ÷èõ ìåòîäèê ³ îêðåñëåííÿ ïàðàìåòð³â âèá³ðêè, ÿêå ïðîâî-
äèëîñÿ ó âèãëÿä³ àâòîðñüêî¿ àíêåòè. Ðîçðîáëåíà àíêåòà ñêëàäàºòüñÿ ç òðèäöÿòè 
÷îòèðüîõ òâåðäæåíü, êîòð³ âêëþ÷àþòü ñóêóïí³ñòü â³äêðèòèõ ³ çàêðèòèõ ïèòàíü 
ð³çíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, íàïðàâëåíèõ íà âèÿâëåííÿ çíà÷óùèõ äëÿ çì³í â ñòðóêòóð³ 
åãî-³äåíòè÷íîñò³ ÷èííèê³â, ç ïîãëÿäó ìåòè ³ çàâäàíü äàíî¿ ðîáîòè. Òàêîæ ç äîïî-
ìîãîþ ö³º¿ àíêåòè áóâ âèçíà÷åíèé ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèé ñòàòóñ äîñë³äæóâà-
íèõ — à ñàìå: îñâ³òà, ð³ä ä³ÿëüíîñò³, ñ³ìåéíå ïîëîæåííÿ, íàÿâí³ñòü ä³òåé, ñ³ìåéí³ 
òà âèðîáíè÷³ â³äíîñèíè (äèâ. äîäàòîê À).

Àíêåòà, ðîçðîáëåíà íàìè, îêð³ì ñîö³àëüíî-äåìîãðàô³÷íèõ ïîêàçíèê³â, 
ì³ñòèòü, â³äïîâ³äíî, òàêè ñìèñëîâ³ áëîêè, ïèòàííÿ ÿêèõ äîçâîëÿþòü ³ìîâ³ðíî 
óòî÷íèòè îñîáëèâîñò³ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ ð³çíîãî ð³âíÿ (á³îëîã³÷íîãî, ïñèõî-
ëîã³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî). Òàê, ïèòàííÿ ï³ä ¹ 7, 12, 15, 17 çà÷³ïàþòü ïðîôåñ³éíèé 
àñïåêò îñîáè æ³íêè, ¿¿ â³äíîøåííÿ (òâîð÷èé àáî íàâïðîòè ï³äõ³ä) äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Ïèòàííÿ 6, 16, 18, 19, 20, 24 â³äîáðàæàþòü çàäîâîëåí³ñòü ñàìîàêòó-
àë³çàö³ºþ, íàñè÷åí³ñòþ æèòòÿì (òîáòî ïîá³÷íî çà÷³ïàþòü ïîêàçíèê çð³ëîñò³, 
ö³ë³ñíîñò³ îñîáîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³). Ó ïèòàííÿõ 13, 14 ïîçíà÷åíèé ñ³ìåéíèé àñ-
ïåêò æèòòÿ æ³íîê. Á³îëîã³÷íîìó ð³âíþ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ â³äïîâ³äàþòü ïèòàí-
íÿ 25; 26; 27; 28; 29.

Ïèòàííÿ ï³ä ¹ 11, 21, 22, 23 ïîêàçóþòü òàêó âàæëèâó âëàñòèâ³ñòü, ÿê ïîêëà-
äàííÿ íà ñåáå àáî íà ³íøèõ, â³ðà â ñåáå, òîáòî «ëîêàë³çàö³þ êîíòðîëþ», åêñòåð-
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Îñîáëèâîñò³ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïåð³îäó ï³çíüî¿ çð³ëîñò³

íàëüíó àáî ³íòåðíàëüíó. Ïèòàííÿ 8, 9, 30 â³äîáðàæàþòü çàäîâîëåí³ñòü òåïåð³øí³ì 
÷àñîì, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü â ìàéáóòíº àáî «çàñòðÿâàííÿ», æàëü ïðî ìèíóëå; ³ îñ-
òàíí³ äâà ïèòàííÿ — 33 ³ 34 çà÷³ïàþòü ãåíäåðíèé àñïåêò ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
æ³íîê, ¿õ ñõèëüíîñò³ äî ãåíäåðíèõ ñòåðåîòèï³â.

Ìåòà äàíî¿ ñòàòò³ ïîëÿãàº â ðåïðåçåíòàö³¿ ðåçóëüòàò³â ï³ëîòàæíîãî äîñë³äæåí-
íÿ, ïðîâåäåíîãî íàìè ç ñåðïíÿ ïî æîâòåíü 2008 ðîêó ñåðåä æ³íîê ó â³ö³ 45—55 
ðîê³â.

Ó ï³ëîòàæíîìó äîñë³äæåíí³ ïðèéìàëè ó÷àñòü 200 æ³íîê (ñåðåäí³é â³ê ðåñïîí-
äåíò³â ñêëàâ 49,9 ð.), ç êîòðèõ 100 æ³íîê (50 %) áåçðîá³òíèõ (37 ç â³ùîþ îñâ³òîþ, 
63 — ç ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ), 30 (15 %) — äîìîãîñïîäàðîê ç âèùîþ îñâ³òîþ, 
30 âèêëàäà÷³â âóç³â òà 40 æ³íîê ³íøèõ, ð³çíèõ, ñïåö³àëüíîñòåé, âçàãàë³ 35 %, ç 
ÿêèõ 55 æ³íîê ç âèùîþ òà 15 ç ñåðåäíüîþ ñïåö³àëüíîþ îñâ³òîþ. Äî òîãî æ ç îñ³á 
êîòð³ íå ïðàöþþòü (130) — 83 æ³íêè (63,8 %) ïåðåáóâàþòü ó øëþá³; ç ïðàöþþ÷èõ 
(70 æ³íîê) â øëþá³ 52 (67,5 %). Âñ³ æ³íêè ìàþòü îäíîãî — òðüîõ ä³òåé. Ó íàøî¿ 
âèá³ðêè áåçðîá³òí³ æ³íêè ïåðåáóâàþòü â ñëóæá³ çàéíÿòîñò³ â³ä ï³â- äî òðüîõ ðîê³â, 
ïðàöþþ÷³ æ³íêè ìàþòü ïîñò³éíå ì³ñöå ðîáîòè, äå çàä³ÿí³ â³ä 10 ðîê³â ³ á³ëüø. 

Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî àíêåòóâàííÿ áóëè îòðèìàí³ íàñòóïí³ ðåçóëüòàòè, ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1
Îñîáëèâîñò³ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ â çð³ëîìó â³ö³ çàëåæíî â³ä ¿õ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó

Àñïåêòè æ³íî÷î¿ 
³äåíòè÷íîñò³

Ïðàöþþ÷³ æ³íêè
(ó % â³ä ñóá’ºêòèâíî¿ çàäîâîëå-

íîñò³)

Áåçðîá³òí³ æ³íêè
(ó % â³ä ñóá’ºêòèâíî¿ çàäîâîëåíîñò³)

n = 70 n = 130

Ó % â³ä 
çàãàëüíî¿ 

ê-ò³

Ó øëþá³ 
(%)

Ðîçëó÷åí³ 
(%)

Ó % â³ä 
çàãàëüíî¿ 

ê-ò³

Ó øëþá³ 
(%)

Ðîçëó÷åí³ 
(%) 

îñîáîâèé 88,6 72,6 27,4 13,1 70,6 29,4

ñ³ìåéíèé 81,4 68,4 31,6 37,7 77,5 22,5

ò³ëåñíèé 77,1 64,8 35,2 13,1 64,7 35,3

ïðîôåñ³éíèé 81,4 68,4 31,6 19 80 20

ãåíäåðíèé 62,9 72,7 27,3 11,5 100 —

Ñåðåäí³ ïîêàçíè-
êè ñóá’ºêòèâíî¿ 
çàäîâîëåíîñò³

78,3 69,4 30,6 18,9 78,6 21,4

Òàê, ïî ãðóï³ ïèòàíü, ùî â³äíîñÿòüñÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ñôåðè æèòòÿ æ³íêè, 
âñ³ ïðàöþþ÷è äàë³ ñòâåðäæóâàëüí³ â³äïîâ³ä³ â³äíîñíî ñâîº¿ ðîáîòè, òàêîæ ó ö³é 
âèá³ðêè îïèòàíèõ ç 70 æ³íîê 57 (ùî ñêëàäàº 81,4 %, ç ÿêèõ 68,4 % (39) â øëþá³) 
çàäîâîëåí³ ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ, íàñè÷åí³ñòþ æèòòÿì, òîáòî ìàþòü ïëàíè íà ìàé-
áóòíº, ö³ë³, ââàæàþòü ñåáå: çàòðåáóâàíèìè, çíà÷óùèìè ïåðñîíàìè; ñîö³àëüíî 
êîìïåòåíòíîþ, òâîð÷îþ íàòóðîþ, ãîòîâîþ äî îñîáîâîãî çðîñòàííÿ, çì³í, ìàþòü 
äîäàòêîâ³ ð³çíîìàí³òí³ ³íòåðåñè, õîá³ (ðèáàëêà, â’ÿçàííÿ, øèòòÿ, ìàëþâàííÿ, 
âîêàë, êóë³íàð³ÿ, ã³ðñüêîëèæíèé òóðèçì, äàéâ³íã, ïñèõîëîã³ÿ, ïîë³òèêà, âîëîí-
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òåðñòâî). Öÿ æ ãðóïà æ³íîê â³äçíà÷àº ïîçèòèâí³ âçàºìèíè â ñâî¿é ñ³ì’¿ ç ä³òüìè ³ 
÷îëîâ³êîì ïî ãðóï³ ïèòàíü, ùî ñòîñóþòüñÿ á³îëîã³÷íîãî, ò³ëåñíîãî ð³âíÿ, ò³ëüêè 
16 æ³íîê (22,8 %) çàñìó÷åí³ çì³íàìè, ñóïóòí³ìè ïåð³îäó êë³ìàêòåð³þ, àêöåíòó-
þòü óâàãó íà ñâî¿é çîâí³øíîñò³, çàõîïëåí³ ä³ºòàìè ³ ò. ï., äëÿ îñòàíí³õ 77,1%, àáî 
54 æ³íêè, ç ÿêèõ â³äïîâ³äíî 64,8 % (35) â øëþá³, 35,2 % (19) ðîçëó÷åí³, öå íå º 
çíà÷óùèì. Ó 62 ïðàöþþ÷èõ æ³íîê, àáî 88,6 %, ç ÿêèõ 72,6 % (45 æ³íîê) â øëþá³, 
ïðîñòåæóºòüñÿ â³äïîâ³äàëüíèé ï³äõ³ä äî æèòòÿ, âñ³ âîíè ñòâåðäíî â³äïîâ³ëè íà 
ïèòàííÿ ï³ä ¹ 11 ïðî íàÿâí³ñòü ñâîº¿ æèòòºâî¿ ñòðàòåã³¿, âèçíà÷åíîñò³ ³ íà ïè-
òàííÿ 21 ïðî òå, ùî ïðè óõâàëåíí³ ÿêèõ-íåáóäü ð³øåíü ïîêëàäàþòüñÿ â îñíîâíî-
ìó íà ñåáå, ÷èì íà äóìêó (äîñâ³ä) ³íøèõ ëþäåé, òàêîæ âñ³ âîíè äîâ³ðÿþòü ñâî¿é 
³íòó¿ö³¿ àáî, ³ç ñë³â æ³íîê: «ïðèñëóõàþòüñÿ äî íå¿», ùî ãîâîðèòü ïðî ¿õ óì³ííÿ ïî-
ãëÿíóòè óãëèá ñåáå, ïðèñëóõàòèñÿ äî ñåáå, òîáòî ïðî çäàòí³ñòü äî ñàìîðåôëåêñ³¿. 
83 % æ³íîê ç ãðóïè ïðàöþþ÷èõ çàäîâîëåí³ öèì â³êîì — òåïåð³øí³ì ÷àñîì.

Â³äíîñíî ãåíäåðà, ãåíäåðíèõ ðîëåé ïðàöþþ÷³ ðåñïîíäåíòè äàþòü ãàð-
ìîí³÷í³ø³ â³äïîâ³ä³, í³æ íåïðàöþþ÷³ æ³íêè. Ïî ïèòàííÿõ ¹ 33 ³ 34, ùî âêëþ÷à-
þòü ïîíÿòòÿ «æ³íî÷íîñò³» ³ ÿêîþ ìàº áóòè ñó÷àñíà çð³ëà óêðà¿íñüêà æ³íêà, òîáòî 
ïîíÿòòÿ «æ³íî÷íîñò³» ³ ÿêîñò³, âëàñòèâ³ ñó÷àñí³é óêðà¿íñüêî¿ æ³íö³, îïèñóþòü òà-
êèìè ñëîâàìè, ÿê: «êðàñèâà», «íåçàëåæíà», «äîãëÿíóòà», «çàòðåáóâàíà», «îñâ³÷å-
íà», «åëåãàíòíà», «³í³ö³àòèâíà», «ñì³ëèâà», «ðîçóìíà», «äîáðà», «ïðèðîäíà», 
«ö³ëåñïðÿìîâàíà», «ñàìîäîñòàòíÿ», «òåðïèìà», «íåçàëåæíà», «çàâóàëüîâàíî ìóä-
ðà» ³ «îïòèì³ñòè÷íà» ìàéæå â ð³âíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ìàñêóë³ííèõ ³ ôåì³í³ííèõ 
õàðàêòåðèñòèê òàêîæ ÿêîñò³, ùî ïðèâîäÿòüñÿ â ïèòàíí³ ¹ 33, çàëèøàþòüñÿ òà-
êèìè æ ³ â ïèòàíí³ ï³ä ¹ 34 ó 44 ðåñïîíäåíòîê (62,9 %), ç ÿêèõ 32 æ³íêè (72,7 %) 
â øëþá³, 12 (27,3 %) ðîçëó÷åí³, ùî ãîâîðèòü ïðî ãàðìîí³éíó, áåçêîíôë³êòíó ãåí-
äåðíó ³äåíòè÷í³ñòü ³ â³äñóòí³ñòü ñòåðåîòèïíîñò³ ó â³äòâîðåíí³ ãåíäåðíèõ ðîëåé.

Çîâñ³ì ³íøà êàðòèíà ïðîñòåæóºòüñÿ ó âèá³ðêè áåçðîá³òíèõ æ³íîê ³ äîìîãîñïî-
äàðîê. Â³äïîâ³äàþ÷è íà ïèòàííÿ ï³ä ¹ 33 — «ùî âêëþ÷àº ïîíÿòòÿ «æ³íî÷í³ñòü»? 
— 85 áåçðîá³òíèõ æ³íîê ³ âñÿ âèá³ðêà äîìîãîñïîäàðîê (óñüîãî 115 îñ³á — 88,5 %) 
ïðèâåëè ñóòî ôåì³í³íí³ ÿêîñò³ — «äáàéëèâà», «êðàñèâà», «ñåêñóàëüíà», «êîêåò-
ëèâà», «ìàòåðèíñòâî», «õîðîøà ãîñïîäèíÿ ³ ìàòè» ³ ò. ï. ² íàâïðîòè, íà ïèòàí-
íÿ ï³ä ¹ 34 — «ÿêîþ ìàº áóòè ñó÷àñíà çð³ëà óêðà¿íñüêà æ³íêà»? — áóëè îòðè-
ìàí³ ïðîòèëåæí³ ìàñêóë³íí³ ÿêîñò³ — «àêòèâíà», «æâàâà», «ä³ëîâà», «àìá³òíà», 
«óì³þ÷è çà ñåáå ïîñòîÿòè», «ñò³éêà», «âèòðèâàëà», «ñòðèìàíà», «âîëüîâà», àáî 
òàê³ íåäèôåðåíö³éîâàí³ ÿêîñò³, ÿê «ñòðåñó ñò³éêà», «æèòòºñò³éêà», «åêîíîìíà», 
«ïðàöüîâèòà», «çàðîáëÿþ÷à». 

Ùî õàðàêòåðíî äëÿ îñ³á ö³º¿ âèá³ðêè, ïðèáëèçíî òàêó æ íåâ³äïîâ³äí³ñòü ðîç-
ïîä³ëó Ô/Ì ÿêîñòåé ìè îòðèìàëè â ïîäàëüøîìó äîñë³äæåíí³, ïðîâ³âøè òà ³íòåð-
ïðåòóâàâ îïèòóâàëüíèê Ñ. Áåì, çâè÷àéíèé òà ìîäèô³êîâàíèé âàð³àíòè. Ïðè âè-
çíà÷åííÿ ñòóïåíÿ àíäðîã³ííîñò³, ìàñêóë³ííîñò³ òà ôåì³í³ííîñò³ îñîáè á³ëüø³ñòü 
äîñë³äæóâàíèõ áåçðîá³òíèõ âèÿâèëè ôåì³í³ííèé òèï îñîáè (ó 47 æ³íîê, ùî 
ñêëàäàº 36,1 % îïèíèâñÿ ÿñêðàâî âèðàæåíèé òèï ôåì³í³ííîñò³ — êîëè ³íäåêñ 
á³ëüøèé +2,025). Ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ ìîäèô³êîâàíîãî âàð³àíòó öüîãî æ îïèòó-
âàëüíèêà, ÿêèé âèêîðèñòîâóþòü äëÿ âèâ÷åííÿ ñõèëüíîñò³ îñîáè äî ñòåðåîòèï³â 
ìàñêóë³ííîñò³-ôåì³í³ííîñò³, äå òåêñò îïèòóâàëüíèêà çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííèì, à 
ì³íÿºòüñÿ ò³ëüêè ³íñòðóêö³ÿ [8, ñ. 286—290], öåé æå â³äñîòîê æ³íîê âèáðàâ ïåðå-
âàæàþ÷èìè ó á³ëüøîñò³ ³íøèõ æ³íîê ìàñêóë³íí³ ÿêîñò³. 

Ì³æ öèìè äâîìà îïèòóâàëüíèêàìè ìîæíà ïðîâåñòè òàêó àíàëîã³þ, ÿê ðåàëüíà 
æ³íî÷à ³äåíòè÷í³ñòü ³ ³äåàëüíà. Ñë³äóþ÷è ¿é, òàêèé äèñáàëàíñ â îïèñ³ ñåáå ³ ÿêîñòåé, 
âëàñòèâèõ ³íøèì æ³íêàì, òà ðîçá³æí³ñòü â îïèñ³ ñêëàäîâèõ «æ³íî÷íîñò³» ³ «ñó÷àñíî¿ 

ª. Ë. Áàçèêà
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óêðà¿íñüêî¿ çð³ëî¿ æ³íêè», ìîæëèâî, â³äîáðàæàº âëàñíó íåâ³äïîâ³äí³ñòü, íåïðèéíÿò-
òÿ ñåáå, òèõ çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ â ñâî¿é æ³íî÷íîñò³, íåçàäîâîëåí³ñòü ñâîºþ ãåí-
äåðíîþ ðîëëþ ³, ùî íàéâàæëèâ³øå, äèñáàëàíñîì, äèôóç³ºþ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³.

Òàêîæ, àíàë³çóþ÷è àíêåòí³ äàí³ æ³íîê, ìîæíà ïðîñë³äêóâàòè äåÿê³ â³äì³ííîñò³ 
ó â³äïîâ³äÿõ äàíèõ ïðàöþþ÷èìè ³ áåçðîá³òíèìè æ³íêàìè. Òàê, ïî ãðóï³ ïèòàíü, ùî 
â³äíîñÿòüñÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ñôåðè æèòòÿ æ³íêè, — äîìîãîñïîäàðêè ³ áåçðîá³òí³ 
ò³ëüêè 19,2 % (25 æ³íîê, ç ÿêèõ 18 äîìîãîñïîäàðîê, 80 % â øëþá³) äàëè ñòâåðäí³ 
â³äïîâ³ä³ â³äíîñíî ñâîº¿ êîëèøíüî¿ ðîáîòè, òàêîæ ó ö³º¿ âèá³ðêè îïèòàíèõ, ç 130 
îñ³á — 13,1 %, àáî 17 æ³íîê (12 æ³íîê, àáî 70,6 % ç ÿêèõ ïåðåáóâàþòü ó øëþá³), 
çàäîâîëåíí³ ñàìîàêòóàë³çàö³ºþ, íàñè÷åí³ñòþ æèòòÿì, òîáòî ìàþòü ïëàíè íà ìàé-
áóòíº, ö³ë³. Ïîçèòèâí³ âçàºìèíè â ñâî¿é ñ³ì’¿ ç ä³òüìè àáî ÷îëîâ³êîì â³äçíà÷àº 
37,7 % (49 îñ³á) îïèòàíèõ íåïðàöþþ÷èõ æ³íîê (38 ç íèõ, àáî 77,5 %, çíàõîäÿòüñÿ 
ó øëþá³), ïî ãðóï³ ïèòàíü, ùî ñòîñóþòüñÿ á³îëîã³÷íîãî, ò³ëåñíîãî ð³âíÿ 87 % (àáî 
113 ðåñïîíäåíò³â) çàñìó÷åí³ çì³íàìè, ñóïóòí³ìè ïåð³îäó êë³ìàêòåð³þ, àêöåíòóþòü 
óâàãó íà ñâî¿é çîâí³øíîñò³. Âñ³ 100 % íåïðàöþþ÷èõ íåçàäîâîëåí³ öèì â³êîì — òå-
ïåð³øí³ì ÷àñîì, õîò³ëè á ïîâåðíóòèñÿ äî òîãî ïåð³îäó æèòòÿ, êîëè áóëè íà 10—20 
ðîê³â ìîëîäøå, òîáòî ïðîñòåæóºòüñÿ «çàñòðÿâàííÿ», æàëü ïðî ìèíóëå.

Âèñíîâêè.

Âæå íà äàíîìó, ïîïåðåäíüîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ìîæíà ïîáà÷èòè, ùî ÿê 
ñ³ìåéíèé, òàê ³ ïðîôåñ³éíèé ôàêòîðè ñóòòºâî âïëèâàþòü íà ñòðóêòóðó æ³íî÷î¿ 
³äåíòè÷íîñò³, îñîáëèâî íà ¿¿ ò³ëåñíî-ãåíäåðíèé àñïåêò.

Ç íàâåäåíèõ ó òàáëèö³ äàíèõ â³äñóòí³ñòü çàòðåáóâàíîñò³ â ïðîôåñ³¿, â öüîìó 
â³ö³, ïðèâíîñèòü ³ñòîòíó äèñãàðìîí³þ â ñòðóêòóðó æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñòîñîâ-
íî âñ³õ ¿¿ àñïåêò³â, ùî çíà÷íî çíèæóº ñóá’ºêòèâíó çàäîâîëåí³ñòü ÿê³ñòþ æèòòÿì, 
ñàìîðåàë³çàö³ºþ.

Çíàííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàííÿ, ïîòð³áíîñò³ æ³íîê öüîãî 
â³êó íàäàñòü ìîæëèâ³ñòü ïñèõîëîãàì, ñîö³àëüíèì ïðàö³âíèêàì íàäàâàòè á³ëüø 
ïîâíîö³ííó ïðîôåñ³îíàëüíó ïåðåêâàë³ô³êàö³þ, àäàïòàö³þ, à ³íôîðìóâàííÿ ñà-
ìèõ æ³íîê ïðî îñîáëèâîñò³ öüîãî ïåð³îäó çí³ìå åìîö³éíó íàïðóãó, íàäàñòü ñàìî-
âïåâíåíîñò³ òà óïåâíåíîñò³ ó ïðåñòèæ³ ³ ïîòðåá³ çíîâ îòðèìàíî¿ ïðîôåñ³¿. Äî òîãî 
æ öå ìàòèìå ïðàêòè÷íå çíà÷åííÿ ïðè ðîçðîáö³ ïðîñâ³òíèöüêî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
ïðîãðàì, ÿêè ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàí³ ÿê ïðè ï³äãîòîâö³ ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â 
òàê ³ â ñîö³àëüíèõ ñëóæáàõ (öåíòðàõ çàéíÿòîñò³, ïåíñ³éíèõ òà ³í.).
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ÄÎÄÀÒÎÊ  À

Áóäü ëàñêà, ïîì³ðêóéòå é â³äïîâ³äàéòå íà ö³ ïèòàííÿ, ïî ìîæëèâîñò³, á³ëüø 
ïîâíî é ùèðî!
1. Âàø â³ê: _______________________
2. Ñ³ìåéíèé ñòàí: _________________
3. Íàÿâí³ñòü ä³òåé: ________________
4. Ïðîôåñ³éíèé ñòàòóñ (Âàøà ñïåö³àëüí³ñòü, ïîñàäà, ÿêùî íå ïðàöþºòå, òî ÿêèé 

ïåð³îä ÷àñó)  ____________________________________________________
  ______________________________________________________________
5. Óêàæ³òü ñòàæ ðîáîòè íà îñòàíí³é, çàéìàí³é Âàìè ïîñàä³:  _______________
6. Äîäàòêîâ³ çàõîïëåííÿ (³íòåðåñè, õîá³) _______________________________
  ______________________________________________________________
7. ×è ìîæåòå âè íàçâàòè ñâîþ ðîáîòó (çàõîïëåííÿ) òâîð÷èìè, îðèã³íàëüíèìè?  

 ______________________________________________________________
8. ßê Âè ñåáå â³ä÷óâàºòå â öüîìó â³ö³? _________________________________
9. Õîò³ëîñÿ á Âàì ïîâåðíóòèñÿ íà 10–20 ðîê³â íàçàä (ÿêùî òàê, òî ÷îìó)? ____
  ______________________________________________________________
10. ×è º ó Âàñ ïëàíè, ö³ë³ íà ìàéáóòíº? _________________________________
  ______________________________________________________________
11. ×è º ó Âàñ ñâîÿ æèòòºâà ñòðàòåã³ÿ, âèçíà÷åí³ñòü?  ______________________
  ______________________________________________________________
12. ×è âëàøòîâóº Âàñ âàø ñïðàâæí³é ñîö³àëüíèé ñòàòóñ? (ÿêùî í³, òî ùî çàâàæàº 

Âàì ùî-íåáóäü ïîì³íÿòè â íüîìó)?  _________________________________
  ______________________________________________________________
13.  ×è çàäîâîëåí³ âè ñâî¿ì ñ³ìåéíèì ñòàíîì, ñ³ìåéíèìè âçàºìèíàìè (ùî õîò³ëî-

ñÿ á çì³íèòè)?  __________________________________________________
  ______________________________________________________________
14. ßê ñêëàäàþòüñÿ Âàø³ ñòîñóíêè ç âàøèìè ä³òüìè (÷è çíàõîäèòå Âè «ñï³ëüíó 

ìîâó» ç íèìè? ßêùî í³, òî ùî Âàì çàâàæàº)? _________________________
  ______________________________________________________________
15. ×è çàäîâîëåí³ Âè ñâîºþ ðîáîòîþ, ÷è ìîæëèâå äëÿ Âàñ (àáî ÷è º áàæàííÿ) 

êàð’ºðíå çðîñòàííÿ (ÿêùî í³, òî ÷è ãîòîâ³ Âè (÷è º òàêà ìîæëèâ³ñòü) ùî-íå-
áóäü çì³íèòè äëÿ ïîë³ïøåííÿ ñèòóàö³¿)?  _____________________________

  ______________________________________________________________
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16. ×è ìîæåòå Âè ñêàçàòè ïðî ñåáå, ùî: «Âè çàäîâîëåí³ ñîáîþ ñàìå â öüîìó 
ïåð³îä³ ñâîãî æèòòÿ» (ÿêùî í³, òî â ÿêîìó ïåð³îä³ âè ñîá³ á³ëüøå ïîäîáàëèñÿ, 
÷îìó)?  ________________________________________________________  
 ______________________________________________________________

17. ×è ìîæåòå Âè ñêàçàòè ïðî ñåáå, ùî «Âè çàòðåáóâàíà, çíà÷óùà â óñ³õ â³äíî-
øåííÿõ æ³íêà»? 

  ______________________________________________________________
18. Ùî á Âàì õîò³ëîñÿ ïîì³íÿòè äëÿ â³ä÷óòòÿ êîìôîðòí³øîãî, íàñè÷åíîãî æèòòÿ?
 à) ñ³ìåéíèé ñòàí (ñòîñóíêè â ñ³ì’¿).
 á) ðîáîòó.
 â) ñåáå.
 ã) ñâîþ çîâí³øí³ñòü (ñòàòè ìîëîäøå, ïðèâàáëèâ³øå).
 ä) ùî-íåáóäü ùå ________________________________________________
19. ×è ç’ÿâèëîñÿ ó Âàñ á³ëüøå ìîæëèâîñòåé äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñâî¿õ ö³ëåé, áàæàíü, 

ìð³¿? Àáî íàâïàêè (âêàæ³òü ïðè÷èíó)?  ______________________________
  ______________________________________________________________
20. ×è ââàæàºòå Âè, ùî ñàìå â öüîìó â³ö³ Âè ñòàëè ñîö³àëüíî-êîìïåòåíòí³øèìè 

(óì³ºòå ëàäíàòè ç ëþäüìè, ïðîÿâëÿºòå òåðïèì³ñòü äî íèõ, ñàì³ ñïðàâëÿºòåñÿ ç 
ð³çíèìè ïðîôåñ³éíèìè ³ æèòòºâèìè ïðîáëåìàìè ³ òîìó ïîä³áíå) _________

  ______________________________________________________________
21. Ïðè óõâàëåíí³ ÿêèõ-íåáóäü ð³øåíü Âè ïîêëàäàºòåñÿ â îñíîâíîìó íà ñåáå 

(ñâ³é äîñâ³ä) àáî æ â³ääàºòå ïåðåâàãó äóìö³ (äîñâ³äó) ³íøèõ ëþäåé? _______ _
  ______________________________________________________________
22. ×è ëþáèòå Âè ùî-íåáóäü íîâàòîðñüêå, íåçâè÷àéíå àáî æ â³ääàñòå ïåðåâàãó 

ñòàðèì ïåðåâ³ðåíèì ìåòîäàì?  _____________________________________
23. ×è äîâ³ðÿºòå Âè ñâî¿é ³íòó¿ö³¿?  ____________________________________
24. Ìîãëè á Âè îõàðàêòåðèçóâàòè ñåáå, ÿê îðèã³íàëüíó, òâîð÷ó íàòóðó? _______
25. ßê Âè ñòàâèòåñÿ äî ò³ëåñíèõ çì³í, ñóïóòí³õ êë³ìàêòåðè÷íîìó ïåð³îäó (÷è çà-

ñìó÷óº öå Âàñ àáî æ äëÿ Âàñ öå íå º òàêèì ³ñòîòíèì ³ çíà÷óùèì)?  ________
  ______________________________________________________________
26. ßê çì³íèâñÿ Âàø åìîö³éíèé ñòàí ç ìîìåíòó íàñòàííÿ êë³ìàêòåð³þ? ______
  ______________________________________________________________
27. Ùî çàñìó÷óº Âàñ â öåé ïåð³îä ãîðìîíàëüíî¿ ³ ô³ç³îëîã³÷íî¿ ïåðåáóäîâè ó Âà-

øîìó îðãàí³çì³?
 à) çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ç Âàìè ³ Âàøèì ò³ëîì.
 á) çì³íè â ñ³ìåéíèõ ñòîñóíêàõ.
 â) çì³íè â ñòîñóíêàõ ç ä³òüìè.
 ã) çì³íè â ñòîñóíêàõ ç òîâàðèøàìè ïî ñëóæá³
 ä) ùî-íåáóäü ³íøå (íàïèø³òü)  _____________________________________
28. ×è âåäåòå Âè çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ?  _______________________________
29. ×è ïðèâàáëþþòü Âàñ ð³çí³ ä³ºòè, ô³çè÷í³ âïðàâè? _____________________
30. ßêùî ïðèãàäàòè ³ ïîð³âíÿòè ïåð³îä 35–45 ðîê³â ³ Âàø òåïåð³øí³é â³ê — ÷è 

çì³íèëîñÿ Âàøå â³äíîøåííÿ äî ñåáå (ó ÿêó ñòîðîíó)?  __________________
  ______________________________________________________________
31. Â³äíîøåííÿ äî Âàñ ëþäåé, ùî Âàñ îòî÷óþòü?  ________________________
        ______________________________________________________________

Îñîáëèâîñò³ æ³íî÷î¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïåð³îäó ï³çíüî¿ çð³ëîñò³



20

32. ×è çì³íèëèñÿ Âàø³ æèòòºâ³ ïð³îðèòåòè?  ____________________________
 Ùî çàðàç äëÿ Âàñ ñòàëî ãîëîâíèì, ïåðøîðÿäíèì? 
 à) âè ñàì³
 á) âàøà ñ³ì’ÿ, ä³òè
 â) âàøà ïðîôåñ³éíà êàð’ºðà
 ã) ùî-íåáóäü ³íøå _______________________________________________
33. Ùî Âè âêëàäàºòå â ïîíÿòòÿ «æ³íî÷í³ñòü»?  ___________________________
  ______________________________________________________________
34. ßêî¿, ïî-âàøîìó, ìàº áóòè ñó÷àñíà, çð³ëà óêðà¿íñüêà æ³íêà?  ____________
  ______________________________________________________________
 

Äÿêóºìî çà âèêîíàíó ðîáîòó!
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Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíà àâòîðñêàÿ àíêåòà ïî èçó÷åíèþ ãëàâíûõ àñïåêòîâ æåíñêîé èäåí-
òè÷íîñòè çðåëîãî âîçðàñòà (ëè÷íîãî, ñåìåéíîãî, ïðîôåññèîíàëüíîãî, ãåíäåðíîãî, òåëåñ-
íîãî). Íà îñíîâàíèè ïèëîòàæíîãî èññëåäîâàíèÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû, ÷òî îòñóòñòâèå 
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çàöèåé. 
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FEATURES OF WOMAN’S IDENTITY OF PERIOD OF LATE MATURITY IN 
DEPENDENCE ON THEIR SOCIAL STATUS

Summary
In the article an author questionnaire is presented on the study of main aspects of woman’s 
identity of mature age (personal, domestic, professional, gender, corporal). It is possible to draw 
a conclusion on the basis of pilotage research, that absence of claimed in a profession, in the 
period of late maturity, brings inthe substantial disharmony in the structure of woman’s identity 
in relation to all of its aspects, that considerably reduces subjective satisfaction quality of life, 
self-realization. 

Key words: woman’s identity , subjective satisfaction , period of late maturity, self-realization, 
social status.
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