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ÀÄÀÏÒÈÂÍÈÉ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÇÀÕÈÑÒÓ 
ßÊ ÔÅÍÎÌÅÍ ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÎ¯ ÂÇÀªÌÎÄ²¯ 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ïðîáëåì³ àäàïòèâíîãî ïîòåíö³àëó ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ïðî-
öåñ³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ÿê ôåíîìåíó, ùî ñòî¿òü íà ìåæ³ ñâ³äîìîãî é íåñâ³äîìî-
ãî, íîðìè é ïàòîëîã³¿, ùî íå ìàº ÷³òêèõ ïîíÿò³éíèõ îáìåæåíü òà ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ 
ïðåäìåò íàóêîâîãî ³íòåðåñó íå ëèøå íà ð³âí³ îñîáèñòîñò³, à é íà ð³âí³ á³îëîã³÷íèõ 
îñíîâ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³, àäàïòèâíèé ïîòåíö³àë ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó.

Ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ôóíêö³îíóþòü ó ïîâñÿêäåííîìó äîñâ³ä³ 
áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè é çàëèøàþòüñÿ ïðè öüîìó ìîòèâîì ïîâåä³íêè, ïðèõîâàíèì â³ä 
íüîãî ñàìîãî ³ â³ä íåäîñâ³ä÷åíîãî ñïîñòåð³ãà÷à. Ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò º îäí³ºþ 
ç ñàìèõ ñóïåðå÷ëèâèõ âëàñòèâîñòåé ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè îäíî÷àñíî 
ñïðèÿº ÿê ñòàá³ë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, òàê ³ ¿¿ äåçîðãàí³çàö³¿. 

Íàø ³íòåðåñ äî ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáè ïðîäèêòîâàíèé ïåâ-
íèìè ïðè÷èíàìè. 

Ïî-ïåðøå, íå ìîæíà ââàæàòè çàäîâ³ëüíîþ ñèòóàö³þ òåîðåòè÷íîãî é åìï³ðè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ äàíîãî ôåíîìåíà. Íåäîñòàòíüî ðîá³ò ó ö³é îáëàñò³, òà é ò³ ïåðå-
ïîâíåí³ íåâèçíà÷åíîñòÿìè é ñóïåðå÷íîñòÿìè. Íàâ³òü ò³ ïñèõîëîãè, ÿê³ ðîáëÿòü 
ñïðîáó ñòâîðèòè ñò³éêó òåîðåòè÷íó áàçó äëÿ äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñ-
òó, ñòèêàþòüñÿ ç ïðîáëåìîþ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïåðåâ³ðêè âèñóíóòèõ ïîëîæåíü, 
îñê³ëüêè äîòåïåð íå ³ñíóº ïîâíîâàãèõ ìåòîä³â âèâ÷åííÿ âêàçàíî¿ îçíàêè îñîáèñ-
òîñò³. ² öå äðóãà ïðè÷èíà çâåðíåííÿ äî äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè. 

Òðåòÿ ïðè÷èíà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ³ñòîòíîþ ñòîðîíîþ ðîçóì³ííÿ áóäü-ÿêî-
ãî îñîáîâîãî ôåíîìåíà º óÿâëåííÿ ïðî çàêîíè éîãî ôîðìóâàííÿ â îíòîãåíåç³. 
Á³ëüø³ñòü íàóêîâèõ ïîëîæåíü ùîäî öüîãî ïðîöåñó, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ â ë³òåðà-
òóð³, º íàñë³äêîì ã³ïîòåòè÷íèõ ì³ðêóâàíü àâòîð³â, à íå ðåçóëüòàòîì åêñïåðèìåí-
òàëüíî¿ ïåðåâ³ðêè. 

Ñë³ä äîäàòè, ùî ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ó äèòÿ÷îìó â³ö³, òîáòî íà åòàï³ ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³, ïðàêòè÷íî íå ï³ääàâàâñÿ ñèñòåìàòèçîâàíèì äîñë³äæåííÿì ç 
÷àñ³â Ãàííè Ôðåéä.

Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà âñ³ ïðîãàëèíè â òåîð³¿ ³ äîñë³äæåííÿõ, ä³éñíà ïñè-
õîëîã³÷íà ïðàêòèêà ïîñò³éíî ïîñèëàºòüñÿ òî íà íååôåêòèâíèé ïñèõîëîã³÷íèé 
çàõèñò ÿê ïðè÷èíó ïîðóøåíü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ³ äåçàäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ â 
ñîö³óì³, òî, íàâïàêè, íà íåäîñòàòíþ ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü ÿê ÷èííèê òîãî æ. 
Ïðî íåîáõ³äí³ñòü â³äïîâ³äíèõ ïñèõîêîðåêòóþ÷èõ çàõîä³â éäåòüñÿ â ³íäèâ³äó-
àëüí³é ³ ãðóïîâ³é ïñèõîòåðàï³¿ [17, 18, 7], òðåí³íãîâ³é ðîáîò³ [8], ïðàêòèö³ 
ñ³ìåéíîãî êîíñóëüòóâàííÿ é ñ³ìåéíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ [25]. Î÷åâèäíî ïðè öüî-
ìó, ùî íåîäíîçíà÷í³ñòü ³ ïëóòàíèíà â òåîðåòè÷íèõ òðàêòóâàííÿõ íå ñïðèÿº 
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Àäàïòèâíèé ïîòåíö³àë ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ÿê ôåíîìåí ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿

âèð³øåííþ â³äïîâ³äíèõ ïðîáëåì íà ïðàêòèö³. Òàêèì ÷èíîì, íåâ³äïîâ³äí³ñòü 
ì³æ ïðîïîçèö³ºþ òåîðåòèê³â ³ ïîïèòîì ïðàêòèê³â ñòàëà ùå îäí³ºþ ïðè÷èíîþ 
äîñë³äíèöüêîãî ³íòåðåñó äî çàÿâëåíî¿ ïðîáëåìè.

Ñïèðàþ÷èñü íà âèñëîâëåí³ âèùå çàóâàæåííÿ òà çâàæàþ÷è íà ðåàëüíèé ïðàê-
òè÷íèé çàïèò, ïðîáëåìó ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó áåç ïåðåá³ëüøåííÿ ìîæíà ââà-
æàòè îäí³ºþ ç íåîïðàöüîâàíèõ ó ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³. Ñàìå ö³é àêòóàëüí³é íàó-
êîâ³é ïðîáëåì³ ïðèñâÿ÷åíà íàøà ñòàòòÿ.

Îñíîâíîþ ìåòîþ íàøî¿ ñòàòò³ º âèçíà÷åííÿ ïðîáëåìè àäàïòèâíîãî ïîòåíö³àëó 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ïðîöåñ³ ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ÿê ôåíîìåíà, ùî ñòî¿òü 
íà ìåæ³ ñâ³äîìîãî ³ íåñâ³äîìîãî, íîðìè é ïàòîëîã³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó ñòàòò³

Âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî ïîçèòèâíèé àáî íåãàòèâíèé åôåêò ìåõàí³çì³â ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó ïðåäñòàâëåíî â ë³òåðàòóð³ äîñèòü ñóïåðå÷ëèâèìè ïîçèö³ÿìè. 
Ç îäíîãî áîêó, íåçì³ííî ï³äêðåñëþºòüñÿ ¿õ îáåð³ãàþ÷èé õàðàêòåð (äîïîìàãàþòü 
ïîäîëàòè ä³éñí³ñòü [6], ïåðåäáà÷àþòü äåçîðãàí³çàö³þ é ðîçïàä ïîâîäæåííÿ [3, 13], 
ï³äòðèìóþòü íîðìàëüíèé ïñèõ³÷íèé ñòàòóñ [22]). Ç ³íøîãî áîêó — çà ïîíÿòòÿì 
ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó çàêð³ïèëèñÿ é òàê³ ðóéí³âí³ õàðàêòåðèñòèêè, 
ÿê íåàäåêâàòí³ ñïîñîáè àäàïòàö³¿ [19], ùî îáóìîâëþþòü ïàòîëîã³÷í³ êîìóí³êàö³¿ 
[26], ùî ïîñëàáëÿþòü ðåàëüíèé êîíòàêò îñîáèñòîñò³ ç ä³éñí³ñòþ, ùî çá³äíþþòü 
ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ [20], ³ íàâ³òü ñïðèÿòëèâîìó ñòàíîâëåííþ äåâ³àíòíî¿ ïî-
âåä³íêè [5]. 

Ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ôóíêö³é ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ï³äêðåñëåíî Ð. Ì. Ãðàíîâñü-
êîþ: «ñïðèÿþ÷è àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó é ïñèõ³÷íîãî ñòà-
íó (îáåð³ãàþ÷è ïðèéíÿòíèé ð³âåíü âëàñíîãî äîñòî¿íñòâà), âîíè ìîæóòü ïîã³ðøè-
òè ïðèñòîñîâàí³ñòü äî çîâí³øíüîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà» [4, ñ. 271].

Íàÿâí³ñòü òàêèõ ïðîòèð³÷ ïðèâîäèòü äî ïåðåêîíàííÿ, ùî îäèí ç âàæëèâèõ 
íàïðÿìê³â äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³ ì³ñòèòüñÿ â ñïðîá³ 
âèçíà÷èòè êðèòåð³¿ é óìîâè êîíñòðóêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Öå äîçâîëèòü âíåñòè äîñòàòíþ âèçíà÷åí³ñòü ó ïðîáëåìó 
¿õíüî¿ åôåêòèâíîñò³.

Äîö³ëüíî ïî÷àòè âèð³øåííÿ çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè ç îäíîãî ñåðåä îñíîâíèõ 
ïîñòóëàò³â ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, â³äïîâ³äíî äî ÿêîãî ïñèõ³êà â ö³ëîìó, ³ 
îñîáèñò³ñòü ó òîìó ÷èñë³, íîñÿòü ñïîêîíâ³÷íî êîíñòðóêòèâíèé õàðàêòåð. Çã³äíî 
Ã. Îëïîðòó, íîðìàëüíî ôóíêö³îíóþ÷à îñîáèñò³ñòü âèÿâëÿº «íàéñèëüí³øå 
ïðàãíåííÿ äî ïîøóêó é çìîãó äîçâîëèòè âñå á³ëüø âàæê³ ïðîáëåìè» [2, ñ. 3]. 
À. Ìàñëîó é Ê. Ðîäæåðñ ðîçãëÿäàþòü ÿê áàçîâó òåíäåíö³þ äî ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
é ñàìîâäîñêîíàëåííÿ [24]. Îñîáèñò³ñòü, äîòðèìóþ÷èñü çàêîíó ñàìîçáåðåæåí-
íÿ, íà áóäü-ÿêîìó ð³âí³ óñâ³äîìëåííÿ ïðàãíå äî ìàêñèìàëüíî êîíñòðóêòèâíî-
ãî ð³øåííÿ, ùî íå îçíà÷àº, çâè÷àéíî, ùî ðåçóëüòàò òàêîæ áóäå ìàêñèìàëüíî 
åôåêòèâíèì.

À. Ìàñëîó ââàæàº êðèòåð³ÿìè êîíñòðóêòèâíèõ ðåàêö³é äåòåðì³íàö³þ ¿õí³ìè 
âèìîãàìè ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, ñïðÿìîâàí³ñòü íà ð³øåííÿ ïåâíèõ ïðîáëåì, 
îäíîçíà÷íó ìîòèâàö³þ é ÷³òêó ïðåäñòàâëåí³ñòü ìåòè, óñâ³äîìëåí³ñòü ïîâåä³íêè, 
íàÿâí³ñòü ó ïðîÿâ³ ðåàêö³é ïåâíèõ çì³í âíóòð³îñîáèñò³ñíîãî õàðàêòåðó é ì³æ -
îñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿. Îçíàêàìè íåêîíñòðóêòèâíîñò³ ñëóæàòü, ç éîãî ïîãëÿäó, 
àãðåñ³ÿ, ðåãðåñ³ÿ, ô³êñàö³ÿ òîùî. Ö³ ðåàêö³¿ íå óñâ³äîìëþþòüñÿ é ñïðÿìîâàí³ 
íà çíèùåííÿ íåïðèºìíèõ ïåðåæèâàíü ç³ ñâ³äîìîñò³, ðåàëüíî íå âèð³øóþ÷è 
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ñàìèõ ïðîáëåì. Ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ðîçóì³íí³ À. Ìàñëîó íå 
ìîæóòü áóòè êîíñòðóêòèâíèìè. Îäíàê, íåçâàæàþ÷è íà ñâîþ îñíîâíó íåêîíñò-
ðóêòèâí³ñòü, ó ðÿä³ âèïàäê³â (íàïðèêëàä, â óìîâàõ äåô³öèòó ÷àñó é ³íôîðìàö³¿) 
ö³ ðåàêö³¿ â³ä³ãðàþòü ðîëü ä³þ÷îãî ìåõàí³çìó ñàìîäîïîìîãè.

Àíàë³çóþ÷è ïðîáëåìè àäàïòàö³¿, À. À. Ðåàí ðîçãëÿäàº, íàïðèêëàä, òàêèé 
ìåõàí³çì ñàìîäîïîìîãè: «...åêñòåðíàëüí³ñòü, áóäó÷è ìåíø åôåêòèâíèì îñî-
áèñò³ñíèì êîíñòðóêòîì (ñòðàòåã³ºþ), í³æ ³íòåðíàëüí³ñòü, ó ïåâíèõ óìîâàõ ñòàº 
íåîáõ³äíîþ. Ó äåÿêèõ ñèòóàö³ÿõ (ïåðåá³ëüøåííÿ íåóñï³õ³â, íåâäà÷, ïðîâàë³â) 
ôîðìóºòüñÿ òàê íàçèâàíà çàõèñíà åêñòåðíàëüí³ñòü, ùî äîçâîëÿº îñîáèñòîñò³ 
çáåðåãòè ñàìîâèçíàííÿ, ñàìîïîâàãó é äîñèòü ïðèéíÿòíó ñàìîîö³íêó» [10, 
ñ. 76].

Áàãàòî òåîðåòèê³â îñîáèñòîñò³ [12, 24, 27] áà÷àòü ó â³äñóòíîñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó êðèòåð³é îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, ïîðÿä ç òàêèìè ôàêòîðàìè, ÿê ñàìîòî-
òîæí³ñòü, ñàìî³äåíòè÷í³ñòü, êîíãðóåíòí³ñòü ß-äîñâ³äó [20]. Ó òîé æå ÷àñ êë³í³÷íà 
ïñèõîëîã³ÿ çâ’ÿçóº íåäîñòàòíþ ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü ³ç óòâîðåííÿì íåâðî-
òè÷íèõ ñèìïòîì³â [16, 18] ³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïîðóøåíü [3]. Çã³äíî Å. Åð³êñîíó, 
íåäîñòàòíÿ ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü ³íäèâ³äà ñòàº îäí³º¿ ³ç ïðè÷èí êîíôë³êòó 
îñîáèñòîñò³ é ñîö³óìó.

Ïñèõîëîã³÷íèé ñëîâíèê [9] âèçíà÷àº ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü ÿê â³äíîñíî 
ñò³éêå ïîçèòèâíå åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ é óñâ³äîìëåííÿ ³íäèâ³äîì ìîæëèâîñò³ 
çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ îñíîâíèõ ïîòðåá ³ çàáåçïå÷åíîñò³ âëàñíèõ ïðàâ ó áóäü-ÿê³é, 
íàâ³òü íåñïðèÿòëèâ³é ñèòóàö³¿, ïðè âèíèêíåíí³ îáñòàâèí, ÿê³ ìîæóòü áëîêó-
âàòè àáî óòðóäíÿòè ¿õíþ ðåàë³çàö³þ. Ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â ïî÷óòò³ ïðèíàëåæíîñò³ äî ãðóïè, àäåêâàòí³é ñàìîîö³íö³, ðåàë³ñòè÷íîìó 
ð³âí³ äîìàãàíü, ñõèëüíîñò³ äî íàäñèòóàòèâíî¿ àêòèâíîñò³, àäåêâàòí³é àòðè-
áóö³¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, â³äñóòíîñò³ ï³äâèùåíî¿ òðèâîæíîñò³, íåâðîç³â, ñòðàõ³â 
³ ò. ï. Ôàêòè÷íî ïåðåë³÷åí³ âñ³ îçíàêè ñîö³àëüíî-àäàïòîâàíî¿ îñîáèñòîñò³, îä-
íèì ç ìåõàí³çì³â äîñÿãíåííÿ ÿêî¿, íà îñíîâ³ âèùåñêàçàíîãî, âàðòî ââàæàòè 
ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Îòæå, àäàïòîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, à ñàìå, 
àäàïòèâíèé õàðàêòåð ðåàãóâàííÿ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê êðèòåð³é åôåêòèâíî-
ãî ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Àíàëîã³÷íå ïîäàííÿ âèñëîâëþº 
². Á. Äåðìàíîâà, ùî áà÷èòü ó ïñèõîëîã³÷íîìó çàõèñò³ «íå ò³ëüêè äîñèòü øèðîêî 
ñïîñòåðåæóâàíèé ôåíîìåí, àëå é ð³âíîö³ííèé ñïîñ³á àäàïòàö³¿, ³ ÿêùî â³í íå 
ñòàº ºäèíèì, òî íåïðàâîì³ðíî ïðèïèñóâàòè éîìó êë³í³÷íèé õàðàêòåð» [6, ñ. 66]. 
Öå îçíà÷àº, ùî, ÿêùî âèêîðèñòàííÿ îñîáèñò³ñòþ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó ïðèâîäèòü äî óñï³øíî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ (âíóòð³øíüî¿ 
é çîâí³øíüî¿), òî ìè ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî êîíñòðóêòèâíèé õàðàêòåð öüîãî çà-
õèñòó, ïðî îïòèìàëüíèé ð³âåíü ¿¿ ôóíêö³îíóâàííÿ. Çóïèíèìîñÿ íà öüîìó êðè-
òåð³¿ äîêëàäí³øå.

ßêùî ðîçãëÿäàòè ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ ÿê ñò³éêó ð³âíîâàãó îñîáèñòîñò³ ç 
âèìîãàìè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, à áëèæ÷å âñüîãî äî ðîçóì³ííÿ äàíîãî 
ÿâèùà ïðåäñòàâíèêè ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ îð³ºíòàö³¿, òî çì³ñò ïðîöåñó àäàïòàö³¿ 
ìîæå áóòè îïèñàíèé óçàãàëüíåíîþ ôîðìóëîþ: êîíôë³êò — òðèâîãà — çàõèñí³ 
ðåàêö³¿ àáî, ÿê ó Å. Åð³êñîíà: ïðîòèð³÷÷ÿ — òðèâîãà — çàõèñí³ ðåàêö³¿ ³íäèâ³äà 
àáî ñåðåäîâèùà — ãàðìîí³éíà ð³âíîâàãà àáî êîíôë³êò [10]. Î÷åâèäíî, ùî 
ïðè òàêîìó ïîãëÿä³ íà ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò àäàïòàö³¿ âêëþ÷åííÿ îñîáèñò³ñòþ 
ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó íåìèíó÷å: çàõèñí³ ðåàêö³¿ (ÿê ïðîÿâ ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó) àêòèâ³çóþòüñÿ ó â³äïîâ³äü íà ïî÷óòòÿ òðèâîãè, ùî âè-
íèêàº âíàñë³äîê ïîðóøåííÿ ð³âíîâàãè îñîáèñòîñò³ é ñåðåäîâèùà. Öå ñïðèÿº 
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ïîäîëàííþ êîíôë³êòó àáî ïðîòèð³÷÷ÿ, ùî â îñòàòî÷íîìó ï³äñóìêó ìàº íà ìåò³ 
â³äíîâèòè âòðà÷åíó àáî çàçíà÷åíó ð³âíîâàãó, ùî ïåðåáóâàº ï³ä çàãðîçîþ âòðà-
òè, òîáòî àäàïòóâàòèñÿ.

Âèêîðèñòàííÿ îñîáèñò³ñòþ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó íåð³äêî ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ñïåöèô³÷íèé âàð³àíò àäàïòàö³¿. ². Á. Äåðìàíîâà ïîðÿä ç òàêèìè òèïàìè 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ÿê ïåðåòâîðåííÿ ñåðåäîâèùà é âðîñòàííÿ â ñåðåäîâèùå, 
âèä³ëÿº òðåò³é òèï — â³äõ³ä ³ç ñèòóàö³¿, ùî àêòèâ³çóºòüñÿ òîä³, êîëè íå âäàëî-
ñÿ ðåàë³çóâàòè ïåðø³ äâà. Òèïîâèé ñïîñ³á â³äõîäó ç ðåàëüíîñò³ àâòîð áà÷èòü ó 
ï³äì³í³ ¿¿ çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ ôîðì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó: «ëþäèíà íå ìîæå 
çì³íèòè ìèð, àëå â³í éîãî íå âëàøòîâóº, ³ òîä³ ëþäèíà çì³íþº éîãî ó ñåáå â 
ãîëîâ³» [6, ñ. 65].

Ð. Ì. Ãðàíîâñüêà áà÷èòü ñïåöèô³êó àäàïòèâíî¿ ðîë³ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â 
ó òîìó, ùî âîíè «ï³äòðèìóþòü âíóòð³øí³é ìèð ëþäèíè â ïåâí³é ãàðìîí³¿ ³ç 
çîâí³øí³ì ñâ³òîì íå çà ðàõóíîê àêòèâíî¿ çì³íè àáî ïåðåòâîðåííÿ íåäîë³ê³â 
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó... à çà ðàõóíîê âíóòð³øí³õ ïåðåáóäîâ, ùî ïðèâîäÿòü äî 
óñóíåííÿ ç³ ñïðèéíÿòòÿ é ïàì’ÿò³ êîíôë³êòíî¿ ³ òðàâìóþ÷î¿ ³íôîðìàö³¿» [4, 
ñ. 283].

Âáà÷àºòüñÿ, âàæêî çàïåðå÷óâàòè ñïîêîíâ³÷íèé ïðèñòîñóâàëüíèé õàðàê-
òåð ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, òîìó ùî çà âèçíà÷åííÿì â³í âèêîíóº äëÿ ïñèõ³êè 
ôóíêö³þ ñàìîçáåðåæåííÿ. Çä³éñíþþ÷è àäàïòèâíó ïåðåáóäîâó ñïðèéíÿòòÿ é 
îö³íêè [21], ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ïðèâîäèòü äî âíóòð³øíüî¿ ïîãîäæåíîñò³, 
ð³âíîâàãè é åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ [19], ï³äòðèìóº ö³ë³ñí³ñòü ñàìîñâ³äîìîñò³ 
[14], áåç ÿêèõ ó ïðèíöèï³ íå ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò àäàï-
òàö³éíîãî ïðîöåñó. Ïðè÷îìó öå çàóâàæåííÿ ñòîñóºòüñÿ íå ò³ëüêè òàê çâàíèõ 
çð³ëèõ ôîðì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, äî ÿêèõ çà òðàäèö³ºþ â³äíîñÿòü ³íòå-
ëåêòóàë³çàö³þ, êîìïåíñàö³þ [5, 15, 29, 32], ãóìîð, ñàìîñòâåðäæåííÿ, àíòè-
öèïàö³þ, àëüòðó¿çì [31] òà äåÿê³ ³íø³. Ð³âíîþ ì³ðîþ öå ñòîñóºòüñÿ é ñàìîãî 
ðàííüîãî â ïëàí³ îíòîãåíåòè÷íîãî ôîðìóâàííÿ é íàéìåíø çð³ëèõ ìåõàí³çì³â 
çàõèñòó, äî ÿêèõ â³äíîñèòüñÿ, çîêðåìà, çàïåðå÷åííÿ. Áàãàòî äîñë³äíèê³â ïî-
âåä³íêè ëþäåé ó ñêëàäíèõ ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ [2, 30, 28] ââàæàþòü çàïåðå-
÷åííÿ (â³äìîâà âèçíàâàòè ðåàëüí³ñòü, ùî òðàâìóº) îäíèì ç ðîçïîâñþäæåíèõ 
ïðèéîì³â ñàìîçáåðåæåííÿ, âáà÷àþ÷è â íüîìó ïñèõîëîã³÷íèé áàð’ºð íà øëÿõó 
ðóéí³âíîãî ïðîíèêíåííÿ òðàãåä³¿ ó âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè, ó éîãî ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâó êîíöåïòóàëüíó ñèñòåìó. Çàïåðå÷åííÿ äîçâîëÿº ñóá’ºêòîâ³ ìàëè-
ìè äîçàìè îïðàöþâàòè òðàã³÷í³ ñèòóàö³¿, ÿê³ ïîñòóïîâî àñèì³ëþþòüñÿ çíà-
÷åííºâîþ ñôåðîþ îñîáèñòîñò³. 

Âèòèñíåííÿ âèêîíóº ñâîþ îõîðîííó ôóíêö³þ, íå äîïóñêàþ÷è ó ñâ³äîì³ñòü 
áàæàííÿ, ùî éäóòü âðîçð³ç ³ç ìîðàëüíèìè ö³ííîñòÿìè, çàáåçïå÷óþ÷è òèì ñàìèì 
ïðèñòîéí³ñòü ³ ðîçñóäëèâ³ñòü. Ïðîåêö³ÿ é ³íòðîåêö³ÿ çàáåçïå÷óþòü âçàºìîä³þ 
îñîáèñòîñò³ ç íàâêîëèøí³ì ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì, ñòâîðþþòü íåçàì³ííå äëÿ 
ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿ ïî÷óòòÿ îòîòîæíåííÿ. Ñóáë³ìàö³ÿ é ðåàêòèâí³ óòâîðåííÿ 
òàêîæ ñïðèÿþòü ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà, çàâäÿêè äåìîíñòðàö³¿ é íàãðîìàäæåííþ 
ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíîãî äîñâ³äó. 

Ó òîé æå ÷àñ ³ñíóþòü äóìêè ñòîñîâíî òîãî, ùî ïðè äåÿêèõ îáñòàâèíàõ ³ çð³ë³, ³ 
íåçð³ë³ ôîðìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó íîñÿòü äåñòðóêòèâíèé õàðàêòåð. 

Òàêèì ÷èíîì, á³ëüø³ñòü àâòîð³â îáìåæóºòüñÿ êîíñòàòàö³ºþ ñàìîãî ôàêòó íå-
îäíîçíà÷íî¿ é íàâ³òü ñóïåðå÷ëèâî¿ ðîë³ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â. ² ëèøå äåÿê³ íàìà-
ãàþòüñÿ îáðèñóâàòè ôàêòîðè, ïðè ÿêèõ «ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ùî 
ðîçâèâàþòüñÿ â îíòîãåíåç³ ÿê çàñ³á àäàïòàö³¿ é äîçâîëó êîíôë³êòó... ìîæóòü çà-

Àäàïòèâíèé ïîòåíö³àë ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ÿê ôåíîìåí ïåäàãîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿
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áåçïå÷óâàòè ïðÿìî ïðîòèëåæíèé ñòàí äåçàäàïòàö³¿ é ïåðìàíåíòíîãî êîíôë³êòó» 
[5, ñ.15]. ßê òàê³ ôàêòîðè Ë. Ð. Ãðåáåíí³êîâ [5, 15] ðîçãëÿäàº ³íòåíñèâí³ñòü é 
óñï³øí³ñòü ðîçâ’ÿçêè ðàíí³õ äèòÿ÷èõ êîíôë³êò³â, ó õîä³ ÿêèõ ôîðìóâàëèñÿ 
ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòè, à òàêîæ ð³âåíü ñêëàäíîñò³, óñâ³äîìëåííÿ é àäåêâàòíîñò³ 
íàéá³ëüø ïðèéíÿòí³ ñåðåä íèõ.

Ãîâîðÿ÷è ïðî ðîë³ ìåõàí³çì³â ñîö³àëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ, òàêèõ ÿê ³äåíòèô³êàö³ÿ, 
ñòåðåîòèï³çàö³ÿ, ô³ç³îíîì³÷íà ðåäóêö³ÿ, Â. Ñ. Àãººâ [1] ï³äêðåñëþº, ùî âñ³ ö³ 
ìåõàí³çìè ìàþòü âàæëèâå ïðèñòîñóâàëüíå çíà÷åííÿ ÿê â åâîëþö³éíîìó, òàê é ó 
ñîö³àëüíîìó ïëàí³. Íà ¿õí³é îñíîâ³ â ïîäàëüøîìó íàäáóäîâóþòüñÿ á³ëüø òîíê³ 
é ñêëàäí³ ìåõàí³çìè. Àëå âñ³ âîíè ìàþòü ñâ³é çâîðîòíèé á³ê ç â³äîìèìè îáìå-
æåííÿìè. Ïðè âèõîä³ çà ¿õí³ ìåæ³ ïðèñòîñóâàëüíà ôóíêö³ÿ ì³íÿº ñâ³é çíàê, ³ ç³ 
çðó÷íîãî çàñîáó ðîçóì³ííÿ ö³ ìåõàí³çìè ïåðåòâîðþþòüñÿ â çàñë³í, ÿêèé çàâàæàº 
àäåêâàòíîìó ï³çíàííþ ³íøî¿ ëþäèíè. 

Àíàëîã³÷íó äâîïîëþñí³ñòü ìîæíà â³äçíà÷èòè é ïðè ðîçãëÿä³ ³íøèõ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ôåíîìåí³â. Íàïðèêëàä , àãðåñ³ÿ ç ïîãëÿäó ñàìîçáåðåæåííÿ íîñèòü êîí-
ñòðóêòèâíèé õàðàêòåð, ç ïîãëÿäó ï³äòðèìêè ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â — äåñòðóê-
òèâíèé. Ñêëàäí³ñòü ðîçï³çíàííÿ ãðàí³ ì³æ öèìè ïîëþñàìè â³äçíà÷àºòüñÿ â ðÿä³ 
äîñë³äæåíü [11, 23].

Íàì çäàºòüñÿ äîñèòü ðîçóìíèì ïðîâåñòè â äàíîìó êîíòåêñò³ ïàðàëåëü ì³æ 
àãðåñ³ºþ, ìåõàí³çìàìè ñîö³àëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ é ìåõàí³çìàìè ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó îñîáèñòîñò³. ²ñíóþòü îáìåæåííÿ àáî ðàìêè, óñåðåäèí³ ÿêèõ ïñèõîëîã³÷í³ 
çàõèñòè º êîðèñíèìè é, ìîæëèâî, íåçàì³ííèìè, àëå çà ìåæàìè ÿêèõ âàðòî ãîâî-
ðèòè ëèøå ïðî ¿õ äåñòðóêòèâíèé õàðàêòåð.

Ðîçãëÿíåìî ïðîöåñ, ó ÿêîìó ðîáîòà ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ñïðèÿº 
àáî íå ñïðèÿº ïîäàëüø³é ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³é àäàïòàö³¿ ñóá’ºêòà. Íà ïîçè-
òèâíîìó ïîëþñ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ìîæíà êîíñòàòóâàòè 
òàê³ åìîö³éí³ é êîãí³òèâí³ ÿâèùà, ÿê çíèæåííÿ àáî ïîâíå çíÿòòÿ ñòðàõó, òðèâî-
ãè, åìîö³éíà ñòàá³ë³çàö³ÿ, çáåðåæåííÿ ïî÷óòòÿ âëàñíîãî äîñòî¿íñòâà, ï³äòðèì-
êà âíóòð³øíüî¿ íåñóïåðå÷íîñò³ îö³íîê. Âñ³ ö³ ÿâèùà ïåðåäáà÷àþòü ïîçèòèâíèé 
çì³ñò îáðàçà ß-ñóá’ºêòà: éîãî ñàìîâ³ä÷óòòÿ, ñàìîñïðèéíÿòòÿ é ñàìîîö³íêó. Òîáòî 
ìîæíà ãîâîðèòè ïðî óñï³øíó âíóòð³îñîáèñò³ñíó àäàïòàö³þ (âíóòð³øíþ àäàï-
òàö³þ). ², ÿê ðåçóëüòàò öüîãî, — åêîíîì³ÿ ñèë, âèãðàø ÷àñó, çíÿòòÿ íàïðóæåíîñò³, 
â³ä÷óòòÿ ãàðìîí³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì.

Äëÿ òîãî, ùîá ñõåìà êîíñòðóêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó ñòàëà ïîâíîþ, âíóòð³øíüî¿ àäàïòàö³¿ íåäîñòàòíüî. Íåîáõ³äíî, 
ùîá áóâ äîñÿãíóòèé ïåâíèé ð³âåíü çîâí³øíüî¿, âëàñòèâî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿. Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äîçâîëèâ íàì âèä³ëèòè ê³ëüêà óìîâ, ùî ñïðèÿþòü 
ïåðåòâîðåííþ âíóòð³øíüî¿ àäàïòàö³¿, äîñÿãíóòî¿ çàñîáàìè ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó, ó çîâí³øíþ.

²íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³ óìîâè:
- ãíó÷ê³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó (ëþäèíà ïîâèííà âîëîä³òè âåëèêèì àð-

ñåíàëîì ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, íå ïðèá³ãàþ÷è äî ðèã³äíîãî âèêîðèñòàí-
íÿ îäíîãî-äâîõ ìåõàí³çì³â ó âñüîìó ð³çíîìàí³òò³ æèòòºâèõ ñèòóàö³é);

- ïîì³ðíà ³íòåíñèâí³ñòü (÷àñòîòà) âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó.

Ñèòóàòèâí³ óìîâè:
- óñâ³äîìëåííÿ ôàêòó âèêîðèñòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó é çäîëàííÿ 

éîãî çà äîïîìîãîþ àíàë³çó âëàñíî¿ ïîâåä³íêè (ðîçâèòîê â³äïîâ³äíî¿ çäàò-
íîñò³ ÷àñòî º îäí³º¿ ³ç ö³ëåé ãðóïîâî¿ é ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõîòåðàï³¿);

². Þ. Àíòîíåíêî
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- «âèìèêàííÿ» ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó çà ðàõóíîê ïîì’ÿêøåííÿ çîâí³øí³õ 
îáñòàâèí (íàïðèêëàä, ðåâàíø ï³ñëÿ íåâäà÷³, ùî íàñòèãëà, àáî çíèêíåííÿ 
êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿); ïåðåìèêàííÿ ñóá’ºêòà íà àäàïòèâí³ ä³¿ íåçàõèñíî-
ãî õàðàêòåðó (ïðèì³ðîì, ðåàëüíîìó äîçâîëó ïðîáëåìè), íàâ³òü ÿêùî ôàêò 
çâåðíåííÿ äî òîãî àáî ³íøîãî ìåõàí³çìó ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ñâ³äî-
ìîñò³ íå â³äáèòèé.

Ïðè äîòðèìàíí³ çàçíà÷åíèõ óìîâ íà åòàï³ äîñÿãíåííÿ ñóá’ºêòîì âíóòð³øíüî¿ 
àäàïòàö³¿ ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó âèêîíóþòü àäàïòèâíó ôóíêö³þ. 
Íåäîòðèìàííÿ äàíèõ óìîâ ð³çêî ï³äâèùóº éìîâ³ðí³ñòü ïðîÿâó äåçàäàïòèâíî¿ 
ðîë³ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. Íàêîïè÷åííÿ ñóá’ºêòîì ïåðåêðó÷óâàíü ðåàëüíîñò³ 
ñïðèÿº éîãî äåðåàë³çàö³¿ é ôîðìóâàííþ íåàäåêâàòíî¿ ïîâåä³íêè, ùî é ïîðîäæóº 
êîíôë³êò ³ç ñåðåäîâèùåì. 

Ïðè öüîìó íà íåãàòèâíîìó ïîëþñ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó ç’ÿâëÿþòüñÿ â³ä÷óòòÿ ³çîëüîâàíîñò³, íåðîçóì³ííÿ, âîðîæîñò³ äî 
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ³ððàö³îíàëüí³ ³äå¿ ùîäî ñâîãî ì³ñöÿ â ñîö³óì³. Íà â³äì³íó 
â³ä â³äïîâ³äíèõ åìîö³éíî-êîãí³òèâíèõ õàðàêòåðèñòèê ïîçèòèâíîãî ïîëþñà, ÿê³ 
ïîâ’ÿçàí³ ó ñóá’ºêòà ³ç áëàãîïîëó÷íèì îáðàçîì ñàìîãî ñåáå, ïîçíà÷åí³ õàðàê-
òåðèñòèêè íåãàòèâíîãî ïîëþñà âèçíà÷àþòü á³ëüøîþ ì³ðîþ íåãàòèâíèé îáðàç 
ñîö³óìó. ßê íàñë³äîê — çíèæåííÿ àêòèâíîñò³, ð³ñò ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³, óò-
ðóäíåííÿ â ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, íåâðîòè÷í³ ðîçëàäè, ùî º îçíàêîþ ÿâíî¿ äåçà-
äàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Âèõîäÿ÷è ç âèùåâèêëàäåíîãî, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî äåòàëüíèé àíàë³ç 
ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â ç òî÷êè çîðó ¿õíüîãî àäàïòèâíîãî ïîòåíö³àëó äîçâîëÿº 
ðîçøèðèòè ïîãëÿä íà ïðîáëåìó ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ îñîáèñòîñò³ é á³ëüø 
ïîâíî âðàõóâàòè îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè â ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàï-
òàö³¿.
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Ðåçþìå
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â ïðî-
öåññå ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ êàê ôåíîìåíà, ñòîÿùåãî íà ãðàíèöå ñîçíàòåëü-
íîãî è áåññîçíàòåëüíîãî, íîðìû è ïàòîëîãèè, êîòîðûé íå èìååò ÷åòêèõ ïîíÿòèéíûõ 
ãðàíèö è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåäìåò íàó÷íîãî èíòåðåñà íå òîëüêî íà óðîâíå ëè÷íîñòè, 
íî è íà óðîâíå áèîëîãè÷åñêèõ îñíîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïñèõèêè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãèÿ ëè÷íîñòè, àäàïòèâíûé ïîòåíöèàë ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû.
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ADAPTIVE POTENTIAL OF PSYCHOLOGICAL DEFENSE AS THE PHENOMENON OF 
PEDAGOGIC INTERACTION 

Summary 

The article is dedicated to the problem of adaptive potential of psychological defense in the 
process of pedagogic interaction as the phenomenon, with stands on the border of the conscious 
and unconscious, standard and pathology, and doesn’t have clear conceptual scopes. This 
phenomenon is the object of scientific interest not only at the level of personality but also at the 
level of psychical functioning biological bases.

Key words: psychology of personality, adaptive potential of psychological defense.
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