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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ï³äë³òêîâ³é ñåêñóàëüíîñò³ òà îñîáëèâîñòÿì ïñèõîñåêñóàëüíîãî 
ðîçâèòêó. Ðîáîòà âèâ÷àº îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî¿ ñôåðè òà ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ 
ïñèõîñåêñóàëüíîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â. Áóëî âèçíà÷åíî, ùî ³íôàí-
òèëüíà ñåêñóàëüí³ñòü ðåãóëþºòüñÿ ñòàòåâîðîëüîâîþ ³äåíòè÷í³ñòþ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ 
ôóíêö³þâàííÿ îñîáèñòîñò³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôàíòèëüíà ñåêñóàëüí³ñòü, çð³ëà ñåêñóàëüí³ñòü, ïñèõîñåêñóàëüíèé 
ðîçâèòîê, ñòàòåâî-ðîëüîâà ³äåíòè÷í³ñòü.

Àêòóàëüí³ñòü. Âèâ÷åííÿ ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ³ íàñòàíîâ ï³äë³òê³â çàëèøàºòüñÿ 
ï³ä ïèëüíîþ óâàãîþ ð³çíèõ ñåêñîëîã³÷íèõ ³íñòèòóò³â òà ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë [1, 2, 
3]. Ñüîãîäí³ ñóñï³ëüñòâî ïåðåæèâàº ãëîáàëüí³ çì³íè ³ ëîìêè òðàäèö³éíî¿ ñèñòåìè 
ì³æñòàòåâèõ âçàºìèí òà ðåàë³çàö³¿ ãåíäåðíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Òàê³ òðàíñôîðìàö³¿ ïðè-
çâîäÿòü äî çì³íè ðîëåâî¿ ñòðóêòóðè, ñîö³àëüíèõ ôóíêö³é ñ³ì’¿ òà òàêîæ çà÷³ïàþòü 
ñôåðó ñåêñóàëüíî-åðîòè÷íèõ ö³ííîñòåé. Ó ìåæàõ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà ï³äë³òêî-
âà ñåêñóàëüí³ñòü òàêîæ çàçíàº çì³í, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðàí³øèì ñåêñóàëüíèì 
äîçð³âàííÿì ³ ïðîáóäæåííÿì åðîòè÷íèõ â³ä÷óòò³â, çíèæåííÿì â³êîâîãî ïîðîãó 
ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ, çá³ëüøåííÿì âèïàäê³â ï³äë³òêîâî¿ âàã³òíîñò³, çðîñòàí-
íÿì òîëåðàíòíîñò³ äî äåâ³àíòíèõ òà àääèêòèâíèõ ôîðì ñåêñóàëüíîñò³ òà òàêîæ 
ðîçðèâîì ì³æ ïîêîë³ííÿìè â ñåêñóàëüíèõ íàñòàíîâàõ, ö³ííîñòÿõ ³ ïîâåä³íö³ [1]. 
Ó òàêîìó êîíòåêñò³ ôåíîìåí ï³äë³òêîâî¿ ñåêñóàëüíîñò³ àêòóàë³çóº ïèòàííÿ ïðî 
îñîáëèâîñò³ òà ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó.

Àíàë³ç ïðîáëåìè. Ïóáåðòàòíèé ïåð³îä õàðàêòåðèçóºòüñÿ íå ïðîñòî çì³íàìè 
á³îëîã³÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó. Çàðóá³æí³ òà â³ò÷èçíÿí³ 
äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü, ùî â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ïî÷èíàºòüñÿ ñòàä³ÿ ñåêñóàëüíî¿ 
çð³ëîñò³, êîëè ë³á³äî çîñåðåäæóºòüñÿ íà ñòàòåâèõ îðãàíàõ ³ âñòàíîâëåíí³ ãåòåðîñåêñó-
àëüíèõ ³íòèìíèõ ñòîñóíê³â [2, 4]. Ðîçä³ëåííÿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó íà åòàïè 
óìîâíî, îñê³ëüêè âñ³ìà êîìïîíåíòàìè ñåêñóàëüíîñò³ º äèíàì³÷í³ ñòðóêòóðè, çì³íí³ 
íå ò³ëüêè íà åòàïàõ ðîçâèòêó, àëå ³ â ïîäàëüøîìó æèòò³, ïðîòå çàêëàäàþòüñÿ ïðè ¿õ 
ñòàíîâëåíí³ [2]. Ç ³íøîãî áîêó, ç ïî÷àòêîì ïóáåðòàòà çàïóñêàþòüñÿ çì³íè, ùî íàäà-
þòü îñòàòî÷íó ôîðìó ³íôàíòèëüíîìó ñåêñóàëüíîìó æèòòþ [4]. Òàê ñàìî âèâ÷åííÿ 
ñåêñóàëüíîñò³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ïðîáëåìàìè ñòàòåâîðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Çàãîñ-
òðåííÿ ñòàòåâîðîëüîâèõ ñóïåðå÷íîñòåé, ñôîðìîâàíèõ ó ðàííüîìó â³ö³, ìîæëèâ³ ÿê â 
ïåð³îä ïóáåðòàòà, òàê ³ íà ï³çí³øèõ åòàïàõ æèòòÿ [5, 6]. Çð³ëà ñåêñóàëüí³ñòü âèìàãàº 
ïîøóêó íîâèõ ñïîñîá³â âçàºìîä³¿ ç ïðîòèëåæíîþ ñòàòòþ, ôîðìóþ÷è îñòàòî÷íó ðîëü, 
ÿêó íàäàë³ æ³íêà ïðèéìàº ó âçàºìîä³¿ ç îá’ºêòàìè ëþáîâ³ [3].

Òàêèì ÷èíîì, îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ïñèõîñåêñóàëüíà ñôåðà îñîáèñòîñò³ 
ï³äë³òê³â.

Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ: âçàºìîçâ’ÿçîê ñòàòåâîðîëüîâèõ îñîáëèâîñòåé òà ³íôàí-
òèëüíèõ òðàâì ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â.
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Ìåòà ðîáîòè — âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ïðîñòî-
ðó îñîáèñòîñò³ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ çàçíà÷åíî¿ ìåòè â ðîáîò³ áóëè ïîñòàâëåí³ íàñòóïí³ çàäà÷³:
1) âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ ñòàòåâîðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ 

ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â;
2) âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî¿ ñôåðè äîñë³äæóâàíèõ; 
3) ïðîàíàë³çóâàòè îñîáëèâîñò³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó ä³â÷àò;
4) âèçíà÷èòè ñòðóêòóðíó îðãàí³çàö³þ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ 

ï³äë³òê³â.
Äëÿ âèð³øåííÿ äîñë³äíèöüêèõ çàäà÷ áóëè âèêîðèñòàí³ íàñòóïí³ ìåòîäè: 

äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñòàòåâîðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ 
ôóíêö³þâàííÿ îñîáèñòîñò³ áóë³ âèêîðèñòàí³ ñòàòåâîðîëüîâ³ øêàëè, ÷óòòºâ³ äî 
ð³çíèõ ð³âí³â ñèìïòîìîêîìïëåêñó ìàñêóë³ííîñò³/ôåì³í³ííîñò³: ACL-øêàëà 
A. B. Heilbrun — äî ð³âíÿ ñòàòåâîðîëüîâî¿ ß-êîíöåïö³¿, ïñèõîñåêñóàëüíà ïðî-
ïîðö³ÿ Dur-Moll òåñòó L. Szondi — äî á³îãåííîãî ð³âíÿ, øêàëà âèðàçíîñò³ ÷î-
ëîâ³÷èõ ³ æ³íî÷èõ ðèñ ÏÄÎ Ë³÷êî — äî ïîâåä³íêîâîãî ð³âíÿ; ïðîåêòèâíà ìåòîäè-
êà «Blacky Pictures» G. S. Blum äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõîñåêñóàëüíîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³; ìåòîäè ä³àãíîñòèêè îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî¿ ñôåðè (øêàëà 
äèôåðåíö³àëüíèõ åìîö³é Ê. ²çàðäà). 

Ìåòîäè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè ìàòåð³àëó: ôàêòîðíèé àíàë³ç. Ïðè ïðîâåäåíí³ ôàê-
òîðíîãî àíàë³çó âèêîðèñòîâóâàâñÿ êîìï’þòåðèçîâàíèé ïàêåò ïðîãðàì SPSS 13.0.

Ó äàííîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 60 ä³â÷àò-ï³äë³òê³â ó â³ö³ 13–16 ðîê³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ.

Ð³çí³ àâòîðè âèçíà÷àþòü ðîëü åìîö³é ÿê âàæëèâèé ÷èííèê ðîçâèòêó ï³äë³òêà [1, 
4, 7]. Óñâ³äîìëåííÿ òà â³ä÷óòòÿ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, åìîö³éí³ ïåðåæèâàííÿ ñïðèÿ-
þòü ïîäàëüøîìó ðîçâèòêó ³íòèìíèõ ñòîñóíê³â òà óíèêàííþ ³çîëÿö³¿ òà ñàìîòíîñò³. 
Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëî ðîçãëÿíóòî ðîëü åìîö³éíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ó ôîðìó-
âàíí³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ïðîñòîðó ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â. Äëÿ âèÿâëåííÿ ïðîô³ëþ 
åìîö³éíî¿ ñôåðè ï³äë³òê³â âèêîðèñòîâóâàëàñÿ øêàëà äèôåðåíö³àëüíèõ åìîö³é 
Ê. ²çàðäà. Äîñë³äæóâàíèì íåîáõ³äíî áóëî îö³íèòè ñòóï³íü âèðàæåí³ñò³ ó ñåáå êîæ-
íî¿ åìîö³¿ çà îñòàíí³ 2–3 ðîêè, òîáòî ä³àãíîñòóâàëèñÿ åìîö³éí³ ðèñè îñîáèñòîñò³ 
äîñë³äæóâàíèõ — ñò³éê³ îñîáèñò³ñí³ ðèñè ³íäèâ³äà. Âèÿâëåí³ îñîáëèâîñò³ ïðåä-
ñòàâëåíî ó âèãëÿä³ ïðîô³ëþ åìîö³éíî¿ ñôåðè íà ðèñóíêó 1. 

Ðèñ. 1. Åìîö³éíèé ïðîô³ëü ä³â÷àò-ï³äë³òê³â

Í. Î. Ñìàõò³íà 
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Îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîñåêñóàëüíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â

Àíàë³ç åìîö³éíî¿ ñôåðè ïîêàçàâ, ùî ä³â÷àòà-ï³äë³òêè ìàþòü òåíäåíö³þ äî çà-
ïåðå÷åííÿ àáî íåïðèéíÿòòÿ ó ñîá³ íåãàòèâíèõ åìîö³é. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, 
ùî ö³ ä³â÷àòà ³ãíîðóþòü ñîö³àëüíî íåñïðèÿòëèâ³ åìîö³¿, ñòâîðþþ÷è, òàêèì ÷èíîì, 
«ïîçèòèâíå» â³äîáðàæåííÿ ñåáå. Ç ³íøîãî áîêó, ïîêàçíèêè ïðîâèíè ï³äâèùóþòüñÿ. 
Â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè ìîæå áóòè äåñòðóêòèâíîþ åìîö³ºþ, ÿêà ñë³äóº çà ïîðóøåííÿì 
ìîðàëüíîãî ïðèïèñàííÿ. Çã³äíî ç ïñèõîàíàë³çîì, â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè âèíèêàº â ðå-
çóëüòàò³ êîíôë³êòó ì³æ Ñóïåð-åãî ³ ³íôàíòèëüíèìè, ñåêñóàëüíèìè ³ àãðåñèâíèìè 
áàæàííÿìè. Ïðîâèíà ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ çàñâîºííÿ æ³íî÷î¿ ðîë³ ÿê ðåçóëüòàò 
îá’ºêòíèõ â³äíîñèí (ïðîâèíà çà èíöåñòóîçí³ áàæàííÿ) àáî ÿê ðåçóëüòàò ðåâíîù³â 
ñèáë³íã³â äî áàòüê³â. Ó äåÿêèõ êîíöåïö³ÿõ ïðîâèíà º ïîçèòèâíèì äîñâ³äîì â ïðî-
öåñ³ ðîçâèòêó ñòðóêòóð îñîáèñòîñò³ [4].

Äî íàðîäæåííÿ ñòàòåâèé ðîçâèòîê ëþäèíè îáóìîâëåíèé á³îëîã³÷íèìè ìå-
õàí³çìàìè. Ç ôîðìóâàííÿì ñòàòåâèõ îçíàê íà íüîãî ïî÷èíàþòü âïëèâàòè ïñèõî-
ñîö³àëüí³ ÷èííèêè. Êîæíîìó ç â³êîâèõ ïåð³îä³â âëàñòèâà ñïåöèô³÷íà äèíàì³êà ðîç-
âèòêó, ÿêà ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ÿê íîðìàìè, òàê ³ çàòðèìêàìè àáî ïàòîëîã³ÿìè. 
Òàêèì ÷èíîì, îäíèì ³ç çàâäàíü äîñë³äæåííÿ áóëî ç’ÿñóâàòè îñîáëèâîñò³ ïñèõîñåê-
ñóàëüíîãî ðîçâèòêó ó ï³äë³òê³â. Äàí³, îòðèìàí³ çà ìåòîäèêîþ «Blacky Pictures», äîç-
âîëèëè ñóäèòè ïðî äåÿê³ îñîáëèâîñò³, ùî âëàñòèâ³ äîñë³äæåíèì. Íà ðèñóíêó 2 â³äî-
áðàæåí³ îñíîâí³ øêàëè ³ âèðàæåí³ñòü ó â³äñîòêîâîìó ñï³ââ³äíîøåíí³. 

Ðèñ. 2. Îñîáëèâîñò³ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó äîñë³äæåííèõ

Îòðèìàí³ äàí³ âêàçóþòü íà ïåðåâàãó òàêèõ øêàë, ÿê ïðîâèíà ìàñòóðáàö³¿ (85%), 
àíàëüíèé ñàäèçì (83,3%), îðàëüíèé åðîòèçì (76,7%) òà åäèïàëüíà ³íòåíñèâí³ñòü 
(73,%). 

Ìàñòóðáàö³ÿ âàæëèâà äëÿ ñòàòåâîãî â³ä÷óòòÿ òà ïðèâîäèòü ä³â÷èíó äî áàæàí-
íÿ âàã³íàëüíîãî ïðîíèêíåííÿ, çì³øàíîãî ç³ ñòðàõîì. Ó òîé æå ÷àñ ïîâòîðþâàííÿ 
ò³ëåñíîãî çàäîâîëåííÿ íàäàº ¿é àâòîíîì³þ òà çóìîâëþº çàê³í÷åííÿ ñèìá³îòè÷íèõ 
äîãåí³òàëüíèõ çâ’ÿçê³â, ùî ïðèçâîäèòü äî á³ëüø çð³ëîãî âèáîðó îá’ºêò³â [8]. Àëå 
ïðîâèíà ìàñòóðáàö³¿ ïåðåêðèâàº öåé øëÿõ äî îá’ºêòà, òàê ÿê ùå º ì³öíèìè äî-
ãåí³òàëüí³ çâ’ÿçêè, ÿê³ âèêëþ÷àþòü ñåêñóàëüíå çàäîâîëåííÿ.

Àíàëüíèé ñàäèçì — öå äîãåí³òàëüíå óòâîðåííÿ, ÿêå õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòðè-
ìàí³ñòþ ñåêñóàëüíî¿ åíåðã³¿. Ñåêñóàëüí³ áàæàííÿ, ÿê³ âèíèêàþòü ³ íå çàäîâîëüíÿ-
þòüñÿ, àáî çàäîâîëüíÿþòñÿ íå â ïîâí³é ì³ð³. Ïðèñóòíº íåñâ³äîìå áàæàíÿ çíèùèòè 
îá’ºêò.
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Åäèïàëüíà ³íòåíñèâí³ñòü çóìîâëþº äåäàë³ á³ëüøå ñïðèéíÿòòÿ ä³â÷èíîþ áàòüêà 
ÿê îá’ºêòà ëþáîâ³. Öå ïåðøèé êðîê äî ãåòåðîñåêñóàëüíî¿ îð³ºíòàö³¿. Òàêîæ ÷åðåç äî-
åä³ïîâó ïðèâ’ÿçàí³ñòü ä³â÷èíè äî ìàòåð³, íåçâàæàþ÷è íà ñóïåðíèöòâî, âîíà ïîâåð-
òàºòüñÿ äî íå¿, òèì ñàìèì â³äêðèâàþ÷è øëÿõ äî æ³íî÷íîñò³. Ó ïóáåðòàò³ àêòóàë³çó-
þòüñÿ åäèïàëüí³ òðàâìè ÷åðåç ïîøóê øëÿõ³â ðåàë³çàö³¿ ñâîº¿ ñåêñóàëüíîñò³ [3]. 

Ô³êñàö³¿ íà îðàëüíîìó ð³âí³ ñõèëüí³ íå ëèøå ò³ëüêè çáåð³ãàòè ðîò ÿê ãîëîâíó 
åðîãåííó çîíó ³ áóòè ïðèâ’ÿçàíèì äî ìàòåðè (äî ãðóäåé), àëå òàê ñàìî äî ìàí³àêàëü-
íî-äåïðåñèâíèõ êîëèâàíü íàñòðî¿â. Íåñâ³äîìà çàëåæí³ñòü â³ä ãðóäåé àñîö³þºòüñÿ 
³ç çáåðåæåííÿì ïåðâèííî¿ ³äåíòèô³êàö³¿ ç íåþ, âíàñë³äîê ÷îãî ðîç÷àðóâàííÿ ³ íå-
ãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ æ³íêè íåíà÷å ï³äòâåðäæóþòü ôàíòàç³þ ïðî âòðàòó ìàòåð³ ç 
ïîäàëüøîþ àãðåñ³ºþ äî íå¿ ÷åðåç â³äêèäàííÿ àáî íåïðèéíÿòòÿ. 

Íàéíèæ÷èìè ïîêàçíèêàìè øêàë º îðàëüíèé ñàäèçì (36,7%) òà çàçäð³ñòü äî 
ïåí³ñó (35%). Îäíàê ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ö³ ïîêàçíèêè â³äîáðàæàþòü äîãåí³òàëüíèé 
òà ãåí³àëüíèé ð³âåíü ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó. Ïîêè ä³â÷èíà íå óâ³éøëà äî 
ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ³íòèìíèõ â³äíîñèí, ö³ ³íôàíòèëüí³ òðàâìè 
â³ä³ãðàþòü íå òàêó âåëèêó ðîëü. 

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëà âèçíà÷åíà ñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ ïñèõîñåêñóàëüíî-
ãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â, äî ÿêî¿ óâ³éøëè îñîáëèâîñò³ ñòàòåâîðîëüîâî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ôóíêö³þâàííÿ îñîáèñòîñò³, øêàëè ïñèõîñåêñó-
àëüíîãî ðîçâèòêó òà îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî¿ ñôåðè. Çà äîïîìîãîþ áàãàòîì³ðíîãî 
äîñë³äíèöüêîãî ìåòîäó àíàë³çó ôàêòîðà áóëè âèä³ëåí³ òðè ãðóïè ôàêòîð³â, äî ÿêèõ 
óâ³éøëè íàñòóïí³ ïîêàçíèêè (òàáëèöÿ 1). 

1. Ôàêòîð «â³äêèäàííÿ ìàñêóë³ííîñò³» ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü íåãàòèâíèõ 
åìîö³é: ãîðå, ãí³â, â³äðàçà, ïðåçèðñòâî, ñîðîì, ÿê³ îá’ºäíóþòüñÿ ó ºäèíå 
åìîö³éíå óòâîðåííÿ íà ïîâåä³íêîâîìó ð³âí³ ìàñêóë³ííî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Òà-
êèì ÷èíîì, ä³â÷àòà íå ïðèéìàþòü ìàñêóë³íí³ñü ó ñîá³, ùî â³äïîâ³äíî âèê-
ëþ÷àº ðàä³ñòü öüîãî øëÿõó ñòàòåâîðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ìîæíà ñòâåðäæó-
âàòè, ùî öå çð³ë³ òåíäåíö³¿ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó, çóìîâëåí³ â³äðèâîì 
â³ä áàòüêà òà âèçâîëåííÿì â³ä åä³ïàëüíèõ êîíôë³êò³â, ùî ïðèçâîäèòü äî 
áåçñóïåðå÷íî¿ æ³íî÷î¿ ðåàë³çàö³¿, àëå ìîæëèâî, öå íå âèêëþ÷àº ô³êñàö³é íà 
³íøîìó ð³âí³. 

2. Ôàêòîð «³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíîñò³» çóìîâëåíèé íàÿâí³ñòþ íåçð³ëèõ 
óòâîðþâàíü, ùî çàâàæàº ï³äë³òêó âèðâàòèñÿ ç òðèàíãóëÿðíèõ â³äíîñèí, äå 
âîíà íå ïðîñòî ³äåíòèô³êóº ñåáå ç ìàò³ð’þ, àëå é ìàº çàëåæí³ñòü òà â³ä÷óâàº 
ïîñò³éíó ïîòðåáó ó ëþáîâ³ îáîõ áàòüê³â. Âàæëèâî â³äì³òèòè, ùî öåé ôàêòîð 
íå ìàº ñòàòåâîðîëüîâèõ ÷èííèê³â âçàãàë³. Ä³â÷èíà ñïîñòåð³ãàº ëþáîâ ì³æ 
áàòüêàìè òà ïîâíó ³äèë³þ ó ðîäèí³, äå ïëàòîí³÷íèé êîíòåêñò êîõàííÿ âèê-
ëþ÷àº ñåêñóàëüí³ñòü. Òîìó ïðîâèíà çà ìàñòóðáàö³þ òàêîæ ïåðåêðèâàº øëÿõ 
äî â³äêðèòòÿ òà ïîäàëüøî¿ ñåêñóàëüíîñò³.

3. Ôàêòîð «ôåì³í³ííî¿ ðåòàðäàö³¿» õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ ôåì³í³ííî¿ ñòà-
òåâîðîëüîâî¿ ³äåíòè÷íîñò³ íà ð³âí³ ß-êîíöåïö³¿ òà â³ä÷óòòÿ ñòðàõó òà ñîðîìó. 
Ç îäíîãî áîêó, òàêà ñòðóêòóðíà îðãàí³çàö³ÿ â³äïîâ³äàº òèì çì³íàì òà ïðîöå-
ñàì, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ ä³â÷àò öüîãî â³êó. Ç ³íøîãî áîêó, âèêëþ÷åííÿ îðàëü-
íîãî åðîòèçìó ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ðåñòðèêòèâí³ íàùàäêè ³íôàíòèëüíî¿ ñåê-
ñóàëüíîñò³ âæå íå çóìîâëþþòü ïñèõîñåêñóàëüíèé ïðîñò³ð ï³äë³òêà. Íà ð³âí³ 
ß-êîíöåïö³¿ ôåì³í³íí³ ä³â÷àòà ðåàë³çóþòü ñâîþ æ³íî÷í³ñòü â ñîö³àëüíîìó 
ïðîñòîð³, ïðîãðàâàþ÷è ïåâí³ ðîë³, ùî º õàðàêòåðíèìè äëÿ æ³íîê [5]. Òîìó 
â äàííîìó âèïàäêó âèíèêàº êîíôë³êò ì³æ ëàòåíòíèìè ïðîöåñàìè ñåêñó-
àëüíîñò³ òà ïðèéíÿòòÿì ñâîº¿ æ³íî÷íîñò³, íîâèõ ò³ëåñíèõ çì³í òà ñåêñóàëü-
íîñò³.

Í. Î. Ñìàõò³íà 
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Òàáëèöÿ 1
Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà ïñèõîñåêñóàëüíîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â

1. Ôàêòîð
Â³äêèäàííÿ ìàñêóë³ííîñò³

2. Ôàêòîð
²íôàíòèëüíà ñåêñóàëüí³ñòü

Ìàñêóë³íí³ñòü (ÏÄÎ) (0,305)*
Ðàä³ñòü (–0,496)***
Ãîðå (0,709)***
Ãí³â (0,657)***
Â³äðàçà (0,711)***
Ïðåçèðñòâî (0,824)***
Ñòðàõ (0,495)***
Ñîðîì (0, 396)**

Îðàëüíèé åðîòèçì (0,523)***
Ïðîâèíà ìàñòóðáàö³¿ (0,546)***
Ïîçèòèâíà ³äåíòèô³êàö³ÿ (0,412)**
Îá’ºêò ëþáîâ³ (0,790)***
«ß»-³äåàëüíå (0,803)***

Âàãà ôàêòîðà: 12,3% Âàãà ôàêòîðà: 9,1%

3. Ôàêòîð
Ôåì³í³ííà ðåòàðäàö³ÿ

4. Ôàêòîð
Ìàñêóë³ííà ðåòàðäàö³ÿ

ÀÑL F (0,675)***
Îðàëüíèé åðîòèçì (–0,309)*
Ñòðàõ (0,339)**
Ñîðîì (0,728)***
Ïðîâèíà (0,817)***

ÀÑL M (0,804)***
Îðàëüíèé åðîòèçì (–0,318)*
Åä³ïàëüíà ³íòåíñèâí³ñòü (–0,296)*
Ïîçèòèâíà ³äåíòèô³êàö³ÿ (–0,471)**
Â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè (–0,356)**
²íòåðåñ (0,767)***

Âàãà ôàêòîðà: 8,8% Âàãà ôàêòîðà: 7,6%

5. Ôàêòîð
Ñòàòåâîðîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ (ïîâåä³íêîâà) 

³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüí³ñò³

6. Ôàêòîð
Òàáó íà ñåêñóàëüí³ñòü

Ôåì³í³íí³ñòü (ÏÄÎ ) (–0,823)***
Ìàñêóë³íí³ñòü (ÏÄÎ) (0,694)***
Åä³ïàëüíà ³íòåíñèâí³ñòü (0,537)***
Ìàñòóðáàòîðíà ïðîâèíà (–0,258)*

Szondi F (0,741)***
Îðàëüíèé ñàäèçì (0,321)*
Àíàëüíèé ñàäèçì (0,339)**
Ìàñòóðáàòîðíà ïðîâèíà (0,330)**
Ðàä³ñòü (0,452)***

Âàãà ôàêòîðà: 7,0% Âàãà ôàêòîðà: 5,3%

Ïðèì³òêà: ó òàáëèöþ âíåñåí³ ò³ëüêè çíà÷óù³ çíà÷åííÿ: 

*–p<0,05; **–p< 0,01; -***p<0,001

4. Ôàêòîð «ìàñêóë³ííî¿ ðåòàðäàö³¿» âèêëþ÷àº óñ³ åëåìåíòè ³íôàíòèëüíî¿ ñåê-
ñóàëüíîñò³, â³äêðèâàþ÷è òàêèì ÷èíîì ñîá³ øëÿõ äî ìóæíîñò³. Äîãåí³òàëüí³ 
òà ãåí³òàëüí³ åëåìåíòè ñåêñóàëüíîñò³ íå òðàíñôîðìóþòüñÿ ÷è âèò³ñíÿþòüñÿ 
â ìîìåíò â³äðèâó â³ä áàòüê³â (ìàòåð³, ïîò³ì áàòüêà), ùîá â³äêèíóòè çíà÷-
íó ÷àñòèíó ÷îëîâ³÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³ ³ öèì ñòâîðèòè ïðîñò³ð äëÿ ðîçâèòêó 
æ³íî÷èõ ÿêîñòåé [4], à íàïðîòè, ðåãóëþþòüñÿ ìàñêóë³ííîþ ³äåíòè÷í³ñòþ íà 
ñîö³îãåííîìó ð³âí³, äî ÿêî¿ ó ï³äë³òêà çðîñòàº ³íòåðåñ. 

Îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ ïñèõîñåêñóàëüíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â
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5. Ôàêòîð «ñòàòåâîðîëüîâî¿ (ïîâåä³íêîâî¿) ðåãóëÿö³¿ ³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëü-
íîñò³», ç îäíîãî áîêó, ì³ñòèòü ôåì³í³ííó ³äåíòè÷í³ñòü íà ïîâåä³íêîâîìó 
ð³âí³ ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ìàñòóðáàòîðíîþ 
ïðîâèíîþ, à ç ³íøîãî — ìàñêóë³ííó ³äåíòè÷í³ñòü íà ïîâåä³íêîâîìó ð³âí³, 
ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ åäèïàëüíîþ ³íòåíñèâí³ñòþ. Òðåáà çàçíà÷èòè, ùî 
ìàñòóðáàö³ÿ º âàæëèâèì åòàïîì ñòàíîâëåííÿ ñåêñóàëüíîñò³, çà ÿêèì ñë³äóº 
åòàï âèáîðó ïàðòíåðà ³ ðåàë³çàö³¿ ç íèì ñâîº¿ ñåêñóàëüíîñò³. Ïðîâèíà ìàñ-
òóðáàö³¿ òàêîæ, ÿê ³ çàòÿæíà ìàñòóðáàö³ÿ, íå äàº â³äìîâèòèñÿ â³ä ³íöåñòóîç-
íèõ îá’ºêò³â ëþáîâ³. Òàêèì ÷èíîì, ôåì³í³íí³ñòü íå íàïîâíþºòüñÿ çð³ëèìè 
êîíñòðóêòàìè, à ò³ëüêè ðåãóëþº ¿¿ íà öüîìó ð³âí³. Â òîé ÷àñ, ÿê åäèïàëüí³ 
êîíôë³êòè ïðèâîäÿòü ä³â÷èíó äî áàòüêà òåïåð íå ÿê äî îá’ºêòà ëþáîâ³, à 
ÿê äî ô³ãóðè, ç ÿêîþ âîíà ñåáå ³äåíòèô³êóº, òèì ñàìèì â³äìîâëÿþ÷èñü â³ä 
æ³íî÷íîñò³. 

6. Ôàêòîð «òàáó íà ñåêñóàëüí³ñòü». Ó ïñèõîàíàë³òè÷í³é ë³òåðàòóð³ ïðèñóòí³ íå 
ïîçèòèâí³ òà åêñïàíñèâí³ óñòàíîâè, à ïàñèâí³ñòü ÷è ñàäèçì, ïñèõ³÷í³ ñòà-
íè, ùî â³äîáðàæàþòü á³îëîã³þ æ³íêè òà ¿¿ ðîçâèòîê [4]. Â öüîìó ðîçóì³íí³ 
îðàëüí³ òà àíàëüíî-ñàäèñòè÷í³ òåíäåíö³¿ îáèðàþòü øëÿõ ïàñèâíîñò³-àê-
òèâíîñò³, ÿê³ ïîò³ì ÷³òêî â³äîêðåìëþþòü æ³íî÷å òà ÷îëîâ³÷å. Òàêèì ÷èíîì, 
äàíèé ôàêòîð â³äîáðàæàº á³îãåííó ôåì³í³íí³ñòü, ùî çíàéøëà ñâîþ âèðà-
æåí³ñòü ó ïàñèâíîñò³, àëå ïðîâèíà ìàñòóðáàö³¿ ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåêðèòèé 
øëÿõ äî ñåêñóàëüíîñò³, òàê ÿê çîíà ñàìîçàäîâîëåííÿ òàáóéîâàíà, àëå ïðè 
öüîìó ä³â÷èíà â³ä÷óâàº ðàä³ñòü. 

Âèñíîâêè

1. Â õîä³ äîñë³äæåííÿ áóëè âèä³ëåí³ ñòðóêòóðè ïñèõîñåêñóàëüíîãî ïðîñòîðó, 
ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ íàñòóïíèìè ôàêòîðàìè: «â³äêèäàííÿ ìàñêóë³ííîñò³» 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ òèì, ùî ä³â÷èíà íå ïðèéìàº ìóæí³ñòü, ÿêà ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ íåãàòèâíèìè åìîö³ÿìè; «³íôàíòèëüíà ñåêñóàëüí³ñòü» çóìîâëåíà 
íàÿâí³ñòþ óòâîðþâàíü ³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíîñò³, ùî çàâàæàº ï³äë³òêó 
âèðâàòèñÿ ç òðèàíãóëÿðíèõ â³äíîñèí ç áàòüêàìè; «ôåì³í³ííà ðåòàðäàö³ÿ» 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ êîíôë³êòîì ì³æ ëàòåíòíîþ ñåêñóàëüí³ñòþ òà ïñè-
õîô³ç³îëîã³÷íèì ðîçêâ³òîì æ³íî÷íîñò³; «ìàñêóë³ííà ðåòàðäàö³ÿ» ì³ñòèòü 
³íòåðåñ äî ìàñêóë³ííîñò³ íà ñîö³îãåííîìó ð³âí³, âèêëþ÷àþ÷è óñ³ ïðîÿâè 
³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíîñò³; «ñòàòåâîðîëüîâà (ïîâåä³íêîâà) ðåãóëÿö³¿ 
³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíîñò³» ôåì³í³íí³ñòü, ÿê ³ ìàñêóë³íí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ³ç 
íåçäàòí³ñòþ ä³â÷èíè â³ä³ðâàòèñÿ â³ä áàòüêà ³ îáèðàòè îá’ºêò ëþáîâ³ ; «òàáó 
íà ñåêñóàëüí³ñòü» ñâ³ä÷èòü ïðî ïåðåêðèòòÿ øëÿõó äî ñåêñóàëüíî¿ çð³ëîñò³ 
òà åìîö³éíå ïðèéíÿòòÿ ñâîº¿ íåñïðîìîæíîñò³ ðåàë³çàö³¿ æ³íî÷íîñò³ òà ñåê-
ñóàëüíîñò³. 

2. Ïåð³îä ïóáåðòàòó äîçâîëÿº îö³íèòè ìåõàí³çìè ³íôàíòèëüíî¿ ñåêñóàëüíîñò³ 
³ øëÿõè ¿¿ òðàíñôîðìàö³¿ ÷è ôîðìóâàííÿ ³íøèõ óòâîðþâàíü, ÿê³ âïëèâà-
þòü íà ñòàíîâëåííÿ çð³ëî¿ ñåêñóàëüíîñò³. Àíàë³ç åìîö³éíî¿ ñôåðè äîçâîëèâ 
âðàõóâàòè òàêîæ ³ ñóá’ºêòèâíå òëóìà÷åííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ïñèõîñåêñóàëüíèõ 
ïðîöåñ³â ï³äë³òêà. Ðîçâèòîê ñåêñóàëüíîñò³ çàëåæèòü â³ä ñòàòåâîðîëüîâî¿ 
³äåíòè÷íîñò³, ùî ðåãóëþº îñîáèñò³ñíå ôóíêö³þâàííÿ â ïñèõîñåêñóàëüíîìó 
ïðîñòîð³. 

Í. Î. Ñìàõò³íà 
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Ðåçþìå
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïîäðîñòêîâîé ñåêñóàëüíîñòè è îñîáåííîñòÿì ïñèõîñåêñóàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ. Ðàáîòà èçó÷àåò îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû è ñòðóêòóðíîé îðãàíèçà-
öèè ïñèõîñåêñóàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ. Áûëî îïðåäåëåíî, ÷òî èí-
ôàíòèëüíàÿ ñåêñóàëüíîñòü ðåãóëèðóåòñÿ ïîëîðîëåâîé èäåíòè÷íîñòüþ íà ðàçíûõ óðîâ-
íÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè.
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ðàçâèòèå, ïîëîðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü.
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THE FEATURES OF ORGANIZATION OF PSYCHOSEXUAL SPHERE 
OF ADOLESCENT’S PERSONALITY.

Summary
The article is devoted to an adolescent’s sexuality and the features of psychosexual development. 
Work studies the features of emotional sphere and structural organization of psychosexual space 
of adolescent’s personality. It was certain that an infantile sexuality is regulated by sexrole 
identity on the different levels of the personality functioning.
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