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Â³ñíèê ÎÍÓ Òîì 14, âèïóñê 6, 2009

ÓÄÊ 159.9.019.4:159.92

Í. Â. Ðîä³íà — äîöåíò êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà

ÊÎÏ²ÍÃ-ÏÎÂÅÄ²ÍÊÀ ßÊ ÏÑÈÕ²×ÍÀ Ä²ßËÜÍ²ÑÒÜ ÑÓÁ’ªÊÒÀ 

Ó ñòàòò³ îá´ðóíòîâàíî äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó 
ïðè âèâ÷åíí³ ñòðóêòóðè ³ äåòåðì³íàö³¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà. Âèçíà÷àºòüñÿ 
ñòðóêòóðà êîï³íã-ïîâåä³íêè ÿê ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà, ÿêà çàâáà÷àº ³íòåëåê-
òóàëüíó, âîëüîâó, ïîòðåáíî-ìîòèâàö³éíó ³ àôåêòíó ñêëàäîâ³, à òàêîæ óñâ³äîìëþâàí³ 
³ íåóñâ³äîìëþâàí³ êîìïîíåíòè. Àâòîð ïðèïóñêàº íåîáõ³äí³ñòü ðîçãëÿäó êîï³íã-
ïîâåä³íêè â êîíòåêñò³ ïîäîëàííÿ âèíèêàþ÷èõ ïðîöåñ³â ïåðåæèâàííÿ ³ âèâ÷åííÿ 
â³äïîâ³äíî¿ âîëüîâî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä ó âèâ÷åíí³ ñòðóêòóðè ³ äåòåðì³íàö³¿ 
êîï³íã-ïîâåä³íêè ³íäèâ³äà; ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà êîï³íã-ïîâåä³íêè; êîï³íã-
ñòðàòåã³¿; ³íòåíö³îíàëüíèé àñïåêò êîï³íã-ïîâåä³íêè; îïåðàö³îíàëüíèé àñïåêò 
êîï³íã-ïîâåä³íêè; ïîâåä³íêà ïîäîëàííÿ.

Àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ

Ñüîãîäí³ äîñë³äæåííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè º îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ïðè 
ðîçãëÿä³ àäàïòèâíèõ ìîæëèâîñòåé îñîáèñòîñò³. Ïðîáëåìó íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
âèçíà÷åíî íåîáõ³äí³ñòþ àäåêâàòíîãî ðîçóì³ííÿ é îñìèñëåííÿ ïîâåä³íêè ëþäèíè 
â ñèòóàö³ÿõ, äå óñêëàäíþºòüñÿ çàäîâîëåííÿ àêòóàëüíèõ ïîòðåá ³íäèâ³äà.

Âïðîäîâæ óñüîãî æèòòÿ ìàéæå êîæíà ëþäèíà ñòèêàºòüñÿ ³ç ñèòóàö³ÿìè, êîòð³ 
âîíà ñóá’ºêòèâíî ïåðåæèâàº ÿê âàæê³ é òàê³, ùî ïîðóøóþòü çâè÷íèé ïëèí æèòòÿ. 
Ïåðåæèâàííÿ òàêèõ ñèòóàö³é ÷àñòî çì³íþº ³ ñïðèéíÿòòÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ³ 
ñïðèéíÿòòÿ ñâîãî ì³ñöÿ â íüîìó.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè

Öÿ ñòàòòÿ ïðîäîâæóº ñåð³þ ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ïñèõîëîã³¿ ïîâåä³íêè 
ïîäîëàííÿ. Àëå ÿêùî â ïîïåðåäí³õ äîñë³äæåííÿõ öÿ ïðîáëåìà ðîçãëÿäàëàñÿ â 
êîíòåêñò³ ïñèõîäèíàì³÷íîãî ï³äõîäó, òî â äàí³é ïóáë³êàö³¿ çä³éñíåíî ñïðîáó êîí-
êðåòèçóâàòè ðîçóì³ííÿ êîï³íãó òà òåîðåòè÷íå äîñë³äæåííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè â 
ä³ÿëüí³ñíîìó àñïåêò³, à òàêîæ íàáëèçèòèñÿ äî ñèñòåìíîãî âèâ÷åííÿ êîï³íã-ïî-
âåä³íêè ç òî÷êè çîðó ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — òåîðåòè÷íå âèâ÷åííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè ç ïîçèö³é ñèñòåì-
íî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó äî àíàë³çó ³ ïîÿñíåííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù.

Àíàë³ç ïóáë³êàö³é

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäà-
þòüñÿ â ìåæàõ êîï³íã-ïîâåä³íêè. Âèõîäÿ÷è ç åòèìîëîã³¿ àíãë³éñüêîãî êîðåíÿ cope 
(âïîðàòèñÿ, âèòðèìàòè, ïîäîëàòè, îïàíóâàòè), îñíîâíå ñåìàíòè÷íå çíà÷åííÿ 
òåðì³íó «êîï³íã-ïîâåä³íêà» ñòîñóºòüñÿ àäàïòàö³éíî¿ àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà ó çâ’ÿçêó 
ç âèìîãàìè àêòóàëüíî¿ ñèòóàö³¿. Ö³º¿ ïîçèö³¿ äîòðèìóºòüñÿ á³ëüø³ñòü â³ò÷èçíÿíèõ ³ 
³íîçåìíèõ ó÷åíèõ-ïñèõîëîã³â [1, 2, 5, 7, 8], ÿê³ çàéìàþòüñÿ äàíîþ ïðîáëåìîþ.
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Â íàÿâíèõ äåô³í³ö³ÿõ ñìèñëîâèé íàãîëîñ ðîáèòüñÿ íà ïåðø³é ÷àñòèí³ òåðì³íó, 
òîáòî íà «êîï³íãó», à çíà÷åííÿ «ïîâåä³íêè» çàëèøàºòüñÿ äåùî ðîçïëèâ÷àòèì. Äî 
öüîãî òðåáà äîäàòè, ùî «çà óñòàëåíîþ òðàäèö³ºþ â ïñèõîëîã³¿ ï³ä ïîâåä³íêîþ ðî-
çóì³þòüñÿ çîâí³øí³ ïðîÿâè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Â öüîìó ñåíñ³ ïîâåä³íêà ïðîòè-
ñòàâëÿºòüñÿ ñâ³äîìîñò³ ÿê ñóêóïíîñò³ âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â, êîòð³ ñóá’ºêòèâíî ïå-
ðåæèâàþòüñÿ. ²íàêøå êàæó÷è, ôàêòè ïîâåä³íêè ³ ôàêòè ñâ³äîìîñò³ ðîçä³ëÿþòüñÿ 
çà ìåòîäîì ¿õ âèÿâëåííÿ. Ïîâåä³íêà â³äáóâàºòüñÿ â çîâí³øíüîìó ñâ³ò³, à ïðîöåñè 
ñâ³äîìîñò³ ïðîò³êàþòü ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ñóá’ºêòà ³ âèÿâëÿþòüñÿ çà äîïîìîãîþ 
ñàìîñïîñòåðåæåííÿ» [6, ñ. 403].

Â îáãîâîðþâàíîìó êîíòåêñò³ âèêëèêàº ö³êàâ³ñòü äèñêóðñ Ñ. Ôîëêìàíà ³ 
Ð. Ëàçàðóñà [8] ùîäî íåîáõ³äíîñò³ äèôåðåíö³àö³¿ â êîï³íã-ïîâåä³íö³ àâòîìàòèçî-
âàíèõ ³ âîëüîâèõ äîëàþ÷èõ çóñèëü. Ö³ äîñë³äíèêè ñõèëÿþòüñÿ äî òîãî, ùî â äà-
íîìó âèïàäêó ìàòèìå çíà÷åííÿ ÷èííèê íîâèçíè ñèòóàö³¿, ÿêà àêòóàë³çóº ïîòðåáó 
â êîï³íãó. 

Ïðîòå íà äóìêó Ë. Ìåðô³, ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà ãåíåòè÷íèõ äîñë³äæåííÿõ ðîç-
âèòêó êîãí³òèâíî¿ ñôåðè ä³òåé ³ ïîâåä³íêè òâàðèí [12], êîï³íã íå º ³äåíòè÷íèì àâ-
òîìàòèçîâàíèì àäàïòàö³éíèì ïðîöåñîì, îñê³ëüêè ïåðåäáà÷àº âîëüîâ³ çóñèëëÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, êîï³íã, òàê áè ìîâèòè, íå âì³ùàºòüñÿ â øèðîêèõ çì³ñòîâíèõ 
ðàìêàõ êàòåãîð³¿ «ïîâåä³íêà», êîòðà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «âëàñòèâà âñ³ì æèâèì ³ñòî-
òàì âçàºìîä³ÿ ç ñåðåäîâèùåì, îïîñåðåäêîâàíà ¿õíüîþ çîâí³øíüîþ (ðóõîâîþ) 
³ âíóòð³øíüîþ (ïñèõ³÷íîþ) àêòèâí³ñòþ» [6, ñ. 403]. Õî÷à äóìêè â÷åíèõ ç öüîãî 
ïðèâîäó ³ ðîçð³çíÿþòüñÿ, íåîáõ³äí³ñòü êîíêðåòèçàö³¿ ðîçóì³ííÿ êîï³íãó ö³ëêîì 
î÷åâèäíà. Ìè ââàæàºìî, ùî ïåâíèé á³õåâ³îðèñòè÷íèé ï³äõ³ä ó òàêîìó ðîçóì³íí³ 
äîö³ëüíî â³äêîðèãóâàòè, çàñòîñîâóþ÷è êàòåãîð³þ «ä³ÿëüí³ñòü». 

Çãàäàíèé ñåìàíòè÷íèé ïåðåõ³ä â³ä òðàäèö³éíîãî òðàêòóâàííÿ «êîï³íã-ïî-
âåä³íêè» äî îñìèñëåííÿ äàíîãî òåðì³íó â êëþ÷³ «êîï³íã-ä³ÿëüíîñò³», íà íàø ïî-
ãëÿä, äîçâîëèòü ÿê³ñíî çì³íèòè äîñë³äíèöüê³ ïåðñïåêòèâè, íàäàòè ¿ì á³ëüøî¿ 
ëîã³÷íîñò³, ïîñë³äîâíîñò³ òà ñèñòåìíîñò³, îñê³ëüêè, âèõîäÿ÷è âëàñíå ç äåô³í³ö³¿ 
ä³ÿëüíîñò³, éäåòüñÿ ïðî «äèíàì³÷íó ñèñòåìó âçàºìîä³é ñóá’ºêòà ç³ ñâ³òîì, ó ïðîöåñ³ 
ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ âèíèêíåííÿ ³ âò³ëåííÿ â îá’ºêò³ ïñèõ³÷íîãî îáðàçó ³ ðåàë³çàö³ÿ 
îïîñåðåäêîâàíèõ íèì â³äíîñèí ñóá’ºêòà â ïðåäìåòí³é ä³ÿëüíîñò³» [6, ñ. 133]. Ïðè 
öüîìó çàçíà÷èìî, ùî ìè íå ïðîïîíóºìî çàïðîâàäèòè íîâèé òåðì³í, à âåäåìî ìîâó 
ïðî ðîçóì³ííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè â ä³ÿëüí³ñíîìó ðóñë³. 

Ïðèéìàþ÷è âèêëàäåíó òî÷êó çîðó, ìè ä³éøëè âèñíîâêó, ùî êîï³íã-ïîâåä³íêó 
íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê ïñèõ³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà. Òàêèé ï³äõ³ä âæå ïðè ïåð-
øîìó íàáëèæåíí³ äîçâîëÿº ãëèáøå ñïðèéíÿòè âèçíà÷åííÿ êîï³íãó, ùî ñòàëî 
êëàñè÷íèì, — «áåçïåðåðâíî ì³íëèâ³ êîãí³òèâí³ ³ ïîâåä³íêîâ³ ñïðîáè âïîðàòèñÿ 
ç³ ñïåöèô³÷íèìè çîâí³øí³ìè òà/àáî âíóòð³øí³ìè âèìîãàìè, ÿê³ îö³íþþòüñÿ ÿê 
íàäì³ðí³ àáî òàê³, ùî ïåðåâèùóþòü ðåñóðñè ëþäèíè» [11]. 

Äîñë³äíèöüêà ö³íí³ñòü òàêîãî ð³øåííÿ, íà íàøó äóìêó, ñïèðàºòüñÿ íà ïðîâ³äíó 
ñåðåä ³ñíóþ÷èõ ïñèõîëîã³÷íèõ øê³ë ãíîñåîëîã³÷íó ãëèáèíó ³ ïîñë³äîâí³ñòü ñèñ-
òåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó äî àíàë³çó ³ ïîÿñíåííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù. Òàê, «íèí³ 
çà øèðîòîþ é ãëèáèíîþ ðîçðîáêè ãîëîâíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ ³ òåîðåòè÷íèõ ïè-
òàíü ³ç ñó÷àñíèì â³ò÷èçíÿíèì ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíèì ï³äõîäîì íå ìîæå êîíêóðó-
âàòè, ìàáóòü, æîäåí ç àëüòåðíàòèâíèõ òåîðåòè÷íèõ íàïðÿì³â ñâ³òîâî¿ ïñèõîëîã³¿» 
[4, ñ. 144].

Ñì³ëèâà, àëå íåáåçï³äñòàâíà ïîçèö³ÿ, ïðîöèòîâàíà âèùå, îêð³ì ³íøîãî, ´ðóí-
òóºòüñÿ íà âèñîêî ðåçóëüòàòèâí³é ïðîô³ëàêòèö³ ïðîáëåìè ðåäóêö³îí³çìó, çä³éñíþ-
âàí³é â ìåæàõ çãàäàíîãî ï³äõîäó, çà äîïîìîãîþ âèêîðèñòàííÿ ñèñòåìíîãî àíàë³çó 
ïðåäìåò³â ³ ÿâèù. Äàíèé âèä àíàë³çó âèñòóïàº ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ìåòîäîëîã³÷íî¿ 

Êîï³íã-ïîâåä³íêà ÿê ïñèõ³÷íà ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà
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îñíîâè íàøî¿ ðîáîòè ³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ â äîñë³äæåíí³ â³äïîâ³äíîãî ïðåäìåòó. 
À ñàìå, éäåòüñÿ ïðî íàñòóïí³ îïåðàö³¿ ñèñòåìíîãî àíàë³çó:

• Âèîêðåìëåííÿ ïðåäìåòó-ñèñòåìè ç ñåðåäîâèùà ³ ïàðàìåòðè÷íèé îïèñ 
éîãî ÿê ö³ë³ñíîñò³. Ïðåäìåò ÿê ÿê³ñíà îäèíèöÿ, îñîáëèâà ñèñòåìà â ïðåä-
ìåòíîìó ñâ³ò³.

• Ïîä³ë ö³ëîãî íà ñêëàäîâ³ ³ âèÿâëåííÿ â³äíîñèí ì³æ íèìè: à) âèä³ëåííÿ 
ð³âí³â áóäîâè ³ ôóíêö³îíóâàííÿ; á) âèä³ëåííÿ ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò³â 
êîæíîãî ð³âíÿ. Ïðåäìåò àíàë³çóºòüñÿ ÿê òàêèé, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ñóêóï-
íîñò³ ì³êðîñèñòåì.

• Äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè ñèñòåìè — ¿¿ åëåìåíò³â, ¿õí³õ âëàñòèâîñòåé, à òà-
êîæ â³äíîñèí ³ çâ’ÿçê³â ì³æ åëåìåíòàìè: à) ñèñòåìîóòâîðþþ÷èõ, ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíèõ; á) ãåíåòè÷íèõ, êîòð³ ëåæàòü â îñíîâ³ ôîðìóâàííÿ 
ñòðóêòóðè.

• Äîñë³äæåííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè ÿê ö³ëîãî. Ïðåäìåò ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ÷àñòèíà ñêëàäí³øî¿ ñèñòåìè, ÿê ï³äñèñòåìà. Â³äíîñèíè ïðåäìåòó-ñèñ-
òåìè ³ç ñåðåäîâèùåì — ïðåäìåò â ñèñòåì³ çîâí³øí³õ çâ’ÿçê³â ³ âçàºìîä³é.

• Äîñë³äæåííÿ ðîçâèòêó ñèñòåìè. Ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòîê ïðåäìåòó íà îñ-
íîâ³ ïî÷àòêîâèõ êîìïîíåíò³â, ÿê³ ðåàë³çóþòüñÿ: à) çà äîïîìîãîþ óòâî-
ðåííÿ çâ’ÿçê³â ì³æ ïî÷àòêîâèìè êîìïîíåíòàìè ñèñòåìè; á) çà äîïîìî-
ãîþ ôóíêö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñòèí â ö³ëîìó — â ðàìêàõ ñèñòåìè» [4, 
ñ. 83–84].

Ïðè öüîìó ìè âèõîäèëè ç òîãî, ùî «…îðãàí³çàö³ÿ ðåçóëüòàò³â ï³çíàâàëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (çíàíü ïðî ïðåäìåò) âèìàãàº ô³êñàö³¿ â òðüîõ ñèñòåìàõ ïîíÿòü. Ïî-
ïåðøå, ïîíÿòòÿ, ùî ô³êñóþòü ïðåäìåò â êàòåãîð³ÿõ ñèñòåìíîãî àíàë³çó (ñèñòåìà, 
åëåìåíòè, çâ’ÿçêè, ñòðóêòóðà). Ïî-äðóãå, ïîíÿòòÿ, ùî ô³êñóþòü êîìïîíåíòè, ÿê³ 
ñòàíîâëÿòü ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ïî çäîáóòòþ â³äïîâ³äíèõ çíàíü (ìåòà, ïðåäìåò, 
çàñîáè). Ïî-òðåòº, ïîíÿòòÿ, ùî ô³êñóþòü ïðåäìåòè, ÿê³ âèâ÷àþòüñÿ, â òåðì³íàõ 
â³äïîâ³äíî¿ íàóêè. Îñòàííÿ ãðóïà ïîíÿòü, âî÷åâèäü, ³ ìàº âêëþ÷àòè îïèñ îíòî-
ëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äîñë³äæóâàíî¿ ðåàëüíîñò³» [4, ñ. 84].

Ñèñòåìíå âèâ÷åííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè ìè çä³éñíþºìî çà äîïîìîãîþ îäí³º¿ ç 
íàéá³ëüø âäàëèõ, íà íàøó äóìêó, ðåàë³çàö³é ñèñòåìíîãî àíàë³çó ÿâèù â ïñèõîëîã³¿ 
— ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî ï³äõîäó, çàïðîïîíîâàíîãî Ã. Ï. Ùåäðîâèöüêèì. Öåé 
ï³äõ³ä ì³ñòèòü äâà ñïîñîáè ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî äîñë³äæåííÿ ³ ô³êñàö³¿ îá’ºêòà. 

Ïåðøèé ñïîñ³á ïåðåäáà÷àº ôàêòè÷íî ðåäóêö³þ äîñë³äæóâàíèõ ÿâèù ó íàïðÿìêó 
ïàðàìåòðè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê åëåìåíò³â, çâ’ÿçê³â ³ ò. ä. Öåé ñïîñ³á àêñ³îìàòè÷íî 
ñïèðàºòüñÿ íà ç³ñòàâëåííÿ «ö³ëå — ÷àñòèíà» [4, ñ. 89]. Ìè ââàæàºìî, ùî òàêèé øëÿõ 
âò³ëþº àòðèáóòèâíó ñòðàòåã³þ ïîáóäîâè íàóêîâèõ ïîÿñíåíü. Ñóòü òàêî¿ ñòðàòåã³¿ 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî îäíà âëàñòèâ³ñòü îá’ºêòà ïîÿñíþºòüñÿ ÷åðåç ³íøó âëàñòèâ³ñòü 
òîãî æ îá’ºêòà. Íà íàø ïîãëÿä, òàêèé ï³äõ³ä âëàñíå íå º ñèñòåìíèì, îñê³ëüêè íå 
çàáåçïå÷óº ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó ³ ãåíåòè÷íó ñêëàäîâó äîñë³äæåííÿ, ïðî ùî 
éøëîñÿ âèùå.

Ì³ñòèòü íåîáõ³äí³ ïàðàìåòðè (îòæå, º á³ëüø ïðèäàòíèì äëÿ âèâ÷åííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çàñàä êîï³íã-ïîâåä³íêè) ³íøèé ñïîñ³á ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ³ ô³êñàö³¿ îá’ºêòà çà Ã. Ï. Ùåäðîâèöüêèì. Â³í «´ðóíòóºòüñÿ íà âèõ³äíîìó ç³ñòàâ-
ëåíí³ «ïðîöåñ-ìàòåð³àë» (ïðîöåñ âèçíà÷àº ³ çàäàº ö³ë³ñí³ñòü îá’ºêòà). Öåé øëÿõ 
àíàë³çó îá’ºêòà ïåðåäáà÷àº ïðîöåäóðè, ÿê³ ñïðÿìîâàí³ ïåðåäóñ³ì íà âñòàíîâëåííÿ 
çâ’ÿçê³â ôóíêö³îíóâàííÿ ³ ðîçâèòêó (ãåíåçèñó) [4, ñ. 90].

Ïðîïîíóºìî çàñòîñóâàòè êðîêè, ïåðåäáà÷åí³ âêàçàíèì ñïîñîáîì ñèñòåìíî-
ñòðóêòóðíîãî äîñë³äæåííÿ ³ ô³êñàö³¿ îá’ºêòà, ùîäî êîï³íã-ïîâåä³íêè. Òàê, íà ïåð-
øîìó åòàï³ ñë³ä âèð³çíèòè îñíîâíèé ïðîöåñ, ùî âèçíà÷àº ö³ë³ñí³ñòü îá’ºêòà, ÿêèé 
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ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñèñòåìà. Ó íàøîìó âèïàäêó òàêèì ïðîöåñîì âèñòóïàº êîï³íã-ïî-
âåä³íêà ³íäèâ³äà. Ï³äñóìîâóþ÷è âèêëàäåí³ â ïîïåðåäí³õ ñòàòòÿõ òåîðåòè÷í³ ïîãëÿ-
äè íà êîï³íã-ïîâåä³íêó, ñòâåðäæóºìî òàêå: «êîï³íã — öå òå, ùî ðîáèòü ëþäèíà, àáè 
ïîäîëàòè ñòðåñ: â³í ïîºäíóº âèêîðèñòàííÿ êîãí³òèâíèõ, åìîö³éíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ 
ñòðàòåã³é, ùîá óïîðàòèñÿ ³ç çàïèòàìè áóäåííîãî æèòòÿ. Äóìêè, ïî÷óòòÿ òà ä³¿ óòâî-
ðþþòü êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ð³çíîþ ì³ðîþ â ïåâíèõ îáñòàâè-
íàõ» [9]. Ùå ëàêîí³÷í³øèé ïîãëÿä íà îñíîâíèé ïðîöåñ ìîæíà ñôîðìóëþâàòè òàê: 
êîï³íã — öå «ïîâåä³íêîâ³ ³ êîãí³òèâí³ çóñèëëÿ, âæèâàí³ ³íäèâ³äàìè, ùîá óïîðàòèñÿ 
³ç âçàºìîñòîñóíêàìè ëþäèíà—ñåðåäîâèùå» [10].

Äðóãèé åòàï îáðàíîãî íàìè âàð³àíòó ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî äîñë³äæåííÿ ïå-
ðåäáà÷àº ïîáóäîâó ñòðóêòóðíîãî çîáðàæåííÿ ïðîöåñó. Öå àêòóàë³çóº çðîáëåíèé 
íàìè âèùå âèñíîâîê ïðî äîö³ëüí³ñòü ðîçãëÿäó êîï³íã-ïîâåä³íêè ç áîêó ä³ÿëü-
íîñò³. Òîìó ñòðóêòóðà êîï³íã-ïîâåä³íêè º ðåëåâàíòíîþ ñòðóêòóð³ ä³ÿëüíîñò³. 
Ïðè öüîìó íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî â äàíîìó âèïàäêó éäåòüñÿ ïðî ïñèõî-
ëîã³÷íó ñòðóêòóðó ä³ÿëüíîñò³, ÿêà íå çá³ãàºòüñÿ ç ïîãëÿäàìè íà ñòðóêòóðó «ïðî-
ñòî» ä³ÿëüíîñò³. Â öüîìó ñåíñ³ ìè ïîñèëàºìîñÿ íà òåçó Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà ïðî òå, 
ùî «ä³ÿëüí³ñòü íå ìîæå âõîäèòè äî ïðåäìåòó ïñèõîëîã³¿. Ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³¿ 
ìîæå áóòè ò³ëüêè ïñèõ³÷íà ñòîðîíà ä³ÿëüíîñò³» [4, ñ. 170]. Ç ³íøîãî áîêó, çàóâà-
æèìî, ùî òåðì³í «ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ä³ÿëüíîñò³» íå º ñèíîí³ìîì äî «ñòðóê-
òóðè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³». 

Â ðàìêàõ ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó äî àíàë³çó ³ ïîÿñíåííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù 
â ä³ÿëüíîñò³ ïðèéíÿòî [3] âèçíà÷àòè òàê³ ñòðóêòóðí³ ñêëàäîâ³, ÿê³ ìè â³äïîâ³äíî 
âèçíà÷àºìî â ñòðóêòóð³ êîï³íã-ïîâåä³íêè:

«Ïîòðåáà — âíóòð³øíº ñïîíóêàííÿ îðãàí³çìó äî àêòèâíîñò³, â îñíîâ³ ÿêîãî 
çíàõîäèòüñÿ çíàäîáà îðãàí³çìó â ÿêèõ-íåáóäü çîâí³øí³õ ïðåäìåòàõ àáî óìîâàõ.

Ìîòèâ — «îðå÷åâëåíà ïîòðåáà» — ïðåäìåò (ñïðèéìàíèé àáî óÿâëåíèé), ÿêèé 
çàäîâîëüíÿº ïîòðåáó ³ íà ÿêèé ñïðÿìîâàíî àêòèâí³ñòü (ä³ÿëüí³ñòü).

Óñâ³äîìëþâàí³ ö³ë³, ÿê³ äîñÿãàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ ä³é, çàâäÿêè ÷îìó ðåàë³çóºòüñÿ 
ïðîöåñ ä³ÿëüíîñò³.

Àâòîìàòèçîâàí³ ñïîñîáè îð³ºíòóâàííÿ, ïëàíóâàííÿ, âèêîíàííÿ, êîíòðîëþ ³ êî-
ðåêö³¿, ùî íåóñâ³äîìëåíî ðåàë³çóþòüñÿ ó ñêëàä³ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ ä³é — îïåðàö³¿» [4, 
ñ. 159–160].

Ö³êàâî, ùî íàÿâí³ñòü â íàâåäåí³é ïñèõîëîã³÷í³é ñòðóêòóð³ êîìïîíåíòè «àâòî-
ìàòèçîâàí³ îïåðàö³¿» ïîâåðòàº íàñ äî âèùåçãàäàíî¿ äèñêóñ³¿ ì³æ Ñ. Ôîëêìàíîì, 
Ð. Ëàçàðóñîì ³ Ë. Ìåðô³ ïðî íåîáõ³äí³ñòü äèôåðåíö³àö³¿ â êîï³íã-ïîâåä³íö³ àâòî-
ìàòèçîâàíèõ ³ âîëüîâèõ äîëàþ÷èõ çóñèëü. Çàçíà÷èìî, ùî äîñë³äæåííÿ äàíîãî àñ-
ïåêòó ïðåäñòàâëåí³ äîâîë³ øèðîêî. Òàê, Á. Êîìïàñ òà ³í. âåäóòü äèñêóðñ â òåðì³íàõ 
äîâ³ëüíèõ ³ ìèìîâ³ëüíèõ ðåàêö³é ñóá’ºêòà íà ñòðåñ. Ïðè öüîìó äî ðåàêö³é, ùî ñòàëè 
ìèìîâ³ëüíèìè âíàñë³äîê «çâèêàííÿ» ÷åðåç ïîâòîðþâàí³ñòü ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, 
äîäàþòüñÿ ñïî÷àòêó ìèìîâ³ëüí³ ðåàêö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ïñèõ³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè 
òåìïåðàìåíòó.

Íàøà ïîçèö³ÿ ç öüîãî ïèòàííÿ ïðèïóñêàº íàð³âí³ ç óñâ³äîìëþâàíèìè íàÿâí³ñòü 
³ íåóñâ³äîìëþâàíèõ äåòåðì³íàíò, îòæå, é ìåõàí³çì³â êîï³íã-ïîâåä³íêè. 

Ïîñë³äîâíî ïðîäîâæóþ÷è ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíå äîñë³äæåííÿ ³ ô³êñàö³þ îá’ºêòà, 
ïåðåõîäèìî äî éîãî òðåòüîãî åòàïó. Òóò çä³éñíþºòüñÿ «ïåðåòâîðåííÿ ìàòåð³àëó ñèñ-
òåìè (ÿêèé ñïî÷àòêó ïðåäñòàâëÿºòüñÿ ÿê ìîæëèâ³ñòü äåÿêî¿ îðãàí³çàö³¿) ó âèçíà÷åíó 
ñòðóêòóðîþ ïðîöåñó îðãàí³çîâàí³ñòü — ñòðóêòóðèçàö³ÿ ìàòåð³àëó» [4, ñ. 90]. Âèêî-
íàííÿ çàâäàíü äàíîãî åòàïó ëîã³÷íî ïåðåäáà÷àº, ïî-ïåðøå, ðåàë³çàö³þ äîêëàäíîãî 
ñòðóêòóðíîãî çîáðàæåííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè (äðóãèé åòàï). Ïî-äðóãå, âåðèô³êàö³þ 
ñôîðìóëüîâàíèõ ó ïðîöåñ³ âêàçàíîãî ñòðóêòóðíîãî çîáðàæåííÿ òåîðåòè÷íèõ ïîëî-
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æåíü íà ïðàêòèö³. ², ïî-òðåòº, àðãóìåíòîâàíå ôîðìóâàííÿ âèñíîâê³â ùîäî îñîá-
ëèâîñòåé ³ çàêîíîì³ðíîñòåé ñòðóêòóðèçàö³¿ ìàòåð³àëó. Çãàäàíà îðãàí³çîâàí³ñòü ìà-
òåð³àëó ñèñòåìè — â ðàìêàõ íàøîãî äîñë³äæåííÿ — öå ñàìå êîï³íã-ñòðàòåã³¿. 

Òàêèì ÷èíîì, òðåò³é åòàï ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî äîñë³äæåííÿ ìè çãîäîì îê-
ðåñëþâàòèìåìî â ³íøèõ ïóáë³êàö³ÿõ, à çàðàç ïîâåðíåìîñÿ äî ïîáóäîâè ñòðóêòóð-
íîãî çîáðàæåííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè.

Åêñòðàïîëÿö³ÿ ñòðóêòóðíî-ä³ÿëüí³ñíèõ ïîãëÿä³â Î. Ì. Ëåîíòüºâà íà êîï³íã-
ïîâåä³íêó íåìèíó÷å âåäå äî âèñíîâêó ïðî íåîáõ³äí³ñòü ïðèïóùåííÿ íàÿâíîñò³ 
«êîï³íã-ä³é» ³ «êîï³íã-îïåðàö³é». Ïðè öüîìó ñë³ä ïðèéíÿòè äî óâàãè òàêå: «Áóäü-
ÿêà ä³ÿ ñïðÿìîâàíà íà ïðåäìåò (ïðåäìåòíà) ³ ï³äïîðÿäêîâàíà ïåâí³é ìåò³, ÿêà çà-
ëåæèòü â³ä ïîòðåá îðãàí³çìó òà éîãî ïðåäìåòíîãî îòî÷åííÿ (àêòóàëüíîãî, íàÿâíî-
ãî àáî óÿâëåíîãî, ÿêå íåîáõ³äíî âèÿâèòè àáî ñòâîðèòè â õîä³ ä³ÿëüíîñò³). Ïðåäìåò 
(ìåòà) ³ ìîòèâ ä³¿ íå ñï³âïàäàþòü ì³æ ñîáîþ» [3, ñ. 162–163].

Òàêèì ÷èíîì, ìè ä³éøëè âèñíîâêó ïðî äîö³ëüí³ñòü ðîçãëÿäó êîï³íã-ä³é (à çâ³äñè 
é êîï³íã-ïîâåä³íêè) êð³çü ïðèçìó òð³àäè: «ïîòðåáà — ìîòèâ — ìåòà». Ïðè öüîìó 
ìåòà êîï³íã-ä³¿, ç åò³îëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, º ðåçóëüòóþ÷îþ äâîõ ÷èííèê³â: ïîòðåá 
³ ïðåäìåòíîãî ñåðåäîâèùà ñóá’ºêòà. Öå çóìîâëþº, ç îäíîãî áîêó, íåîáõ³äí³ñòü äè-
ôåðåíö³àö³¿ â³äïîâ³äíèõ ïîòðåá (ùî àêòóàë³çóþòü êîï³íã-ïîâåä³íêó), à ç ³íøîãî 
áîêó, âèâ÷åííÿ ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ ö³ëåé. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, âèçíà÷àº äîö³ëüí³ñòü 
«ïîòðåáíî-ìîòèâàö³éíî¿» ëîã³êè ïîáóäîâè ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êîï³íã-
ïîâåä³íêè â êîíòåêñò³ êîíêðåòíîãî ïðåäìåòíîãî ñåðåäîâèùà.

Ðîçâèâàþ÷è âêàçàíó ëîã³êó, â³äçíà÷èìî, ùî êîï³íã-ïîâåä³íêà àêòóàë³çóºòüñÿ â 
ðåçóëüòàò³ ôðóñòðàö³¿ òèõ ÷è ³íøèõ ïîòðåá. Ïðè öüîìó ôðóñòðàö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ 
ÿê «ïñèõ³÷íèé ñòàí ïåðåæèâàííÿ íåâäà÷³, ùî âèíèêàº çà íàÿâíîñò³ ðåàëüíèõ àáî 
óÿâíèõ íåïîáîðíèõ ïåðåøêîä íà øëÿõó äî äåÿêî¿ ìåòè» [6, ñ. 734], à ñàìå äî ìåòè, 
ïîâ’ÿçàíî¿ ç çàäîâîëåííÿì ôðóñòðîâàíî¿ ïîòðåáè.

Ïðè öüîìó ôðóñòðàö³ÿ «ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíà ç ôîðì ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó. 
Â³äíîñíî ôðóñòðàö³¿ âèä³ëÿþòüñÿ: 1) ôðóñòðàòîð — ïðè÷èíà, ùî ñïðè÷èíÿº ôðó-
ñòðàö³þ; 2) ôðóñòðàö³éíà ñèòóàö³ÿ; 3) ôðóñòðàö³éíà ðåàêö³ÿ» [6, ñ. 734]. Òàêèì ÷è-
íîì, äîñë³äæóþ÷è êîï³íã, íåîáõ³äíî äèôåðåíö³þâàòè ôðóñòðàö³éíó ïðè÷èíó, ùî 
éîãî «çàïóñêàº», â³äïîâ³äíó ñèòóàö³þ ³ âëàñíå êîï³íã-ïîâåä³íêó.

Ïðîäîâæóþ÷è öþ ïàðàëåëü, â³äçíà÷èìî, ùî «ôðóñòðàö³þ ñóïðîâîäèòü ãàìà 
çäåá³ëüøîãî íåãàòèâíèõ åìîö³é: ãí³â, ðîçäðàòóâàííÿ, ïî÷óòòÿ ïðîâèíè òîùî. 
Ð³âåíü ôðóñòðàö³¿ çàëåæèòü: 1) â³ä ñèëè, ³íòåíñèâíîñò³ ôðóñòðàòîðà; 2) â³ä 
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó ëþäèíè, ÿêà ïîòðàïèëà äî ôðóñòðàö³éíî¿ ñèòóàö³¿; 3) â³ä 
ñò³éêèõ ôîðì åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ, ùî ñêëàëèñÿ ïðè ñòàíîâëåíí³ îñîáèñòîñò³, 
íà æèòòºâ³ òðóäíîù³» [6, ñ. 734]. Òàêèì ÷èíîì, êîï³íã-ïîâåä³íêó äåòåðì³íîâàíî 
ñèòóàòèâíèìè ÷èííèêàìè (îá’ºêòèâíèìè ³ ñóá’ºêòèâíèìè), à òàêîæ ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ñóá’ºêòà (äèâ. ìàë. 1).

Ïðè öüîìó ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî «âàæëèâå ïîíÿòòÿ ïðè âèâ÷åíí³ ôðóñòðàö³¿ — 
ôðóñòðàö³éíà òîëåðàíòí³ñòü — ñò³éê³ñòü äî ôðóñòðàòîð³â, ó ôóíäàìåíò³ ÿêî¿ ëå-
æèòü çäàòí³ñòü äî àäåêâàòíî¿ îö³íêè ôðóñòðàö³éíî¿ ñèòóàö³¿ ³ ïåðåäáà÷åííÿ âèõîäó 
ç íå¿» [6, ñ. 734]. Ìàáóòü, òàêèé âèõ³ä ³ç ôðóñòðàö³éíî¿ ñèòóàö³¿ ³ çä³éñíþºòüñÿ çà 
äîïîìîãîþ êîï³íã-ïîâåä³íêè.

Òàêèì ÷èíîì, ìè ïåðåõîäèìî â³ä ñôîðìóëüîâàíîãî âèùå ðîçóì³ííÿ êîï³íã-
ïîâåä³íêè ÿê àêòóàë³çîâàíî¿ ôðóñòðàö³ºþ òèõ ÷è ³íøèõ ïîòðåá äî ðîçóì³ííÿ ¿¿ ÿê 
ä³ÿëüíîñò³ ç ïîäîëàííÿ (îïàíóâàííÿ) ñòðåñîâèõ ñòàí³â ôðóñòðàö³éíîãî ïîõîäæåí-
íÿ. Ñåáòî îñîáëèâîñò³ êîï³íã-ïîâåä³íêè îáóìîâëþþòüñÿ â³äïîâ³äíèìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè ôðóñòðîâàíèõ ïîòðåá. 
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Ìàë. 1. Ñõåìàòèçàö³ÿ ôðóñòðàö³éíî¿ äåòåðì³íàö³¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè

Ñâîºþ ÷åðãîþ, ôðóñòðàö³ÿ ïîòðåá, ÿê ìè âæå êàçàëè, ïðèâîäèòü äî ôðóñò-
ðàö³éíèõ ðåàêö³é, ùî äåòåðì³íóþòüñÿ ñóá’ºêòèâíèìè é îá’ºêòèâíèìè ÷èííèêàìè ³ 
ðåàë³çóþòüñÿ â êîíêðåòíèõ óìîâàõ ïðåäìåòíîãî ñåðåäîâèùà. Öå äîçâîëÿº ðîçâèíóòè 
óÿâëåííÿ ïðî ôðóñòðàö³éíó äåòåðì³íàö³þ êîï³íã-ïîâåä³íêè (äèâ. ìàë. 1) òà ñôîðìó-
âàòè ³íøèé — «âåðòèêàëüíî ³íòåãðîâàíèé» ïîãëÿä íà äàíå ïèòàííÿ (äèâ. ìàë. 2).

Ìàë. 2. Ñõåìàòèçàö³ÿ ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî àíàë³çó äåòåðì³íàö³¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè
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²íàêøå êàæó÷è, â ìåæàõ ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõîäó êîï³íã-ïîâåä³íêà 
ñóá’ºêòà ìîæå äèôåðåíö³þâàòèñÿ â³äïîâ³äíî äî 1) ïîòðåá, ÿê³ ôðóñòðóþòüñÿ; 
2) õàðàêòåðèñòèê ôðóñòðàö³¿ òà 3) îñîáëèâîñòåé ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é. 

Ï³äñóìîâóþ÷è ïðîâåäåíå òåîðåòè÷íå âèâ÷åííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè ç ïîçèö³é 
ñèñòåìíî-ä³ÿëüíîãî ï³äõîäó äî àíàë³çó ³ ïîÿñíåííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, âèêëàäåìî 
òàê³ òåçè.

Ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà êîï³íã-ïîâåä³íêè ÿê ñïåöèô³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôîð-
ìóºòüñÿ òð³àäîþ âçàºìîçâ’ÿçàíèõ ÷èííèê³â: ïîòðåáà, ìîòèâ, ìåòà. Ïðè öüîìó 
â³äïîâ³äí³ ö³ë³ º ðåçóëüòóþ÷îþ ïîòðåá ³ ïðåäìåòíîãî ñåðåäîâèùà, â óìîâàõ ÿêîãî 
ñóá’ºêò çä³éñíþº êîï³íã-ïîâåä³íêó. Öå, ïî-ïåðøå, îáóìîâëþº íåîáõ³äí³ñòü äè-
ôåðåíö³àö³¿ ïîòðåá, ùî àêòóàë³çóþòü êîï³íã-ïîâåä³íêó, ³ âèâ÷åííÿ ïðîöåñó ôîð-
ìóâàííÿ ö³ëåé. Ïî-äðóãå, âèçíà÷àº äîö³ëüí³ñòü «ïîòðåáíî-ìîòèâàö³éíî¿» ëîã³êè 
ïîáóäîâè ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè â êîíòåêñò³ êîíêðåòíîãî 
ïðåäìåòíîãî ñåðåäîâèùà.

Äîñë³äæóþ÷è êîï³íã, íåîáõ³äíî äèôåðåíö³þâàòè ôðóñòðàö³éíó ïðè÷èíó, êîòðà 
éîãî «çàïóñêàº», â³äïîâ³äíó ñèòóàö³þ ³ âëàñíå êîï³íã-ïîâåä³íêó.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ º óòî÷íåííÿ ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â 
ïñèõîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ êîï³íã-ïîâåä³íêè, âåðèô³êàö³ÿ òåîðåòè÷íèõ òåç íà ïðàê-
òèö³.
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Ðåçþìå
Â ñòàòüå îáîñíîâûâàåòñÿ öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíîãî 
ïîäõîäà â èçó÷åíèè ñòðóêòóðû è äåòåðìèíàöèè êîïèíã-ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà. Îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñòðóêòóðà êîïèíã-ïîâåäåíèÿ êàê ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòà, ïðåäïî-
ëàãàþùåé èíòåëëåêòóàëüíóþ, âîëåâóþ, ïîòðåáíîñòíî-ìîòèâàöèîííóþ è àôôåêòèâíóþ 
ñîñòàâëÿþùèå, à òàêæå îñîçíàâàåìûå è íåîñîçíàâàåìûå êîìïîíåíòû. Ïðåäïîëàãàåòñÿ 
íåîáõîäèìîñòü ðàññìîòðåíèÿ êîïèíã-ïîâåäåíèÿ â êîíòåêñòå ïðåîäîëåíèÿ âîçíèêàþ-
ùèõ ïðîöåññîâ ïåðåæèâàíèÿ è èçó÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùåé âîëåâîé àêòèâíîñòè ñóáú-
åêòà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä â èçó÷åíèè ñòðóêòóðû è äåòåðìèíà-
öèè êîïèíã-ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà êîïèíã-ïîâåäåíèÿ, êî-
ïèíã-ñòðàòåãèè, ñîâëàäàþùåå ïîâåäåíèå.
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THE COPING-BEHAVIOUR AS PSYCHIC ACTIVITY OF SUBJECT

Summary
In the article author based the combination of system activity and deep psychology approaches 
in study of structure and determination of the subject coping-behaviour. There are defined 
structure of coping-behaviour as psychic activity of subject included intellectual, will, needs, 
motivation and affective parts and also conscious and unconscious components in this thesis. 
Author supposes there is necessary to analyse coping-behaviour in the context of overcoming 
experience which is arising and while studying the proper will activity of subject.

Key words: System activity psychology approaches in study of structure and determination of 
the subject coping-behaviour; psychology structure of coping-behaviour; coping-strategies; 
overcoming behaviour.
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