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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó ç óðàõóâàííÿì 
êóëüòóðíèõ, ³ñòîðè÷íèõ ³ åêîíîì³÷íèõ ôàêòîð³â. Â³äçíà÷àþòüñÿ ÿê³ñí³ â³äì³ííîñò³ é 
îñîáëèâîñò³ êîíöåïö³é ÷àñó, ùî ñôîðìóâàëèñÿ â ðàìêàõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
ï³äõîäó. Ï³äêðåñëþºòüñÿ íåîäíîð³äí³ñòü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó é ðîáëÿòü-
ñÿ âèñíîâêè ïðî âàæëèâ³ñòü êàòåãîð³¿ ÷àñó íà ñîö³àëüíî-ñâ³òîãëÿäíîìó ð³âí³.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîö³àëüíèé ÷àñ, åêîíîì³÷íèé àñïåêò âèâ÷åííÿ ÷àñó, áþäæåòè ÷àñó, 
êîíöåïö³ÿ àêòóàëüíîãî ÷àñó îñîáèñòîñò³, êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèé àñïåêò. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Ó âåëèêîìó ñïåêòð³ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ ÷àñó çàé-
ìàº îäíå ³ç çíà÷íèõ ì³ñöü [8], [12], [13], [15]. ª áåçë³÷ ñïðîá íå ò³ëüêè âèÿâè-
òè õàðàêòåðí³ äëÿ ð³çíèõ ãàëóçåé ï³çíàííÿ îñîáëèâîñò³ ÷àñîâèõ âëàñòèâîñòåé 
äîñë³äæóâàíèõ ïðîöåñ³â ³ ÿâèù, àëå é âíåñòè â íàóêîâå êîðèñòóâàííÿ óÿâëåííÿ 
ïðî ñïåöèô³÷í³ ôîðìè ÷àñó [1], [5], [8], [12]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì, áóëà îêðåìî âèä³ëå-
íà ïðîáëåìà ñîö³àëüíîãî ÷àñó. Äîñë³äíèêè, ùî çàéìàþòüñÿ çàãàëüíîþ ïðîáëå-
ìîþ ÷àñó, çâåðòàþòü óâàãó íà ñêëàäí³ñòü ¿¿ ñîö³àëüíîãî àñïåêòó. Îñòàíí³ì ÷àñîì, 
ó ô³ëîñîôñüê³é òà ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ò³ àáî ³íø³ àñïåêòè 
ñîö³àëüíîãî ÷àñó. Áóëè âèñóíóò³ êîíöåïö³¿, ó ðàìêàõ ÿêèõ ñòàâ ìîæëèâèé ðîç-
ãëÿä äàíî¿ ïðîáëåìàòèêè ç óðàõóâàííÿì ñîö³îêóëüòóðíîãî, ³ñòîðè÷íîãî é åêî-
íîì³÷íîãî ôàêòîð³â [1], [3], [5], [8], [10], [13], [17]. Àíàë³ç ñîö³àëüíèõ êîíöåïö³é 
÷àñó äàº ìîæëèâ³ñòü ãëèáøå ðîçãëÿíóòè êàòåãîð³þ ÷àñó â ðàìêàõ ïñèõîëîã³¿.

Ìåòà ³ çàäà÷³ ñòàòò³: îïèñàòè îñíîâí³ ï³äõîäè ó âèâ÷åíí³ ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ÷àñó, âèä³ëèòè îñíîâí³ ïðîáëåìè âèâ÷åííÿ ÷àñó ç ïîçèö³¿ ñîö³îêóëüòóð-
íîãî, ³ñòîðè÷íîãî òà åêîíîì³÷íîãî àñïåêò³â. 

Îñíîâíèé ìàòåð³àë

 Ñåðåä óñüîãî ð³çíîìàí³òòÿ ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè ÷àñó, äåÿê³ â÷åí³ âèä³ëÿ-
þòü ³ºðàðõ³÷íèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ íèìè. «²ñíóº ïåâíà ³ºðàðõ³ÿ òèï³â ïðîñòîðó 
é ÷àñó, ð³âíÿìè ÿêî¿ º ô³çè÷íèé, á³îëîã³÷íèé (ô³ç³îëîã³÷íèé), ïñèõîëîã³÷íèé 
òà ñîö³àëüíèé ÷àñ» [11; 45–46]. Íåîáõ³äí³ñòü îêðåìîãî âèä³ëåííÿ ñîö³àëüíîãî 
÷àñó ñòàº î÷åâèäíîþ äëÿ áóäü-ÿêîãî â÷åíîãî, ÿêèé çàéìàºòüñÿ âèâ÷åííÿì ÷à-
ñîâî¿ ïðîáëåìàòèêè. Ñòàëî âèñëîâëþâàòèñÿ ïîëîæåííÿ ïðî ñîö³àëüíèé ÷àñ ÿê 
«ÿê³ñíî â³äì³ííèé â³ä ô³çè÷íîãî ÷àñó, ÿêèé ìàº îñîáëèâèé îíòîëîã³÷íèé ñòà-
òóñ» [4; 7–8]. Îñê³ëüêè ñîö³àëüíèé ÷àñ â³äì³ííèé â³ä òîãî ÷àñó, êîòðèé ðîçãëÿäàº 
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ô³çèêà, î÷åâèäíèì º òå, ùî éîãî âèâ÷åííÿ âèìàãàº îñîáëèâîãî ï³äõîäó. «Ïðè 
âèâ÷åíí³, íàïðèêëàä, ïðîáëåì ï³çíàííÿ ô³çè÷íîãî ÷àñó, éîãî â³äîáðàæåííÿ â 
ïî÷óòòÿõ ³ ìèñëåíí³ äîñë³äíèêè çâåðòàþòüñÿ äî «ïåðöåïòóàëüíîãî» çì³ñòó ÷àñó, 
çàëó÷àþòü â³äïîâ³äíèé ìàòåð³àë ³ç ïñèõîëîã³¿ ñïðèéíÿòòÿ ³ ò. ä. Àëå ïðè âèâ÷åíí³ 
ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íîãî ÷àñó íå îá³éòèñÿ îäí³º¿ ïñèõîëîã³ºþ, äîâîäèòüñÿ çâåðòà-
òèñÿ äî ³ñòîð³¿ âñüîãî äóõîâíîãî æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà, ó òîìó ÷èñë³ äî ³ñòîð³¿ ëþäñü-
êèõ ïî÷óòò³â ó âñ³ì ð³çíîìàí³òò³ ¿¿ ïðàêòè÷íî-äóõîâíèõ ìîìåíò³â, îñê³ëüêè ÷àñ ³ 
ïðîñò³ð âèêîíóþòü ïåâí³ êàòåãîð³àëüíî-çíà÷åííºâ³ ôóíêö³¿ â ïðîöåñ³ ³ñòîðè÷íî-
ãî óñâ³äîìëåííÿ é ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³» [14; 4].

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â òåðì³í «ñîö³àëüíèé ÷àñ» âæèâàºòüñÿ áåç âèçíà÷åííÿ, ³ ñó-
äèòè ïðî òå, ÿêèé êîíêðåòíèé çì³ñò ó íüîãî âêëàäàºòüñÿ, ìîæíà ëèøå ïîá³÷íî. 
Ñîö³àëüíèé ÷àñ âèñòóïàº «òàêîþ ôîðìîþ é òàêîþ óìîâîþ ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ, 
âèâ÷åííÿ ÿêîãî ìîæå äàòè îá’ºìíå é êîìïëåêñíå çíàííÿ ïðî ñóñï³ëüñòâî â ö³ëî-
ìó, ïðî ³ñòîðè÷í³ é ñó÷àñí³ òåíäåíö³¿ éîãî ðîçâèòêó» [11; 109]. Ñîö³àëüíèé ÷àñ 
âèçíà÷àºòüñÿ äåÿêèìè àâòîðàìè ÿê «ñïåöèô³÷íà ôîðìà ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî 
ðóõó, ÿêà âèðàæàºòüñÿ â ìîìåíòàõ ïîâòîðþâàíîñò³, òðèâàëîñò³, ÷àñòîòè, ðèòì³êè 
ñîö³àëüíèõ ïîä³é ³ ïðîöåñ³â, à òàêîæ ¿õ äèñêðåòíîñò³ é áåçïåðåðâíîñò³» [14; 14]. 
Ñàì òåðì³í «ñîö³àëüíèé ÷àñ» îäåðæàâ â îñòàíí³ ðîêè ïîøèðåííÿ â òåîðåòè÷íèõ 
ðîáîòàõ ³ç ñîö³îëîã³÷íî¿ ïðîáëåìàòèêè [4]. Ñîö³àëüíèé ÷àñ íåîäíîð³äíèé. «Áóäó-
÷è íåîäíîð³äíèì äëÿ ñóñï³ëüñòâà é ç òî÷êè çîðó ïîñë³äîâíîñò³ ïðîöåñ³â, ³ ç òî÷-
êè çîðó îðãàí³çàö³¿ ð³çíèõ ìîìåíò³â ðóõó ñóñï³ëüñòâà â ùîñü ö³ëå, ñîö³àëüíèé ÷àñ 
âèñòóïàº íå ÿê çîâí³øíÿ é àáñîëþòíà, à ÿê âíóòð³øíÿ ôîðìà, â³äíîñíà âåëè÷èíà 
ÿêî¿ âèçíà÷àºòüñÿ ñóòí³ñòþ ïðîöåñ³â ó ñîö³àëüíîìó ðîçâèòêó» [14; 126]. Ñó÷àñ-
íèìè äîñë³äíèêàìè âèñëîâëþþòüñÿ ïîáîþâàííÿ, ùî «÷àñ ïîíåâîëþº ëþäèíó. 
Ñêëàâñÿ ñâîãî ðîäó «êóëüò ÷àñó». Ñàìå ñóïåðíèöòâî ì³æ ñîö³àëüíèìè ñèñòåìàìè 
ðîçóì³ºòüñÿ òåïåð ÿê çìàãàííÿ â ÷àñ³: õòî âèãðàº â òåìïàõ ðîçâèòêó, íà êîãî «ïðà-
öþº» ÷àñ? Öèôåðáëàò ³ç ñåêóíäíîþ ñòð³ëêîþ ö³ëêîì ì³ã áè ñòàòè ñèìâîëîì íàøî¿ 
öèâ³ë³çàö³¿» [9; 28]. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ïðîáëåìó ñîö³àëüíîãî ÷àñó, ìîæíà âèä³ëèòè äâ³ îñíîâí³ òåíäåíö³¿ 
â éîãî àíàë³ç³. Ïåðøà ïîâ’ÿçàíà ç îñìèñëåííÿì ³ñòîðè÷íîãî ÷àñó, ÿêèé ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ â ì³íëèâèõ æèòòºâèõ ðèòìàõ ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó ñóñï³ëüñòâà â³ä ôîðìàö³¿ äî 
ôîðìàö³¿. «Ñàìå ³ñòîðè÷íèé ÷àñ ë³ã â îñíîâó ðÿäó êîíöåïö³é ñóñï³ëüíîãî ïðîãðå-
ñó, äå ÷àñ òðàêòóºòüñÿ ç ³ñòîðè÷íèõ ïîçèö³é íà ð³âí³ éîãî âåðòèêàëüíîãî çð³çó» [11; 
108–109]. Ó ðàìêàõ äðóãîãî íàïðÿìêó äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíîãî ÷àñó ðîçóì³ºòüñÿ 
ÿê óìîâà ñîö³àëüíîãî áóòòÿ, ÿê ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ â ðàìêàõ õðîíîëîã³÷íî ïåâíîãî 
ïåð³îäó. Ñîö³àëüíèé ÷àñ ïðè òàêîìó ï³äõîä³ «â³äîáðàæàº ñóñï³ëüíå áóòòÿ íà ð³âí³ 
éîãî ãîðèçîíòàëüíîãî çð³çó, ùî îñîáëèâî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñòðóêòóð³ ÷àñó, ÿêà íå 
â³äîáðàæàº ³ñòîðè÷í³ çì³íè ëþäñüêîãî æèòòÿ, à, íàâïàêè, àêöåíòóº àêòóàëüíèé 
ð³âåíü ñóñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â» [11, ñò.108–109]. 

Çâåðíåìîñÿ äî àíàë³çó ³ñòîðè÷íîãî, àáî ñîö³àëüíîãî ÷àñó, óçÿòîãî ó âåð-
òèêàëüíîìó ðîçð³ç³. «²ñòîðè÷íèé ÷àñ ³ç ïîâíèì ïðàâîì ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê 
ð³çíîâèä ñîö³àëüíîãî ÷àñó. Ñàìà ³ñòîð³ÿ àñîö³þºòüñÿ ç³ çì³íàìè â ÷àñ³, ç ðóõîì 
â³ä ìèíóëîãî äî ñüîãîäåííÿ, ÿêå ñàìå ó ñâîþ ÷åðãó ñòàº ìèíóëèì ñòîñîâíî ìàé-
áóòíüîãî, ùî ïåðåòâîðþºòüñÿ â öüîìó çâ’ÿçêó â ñüîãîäåííÿ» [11; 110]. Êîæíèé 
ñîö³àëüíèé ïðîöåñ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âëàñíîþ âëàñòèâîþ éîìó ðèòì³êîþ. Àëå 
âñ³ ö³ êîíêðåòí³ ðèòì³÷í³ «ìàëþíêè» ³ñíóþòü ó ðàìêàõ ºäèíî¿ «ðèòì³÷íî¿» êàð-
òèíè ñóñï³ëüñòâà. «²ñòîðè÷íèé ÷àñ, ùî º ôîðìîþ ðóõó ñóñï³ëüñòâà â³ä îäí³º¿ 
ñóñï³ëüíî-åêîíîì³÷íî¿ ôîðìàö³¿ äî ³íøî¿, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ºäí³ñòþ ñâîº¿ 
ö³ë³ñíîñò³, áåçïåðåðâíîñò³ (ó ìåæàõ õðîíîëîã³÷íîãî áóòòÿ ëþäèíè) ³ äèñêðåòíîñò³ 
(ó ðàìêàõ îêðåìèõ ôîðìàö³é)» [11; 115]. Áóëî â³äçíà÷åíî, ùî ³íòåðåñ äî ÷àñîâèõ 
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õàðàêòåðèñòèê æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà ïåðìàíåíòíî çðîñòàº, îñê³ëüêè â³í 
îáóìîâëåíèé ðîñòîì ó ïåðøó ÷åðãó åêîíîì³÷íî¿ çíà÷èìîñò³ ôàêòîðà ÷àñó. «×àñ 
áóâ óñâ³äîìëåíèé ÿê âåëè÷åçíà ö³íí³ñòü ³ ÿê äæåðåëî ìàòåð³àëüíèõ ö³ííîñòåé. 
Íåâàæêî áà÷èòè, ùî ðîçóì³ííÿ çíà÷èìîñò³ ÷àñó ïðèéøëî ðàçîì ³ç çðîñòàííÿì 
ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ïî÷àëà áà÷èòè â ñîá³ íå ðîäîâó ³ñòîòó, à íåïî-
âòîðíó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, òîáòî îñîáèñò³ñòü, ïîñòàâëåíó â êîíêðåòíó ÷àñîâó 
ïåðñïåêòèâó, ùî ðîçãîðòàº ñâî¿ çäàòíîñò³ ïðîòÿãîì îáìåæåíîãî â³äð³çêà ÷àñó, 
â³äïóùåíîãî â ö³ì æèòò³» [9; 137]. Ðàçîì ç òèì ñêëàäàºòüñÿ äóìêà, ùî ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íå ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó îêðåìèìè ãðóïàìè, ÿê³ íàñàìïåðåä âîëîä³þòü 
âëàäîþ (íàïðèêëàä, ó ñåðåäí³ ñòîë³òòÿ — äóõ³âíèöòâîì) âïëèâàëî íà ñòðóêòóðó 
é çì³ñò ñîö³àëüíîãî ÷àñó. Ó ÿêîñò³ àðãóìåíò³â ïðèâîäÿòüñÿ òàê³ ôàêòè, ÿê êîí-
òðîëü öåðêâè íàä ÷àñîì äîáè çà äîïîìîãîþ ñëóæá, ìîëèòîâ, öåðêîâíèõ äçâîí³â, 
ðåãëàìåíòàö³¿ ïðàö³ é äîçâ³ëëÿ, ñêëàäó ¿æ³, ñòàòåâîãî æèòòÿ é ³í. «Ìåõàí³çì 
ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ, ùî ïåðåáóâàº â ðóêàõ ïðàâëÿ÷îãî êëàñó, ì³ñòèòü ó ñîá³ 
â ÿêîñò³ âàæëèâîãî êîìïîíåíòà ñîö³àëüíèé ÷àñ. ² íàâïàêè, îäíèì ç ïîêàçíèê³â 
âòðàòè êëàñîì-ãåãåìîíîì êîíòðîëþ íàä ãðîìàäñüêèì æèòòÿì º çì³íà ñòðóêòóðè 
÷àñó, ïî ÿêîìó æèâå ñóñï³ëüñòâî» [12; 133]. Ïðè ðîçãëÿä³ êîíöåïö³é ³ñòîðè÷íî-
ãî ÷àñó íåìàëîâàæíå çíà÷åííÿ ìàþòü òðàêòóâàííÿ ³ñòîðè÷íî íåîäíîçíà÷íîãî 
ñïðèéíÿòòÿ ÷àñó â ð³çí³ åïîõè ð³çíèìè ñîö³àëüíèìè ãðóïàìè. ²ñòîðè÷íèé ÷àñ íå 
ïðåäñòàâëÿº ³ç ñåáå ÷îãîñü ºäèíîãî, îñê³ëüêè ëîêàë³çàö³ÿ ëþäñüêî¿ ïðàêòèêè ïî 
¿¿ îêðåìèõ ñôåðàõ, ¿õ çì³ñòîâíèé àíàë³ç ïðèâîäÿòü äî òâåðäæåííÿ ïðî íàÿâí³ñòü 
ó êîæí³é ç íèõ ñâîãî âëàñíîãî ÷àñó. «Ñîö³àëüíèé ÷àñ ð³çíèé íå ò³ëüêè äëÿ ð³çíèõ 
êóëüòóð ³ ñóñï³ëüñòâ, àëå â³í äèôåðåíö³þºòüñÿ é ó ðàìêàõ êîæíî¿ ñîö³àëüíî-êóëü-
òóðíî¿ ñèñòåìè çàëåæíî â³ä ¿¿ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè. Ñîö³àëüíèé ÷àñ íåîäíà-
êîâî ïðîò³êàº ó ñâ³äîìîñò³ îêðåìèõ êëàñ³â ³ ãðóï: âîíè ïî-ñâîºìó ñïðèéìàþòü 
éîãî é ïåðåæèâàþòü, ðèòì ôóíêö³îíóâàííÿ öèõ ñóñï³ëüíèõ ãðóï ð³çíèé. ²íøèìè 
ñëîâàìè, ó ñóñï³ëüñòâ³ çàâæäè ³ñíóº íå ÿêèéñü ºäèíèé «ìîíîë³òíèé» ÷àñ, à ö³ëèé 
ñïåêòð ñîö³àëüíèõ ðèòì³â, îáóìîâëåíèõ çàêîíîì³ðíîñòÿìè ð³çíèõ ïðîöåñ³â ³ 
ïðèðîäîþ îêðåìèõ ëþäñüêèõ êîëåêòèâ³â» [11; 112]. Ì³ðà òðèâàëîñò³ ïðîöåñ³â â 
³ñòîðè÷íîìó ÷àñ³ ì³íÿºòüñÿ ç ðîçâèòêîì ñóñï³ëüñòâà ³ º âåëè÷èíîþ â³äíîñíîþ. 
Òóò íå ìàþòü çì³ñòó ñàì³ ïî ñîá³ òàê³ îäèíèö³ â³äë³êó ³ñòîðè÷íîãî ÷àñó, ÿê ð³ê, 
ñòîð³÷÷ÿ, òèñÿ÷îð³÷÷ÿ é ò. ä. «Îäèíèö³ ³ñòîðè÷íîãî ÷àñó ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ íå ç 
àáñîëþòíèìè õðîíîëîã³÷íèìè ìàñøòàáàìè, à ç âåëèêèìè çì³íàìè óñåðåäèí³ 
ñîö³àëüíèõ ïðîöåñ³â, òóò ó ÿêîñò³ îäèíèöü â³äë³êó ô³ãóðóþòü ïîíÿòòÿ «ôîðìàö³ÿ», 
«åïîõà». Òðèâàë³ñòü ³ñòîðè÷íîãî ÷àñó âèÿâëÿºòüñÿ ð³çíîþ äëÿ ð³çíèõ ôîðìàö³é, 
åïîõ, ñèñòåì, îñê³ëüêè çà õðîíîëîã³÷íî òîé ñàìèé ÷àñ âîíè ïðîõîäÿòü ð³çí³ 
øëÿõè ðîçâèòêó» [14; 14]. ²ñíóº äóìêà, ùî ³ñòîðè÷íèé ñîö³àëüíèé ÷àñ íàãàäóº 
á³îëîã³÷íèé: «á³îëîãó òåæ áåçãëóçäî âèçíà÷àòè òåìï ³ õàðàêòåð â³äïîâ³äíèõ åâî-
ëþö³éíèõ ïðîöåñ³â â àáñîëþòíèõ õðîíîëîã³÷íèõ îäèíèöÿõ ÷åðåç íåâ³äïîâ³äí³ñòü 
öèõ ïðîöåñ³â ó ð³çíèõ á³îëîã³÷íèõ âèä³â. Éîìó äîâîäèòüñÿ ìàòè ñïðàâó ç òàêîþ 
îäèíèöåþ âèì³ðó, ÿê ÷àñ çì³íè ïîïóëÿö³é, òðèâàë³ñòü ¿õ æèòòÿ ³ ò. ä. Ó òàêîìó 
âèïàäêó äî àíàë³çó çàëó÷àºòüñÿ ïîíÿòòÿ íå ÷àñó âçàãàë³, à âëàñíîãî ÷àñó ñèñòåìè. 
Ñàìå îáë³ê ö³º¿ ð³çíîìàñøòàáíîñò³ ÷àñó äîçâîëÿº áóäóâàòè åôåêòèâí³ ñï³ââ³äíî-
øåííÿ ð³çíèõ åâîëþö³éíèõ ïðîöåñ³â ç ïîãëÿäó ¿õ òåìïó é ìåõàí³çìó» [6; 167]. 
«Ðåàëüíèé ³ñòîðè÷íèé ÷àñ îáòÿæåíèé óñ³ìà òèìè âèïàäêîâîñòÿìè é â³äõèëåí-
íÿìè, ÿêèìè ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòîê ³ñòîðè÷íèõ ïðîöåñ³â. Ó ïåðåëîìí³ åïî-
õè, ó ðåâîëþö³éí³ ïåð³îäè ï³äñèëþºòüñÿ ÿê áè àðèòì³ÿ ³ñòîðè÷íîãî ÷àñó, ó íüîìó 
çðîñòàº ìîìåíò ïåðåðèâ÷àñòîñò³, àëå, ïðèðîäíî, öÿ ïåðåðèâ÷àñò³ñòü ó ðåàëüíîìó 
³ñòîðè÷íîìó ÷àñ³ í³êîëè íå äîõîäèòü äî àáñîëþòíî¿ ìåæ³, òîìó ùî îäíå ³ç ïðè-
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çíà÷åíü ³ñòîðè÷íîãî ÷àñó ïîëÿãàº â çä³éñíåíí³ ôóíêö³¿ ñïàäêîºìíîñò³ â ³ñòîð³¿ é 
çâ’ÿçêó ì³æ ³ñòîðè÷íèìè ïîä³ÿìè é ïðîöåñàìè» [19; 129].

Äðóãó òåíäåíö³þ â ðîçãëÿä³ ïðîáëåìàòèêè ñîö³àëüíîãî ÷àñó ìîæíà óìîâíî 
âèçíà÷èòè ÿê òðàêòóâàííÿ ÷àñó ñóñï³ëüñòâà â éîãî ãîðèçîíòàëüíîìó çð³ç³. Ó ïñè-
õîëîã³÷íîìó àíàë³ç³ íàáóâàº âàæëèâîãî çíà÷åííÿ âèä³ëåííÿ àêòóàëüíîãî ÷àñó 
— «òàêîãî â³äð³çêà ³ñòîðè÷íîãî ÷àñó ñîö³àëüíîãî ñóá’ºêòà, ÿêèé ìîæíà íàçâàòè 
òåïåð³øí³ì íà â³äì³íó â³ä ìèíóëîãî é ìàéáóòíüîãî ÷àñó (õî÷à àêòóàëüíèé ÷àñ 
âêëþ÷àº, ñòðîãî ãîâîðÿ÷è, ÿê íåäàâíº ìèíóëå, òàê ³ áëèçüêå ìàéáóòíº). Íàïðèê-
ëàä, äëÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà àêòóàëüíèì ìîæíà ââàæàòè 10-ë³òí³é â³äð³çîê, 
äëÿ ëþäèíè öå ìîæå áóòè ð³ê ³ ò. ä.» [4; 57]. Ñàìå çàâäÿêè ðîçãëÿäó ïðîáëåìè 
ñîö³àëüíîãî ÷àñó ç ïîãëÿäó ö³º¿ êîíöåïö³¿ î÷åâèäíèì ñòàº ôàêò íåîäíîì³ðíîñò³ 
ñîö³àëüíîãî ÷àñó. ²ñíóº êîíöåïö³ÿ, ÿêà äî äåÿêî¿ ì³ðè ïîÿñíþº ïðè÷èíè ö³º¿ íå-
îäíîì³ðíîñò³. Âîíà îäåðæàëà íàçâó ïðè÷èííî-ö³ëüîâî¿. Êëþ÷îâå ïîëîæåííÿ ö³º¿ 
êîíöåïö³¿ ìîæíà âèçíà÷èòè íàñòóïíèì ÷èíîì: ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ ôîðìóºòüñÿ 
íà ï³äñòàâ³ ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñòþ äåòåðì³íàö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ îñíîâíèìè 
ïîä³ÿìè ¿¿ æèòòÿ. Ñïåöèô³êà äåòåðì³íàö³¿ ëþäñüêîãî æèòòÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
ïîðÿä ³ç ïðè÷èííîþ îáóìîâëåí³ñòþ íàñòóïíèõ ïîä³é ïîïåðåäí³ìè (äåòåðì³íàö³ÿ 
ìèíóëèì) ìàº ì³ñöå é äåòåðì³íàö³ÿ ìàéáóòí³ì, òîáòî ö³ëÿìè é ïåðåäáà÷óâàíè-
ìè ðåçóëüòàòàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³. Òàêîãî ðîäó ïðè÷èíí³ ö³ëüîâ³ çâ’ÿçêè º, çã³äíî 
³ç ïðîïîíîâàíîþ êîíöåïö³ºþ, îäèíèöÿìè àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó îñîáè-
ñòîñò³. Ó ðàìêàõ ïðè÷èííî-ö³ëüîâî¿ êîíöåïö³¿ ïðîáëåìà âçàºìîçâ’ÿçêó ìèíóëî-
ãî, ñüîãîäåííÿ é ìàéáóòíüîãî çíàõîäèòü íàñòóïíå ð³øåííÿ. Ïñèõîëîã³÷íå ìèíó-
ëå âèçíà÷àºòüñÿ ñóêóïí³ñòþ òàê çâàíèõ ðåàë³çîâàíèõ çâ’ÿçê³â, ÿê³ ç’ºäíóþòü ì³æ 
ñîáîþ ïîä³¿ õðîíîëîã³÷íîãî ìèíóëîãî. Ïñèõîëîã³÷íå ñüîãîäåííÿ ì³ñòèòü ó ñîá³ 
àêòóàëüí³ çâ’ÿçêè, òîáòî ò³ çâ’ÿçêè, ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ óæå ïî÷àëàñÿ, àëå ùå íå çà-
âåðøèëàñÿ, ³ ÿê³ ç’ºäíóþòü ì³æ ñîáîþ ïîä³¿ õðîíîëîã³÷íîãî ìèíóëîãî, ç îäíîãî 
áîêó, ³ ìàéáóòíüîãî — ç ³íøîãî. Ïñèõîëîã³÷íå ìàéáóòíº îñîáèñòîñò³ ñòàíîâèòü 
ïîòåíö³éí³ çâ’ÿçêè, ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ ùå íå ïî÷àëàñÿ, îñê³ëüêè âîíè ç’ºäíóþòü ì³æ 
ñîáîþ ïåðåäáà÷óâàí³ ïîä³¿ õðîíîëîã³÷íîãî ìàéáóòíüîãî. Òðèâàëîñò³ ïðîì³æê³â 
ì³æ çíà÷èìèìè äëÿ îñîáèñòîñò³ ïîä³ÿìè âèì³ðÿþòüñÿ ê³ëüê³ñòþ ì³æïîä³ºâèõ 
çâ’ÿçê³â. Ó ïðè÷èííî-ö³ëüîâ³é êîíöåïö³¿ ñîö³àëüíîãî ÷àñó âîíî ôîðìóºòüñÿ 
íà îñíîâ³ ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñòþ äåòåðì³íàö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ îñíîâíèìè 
ïîä³ÿìè æèòòÿ [8]. 

Óñå ñâîº ñâ³äîìå æèòòÿ ëþäèíà, òàê àáî ³íàêøå, â³ä÷óâàº ïðèñóòí³ñòü ÷àñó. 
² ÿêùî ³ñòîðè÷íèé ÷àñ äëÿ ëþäèíè âèñòóïàº â á³ëüø³é ì³ð³ ÿê àáñòðàêö³ÿ, òî ÷àñ 
àêòóàëüíèé âîíà ïåðåæèâàº. Ëþäñòâî âèÿâèëî áåçë³÷ ôåíîìåí³â ÷àñó, îäíàê äàòè 
¿ì íàóêîâå ïîÿñíåííÿ áóëî íå çäàòíå. «Îêðåì³ ñïîñòåðåæåííÿ, ó ÿêèõ ô³êñóâà-
ëàñÿ çàëåæí³ñòü ïåðåæèâàííÿ ÷àñó â³ä êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, íàïðèê-
ëàä óïîâ³ëüíåííÿ ÷àñó ïðè î÷³êóâàíí³ àáî íåð³âíîì³ðí³ñòü éîãî ïëèíó çàëåæíî 
â³ä ìàñøòàáó ïîä³é, ùî â³äáóâàþòüñÿ, íå ñòàâàëè é íå ìîãëè ñòàòè ïðåäìåòîì 
òåîðåòè÷íèõ óçàãàëüíåíü, ùî ðîçêðèâàþòü ïðèðîäó ÷àñó, ùî ïåðåæèâàºòüñÿ» [5; 
34]. ²ñíóþòü êîíöåïö³¿, ÿê³ àêòèâíî ðîçðîáëÿþòü ³íäèâ³äóàëüíî-÷àñîâó ïðîáëå-
ìàòèêó. Ó êîíöåïö³ÿõ, ùî ðîçáóäîâóþòü äàíèé íàïðÿìîê, óâîäèòüñÿ ïîíÿòòÿ 
«îñîáèñò³ñíèé ÷àñ», ï³ä ÿêèì ðîçóì³ºòüñÿ «ïñèõî-òåìïîðàëüíà îðãàí³çàö³ÿ äî-
ðîñëîþ îñîáèñò³ñòþ ñâîº¿ ñâ³äîìîñò³ é ñàìîñâ³äîìîñò³, ïîâåä³íêè é ä³ÿëüíîñò³ â 
ïðîöåñ³ çä³éñíåííÿ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ é ãðóïîâî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ, 
ÿê ñêëàäíå ö³ë³ñíå óòâîðåííÿ — ñïîñ³á æèòòÿ» [13; 12]. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî îñî-
áèñò³ñíèé ÷àñ âèñòóïàº ÿê ïîñë³äîâíèé ñèíòåç ïñèõ³÷íèõ ÷àñ³â: ñóá’ºêòèâíîãî 
àáî ÷àñó ïåðåæèâàííÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³; ïåðöåïòóàëüíîãî 
÷àñó — ÷àñó ñïîãëÿäàíü ³ âðàæåíü, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà ÷àñòêîâî óñâ³äîìëþâàíîìó 
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ð³âí³; ôóíêö³îíàëüíîãî ÷àñó àáî ÷àñó ä³¿, ùî ÷àñòî â³äáóâàºòüñÿ íà ï³äñâ³äîìîìó 
ð³âí³; ðåôëåêñèâíîãî ÷àñó àáî ÷àñó ì³ðêóâàíü ³ êðåàòèâíîãî ÷àñó àáî òâîð÷îìó 
÷àñó — îñÿÿííÿ, íàòõíåííÿ, ùî â³äáóâàºòüñÿ íà íàäñâ³äîìîìó ð³âí³ [13]. Ïðè-
íàëåæí³ñòü ÷àñó ñóá’ºêòîâ³ ïðèïóñêàº éîãî àêòèâíå âèêîðèñòàííÿ é ðîçïîä³ë. 
Ó çâ’ÿçêó ³ç ÷èì äåÿê³ àâòîðè âèä³ëÿþòü ñòðàòåã³¿ ðàö³îíàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñó 
— ñòðàòåã³¿ «àêòèâíîãî îáë³êó» ñîö³àëüíèõ íîðìàòèâ³â ÷àñó é ñòðàòåã³¿ «ïàñèâ-
íîãî ïðèñòîñóâàííÿ» äî çîâí³øí³õ ÷àñîâèõ âèìîã. «Ìîæíà âèä³ëèòè ð³çí³ ñòèë³ 
àáî ñòðàòåã³¿ æèòòÿ â ¿õíüîìó çâ’ÿçêó ç óñâ³äîìëåííÿì ÷àñó. Íàïðèêëàä, òèïè 
îñîáèñòîñò³, á³ëüø âêëþ÷åí³ â ñîö³àëüíó äèíàì³êó, ïåðåáóâàþòü ó á³ëüø ïðÿìèõ, 
òâåðäèõ ÷àñîâèõ çâ’ÿçêàõ ³ç ñîö³àëüíèìè óìîâàìè. Âîíè æèâóòü ïåðåâàæíî â 
ñôåð³ ñóñï³ëüíî íåîáõ³äíîãî ÷àñó, â³ä íèõ ïîòð³áíà ïåâíà ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³, 
ïåâíà øâèäê³ñòü. Îäíî÷àñíî âîíè êîðèñòóþòüñÿ âñ³ìà ö³ííîñòÿìè ñóñï³ëüíîãî 
÷àñó, âîíè ìåíøîþ ì³ðîþ º ñóá’ºêòàìè âëàñíîãî æèòòÿ. Òèïè îñîáèñòîñò³, ñëàáî 
âêëþ÷åí³ â ñîö³àëüí³ ïðîöåñè, ùî íå óñâ³äîìëþþòü â³ëüíèé ÷àñ ÿê ö³íí³ñòü, ÿê 
ïðàâèëî, íàéá³ëüø ñòàòè÷í³, îñê³ëüêè íå çíàþòü, ÿê öåé ÷àñ çàïîâíèòè. Â³ëüíèé 
÷àñ ëþäüìè öüîãî òèïó óñâ³äîìëþºòüñÿ ÿê îñîáèñò³ñíà ö³íí³ñòü, àëå íå ïðèâëàñ-
íþºòüñÿ íèìè ÿê ö³íí³ñòü» [1].

Ó ë³òåðàòóð³ äîáðå îñâ³òëåíèé ùå îäèí ï³äõ³ä äî ðîçãëÿäó ñîö³àëüíîãî ÷àñó, ó 
ðàìêàõ ÿêîãî ÷àñ òðàêòóºòüñÿ ÿê åêîíîì³÷íà êàòåãîð³ÿ. «×àñ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ 
â ð³çíèõ àñïåêòàõ: ÿê ïðèðîäíè÷îíàóêîâà, ô³ëîñîôñüêà ³ ÿê åêîíîì³÷íà êàòå-
ãîð³ÿ. Óñÿ æèòòºä³ÿëüí³ñòü ³ ðîçâèòîê ëþäèíó ïðîò³êàþòü ³ â³äáèâàþòüñÿ â ö³é 
êàòåãîð³¿, çàëåæàòü â³ä âèêîðèñòàííÿ ÷àñó, ïîâ’ÿçàíîãî ç âèõîâàííÿì, ïðàöåþ 
é äîçâ³ëëÿì ëþäåé» [18; 21]. Ó ðàìêàõ äàíî¿ êîíöåïö³¿ ìîâà éäå ïðî «ñóêóïíèé 
÷àñ, ùî âêëþ÷àº âåñü ÷àñ ä³ÿëüíîñò³ òðóäÿùèõ» [17; 4] Òàêå òëóìà÷åííÿ ÷àñó 
ñóñï³ëüñòâà ïðèâåëî äî â³äïîâ³äíîãî îá´ðóíòóâàííÿ éîãî ñòðóêòóðè, ó ðàìêàõ 
ÿêî¿ âèä³ëÿþòüñÿ ðîáî÷èé é ïîçàðîáî÷èé ÷àñ. Ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ îñòàííü-
îãî º â³ëüíèé ÷àñ. «Ó ðîáî÷èé ÷àñ çä³éñíþºòüñÿ ñîö³àëüíà ä³ÿëüí³ñòü — ïðàöÿ 
â ìàòåð³àëüí³ì ñóñï³ëüí³ì âèðîáíèöòâ³. Ïîçàðîáî÷èé ÷àñ — ÷àñ, íå çàéíÿòèé 
ðîáîòîþ â ñóñï³ëüí³ì âèðîáíèöòâ³» [4; 33–36.] Áóëè âèä³ëåí³ ôîðìè ñóñï³ëüíî¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ÿê³ ñòàíîâëÿòü ñòðóêòóðó ñîö³àëüíîãî ÷àñó, «ñàìó øèðîêó îñ-
íîâó êëàñèô³êàö³¿ ÿêî¿ ñòàíîâëÿòü äâ³ ¿¿ ôîðìè: ïðîöåñ âèòðàòè æèòòºâèõ ñèë 
ñóñï³ëüñòâà — âëàñíå ðóõ ñóñï³ëüñòâà, àáî ïðàöÿ, ç îäíîãî áîêó, ³ ïðîöåñ íàêî-
ïè÷åííÿ öèõ ñèë ÿê ìîìåíò ðîçâèòêó àáî ñòàí â³äíîñíîãî ñïîêîþ ñóñï³ëüñòâà, 
òîáòî ñòàíó ñíó, õàð÷óâàííÿ é â³äïî÷èíêó — ç ³íøî¿. Íàéâàæëèâ³øîþ ç íèõ º àê-
òèâíà, àáî òðóäîâà, ôîðìà ñóñï³ëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Îñíîâíèé ðåçóëüòàò ïðî-
ãðåñó ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó âèðàæàºòüñÿ â ñêîðî÷åíí³ íåîáõ³äíîãî é 
çá³ëüøåíí³ â³ëüíîãî ÷àñó ñóñï³ëüñòâà» [10; 183]. ª é ³íø³ ñòðóêòóðí³ ïîáóäîâè 
÷àñó ñóñï³ëüñòâà, ùî â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ï³äõîäó äî 
íüîãî. Òàê, ó äåÿêèõ êîíöåïö³ÿõ â³äáóâàºòüñÿ ïîä³ë óñüîãî ñóñï³ëüíîãî ÷àñó íà 
íåîáõ³äíå òà â³ëüíå. Ïðèâåäåìî îäíå ç âèçíà÷åíü â³ëüíîãî ÷àñó. «Åêîíîì³÷íèé 
ï³äõ³ä ïðîÿâëÿºòüñÿ â ðîçóì³íí³ â³ëüíîãî ÷àñó ÿê ÷àñó, êîëè íå â³äáóâàºòüñÿ 
ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà îäåðæàííÿ çàñîá³â ³ñíóâàííÿ. Ô³ëîñîôñüêå âèçíà-
÷åííÿ ïðèïóñêàº ïðîòèñòàâëåííÿ âîë³ òàêèì êàòåãîð³ÿì, ÿê íåîáõ³äí³ñòü, ïðè-
ìóñ ³ ò. ï. Òàêîæ â³ëüíèé ÷àñ çâ’ÿçóºòüñÿ ³ç âñåá³÷íèì ðîçâèòêîì îñîáèñòîñò³» 
[3; 3–4]. Ó â³ëüíèé ÷àñ çä³éñíþºòüñÿ «ðîçóìîâà, ô³çè÷íà, ñîö³àëüíà, åñòåòè÷íà 
ä³ÿëüí³ñòü, â³äïî÷èíîê ³ ðîçâàãè, òîáòî çàäîâîëüíÿþòüñÿ â îñíîâíîìó ò³ íåìà-
òåð³àëüí³ ïîòðåáè, ÿê³ çîâñ³ì íå çàäîâîëüíÿþòüñÿ àáî çàäîâîëüíÿþòüñÿ ÷àñòêîâî 
â ïðàö³» [3; 4]. Ðîçì³ð â³ëüíîãî ÷àñó âèçíà÷àºòüñÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì, ðîçâèòêîì 
âèðîáíè÷èõ ñèë, åôåêòèâí³ñòþ ïðàö³ â ñóñï³ëüíîìó âèðîáíèöòâ³. «Ì³æíà-
ðîäíå äîñë³äæåííÿ áþäæåò³â ÷àñó ïîêàçàëî, ùî â ö³ëîìó â³ëüíèé ÷àñ á³ëüøèé 
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â æèòåë³â á³ëüø ðîçâèíåíèõ â åêîíîì³÷íîìó â³äíîñèøåíí³ êðà¿í» [3; 45]. 
Ó ðàìêàõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ï³äõîäó êàòåãîð³ÿ ÷àñó ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç 
ïîíÿòòÿ ä³ÿëüíîñò³. «Ñîö³àëüíèé ÷àñ º ÷àñ ³ñíóâàííÿ, ôóíêö³îíóâàííÿ é ðîç-
âèòêó ñóñï³ëüñòâà ÿê ñóêóïíîñò³ ñîö³àëüíèõ ñèñòåì, â³ä ëþäèíè äî ñóñï³ëüíî-
åêîíîì³÷íî¿ ôîðìàö³¿ é ëþäñüêîãî ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó. Öå — ÷àñ ñóñï³ëüíîãî 
áóòòÿ ëþäåé, òîáòî ¿õ ìàòåð³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñîö³àëüíèé ÷àñ º ºäí³ñòü òðè-
âàëîñò³, ïîñë³äîâíîñò³, ñï³â³ñíóâàííÿ, ºäí³ñòü îáñÿãó ä³ÿëüíîñò³ ³ ¿¿ ðåçóëü-
òàò³â, ùî âèñòóïàþòü ó âèãëÿä³ ïîä³é, ïðîöåñ³â, ïðåäìåò³â. Ñîö³àëüíèé ÷àñ º 
÷àñ, ïîâ’ÿçàíèé ç ëþäñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ» [4; 9]. Äåÿê³ àâòîðè ïðîâîäÿòü ìåæó 
ì³æ ³ñòîðèêî-êóëüòóðîëîã³÷íèìè êîíöåïö³ÿìè ñîö³àëüíîãî ÷àñó é ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íèìè. «Äîñë³äæåííÿ ñîö³àëüíîãî ÷àñó ìîæíà óìîâíî ðîçìåæóâàòè íà 
äâà îñíîâí³ íàïðÿìêè: ô³ëîñîôñüêå (³ñòîðèêî-ô³ëîñîôñüêå, êóëüòóðîëîã³÷íå) 
³ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íå» [4, ñò. 23]. ×àñ ñòàº ðåñóðñîì, ÿêèé íåîáõ³äíî âðàõî-
âóâàòè ïðè åêîíîì³÷íîìó ïðîãíîçóâàíí³. «Ñîö³àëüíèé ÷àñ º ðåñóðñ, ÿêèé ìàº 
áóäü-ÿêèé ñîö³àëüíèé ñóá’ºêò» [4; 10]. Ó ðàìêàõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ òåîð³¿ 
÷àñó îïåðóþòü òàêèì ïîíÿòòÿì, ÿê «áþäæåò ÷àñó». Âèçíà÷àþ÷è ïîíÿòòÿ áþä-
æåò ÷àñó, âèêîðèñòîâóþòü òåðì³í «ôîíä ÷àñó», ÿêèé «ÿâëÿº ñîáîþ ê³ëüê³ñíî 
ïåâíèé â³äð³çîê êàëåíäàðíîãî ÷àñó. Ñóêóïíèé ôîíä ÷àñó — ñóìàðíèé ôîíä 
÷àñó ñóá’ºêòà. Âèì³ðÿºòüñÿ â îäèíèöÿõ, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ñóêóïíèé õàðàêòåð 
ôîíäó: ëþäèíî-ãîäèíàõ, ëþäèíî-äíÿõ ³ ò. ä. Ñóêóïíèé áþäæåò ÷àñó — ðîç-
ïîä³ë ñóêóïíîãî ôîíäó ÷àñó íà ð³çí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³. Ñóêóïíèé áþäæåò ÷àñó 
â³äîáðàæàº ñòðóêòóðó ä³ÿëüíîñò³ ñîö³àëüíîãî ñóá’ºêòà, óçÿòó â ÷àñîâîìó âèì³ð³» 
[4; 30–31]. ×åðåç áþäæåò ÷àñó áóëè ñïðîáè âèçíà÷èòè ê³ëüê³ñí³ õàðàêòåðèñòè-
êè ñîö³àëüíîãî ÷àñó. «Ñîö³àëüíèé ÷àñ ñòàâ îá’ºêòîì êîíêðåòíèõ åêîíîì³÷íèõ 
³ ñîö³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. Êàòåãîð³ÿ ÷àñó ñòàëà âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ îäåð-
æàííÿ ê³ëüê³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè ñîö³àëüíèõ ÿâèù ³ ïðîöåñ³â (áþäæåò ÷àñó). 
Ñîö³àëüíèé ÷àñ âèñòóïàº ÿê çàñ³á îïèñó æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíó, ñîö³àëüíî¿ 
ãðóïè, ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó» [11; 107]. Ó÷åí³, ùî çàéìàþòüñÿ âèâ÷åííÿì áþä-
æåò³â ÷àñó, âèä³ëÿþòü «³íäèâ³äóàëüí³, ãðóïîâ³, ðåã³îíàëüí³ é äåðæàâí³ áþäæåòè 
÷àñó» [4]. Ó ðàäÿíñüê³é íàóö³ âèâ÷åííÿ áþäæåò³â ÷àñó áóëà ïðèñâÿ÷åíà ÷èñ-
ëåííà ê³ëüê³ñòü ïóáë³êàö³é. Îäíàê ñïðîáè îïèñó ñîö³àëüíîãî ÷àñó âèíÿòêîâî ç 
ïîçèö³é ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íî¿ êîíöåïö³¿ íå çàâæäè ïðèâîäèëè äî ïîçèòèâíèõ 
ðåçóëüòàò³â. Äåÿê³ àâòîðè âèñëîâëþâàëè çàíåïîêîºí³ñòü òàêèì ñòàíîì ñïðàâ. 
«Áþäæåò ÷àñó ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê êëþ÷îâèé ìîìåíò â ðîçêðèòò³ ñóòíîñò³ ñîö³àëü-
íîãî ÷àñó, óñ³õ âëàñòèâîñòåé. Áþäæåò ÷àñó â³äîáðàæàº çì³ñò ñîö³àëüíîãî ÷àñó â 
êàëåíäàðíî-õðîíîëîã³÷í³é, åêîëîã³÷í³é ïðîåêö³ÿõ (äîáà, ãîäèíè, ì³ñÿö³, ðîêè), 
îñê³ëüêè ÷àñîâ³ ïàðàìåòðè ñîö³àëüíîãî æèòòÿ ïîâèíí³ çàâæäè ñïîëó÷àòèñÿ ³ç 
òðèâàë³ñòþ, ðèòìàìè òà ³íøèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÷àñó ïðèðîäè, çîêðåìà ç ïà-
ðàìåòðàìè ÷àñó á³îëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿, â³äòâîðåííÿ æèòòÿ ³ ò. ä. Àëå â ñàìîìó 
ïî ñîá³ áþäæåò³ ÷àñó, éîãî ñòðóêòóð³ äóæå âàæêî âèÿâèòè ñïåöèô³÷íó ñóòí³ñòü 
ñîö³àëüíî-³ñòîðè÷íîãî ÷àñó. È âæå çîâñ³ì äîâ³ëüíèìè âèãëÿäàþòü ñïðîáè âè-
çíà÷åííÿ ñóòíîñò³ ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó íà îñíîâ³ ñòðóêòóðè áþäæåòó ÷àñó» 
[14; 9–10]. 

Âèñíîâêè 

×àñ ÿê êàòåãîð³ÿ ñâ³äîìîñò³ â³ä³ãðàº âàæëèâó ñîö³àëüíî-ñâ³òîãëÿäíó ðîëü, 
âîíà ìàº â³äíîøåííÿ íå ò³ëüêè äî ïðîöåñó ï³çíàííÿ, éîãî ³ñòîð³¿, àëå é äî âñ³º¿ 
ñóêóïíîñò³ ôîðì îñâîºííÿ ñâ³òó â ñóñï³ëüí³é ñâ³äîìîñò³. Ó ðàìêàõ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî ïðîáëåìè ÷àñó âèä³ëÿþòü êóëüòóðíî-³ñòîðè÷í³, 
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ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ³ êîíöåïö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ÷àñó. Îäí³ºþ ç õàðàêòåðíèõ 
ðèñ êóëüòóðîëîã³÷íèõ, ³ñòîðè÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ êîíöåïö³é ñîö³àëüíîãî ÷àñó º 
ïðàãíåííÿ âè÷ëåíèòè ÿêóñü ÿê³ñíó îñíîâó. Ñîö³àëüíèé ÷àñ íåîäíîð³äíèé. Öÿ 
íåîäíîð³äí³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, íàñè÷åí³ñòþ ñîö³àëüíî-çíà÷èìèõ 
³ñòîðè÷íèõ ïîä³é. Ïðè ñïðîá³ âèì³ðó ñîö³àëüíîãî ÷àñó ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî âè-
êîðèñòîâóâàòè çâè÷àéíó ìåòðè÷íó ñèñòåìó íå º ìîæëèâèì. Îäèíèöåþ âèì³ðó 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ÷àñó áóäå êîíêðåòíà ñèñòåìà ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, ùî 
â³äòâîðþº ñàìà ñåáå é ³ñíóº ÿê ùîñü ö³ëå ³ â³äíîñíå. Ïðè âèâ÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî ÷àñó ñë³ä çàâæäè ïàì’ÿòàòè ïðî òå, ùî öå ïîíÿòòÿ ìàþòü ñîö³àëüíó ñêëàäîâó 
é ó ñâîþ ÷åðãó ôàêòîð ÷àñó â³ä³ãðàº âèíÿòêîâå çíà÷åííÿ ó âèâ÷åíí³ ñîö³àëüíèõ 
ÿâèù.
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Summary
In the article the problem of socially-psychological time is examined taking into account 
cultural, historical and economic factors. Distinctions and features of conceptions of time, 
formed within the framework of socially-psychological approach are marked. Heterogeneity 
of socially-psychological time is underlined and conclusions are drawn about importance of 
category of time at world socially-view level. 

Key words: social time, economic aspect of study of time, budgets of time, conception of actual 
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