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ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×Í² ÏÐÎÁËÅÌÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß 
ÅÌÎÖ²ÉÍÎ-ÎÖ²ÍÎ×ÍÎÃÎ ÑÒÀÂËÅÍÍß ÄÎ ÑÅÁÅ

Ó ñòàòò³ íàâåäåíî àíàë³ç îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè ñòðóêòóðè òà ÿê³ñíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. Àâòîð ââàæàº, 
ùî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ ïîáóäîâè ëîã³êè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå â îíòîãåíåç³ ñêëàäàº ïðîâ³äí³ 
ïðèíöèïè ñèñòåìíîãî, äèñïîçèö³éíîãî, ôåíîìåíîëîã³÷íîãî (ãóìàí³ñòè÷íîãî) 
ï³äõîä³â òà îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ïñèõîëîã³¿ ñòàâëåíü Â. Ì. Ìÿñèùåâà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíî-îö³íî÷íå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñàìîâ³äíî-
øåííÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñòàâëåííÿ.

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. 

Îñîáèñò³ñòü — îäíå ç íàéá³ëüø áàãàòîçíà÷íèõ òà áàãàòîì³ðíèõ ïîíÿòü â ñó-
÷àñí³é ïñèõîëîã³¿, ïðè÷îìó öÿ áàãàòîçíà÷í³ñòü º íå ñò³ëüêè ïîíÿò³éíîþ, ñê³ëüêè 
êîíöåïòóàëüíîþ. Â íàóêîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñòðóêö³ÿõ çàâæäè çàäàºòüñÿ ïåâ-
íèé åòàëîí äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ â³äíîøåíü äî ñâ³òó ëþäåé, ïðåäìåò³â, ³ñòî-
ðè÷íî ñôîðìîâàíèõ ñïîñîá³â âçàºìîä³¿ ç ïðèðîäîþ, òîáòî ïðèñâîºííÿ ñóá’ºêòîì 
ñîö³àëüíî¿ ëþäñüêî¿ ñóò³. Â òàê³é ïëîùèí³ ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ñóá’ºêòà ìà-
þòü ñâî¿ìè äæåðåëàìè á³ëüø ïðèâàòí³ ôåíîìåíè, ÿê³ íå ò³ëüêè ñóáîðäèíàö³éíî 
ïîâ’ÿçàí³ ç âèùèìè ð³âíÿìè ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, àëå é ñàì³ âèñòóïàþòü 
¿õí³ìè ãåíåòè÷íèìè êîð³ííÿìè. Çâ³äñè îíòîãåíåç âèñòóïàº ÿê ñàìîäîñòàòíÿ ôîð-
ìà âèçð³âàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ôóíêö³é òà ïîäàëüøîãî ïåðåòâîðåííÿ ¿õ ó âëàñòè-
âîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðè öüîìó ð³çíèì åòàïàì îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó âëàñòèâ³ 
â³äì³ííîñò³ ó ñàìîï³çíàíí³, ñàìîîö³íþâàíí³, åìîö³éíî-îö³íî÷íîìó ñòàâëåíí³ äî 
ñåáå òà ïîäàëüø³é ñàìîðåàë³çàö³¿, òâîð÷³é àêòèâíîñò³, îñîáèñò³ñí³é åìîö³éí³é òà 
ñîö³àëüí³é çð³ëîñò³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ äîñë³äæåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå â 
îíòîãåíåç³.

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ

Âèçíà÷åííÿ îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè ñòðóêòóðè òà ÿê³ñíèõ õàðàêòåðè-
ñòèê åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå íà îñíîâ³ àíàë³çó òåî-
ðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ ðîá³ò â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ àâòîð³â òà òåîðåòè÷íå 
îá´ðóíòóâàííÿ âèáîðó àäåêâàòíèõ ìåòîä³â òà ïðîöåäóð äîñë³äæåííÿ. 

Çì³ñòîâíèé àíàë³ç ïåðøîäæåðåë, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ ñòàâëåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ äî ñåáå, äîçâîëÿº êîíñòàòóâàòè ð³çíîìàí³òòÿ òåîðåòè÷íèõ êîíòåêñò³â òà òî-
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÷åê çîðó, ï³ä ÿêèìè ðîçãëÿäàþòüñÿ âñ³ àñïåêòè ïðîáëåìè «ß» òà îñíîâí³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ êàòåãîð³¿ öüîãî íàïðÿìó. 

Â ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº äâà ïðîòèëåæíèõ ï³äõîäè äî òëóìà÷åííÿ ñòðóêòóðè ñòàâëåí-
íÿ äî ñåáå. Â ðàìêàõ ïåðøîãî âîíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíîì³ðíå, â äðóãîìó — ÿê 
ñêëàäíî ñòðóêòóðîâàíå ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ. Âèçíà÷åííÿ ñòàâëåííÿ ÿê îäíîì³ðíî-
ãî óòâîðåííÿ íå çíàéøëî ñâîãî åìï³ðè÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ ÿê â ñó÷àñí³é â³ò÷èç-
íÿí³é [9; 12], òàê ³ â ³íîçåìí³é ïñèõîëîã³¿ [13].

Ïîÿñíåííÿ ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ äî ñåáå ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç ðîçóì³ííÿ éîãî ÿê 
óòâîðåííÿ, ñêëàäí³ñòü ñòðóêòóðè ÿêîãî îáóìîâëåíà ãëèáèíîþ æèòòºâèõ ñòîñóíê³â 
îñîáèñòîñò³. Çì³ñòîâíèé àíàë³ç ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ñòàâëåííÿ äî ñåáå äîç-
âîëèâ Ñ. Ð. Ïàíò³ëººâó âèä³ëèòè äâ³ ð³çí³ çà ñåìàíòè÷íèì çì³ñòîì ï³äñèñòåìè: 
«îö³íî÷íó» ³ «åìîö³éíî-ö³íí³ñíó» [9]. Ó âèïàäêó îö³íêè ñòàâëåííÿ äî ñåáå âè-
çíà÷àºòüñÿ ÿê «ñàìîïîâàãà», «ïî÷óòòÿ êîìïåòåíòíîñò³», «ïî÷óòòÿ åôåêòèâíîñò³». 
Ó ÿêîñò³ åìîö³¿ ñòàâëåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «àóòîñèìïàò³ÿ», «ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ 
ã³äíîñò³», «ñàìîö³íí³ñòü», «ñàìîïðèéíÿòòÿ». Â³äì³ííîñò³ ì³æ ñêëàäîâèìè ñòàâëåí-
íÿ äî ñåáå âèä³ëÿþòü ö³ëèé ðÿä ³íîçåìíèõ [13] ³ â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â [9; 14]. 

Òàê, ². Ñ. Êîí, áàçóþ÷èñü íà òåîð³¿ äèñïîçèö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, íàïî-
ëÿãàº íà òðüîõêîìïîíåíòí³é ñòðóêòóð³ ñàìîâ³äíîøåííÿ, ÿêà âêëþ÷àº êîãí³òèâ-
íó, àôåêòèâíó òà ïîâåä³íêîâó ï³äñòðóêòóðè [5]. Í. ². Ñàðäæâåëàäçå òàêîæ âèä³ëÿº 
êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé òà êîíàòèâíèé êîìïîíåíòè ³ íàïîëÿãàº íà òåíäåíö³¿ êîí-
ñèñòåíòíîñò³ ì³æ íèìè, îñê³ëüêè ñàìîâ³äíîøåííÿ º îäíèì ³ç ð³çíîâèä³â àòòèòþä³â, 
ÿê³ é õàðàêòåðèçóþòüñÿ ö³ºþ ãåíåðàë³çîâàíîþ âëàñòèâ³ñòþ [11].

². ². ×åñíîêîâà ïðîïîíóº ðîçð³çíÿòè äâà ð³âí³ ñàìîñâ³äîìîñò³ çà êðèòåð³ºì 
çíàíü îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå [14]. Íà ïåðøîìó ð³âí³ òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ ä³º â ìå-
æàõ ñï³âñòàâëåííÿ «ß» òà ³íøî¿ ëþäèíè. Ñïî÷àòêó áóäü-ÿêà ðèñà ñïðèéìàºòüñÿ 
òà óñâ³äîìëþºòüñÿ â ³íø³é ëþäèí³, à ï³çí³øå ïåðåíîñèòüñÿ íà ñåáå. Â³äïîâ³äíî, 
ïåðøèìè ìåõàí³çìàìè ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå âèñòóïàþòü ñàìîñïðèéíÿò-
òÿ òà ñàìîñïîñòåðåæåííÿ. Íà äðóãîìó ð³âí³ ñï³ââ³äíîøåííÿ çíàíü ïðî ñåáå ä³º â 
ïðîöåñ³ àóòîêîìóí³êàö³¿, òîáòî â ìåæàõ «ß òà ß», êîëè ëþäèíà îïåðóº âæå ãîòî-
âèìè, ñôîðìîâàíèìè çíàííÿìè ïðî ñåáå, à â ÿêîñò³ ñïåöèô³÷íîãî âíóòð³øíüîãî 
ïðèéîìó ñàìîï³çíàííÿ àâòîð óêàçóº ñàìîàíàë³ç òà ñàìîóñâ³äîìëåííÿ. Íà äóìêó 
². ². ×åñíîêîâî¿, âèùîãî ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîì³ñòü íà äðóãîìó ð³âí³ íàáóâàº ïðè 
ôîðìóâàíí³ æèòòºâèõ ïëàí³â, æèòòºâî¿ ô³ëîñîô³¿, âëàñíî¿ ã³äíîñò³ òîùî.

Ìè ïðèïóñêàºìî, ùî ñòðóêòóðà ñàìîâ³äíîøåííÿ, çàïðîïîíîâàíà ². ². ×åñ-
íîêîâîþ, ìåòîäîëîã³÷íî ñï³âïàäàº ç ìîäåëëþ ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ðîçðîáëåíîþ 
Í. ². Ñàðäæâåëàäçå, òà íàéá³ëüø ïîâíî ðîçêðèâàº ñóá’ºêòí³ òà îá’ºêòí³ ñôåðè îñî-
áèñòîñò³. 

Äâîõêîìïîíåíòíèé ñêëàä ñàìîâ³äíîøåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ òàêîæ Â. Â. Ñòîë³íèì, 
ÿêèé çà âèõ³äíó òåçó óçÿâ ð³çíèöþ çì³ñòó «ß-îáðàçà» (çíàííÿ àáî óÿâëåííÿ ïðî 
ñåáå, â òîìó ÷èñë³ ³ â ôîðì³ îö³íêè âèðàæåíîñò³ òèõ ÷è ³íøèõ ðèñ) òà ñàìîâ³äíî-
øåííÿ (ïåðåæèâàííÿ, â³äíîñíî ñò³éêå ïî÷óòòÿ, ÿêå ïðîíèçóº ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà 
«ß-îáðàç») [12]. Äâîìà îñíîâíèìè óòâîðþþ÷èìè Â. Â. Ñòîë³í ââàæàº: 1) çíàííÿ 
ïðî ò³ çàãàëüí³ ðèñè òà õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ îá’ºäíóþòü ñóá’ºêòà ç ³íøèìè ëþäüìè, 
— ïðèºäíóþ÷à ñêëàäîâà (àáî ñèñòåìà ñàìî³äåíòè÷íîñò³), òà 2) çíàííÿ, ÿê³ âèä³ëÿ-
þòü «ß» ñóá’ºêòà ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ëþäüìè, — äèôåðåíö³þþ÷à ñêëàäîâà.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äîçâîëÿº ãîâîðèòè ïðî ³ñíóâàííÿ òðüîõ ð³çíèõ ï³äõîä³â 
äîñë³äæåííÿ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå: ðîçóì³ííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê àôåêòèâ-
íîãî êîìïîíåíòó ñàìîñâ³äîìîñò³ (ñòàâëåííÿ äî ñåáå â ñòðóêòóð³ ñàìîñâ³äîìîñò³); ðî-
çóì³ííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê ðèñè îñîáèñòîñò³ (ñòàâëåííÿ äî ñåáå â ñòðóêòóð³ îñî-
áèñòîñò³); ðîçóì³ííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê êîìïîíåíòó ñàìîðåãóëÿö³¿ (ñòàâëåííÿ äî 
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ñåáå â ñèñòåì³ ñàìîðåãóëÿö³¿). ¯õíÿ ³íòåãðàö³ÿ ìîæëèâà íà îñíîâ³ ìåòîäîëîã³÷íî-
ãî ïîëîæåííÿ ïðî ºäí³ñòü ä³ÿëüíîñò³, îñîáèñòîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ [10]. Òàê, çà 
Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíîì íà ïåâíîìó åòàï³ âèâ÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïðèðîäíî ³ çàêîíîì³ðíî 
ïåðåõîäèòü ó âèâ÷åííÿ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, à áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü âèõîäèòü 
â³ä îñîáèñòîñò³ ÿê ¿¿ ñóá’ºêòà. Îñîáèñò³ñòü ÿê ñâ³äîìèé ñóá’ºêò óñâ³äîìëþº íå 
ò³ëüêè îòî÷óþ÷èõ, àëå ³ ñåáå â ñâî¿õ â³äíîñèíàõ ç íèìè, ñâ³äîìî ïðèâëàñíþº ñîá³ 
âñå, ùî ðîáèòü ëþäèíà, â³äíîñèòü äî ñåáå âñ³ âèò³êàþ÷³ â³ä íå¿ â÷èíêè ³ ñâ³äîìî 
ïðèéìàº íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü ÿê ¿õ àâòîðà ³ òâîðöÿ. «Ïðîáëåìà... âèâ÷åííÿ îñî-
áèñòîñò³… çàâåðøóºòüñÿ ðîçêðèòòÿì ñàìîñâ³äîìîñò³» [10, ñ. 434–435]. 

Ìåòîäîëîã³÷íî âàæëèâèì äëÿ íàñ º ï³äõ³ä ². ². ×åñíîêîâî¿ äî ñàìîâ³äíîøåííÿ 
ÿê êîìïîíåíòó ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿêà ââåëà â íàóêîâèé óæèòîê ïîíÿòòÿ «åìîö³éíî-
ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå» [14]. Âîíà âèçíà÷èëà åìîö³éíî-îö³íî÷íå ñòàâëåííÿ äî 
ñåáå ÿê ñïåöèô³÷íèé âèä «åìîö³éíîãî ïåðåæèâàííÿ», â ÿêîìó â³äáèâàºòüñÿ âëàñíå 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî òîãî, ùî âîíà ä³çíàºòüñÿ, ðîçóì³º, «â³äêðèâàº» â³äíîñíî 
ñàìî¿ ñåáå. Ïåðåæèâàííÿ ïðè öüîìó ðîçóì³ºòüñÿ ÿê âíóòð³øíÿ äèíàì³÷íà îñíîâà, 
ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ÷åðåç ÿêó ëþäèíà óñâ³äîìëþº ö³íí³ñíèé çì³ñò 
âëàñíèõ ñòàâëåíü äî ñåáå [14]. 

Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä, ñôîðìóëüîâàíèé Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, â 
ïðîáëåìíîìó êîíòåêñò³ ðîçâèòêó åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ñåáå ïîâíî òà àäåêâàòíî çàáåçïå÷óº ïîøóê íîâèõ ðåçåðâ³â îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàí-
íÿ é ìîæëèâîñòåé îïòèì³çàö³¿ çîâí³øí³õ, âèõîâíèõ âïëèâ³â ç óðàõóâàííÿì ïåð³îä³â 
ï³äâèùåíî¿ ñåíçèòèâíîñò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè äî ñóñï³ëüíî¿ àêòèâíîñò³. Óñë³ä çà 
Ë. Ñ. Âèãîòñüêèì, ìè ââàæàºìî, ùî çîâí³øíº ò³ëüêè òîä³ áóäå ìàòè ñóòòºâèé âïëèâ 
íà îñîáèñò³ñòü, êîëè âîíî â³äáèâàºòüñÿ ÷åðåç ïðèçìó ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Îñü ÷îìó 
ìè ïðèïóñêàºìî äîö³ëüí³ñòü ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ñïåöèô³êè åìîö³éíî-îö³íî÷íî-
ãî ñòàâëåííÿ ÿê äî îäíîãî ³ç ïðîÿâ³â ³íäèâ³äóàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî çðîñòàº.

Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, ï³äêðåñëþþ÷è íåîáõ³äí³ñòü ââåäåííÿ â ïñèõîëîã³þ ïî-
íÿòòÿ «äèíàì³÷íà ñèñòåìà», íàãîëîøóâàâ, ùî öå ïîíÿòòÿ íå ò³ëüêè õàðàêòåðèçóº 
îñîáëèâîñò³ ³ñíóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, âëàñòèâîñòåé òà ñòàí³â îñîáèñòîñò³, 
àëå é ðîçêðèâàº ñïåöèô³êó ¿õíüî¿ ê³ëüê³ñíî¿ òà ÿê³ñíî¿ çì³íè. «Ì³æ ÷àñòèíàìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî ö³ëîãî çä³éñíþºòüñÿ ñêëàäíà âçàºìîä³ÿ, ùî ïðèâîäèòü äî óòâî-
ðåííÿ íîâèõ âëàñòèâîñòåé, íîâèõ òèï³â âçàºìîä³¿ òà âçàºìîâ³äíîñèí. Ó ðåçóëüòàò³ 
öüîãî ïñèõ³÷í³ óòâîðåííÿ ÿê äèíàì³÷í³ ñèñòåìè çì³íþþòüñÿ ê³ëüê³ñíî ³ ÿê³ñíî» 
[7, ñ. 83]. 

Öÿ ìåòîäîëîã³÷íà òåçà º äëÿ íàñ âàæëèâîþ, îñê³ëüêè àíàë³ç íàóêîâèõ ïåðøî-
äæåðåë, çðîáëåíèé ó ïîïåðåäí³õ ïàðàãðàôàõ, òà âëàñí³ ñïîñòåðåæåííÿ äîçâîëèëè 
íàì íå ò³ëüêè óòî÷íèòè ñåìàíòèêó ïîíÿòòÿ «åìîö³éíî-îö³íî÷íå ñòàâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ äî ñåáå», àëå é ïðîïîíóâàòè éîãî ñòðóêòóðó, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü äèôå-
ðåíö³àö³ÿ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ òà âëàñòèâîñòåé çà ïðèíöèïîì ¿õíüîãî ïðåäìåòíîãî çì³ñòó 
òà ñïîñîáó ñïðÿìîâàíîñò³. Íà íàø ïîãëÿä, ïðèíöèï ïðåäìåòíîãî çì³ñòó ðîçêðè-
âàº, íà ùî ñïðÿìîâàí³ ñêëàäîâ³ êîìïîíåíòè åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ, ùî 
âèñòóïàº ¿õí³ì ïðåäìåòíèì çì³ñòîì, à ïðèíöèï ñïîñîáó ñïðÿìîâàíîñò³ ðîçêðèâàº 
áåçïîñåðåäí³é ñïîñ³á ñòàâëåííÿ. 

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèì ï³äãðóíòÿì ïîáóäîâè ëîã³êè åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå â îíòîãåíåç³ äëÿ 
íàñ âèñòóïàëè ñèñòåìíèé, äèñïîçèö³éíèé, ôåíîìåíîëîã³÷íèé (ãóìàí³ñòè÷íèé) 
ï³äõîäè òà îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ïñèõîëîã³¿ ñòàâëåíü Â. Ì. Ìÿñèùåâà.

Ôåíîìåíîëîã³÷íèé (àáî ãóìàí³ñòè÷íèé) ï³äõ³ä áàçóºòüñÿ íà ïîëîæåíí³, ùî 
êîæíà îñîáèñò³ñòü âîëîä³º óí³êàëüíîþ çä³áí³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíî, ïî-ñâîºìó íåïî-
âòîðíî ñïðèéìàòè, îö³íþâàòè òà ³íòåðïðåòóâàòè îòî÷óþ÷èé ñâ³ò, ³íøèõ ëþäåé òà 

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå
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ñåáå â öüîìó ñåðåäîâèù³. Ïðåäñòàâíèêè ôåíîìåíîëîã³÷íîãî (àáî ãóìàí³ñòè÷íîãî) 
ï³äõîäó ñòâåðäæóþòü, ùî íå âíóòð³øí³ êîíôë³êòè òà ïðîòèð³÷÷ÿ àáî çîâí³øí³ ñòè-
ìóëè ñåðåäîâèùà ñòèìóëþþòü ïîâåä³íêó îñîáèñòîñò³, à ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíå ñïðèéíÿò-
òÿ ðåàëüíîñò³ [4; 13]. Ïîâåä³íêà ëþäåé äåòåðì³íîâàíà çä³áí³ñòþ ðîáèòè óí³êàëüí³ 
âèáîðè, ùî òàêîæ ïðîäèêòîâàíî íåïîâòîðí³ñòþ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñïðèéíÿòòÿ 
ñâ³òó. Ôàêòè÷íî ôåíîìåíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ³ çîñåðåäæóºòüñÿ íà ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâè-
ùàõ, ÿê³ ñêëàäàþòü íàø íàóêîâèé ³íòåðåñ — ñâ³äîì³ñòü, ñàìîñâ³äîì³ñòü, åìîö³éíî-
îö³íî÷íå ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà òîùî.

Ôåíîìåíîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº, ùî äëÿ àäåêâàòíîãî ñïðèéíÿòòÿ ³íøî¿ 
ëþäèíè àáî ¿¿ ïîâåä³íêè íåîáõ³äíî íå ò³ëüêè íàìàãàòèñÿ äèâèòèñÿ íà ñâ³ò ¿¿ î÷àìè, 
àëå é â³äïðàöüîâóâàòè ñèñòåìó åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå.

Çàñíîâíèê òåîð³¿ îñîáèñò³ñíîãî êîíñòðóêòó Äæ. Êåëë³ ïðèïóñòèâ, ùî ñïðèé-
íÿòòÿ òà îö³íêà ðåàëüíîñò³ ³ ñàìîãî ñåáå âèçíà÷àºòüñÿ ïåâíèì íàáîðîì çàñâîºíèõ 
åêñïåêòàö³é, ÿê³ ôîðìóþòü îñîáèñò³ñí³ êîíñòðóêòè àáî óçàãàëüíåí³ ñïîñîáè ïå-
ðåäáà÷åííÿ ñâ³òó [4]. Íà äóìêó Äæ. Êåëë³, ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ çä³éñíþºòüñÿ íà 
îñíîâ³ ïîøóêó ëþäèíîþ îïòèìàëüíîãî íàáîðó êîíñòðóêò³â, ÿê³ äîçâîëÿòü ¿é òî÷íî 
ñïðèéìàòè ³ ðîçóì³òè ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé.

Íà â³äì³íó â³ä Äæ. Êåëë³, Ê. Ðîäæåðñ ââàæàâ, ùî òåíäåíö³ÿ îñîáèñòîñò³ äî 
çðîñòàííÿ, àäåêâàòíîãî îö³íþâàííÿ ñåáå ³ îòî÷óþ÷èõ º âðîäæåíîþ [13]. ßêùî â 
îíòîãåíåòè÷íîìó ðîçâèòêó íå çóñòð³÷àþòüñÿ ïåðåïîíè, öåé ïðîöåñ çàê³í÷óºòüñÿ 
ïîâíîþ ñàìîðåàë³çàö³ºþ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó.

Â ñó÷àñí³é óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³¿ íèçêà äîñë³äíèê³â îá´ðóíòîâóº íîâå òà êðè-
òè÷íå ñòàâëåííÿ äî ãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó ÿê òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî ïðèí-
öèïó [1; 2]. Òàê, íàïðèêëàä, Â. Î. Êîëüöîâà, âêàçóþ÷è íà íàéá³ëüøó àäåêâàòí³ñòü 
ãóìàí³ñòè÷íîãî ï³äõîäó ïðåäìåòó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, âîäíî÷àñ ï³äêðåñëþº, ùî 
îäíîá³÷íå çàõîïëåííÿ îïèñîâèìè, ãóìàí³òàðíî-ñïðÿìîâàíèìè òåíäåíö³ÿìè ìîæå 
ñóòòºâî çíèçèòè åâðèñòè÷íèé, äîêàçîâèé ïîòåíö³àë ñó÷àñíî¿ íàóêè [1]. À Ã. Î. Áàëë 
îá´ðóíòîâóº íàóêîâó ïîòðåáó ó ðàö³îãóìàí³ñòè÷íîìó ï³äõîä³ [2].

Òåîð³ÿ ñòàâëåíü Â. Ì. Ìÿñèùåâà â ìåòîäîëîã³¿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ çàéìàº 
îñîáëèâå ì³ñöå, îñê³ëüêè ï³äêðåñëþº ì³ñöå ëþäèíè â ñèñòåì³ îá’ºêòèâíèõ â³äíî-
øåíü [8]. Ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ÷îãîñü àáî êîãîñü ìàº ñêëàäíèé ïñèõîëîã³÷íèé 
çì³ñò. Ó êîæíî¿ ëþäèíè, íà äóìêó Â. Ì. Ìÿñèùåâà, ç äèòèíñòâà ôîðìóºòüñÿ ñèñòå-
ìà ö³ííîñòåé, â ÿê³é ð³çí³ áîêè ä³éñíîñò³ ìàþòü äëÿ íå¿ ð³çíèé ñóá’ºêòèâíèé çì³ñò. 
Ñòàâëåííÿ ôàêòè÷íî º îíòîãåíåòè÷íèì ïðîäóêòîì, «ñïëàâîì» çíàííÿ, ïåðåæè-
âàííÿ òà äîñâ³äó, ÿêèé ñêëàâñÿ ó ëþäèíè. ²íøèìè ñëîâàìè, ñòàâëåííÿ ñêëàäàºòüñÿ 
ç òðüîõ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â — êîãí³òèâíîãî, åìîö³éíîãî òà ïîâåä³íêîâîãî. 

Ìè çãîäí³ ç âèçíà÷åííÿì ñòàâëåííÿ (â òîìó ÷èñë³ ñòàâëåííÿ äî ñåáå), ùî íàäàíå 
Â. Ì. Ìÿñèùåâèì, ÿêèé ñòâåðäæóâàâ, ùî ñòàâëåííÿ — öå â ïåðøó ÷åðãó àêòèâíèé, 
ñâ³äîìèé òà âèá³ðêîâèé çâ’ÿçîê îñîáèñòîñò³ ç ð³çíèìè áîêàìè ä³éñíîñò³, çàñíîâà-
íèé íà äîñâ³ä³ òà â³äîáðàæåíèé ó ä³ÿõ, ðåàêö³ÿõ òà ïåðåæèâàííÿõ [8]. Ðîçêðèâàþ-
÷è ñòðóêòóðó ñòàâëåíü, Â. Ì. Ìÿñèùåâ ï³äêðåñëþâàâ ¿õí³é çâ’ÿçîê ç³ ñïîð³äíåíè-
ìè, àëå íå òîòîæíèìè ïîíÿòòÿìè. Çîêðåìà òàêèìè, ÿê ñïðÿìîâàí³ñòü òà ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿, ÿê³, íà éîãî äóìêó, â³äïîâ³äàþòü îö³íî÷íèì ñòàâëåííÿì. 

Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñîáëèâ³ñòþ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó º éîãî ñïðÿìîâàí³ñòü íà 
ðîçêðèòòÿ ö³ë³ñíîñò³ äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòà. Â³í îð³ºíòóº äîñë³äíèêà íà ðîçãëÿ-
äàííÿ áóäü-ÿêî¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè ç ïîçèö³é ñèñòåìíîãî ö³ëîãî òà âçàºìîä³¿ ÷àñ-
òèí, ÿê³ éîãî ñêëàäàþòü. Îñíîâí³ êëàñè÷í³ ïðèíöèïè ñèñòåìíîãî ï³äõîäó ó ïñèõî-
ëîã³¿ áóëè ñôîðìóëüîâàí³ Á. Ô. Ëîìîâèì [6], ÿêèé ñòâåðäæóâàâ, ùî ñèñòåìí³ñòü ó 
äîñë³äæåíí³ áóäü-ÿêîãî ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà âèìàãàº éîãî ðîçãëÿäó â äåê³ëüêîõ ïëî-
ùèíàõ (ÿê ñèñòåìè, ùî ìàº ñâî¿ çàêîíîì³ðíîñò³; ÿê ÷àñòèíè ìàêðîñòðóêòóðè, çàêî-

Î. ². Êðîøêà 
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íîì³ðíîñòÿì ÿêî¿ âîíà ï³äêîðÿºòüñÿ; ó ïëàí³ ì³êðîñèñòåì, ÿê³ º ¿¿ êîìïîíåíòàìè; 
ó ïëàí³ çîâí³øí³õ âïëèâ³â òà óìîâ); êð³ì òîãî, çà Á. Ô. Ëîìîâèì, ïñèõ³÷í³ ÿâèùà º 
áàãàòîì³ðíèìè. Âîíè ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñÿ ó ð³çíîìàí³òíèõ ñèñòåìàõ âèì³ðþâàíü, 
êîæíà ç ÿêèõ äîçâîëÿº âèÿâèòè ëèøå îäíó ãðóïó ÿêîñòåé òà â³äíîøåíü. 

Âèñíîâêè

Ñèñòåìíî-ôóíêö³îíàëüíèé òà ãåíåòè÷íèé ï³äõîäè ÿê ïðîâ³äí³ ìåòîäîëîã³÷í³ 
ï³äãðóíòÿ äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòíîñò³ äîçâîëÿþòü àíàë³çóâàòè çàáåçïå÷åí³ñòü 
ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó ñóá’ºêòà íåîáõ³äíèìè ïñèõ³÷íèìè çàñîáàìè, 
ñï³ââ³äíîñèòè éîãî ç ³íøèìè àãåíòàìè àêòèâíîñò³ â ³íäèâ³äóàëüíîìó òà îíòîãåíå-
òè÷íîìó ðîçâèòêó. 

Òàêèì ÷èíîì, òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íå ï³ä´ðóíòÿ ïîáóäîâè ëîã³êè åìï³ðè÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå â îíòîãåíåç³ 
ñêëàäàþòü ïðîâ³äí³ ïðèíöèïè ñèñòåìíîãî, äèñïîçèö³éíîãî, ôåíîìåíîëîã³÷íîãî 
(ãóìàí³ñòè÷íîãî) ï³äõîä³â òà îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ïñèõîëîã³¿ ñòàâëåíü Â. Ì. Ìÿñè-
ùåâà. 

Çàâäÿêè öèì ï³äõîäàì åìîö³éíî-îö³íî÷íå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê äèíàì³÷íèé òà áàãàòîì³ðíèé îñîáèñò³ñíèé ôåíîìåí, îíòîãå-
íåòè÷íà ñïåöèô³êà ÿêîãî íà ñåíçèòèâíèõ åòàïàõ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó º íå-
îäíîçíà÷íîþ òà ñóïåðå÷ëèâîþ, îðãàí³çàö³ÿ òà ïðîâåäåííÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íîãî 
ïðîöåñó äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå â îíòî-
ãåíåç³ âèìàãàº óðàõóâàííÿ «ïðîñòîðîâî¿» òà «÷àñîâî¿» ï³äñòðóêòóð.
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Ðåçþìå
Â ñòàòüå ïðèâåäåí àíàëèç îñíîâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ ïðîáëåì 
ñòðóêòóðû è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî îòíîøåíèÿ ê 
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îíòîãåíåçå ÿâëÿþòñÿ âåäóùèå ïðèíöèïû ñèñòåìíîãî, äèñïîçèöèîííîãî, ôåíîìåíîëî-
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Â. Ì. Ìÿñèùåâà.
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THEORETICO-METHODOLOGICAL PROBLEMS OF RESEARCH OF 
EMOTIONALLY-EVALUATION ATTITUDE TOWARD ITSELF

Summary
In the article the analysis of basic psychological approaches is resulted to the study of prob-
lems of structure and high-quality descriptions of emotionally-evaluation attitude toward itself. 
An author asserts that by theoretico-methodological basis of construction of logic of empiric 
research of emotionally-evaluation relation of personality to itself in ontogenesis there are main 
principles system, disposition, phenomenological(humanistic) approaches and substantive sta-
tus of psychology of relations of V. M. Myasischev.
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