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Â³ñíèê ÎÍÓ Òîì 14, âèïóñê 6, 2009

ÓÄÊ 159.922 — 0,53.6

Ã. Ø. Êîâàëü — ñòàðøèé âèêëàäà÷
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà
êàôåäðà çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿

ÎÑÍÎÂÍ² ÍÎÂÎÓÒÂÎÐÅÍÍß Ï²ÄË²ÒÊÎÂÎÃÎ Â²ÊÓ ÒÀ
ÏÑÈÕ²×ÍÀ ÍÅÑÒÀÁ²ËÜÍ²ÑÒÜ ßÊ ÉÎÃÎ ÍÅÌÈÍÓ×ÈÉ ÀÒÐÈÁÓÒ

Ó ö³é ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïîíÿòòÿ ïñèõ³÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³ òà íåñòàá³ëüíîñò³ ÿê çà-
ãàëüíîïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà. Ðîçêðèâàºòüñÿ ñïåöèô³êà êðèçè ï³äë³òêîâîãî â³êó òà 
éîãî íîâîóòâîðåííÿ ç ¿õ íåìèíó÷îþ íåñòàá³ëüí³ñòþ.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõ³÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü, êðèçà, íîâîóòâîðåííÿ, ï³äë³òîê, ï³äë³òêî-
âèé â³ê. 

Ïðî ï³äë³òêîâèé â³ê íàïèñàíà âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü ë³òåðàòóðè. Äîñë³äæåííÿ, ÿê³ 
ñòîñóþòüñÿ òèì ÷è ³íøèì ÷èíîì ï³äë³òê³â, ïðîâîäèëèñÿ â ðàìêàõ áàãàòüîõ íàóê — 
ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè, þðèñïðóäåíö³¿, êðèì³íîëîã³¿, ô³ç³îëîã³¿, ìåäèöèíè òîùî. 
Á³ëüø³ñòü â÷åíèõ íå îá³éøëè ñâîºþ óâàãîþ öþ ñêëàäíó òà áàãàòîãðàííó òåìó.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ç öüîãî ïèòàííÿ ïîêàçàâ, ùî îäíèì ç îñíîâíèõ 
íîâîóòâîðåíü ï³äë³òêîâîãî â³êó º ñòàí ïñèõ³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³. Ïðîòå ÷³òêîãî 
âèçíà÷åííÿ, õàðàêòåðèñòèêè òà êðèòåð³¿â ïîíÿòòÿ «ñòàá³ëüíèé àáî íåñòàá³ëüíèé 
ïñèõ³÷íèé ñòàí ëþäèíè» íà ñüîãîäí³øí³é äåíü íå ³ñíóº. Òàê ñàìî íå ñòðóêòóðîâàí³ 
ïðîÿâè ïñèõ³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ ÿê íåìèíó÷îãî àòðèáóòó ï³äë³òêîâîãî â³êó. 

Âèÿâëåíèé ôàêò çóìîâèâ íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè âëàñíîãî òðàêòóâàííÿ öüîãî 
ïîíÿòòÿ òà ðîçãëÿäó äåÿêèõ ïðîÿâ³â ïñèõ³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³.

Ç ö³ºþ ìåòîþ íàìè ðîçãëÿíóò³ äóìêè â÷åíèõ íà òðàêòóâàííÿ ïîíÿòü «ñòàí», 
«ñòàá³ëüí³ñòü» òà «íåñòàá³ëüí³ñòü».

Ïñèõîëîã³÷íà íàóêîâà ë³òåðàòóðà âèçíà÷àº ñòàí ëþäèíè â ñàìîìó çàãàëüíîìó 
âèä³ ÿê õàðàêòåðèñòèêó áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè, ùî â³äîáðàæàº ¿¿ ïîëîæåííÿ â³äíîñ-
íî êîîðäèíàòíèõ îá’ºêò³â ñåðåäîâèùà. Öå ïîíÿòòÿ ä³ëèòüñÿ íà çîâí³øíüî òà 
âíóòð³øíüî ñïîñòåðåæóâàíå. Ï³ä âíóòð³øíüî ñïîñòåðåæóâàíèì ñòàíîì ðîçóì³ºòüñÿ 
çàô³êñîâàíå ñâ³äîì³ñòþ ñóá’ºêòà íà ïåâíèé ìîìåíò ÷àñó ³íòåãðàëüíå â³ä÷óòòÿ áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ (íåáëàãîïîëó÷÷ÿ), êîìôîðòó (äèñêîìôîðòó) â òèõ àáî ³íøèõ ï³äñè-
ñòåìàõ îðãàí³çìó àáî âñüîãî îðãàí³çìó â ö³ëîìó. Ï³ä çîâí³øíüî ñïîñòåðåæóâàíèì 
ñòàíîì ðîçóì³ºòüñÿ ñòóï³íü áëàãîïîëó÷÷ÿ (íåáëàãîïîëó÷÷ÿ), êîìôîðòó (äèñêîì-
ôîðòó) ëþäèíè, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ çà çîâí³øíüî ÷èòàíèìè îçíàêàìè. Ñòàí ëþäèíè 
âèñòóïàº ðåãóëÿòèâíîþ ôóíêö³ºþ àäàïòàö³¿ äî íàâêîëèøíüî¿ ñèòóàö³¿ òà ñåðåäî-
âèùà.

Ïðîáëåìà ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â äåòàëüíî áóëà ðîçãëÿíóòà Í. Ä. Ëåâ³òîâèì. Íà äóì-
êó àâòîðà, ÿêó ï³äòðèìóþòü é ³íø³ äîñë³äíèêè, ïñèõ³÷í³ ñòàíè ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê 
«...ö³ë³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó, ÿêà çîá-
ðàæóº ñâîºð³äí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â çàëåæíî â³ä â³äîáðàæóâàíèõ ïðåäìåò³â òà 
ÿâèù ä³éñíîñò³, ïîïåðåäí³õ ñòàí³â òà âëàñòèâîñòåé îñîáè» [7, ñ. 20]. 

Àíàëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó äîòðèìóþòüñÿ òàê ñàìî Å. ². Ê³ðøáàóì òà À. ª. ªðåìººâà 
[3, ñ. 8]: «Ïñèõ³÷í³ ñòàíè ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ïðîÿâ óñ³õ ïñèõ³÷íèõ êîìïîíåíò³â 
çà ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó. Öå ïåâíà ºäí³ñòü òà ö³ë³ñí³ñòü óñ³õ ïñèõ³÷íèõ åëåìåíò³â, ³ 
öÿ ö³ë³ñí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äíîñíîþ ñòàá³ëüí³ñòþ, îñîáëèâîþ ñòðóêòóðîþ òà 
çì³ñòîì». Àâòîðè ââàæàþòü, ùî áóäü-ÿêèé ïñèõ³÷íèé ñòàí óí³êàëüíèé, îñê³ëüêè 
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ñèñòåìà êîìïîíåíò³â çàâæäè ñêëàäàºòüñÿ ïî-ñâîºìó. Öÿ ñèñòåìà, ùî òèì÷àñîâî 
óòâîðèëàñÿ, ìàº â³äíîñíó òèì÷àñîâó ñòàá³ëüí³ñòü.

Ó âèçíà÷åíí³ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, çàïðîïîíîâàíîìó Â. Í. Ìÿñ³ùåâèì [9], â³äçíà-
÷àºòüñÿ, ùî ïñèõ³÷í³ ñòàíè ñëóæàòü ôîíîì äëÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ÷åðåç ¿õ ìåíøó 
ðóõëèâ³ñòü, òàê áè ìîâèòè, á³ëüøó «ñòàëó ÷àñó». ßê âêàçóº àâòîð, ùå ïîâ³ëüí³øå 
çì³íþþòüñÿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³. Çà ÷àñîâèìè ïàðàìåòðàìè ñòàíè çàéìàþòü 
ïðîì³æíå ïîëîæåííÿ ì³æ ïðîöåñàìè òà âëàñòèâîñòÿìè îñîáèñòîñò³.

Íà äóìêó Ãàíçåíà Â. À. [2], ïñèõîëîã³÷íèé ð³âåíü ñòàí³â ëþäèíè â³äîáðàæàºòüñÿ 
â çì³í³ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é òà íàñòðîþ. Õàðàêòåðèñòèêè ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³ 
òà â³äíîøåííÿ ëþäèíè â òîìó àáî ³íøîìó ñòàí³ îá’ºäíàí³ íà ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íîìó ð³âí³.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ´ðóíòóþ÷èñü íà òðàêòóâàíí³ ïîíÿòòÿ «ñòàí», ìè ìîæåìî êîí-
ñòàòóâàòè, ùî çì³íó ñòàíó ó ñóá’ºêòà ìîæíà âèçíà÷èòè çà äîïîìîãîþ ïåâíî¿ ñèñ-
òåìè êîîðäèíàò.

Ï³ä ñèñòåìîþ êîîðäèíàò ìè ðîçóì³ºìî êðèòåð³¿, â³äõèëåííÿ â³ä ÿêèõ º ïîêàç-
íèêîì íåñòàá³ëüíîñò³ ñòàíó îðãàí³çìó. Êîîðäèíàòíèìè îá’ºêòàìè ìîæóòü áóòè, â 
ïåðøó ÷åðãó, íîðìè, ïðèéíÿò³ â ïñèõîëîã³¿, þðèñïðóäåíö³¿, ìåäèöèí³, ñîö³îëîã³¿ 
òîùî. 

Ïðèêëàäîì ñèñòåìè êîîðäèíàò â ïñèõîëîã³¿ ìîæå áóòè ïîíÿòòÿ «íîðìè». Ó÷åí³-
ïñèõîëîãè âèä³ëÿþòü 3 îñíîâí³ âèäè íîðì: ñòàòèñòè÷íó, ô³ç³îëîã³÷íó òà ³íäèâ³äó-
àëüíó. 

Íà äóìêó Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî, ïðî ïñèõ³÷íó íîðìó ìîæíà ãîâîðèòè òîä³, êîëè 
ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿ ãîëîâíîãî ìîçêó, ÿê³ ëåæàòü â îñíîâ³ 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè, à ïñèõ³÷í³ ñêëàäîâ³ 
îñîáè (ñïðèéíÿòòÿ, ïàì’ÿòü, óâàãà òà ³í.) çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ ñòàòèñòè÷íî¿ íîðìè, 
ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ çà äîïîìîãîþ åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåòîä³â [1]. 

Ïîíÿòòÿ «ñòàá³ëüíèé» (ëàò. Stabils) äîâ³äêîâà ë³òåðàòóðà âèçíà÷àº ÿê 
ñò³éêèé, ì³öíèé, òàêèé, ùî âñòàíîâèâñÿ íà ïåâíîìó ð³âí³, íåçì³ííèé. À òåðì³í 
«ñòàá³ëüí³ñòü» òðàêòóºòüñÿ ÿê ì³öí³ñòü, ñò³éê³ñòü, ïîñò³éí³ñòü.

ßâèùà òà çàêîíîì³ðíîñò³ ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäåé, ïîâ’ÿçàí³ ³ç çàñòîñóâàííÿì 
ïðàâîâèõ íîðì òà ó÷àñòþ â ïðàâîâ³é ä³ÿëüíîñò³, âçàºìîâ³äíîøåííÿ ëþäèíè é ïðà-
âà ÿê ºäèíî¿ ñèñòåìè âèâ÷àº þðèäè÷íà ïñèõîëîã³ÿ.

Îäíà ç ãàëóçåé þðèäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ — êðèì³íàëüíà ïñèõîëîã³ÿ — ðîçãëÿ-
äàº ïñèõîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ ïðîòèïðàâîâèõ íàñòàíîâ òà ¿õ ðå-
àë³çàö³þ â çëî÷èíí³é ïîâåä³íö³. ¯¿ ïðîâ³äíèì çàâäàííÿì º âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé 
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â â óìîâàõ çëî÷èííèõ ä³ÿíü.

Àâòîðè â³äçíà÷àþòü, ùî ñïåöèô³êà ïðåäìåòó êðèì³íàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ ïîëÿãàº 
â ñâîºð³äíîñò³ áà÷åííÿ öèõ ñòàí³â, â äîñë³äæåíí³ ¿õ ïðàâîâîãî çíà÷åííÿ â ïðîöåñ³ 
âñòàíîâëåííÿ ³ñòèíè, ó ïîøóêàõ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ ìåòîä³â çíèæåííÿ ìîæ-
ëèâîñò³ ïîðóøåííÿ ïðàâîâèõ íîðì øëÿõîì ïñèõîëîã³÷íî¿ êîðåêö³¿ öèõ ñòàí³â, òàê 
ñàìî ÿê ³ âëàñòèâîñòåé îñîáè ïðàâîïîðóøíèê³â.

Äîñë³äíèêè ñòâåðäæóþòü, ùî ïñèõ³÷í³ ñòàíè òàê ñàìî, ÿê ³ ñò³éê³ îñîáëèâîñò³ 
õàðàêòåðó òà îñîáè ïîòåðï³ëîãî, ïðàâîïîðóøíèêà, ñâ³äêà, ðîçâèâàþòüñÿ òà ïðîò³êà-
þòü íå ³íàêøå, ÿê ï³äêîðþþ÷èñü çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèì òà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèì 
çàêîíàì. 

Ó þðèñò³â ñèñòåìîþ êîîðäèíàò º ïðàâîâ³ íîðìè, çàô³êñîâàí³ â ð³çíèõ çàêîíî-
äàâ÷èõ àêòàõ, íàïðèêëàä â Êðèì³íàëüíîìó êîäåêñ³. Þðèäè÷í³ íîðìè âèçíà÷àþòü 
êðèòåð³é äëÿ âèä³ëåííÿ ð³çíèõ òèï³â äåë³íêâåíòíî¿ ïîâåä³íêè. Â³äõèëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ â³ä ïðàâîâèõ íîðì çíàõîäèòü ñâ³é ïðîÿâ ó ïñèõ³÷í³é òà, ÿê íàñë³äîê, ïî-
âåä³íêîâ³é íåñòàá³ëüíîñò³.
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Íà íàøó äóìêó, ïîíÿòòÿ ïñèõ³÷íî¿ ñòàá³ëüíîñò³/íåñòàá³ëüíîñò³ ³íäèâ³äà ìîæóòü 
áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç äîòðèìàííÿì àáî íåäîòðèìàííÿì íîðì, ùî ³ñíóþòü â íàøîìó 
ñóñï³ëüñòâ³, çîêðåìà, ïðàâîâèõ. Íåîáõ³äí³ñòü òðàêòóâàííÿ öèõ ïîíÿòü îáóìîâëåíà 
ïîøóêîì ¿õ ì³ñöÿ â êðèì³íàëüí³é òà þðèäè÷í³é ïñèõîëîã³¿, îñê³ëüêè ¿õ òëóìà÷åí-
íÿ äîïîìîæå ãëèáøîìó ðîçóì³ííþ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ çâ’ÿçê³â ïðîòèïðàâíèõ 
ä³é. 

Ñòîñîâíî ö³ëåé òà çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ïîíÿòòÿ «ñòàí ïñèõ³÷íî¿ 
ñòàá³ëüíîñò³» òðàêòóºòüñÿ íàìè ÿê äèíàì³÷íà ³íòåãðàëüíà ñóêóïí³ñòü ïñèõ³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé êîíêðåòíîãî ñóá’ºêòà, ùî ìàº òèì÷àñîâó ëîêàë³çàö³þ, ÿêà äîçâîëÿº 
îñòàííüîìó àäåêâàòíî ñâî¿é ñòàò³, â³êó, ñîö³àëüíîìó ñòàíó àäàïòóâàòèñÿ äî íàâêî-
ëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ òà âèêîíóâàòè ñâî¿ á³îëîã³÷í³ é ñîö³àëüí³ ôóíêö³¿ â³äïîâ³äíî äî 
âèíèêàþ÷èõ îñîáèñòèõ òà ñóñï³ëüíèõ ³íòåðåñ³â, ïîòðåá, çàãàëüíîïðèéíÿòî¿ ìîðàë³ 
òà ïðàâîâèõ íîðì.

Â³äïîâ³äíî, ñòàí ïñèõ³÷íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ — öå óìîâíî âèä³ëåíèé ìîìåíò 
ïñèõ³êè ³íäèâ³äà, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ³íòåãðàëüíîìó â³ä÷óòò³ âíóòð³øíüîãî òà (àáî) 
çîâí³øíüîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ òà äèñêîìôîðòó, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåñò³éê³ñòþ, 
íåì³öí³ñòþ, ì³íëèâ³ñòþ, íåïîñò³éí³ñòþ â äåÿêèõ ï³äñèñòåìàõ îðãàí³çìó àáî ó 
âñüîìó îðãàí³çì³ â ö³ëîìó ùîäî êîîðäèíàòíèõ îá’ºêò³â òà, ÿê íàñë³äîê, çì³íîþ 
ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é û ñòåðåîòèï³â. Öå òèì÷àñîâî óòâîðåíà ñèñòåìà, ÿêà ìàº 
â³äíîñíó òèì÷àñîâó ñòàá³ëüí³ñòü ³ ñõèëüíà äî âïëèâó âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ âëà-
ñòèâîñòåé òà ïîïåðåäí³õ ñòàí³â îñîáèñòîñò³ ³ çîâí³øí³õ — ñîö³àëüíèõ òà ïðèðîäíî-
á³îëîã³÷íèõ ïðè÷èí.

Â³ê, àáî â³êîâèé ïåð³îä — öå öèêë ðîçâèòêó, ÿêèé ìàº ñâîþ ñòðóêòóðó òà äè-
íàì³êó. Â³êîâèé ðîçâèòîê, íà äóìêó Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî, öå ñêëàäíèé ïðîöåñ, ÿêèé 
÷åðåç ðÿä ñâî¿õ îñîáëèâîñòåé ïðèâîäèòü äî çì³íè âñ³º¿ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó íà 
êîæíîìó â³êîâîìó åòàï³. Ñòàä³¿ ðîçâèòêó õàðàêòåðèçóþòüñÿ â³êîâèìè íîâîóòâî-
ðåííÿìè, òîáòî ÿêîñòÿìè àáî âëàñòèâîñòÿìè, ÿêèõ íå áóëî ðàí³øå â ãîòîâîìó âè-
ãëÿä³. Àâòîð, ðîçãëÿäàþ÷è äèíàì³êó ïåðåõîä³â â³ä îäíîãî â³êó äî ³íøîãî, âïåðøå 
ââ³â ïîíÿòòÿ êðèòè÷íèõ ïåð³îä³â ó ïñèõîëîã³þ. Ç éîãî òî÷êè çîðó, íà ð³çíèõ åòàïàõ 
çì³íè â ïñèõ³ö³ ìîæóòü â³äáóâàòèñÿ ïîâ³ëüíî òà ïîñòóïîâî, à ìîæóòü — øâèäêî 
é ð³çêî. Â³äïîâ³äíî, âèä³ëÿþòü ëèç³ñí³ (ñòàá³ëüí³) òà êðèçîâ³ (íåñòàá³ëüí³) ñòàä³¿ 
ðîçâèòêó. Äëÿ ñòàá³ëüíîãî ïåð³îäó õàðàêòåðíèé ïëàâíèé ïåðåá³ã ïðîöåñó ðîçâèò-
êó, áåç ð³çêèõ çðóøåíü òà çì³í. Íåçíà÷í³, ì³í³ìàëüí³ çì³íè ïðîòÿãîì òðèâàëîãî 
÷àñó íàêîïè÷óþòüñÿ òà â ê³íö³ ïåð³îäó äàþòü ÿê³ñíèé ñòðèáîê â ðîçâèòêó äèòè-
íè.

Êðèçîâ³ àáî íåñòàá³ëüí³ ïåð³îäè ðîçâèòêó, íà äóìêó àâòîðà, õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
ðîçóçãîäæåí³ñòþ â ðîáîò³ ôóíêö³îíàëüíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó, ïåðåáóäîâîþ áàãàòüîõ 
ç íèõ, íàÿâí³ñòþ, ðàçîì ç ïîçèòèâíèìè, ðóéí³âíèõ òåíäåíö³é. Â÷åíèé ïèñàâ, ùî 
ðîçâèòîê òóò, íà â³äì³íó â³ä ñò³éêèõ ïåð³îä³â, çä³éñíþº øâèäøå ðóéí³âíó, í³æ òâîð-
÷ó ðîáîòó òà ðîçóì³â êðèòè÷í³ ïåð³îäè ÿê «ïîâîðîòí³ ïóíêòè â äèòÿ÷îìó ðîçâèòêó, 
ùî ³íîä³ ïðèéìàþòü ôîðìó êðèçè», ÿê ïåð³îäè, êîëè ðîçâèòîê íàáóâàº áóðõëèâèé, 
ñòð³ìêèé, ³íîä³ êàòàñòðîô³÷íèé õàðàêòåð. Ðàçîì ç öèì äîñë³äíèê ï³äêðåñëþâàâ ³ 
ïîçèòèâí³ òåíäåíö³¿ ðîçâèòêó â ïåð³îä â³êîâèõ ïåðåáóäîâ, ÿê³ ñòàíîâëÿòü ãîëîâíèé 
òà îñíîâíèé çì³ñò âñÿêîãî êðèòè÷íîãî ïåð³îäó. 

Çã³äíî ç óÿâëåííÿì àâòîðà, êðèòè÷í³ ïåð³îäè íîñÿòü ãëîáàëüíèé õàðàêòåð, õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ áóðõëèâèì ðîçâèòêîì áàãàòüîõ îðãàí³â ³ ñèñòåì òà â³äð³çíÿþòüñÿ 
âíóòð³øíüîþ ñóïåðå÷í³ñòþ ³ç-çà îäíî÷àñíîãî ³ñíóâàííÿ ðóéí³âíèõ òà òâîð÷èõ òåí-
äåíö³é. Â÷åíèé íàäàâàâ ¿ì âåëèêîãî çíà÷åííÿ òà ðîçãëÿäàâ ÷åðãóâàííÿ ñòàá³ëüíèõ ³ 
íåñòàá³ëüíèõ ïåð³îä³â ÿê çàêîí ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. 

Îñíîâí³ íîâîóòâîðåííÿ ï³äë³òêîâîãî â³êó òà ïñèõ³÷íà íåñòàá³ëüí³ñòü ÿê éîãî íåìèíó÷èé àòðèáóò
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Òèïîâà êàðòèíà êðèçè, ç ïîãëÿäó àâòîðà, õàðàêòåðèçóºòüñÿ àôåêòèâíèìè âèáó-
õàìè, êàïðèçàìè, êîíôë³êòàìè ç áëèçüêèìè, ïàä³ííÿì ïðàöåçäàòíîñò³, çíèæåí-
íÿì óñï³øíîñò³, îñëàáëåííÿì ³íòåðåñó äî çàíÿòü.

Íà äóìêó àâòîðà, êðèòè÷í³ ïåð³îäè ïîâòîðþþòüñÿ óïðîäîâæ îíòîãåíåçó. Â íèõ 
âèä³ëÿþòü êðèòè÷í³ ïåð³îäè íîâîíàðîäæåíîñò³, äèòèíñòâà (â³ê áëèçüêî 1 ðîêó, 
3 ðîê³â, 6–7 ðîê³â) òà ï³äë³òêîâèé ïåð³îä (13–17 ðîê³â). Â÷åíèé ï³äêðåñëþâàâ, ùî 
ñòðóêòóðà îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà íå ì³ñòèòü í³÷îãî ñò³éêîãî, îñòàòî÷íîãî, íåðóõî-
ìîãî. 

Íà â³äì³íó â³ä Ë. Ñ. Âèãîòñüêîãî òà éîãî ïîñë³äîâíèê³â, À. Í. Ëåîíòüºâ [8] 
ðîçä³ëÿº ïîíÿòòÿ «êðèòè÷íèé ïåð³îä» òà «êðèçà». Ç éîãî òî÷êè çîðó, ÿêùî êðè-
òè÷íèé ïåð³îä — íåìèíó÷èé ïåðåõ³ä ç îäí³º¿ ñòàä³¿ ðîçâèòêó íà ³íøó, òî ïðè àäåê-
âàòíîìó óïðàâë³íí³ ïðîöåñîì ðîçâèòêó ççîâí³ êðèç ìîæå íå áóòè. Êðèçà (õâîðîá-
ëèâèé, ãîñòðèé ïåð³îä â ðîçâèòêó), ââàæàº â÷åíèé, íå º íåîáõ³äíèì ñèìïòîìîì 
ïåðåõîäó â³ä îäíîãî ñòàá³ëüíîãî ïåð³îäó äî ³íøîãî, â³ä îäí³º¿ ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
äî ³íøî¿.

Ì. Êëå [5, ñ. 51] ïðèõîäèòü äî âèñíîâêó ïðî òå, ùî ï³äë³òêîâà êðèçà — «öå ïî-
íÿòòÿ áåç äîñòàòí³õ ï³äñòàâ».

ßêùî ðîçãëÿäàòè êðèçó ÿê çàêîíîì³ðíèé åòàï æèòòÿ, ïîð³ã àáî ñòóï³íü ðîçâèò-
êó, òî ìîæíà âçàãàë³ â³äìîâèòèñÿ â³ä äèñêóñ³¿ ç ïðèâîäó ³ñíóâàííÿ êðèçè ï³äë³òêî-
âîãî â³êó. «Ëþäèíà áåçïåðåðâíî ïðîãðåñóº, òà, ÿê ìîëþñê, ì³íÿº îáîëîíêó» [10, 
ñ. 158].

Â ö³ëîìó, ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ³ñíóþòü äâ³ ïðèíöèïîâ³ ïîçèö³¿ â ðîçóì³íí³ 
êðèòè÷íèõ â³êîâèõ ïåð³îä³â:

1. Âèçíàííÿ êðèòè÷íèõ â³ê³â íåîáõ³äíèìè ìîìåíòàìè ðîçâèòêó, â ÿêèõ â³äáó-
âàºòüñÿ îñîáëèâà ïñèõîëîã³÷íà ðîáîòà, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç âèíèêíåííÿ íîâîóòâî-
ðåíü òà âèíèêíåííÿ íîâî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó.

2. Âèçíàííÿ íåîáõ³äíîñò³ ÿê³ñíèõ ïåðåòâîðåíü, ÿê³ ïîëÿãàþòü ó çì³í³ ïðîâ³äíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ³ îäíî÷àñíîìó ïåðåõîä³ â íîâó ñèñòåìó â³äíîñèí. Ïðè öüîìó àêöåíò ðî-
áèòüñÿ íà çîâí³øí³õ, ñîö³àëüíèõ óìîâàõ, à íå íà ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çìàõ ðîç-
âèòêó.

Ó çàðóá³æí³é òà â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ áàãàòî àâòîð³â âèõîäÿòü ç óÿâëåííÿ ïðî 
íîðìàòèâí³ñòü, íåîáõ³äí³ñòü êðèç.

Ñ. ². Ñòåïàíîâà â³êîâ³ êðèçè àáî êðèçè (íàéâàæëèâ³ø³ ç íèõ — ïóáåðòàòíèé 
òà êë³ìàêòåðè÷íèé) õàðàêòåðèçóº ÿê ðåàêö³¿ îðãàí³çìó ëþäèíè íà ïåðåáóäîâó 
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè, ÿê øâèäê³ çðóøåííÿ, êîæåí ç ÿêèõ 
äàº ïî÷àòîê íîâ³é ôàç³ æèòòºâîãî öèêëó.

Íàóêîâà ïñèõîëîã³÷íà ë³òåðàòóðà âèçíà÷àº ïóáåðòàòíèé ïåð³îä ÿê åòàï ñòàòåâî-
ãî äîçð³âàííÿ òà ïîïåðåäí³é éîìó ÷àñ ³íòåíñèâíîãî, íåð³âíîì³ðíîãî ðîçâèòêó, òà 
ðîñòó îðãàí³çìó. Õðîíîëîã³÷íî â³í â³äíîñèòüñÿ äî ï³äë³òêîâîãî â³êó (àíãë. teenage 
period) — ïåð³îäó îíòîãåíåçó, ïåðåõ³äíîãî ì³æ äèòèíñòâîì òà äîðîñë³ñòþ [1, Ñ. 389]. 
×àñîâ³ ìåæ³ òî÷íî íå çàô³êñîâàí³. Çà äàíèìè äîñë³äíèê³â, öå ïåð³îä â³ä 11–12 äî 
16–17 ðîê³â. Ñóïåðå÷í³ñòü ó âèçíà÷åíí³ â³êîâèõ ìåæ, íà íàøó äóìêó, ìîæíà ïî-
ÿñíþâàòè òèì, ùî êëàñèô³êàö³¿ â³êîâèõ ïåð³îä³â áóäóþòüñÿ íà ð³çíèõ ï³äñòàâàõ: 
ô³ç³îëîã³÷íèõ, àíòðîïîìåòðè÷íèõ, äåìîãðàô³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ, ñîö³îëîã³÷íèõ.

Çàâäàííÿìè ðîçâèòêó ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó çà Ñ. Êåððåë [7] º: ñåïàðàö³ÿ òà 
³íäèâ³äóàë³çàö³ÿ; ðîçâèòîê ñàìîâèçíà÷åííÿ; âèçíà÷åííÿ ðåôåðåíòíî¿ ãðóïè; ðîç-
âèòîê ñòàòåâî¿ ³äåíòèô³êàö³¿; ðîçâèòîê îñîáèñòî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé; ôîðìóâàííÿ 
æèòòºâèõ ö³ëåé.

Îäí³ºþ ç ÿñêðàâèõ îñîáëèâîñòåé ï³äë³òêîâîãî â³êó, íà äóìêó â÷åíèõ, º îñî-
áèñò³ñíà íåñòàá³ëüí³ñòü. Âîíà âèÿâëÿºòüñÿ, ïåðø çà âñå, â ÷àñòèõ çì³íàõ íàñòðîþ, â 

Ã. Ø. Êîâàëü 
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àôåêòèâí³é âèáóõîâîñò³, òîáòî åìîö³éí³é ëàá³ëüíîñò³, ïîâ’ÿçàí³é ç ïðîöåñîì ñòà-
òåâîãî äîçð³âàííÿ, ô³ç³îëîã³÷íèìè ïåðåáóäîâàìè â îðãàí³çì³.

Ïðî îñîáèñò³ñíó íåñòàá³ëüí³ñòü ï³äë³òêà ñóäÿòü ³ ïî ðåàëüíîìó ïðîÿâó ó íüîãî 
àáñîëþòíî ð³çíèõ ÿêîñòåé, ÷àñòî ïðîòèëåæíèõ, çà ñóïåðå÷í³ñòþ éîãî õàðàêòåðó 
òà ïðàãíåíü. À. Ôðåéä [12], êàæó÷è ïðî ñóïåðå÷í³ñòü îñîáèñòîñò³ ï³äë³òêà, âêà-
çóº íà òàê³ ïîëÿðí³ éîãî ÿêîñò³, ÿê åãî¿çì — àëüòðó¿çì, òîâàðèñüê³ñòü — çàìê-
íóò³ñòü, ñë³ïå ï³äêîðåííÿ âèáðàíîìó ë³äåðîâ³ — áóíò ïðîòè áóäü-ÿêî¿ âëàäè, 
àñêåòè÷í³ñòü — ðîçáåùåí³ñòü, ãðóá³ñòü — óðàçëèâ³ñòü, îïòèì³çì — ïåñèì³çì, åí-
òóç³àçì — àïàò³ÿ. 

². Ñ. Êîí [4] ï³äêðåñëþº, ùî ï³äë³òêîâèé â³ê òà ðàííÿ þí³ñòü º ãðóïîþ ï³äâè-
ùåíîãî ðèçèêó, îñê³ëüêè âèÿâëÿþòüñÿ âíóòð³øí³ òðóäíîù³ ïåðåõ³äíîãî â³êó, 
ïî÷èíàþ÷è ç ïñèõîãîðìîíàëüíèõ ïðîöåñ³â òà çàê³í÷àþ÷è ïåðåáóäîâîþ ß-êîí-
öåïö³¿; ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðîòèð³÷÷ÿ, îáóìîâëåí³ ïåðåáóäîâîþ ìåõàí³çì³â ñîö³àëüíî-
ãî êîíòðîëþ: äèòÿ÷³ ôîðìè êîíòðîëþ, çàñíîâàí³ íà äîòðèìàíí³ çîâí³øí³õ íîðì 
òà ïîê³ðí³ñò³ äîðîñëèì, âæå íå ä³þòü, à äîðîñë³ çàñîáè, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü ñâ³äîìó 
äèñöèïë³íó òà ñàìîêîíòðîëü, ùå íå ñêëàëèñÿ àáî íå çì³öíèëèñÿ. Äîñë³äíèê ââà-
æàº, ùî êð³ì ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ìîæëèâ³ ïñèõ³÷í³ â³äõèëåííÿ, íåñòàá³ëüí³ñòü 
ß-êîíöåïö³¿, à òàêîæ ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ äèòèíè (ëîêóñ êîíòðîëþ 
òà ð³âåíü ñàìîïîâàãè) âïëèâàþòü íà âèíèêíåííÿ äåâ³àíòíî¿ òà äåë³íêâåíòíî¿ ïî-
âåä³íêè.

Ç ïðîòèð³÷÷ÿì ï³äë³òê³â, ¿õ ñõèëüí³ñòþ âïàäàòè â êðàéíîñò³, ç íåñò³éê³ñòþ ïî-
âåä³íêè, ùî ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ó íèõ, ¿¿ çàëåæí³ñòþ â³ä çîâí³øí³õ âïëèâ³â ïîâ’ÿçà-
íà ïîÿâà ñàìå â öåé â³êîâèé ïåð³îä ñåðéîçíèõ ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíèé àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ïîêàçàâ, ùî õðîíîëîã³÷í³ 
ðàìêè ï³äë³òêîâîãî â³êó ÷³òêî íå âèçíà÷åí³. Íåìàº ïîðîçóì³ííÿ ì³æ â÷åíèìè ³ ç 
ïðèâîäó òîãî, ÷è º öåé ïåð³îä êðèçîâèì. Äëÿ þðèñò³â òà êðèì³íîëîã³â âèçíà÷åí³ñòü 
ó öèõ ïèòàííÿõ íåîáõ³äíà, îñê³ëüêè âîíè áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ ç â³êîì âèçíà-
÷åííÿ ñòóïåíÿ êðèì³íàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, à òàêîæ ç äåô³í³ö³ºþ àäåêâàòíîñò³ 
ñòàíó ïñèõ³êè ï³äë³òêà ó ìîìåíò çä³éñíåííÿ ïðàâîïîðóøåííÿ.

Íà íàø ïîãëÿä, ï³äë³òêîâèé â³ê º êðèòè÷íèì ïåð³îäîì. Êðèòè÷íèé ïåð³îä — öå 
ïðèðîäíà òà íåìèíó÷à ñòàä³ÿ â³êîâîãî ðîçâèòêó, ùî âåäå äî ð³çíèõ íîâîóòâîðåíü òà 
ùî ÷àñòî íå º êðèçîâîþ.

Äî îñíîâíèõ íîâîóòâîðåíü öüîãî ïåð³îäó, â³äíîñÿòü: ñòàíîâëåííÿ íîâîãî ð³âíÿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³, çì³íà ß-êîíöåïö³¿ (â³äíîñèíè ç áàòüêàìè âòðà÷àþòü àêòóàëüí³ñòü, 
ïðîâ³äíèìè ïîòðåáàìè ñòàþòü ïîòðåáà â ñàìîñòâåðäæåíí³ òà ñï³ëêóâàíí³ ç îä-
íîë³òêàìè).

Á³ëüø³ñòü â÷åíèõ, ÿê â³ò÷èçíÿíèõ, òàê é çàðóá³æíèõ, âèçíàþòü, ùî íå-
ñòàá³ëüí³ñòü öüîãî â³êîâîãî åòàïó º íåìèíó÷èì àòðèáóòîì ï³äë³òêîâîãî â³êó, 
çíàõîäèòü ñâîº âèÿâëåííÿ ó âñ³õ íîâîóòâîðåííÿõ äàíîãî ïåð³îäó òà ðîáèòü éîãî 
îñîáëèâî íåáåçïå÷íèì ³ç-çà ìîæëèâîñò³ âèíèêíåííÿ ð³çíèõ ôîðì äåâ³àíòíî¿ òà 
äåë³íêâåíòíî¿ ïîâåä³íêè. 
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This articles deals with concepts of psychical stability and instability as general psychological 
phenomenon. It reveals the specific of teenage period crisis and its new formations with its 
inevitable instability.
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