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ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÀÍÀË²Ç ÎÑÍÎÂÍÈÕ Ï²ÄÕÎÄ²Â 
Ó ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍ² ÇÀÕÈÑÍÈÕ ÌÅÕÀÍ²ÇÌ²Â ÏÑÈÕ²ÊÈ

Ó ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç ñó÷àñíèõ íàóêîâî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ç ïðîáëåìè çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç, çàõèñí³ ìåõàí³çìè ïñèõ³êè, 
åìîö³¿, àäàïòàö³ÿ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè: ñó÷àñí³ íàóêîâ³ ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çà-
õèñíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõ³êè íå ìàþòü ÷³òêî ñôîðìîâàíî¿ ïàðàäèãìè äîñë³äæåíü. 
Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðåäñòàâëÿº ³íòåðåñ ñèñòåìàòèçàö³ÿ ³ñíóþ÷èõ íàóêîâèõ ïîãëÿä³â ç 
ïðîáëåìè âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõèñò³â îñîáèñòîñò³. 

Ö³ëü ñòàòò³: òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ íàó-
êîâèõ ï³äõîä³â äî ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â îñîáèñòîñò³.

Âì³ñò äîñë³äæåííÿ: 
Çã³äíî ç À. Â. Ïåòðîâñüêèì ³ Ì. Ã. ßðîøåâñüêèì [8], ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò âè-

çíà÷àºòüñÿ ÿê ñïåö³àëüíà ñèñòåìà ñòàá³ë³çàö³¿ îñîáè, íàïðàâëåíà íà â³äðîäæåííÿ 
ñâ³äîìîñò³ â³ä íåïðèºìíèõ, òðàâìóþ÷èõ ïåðåæèâàíü, çâ’ÿçàíèõ ç âíóòð³øí³ìè ³ 
çîâí³øí³ìè êîíôë³êòàìè, ñòàíàìè òðèâîãè ³ äèñêîìôîðòó. Ñòàá³ë³çàö³ÿ â³äáó-
âàºòüñÿ çà ðàõóíîê ñèñòåìè ìåõàí³çì³â, íàïðàâëåíèõ íà ì³í³ì³çàö³þ íåãàòèâíèõ 
ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç êîíôë³êòàìè, ÿê³ ñòàâëÿòü ï³ä çàãðîçó ö³ë³ñí³ñòü îñîáè.

Ïåðøèì, õòî ïðèñòóïèâ äî ðîçãëÿäó ïðîáëåìè ãëèáèííèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíôë³êò³â, 
áóâ Ç. Ôðåéä, â³í òðàêòóâàâ çàõèñí³ ìåõàí³çìè ÿê ôîðìó âèð³øåííÿ êîíôë³êòó ì³æ 
íåñâ³äîìèìè ïîòÿãàìè òà ³íòåð³îð³çîâàíèìè ñîö³àëüíèìè âèìîãàìè àáî çàáîðîíàìè. 

Ñàì òåðì³í «çàõèñò» Ç. Ôðåéä âèêîðèñòîâóâàâ â 1894 ðîö³ â ñâî¿é ðîáîò³ «Çàõèñí³ 
íåéðîïñèõîçè» [16]. ² â ó ðÿä³ éîãî ïîäàëüøèõ ðîá³ò («Åò³îëîã³ÿ ³ñòåð³¿», «Ïîäàëüø³ 
çàóâàæåííÿ ïðî çàõèñí³ íåéðîïñèõîçè») äëÿ îïèñó áîðîòüáè «ß» ïðîòè õâîðîáëè-
âèõ àáî íåñòåðïíèõ äóìîê ³ àôåêò³â [13]. Ïî éîãî ïåðâèííèõ óÿâëåííÿõ, ìåõàí³çìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó º ïðèðîäæåíèìè, çàïóñêàþòüñÿ â åêñòðåìàëüí³é ñèòóàö³¿ ³ 
âèêîíóþòü ôóíêö³þ «çíÿòòÿ âíóòð³øíüîãî êîíôë³êòó», òîáòî âèñòóïàþòü ÿê çàñ³á 
âèð³øåííÿ êîíôë³êòó ì³æ ñâ³äîì³ñòþ ³ íåñâ³äîìèì. Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ óÿâëåííÿ 
ïðî çâ’ÿçîê çàõèñòó ç åêñòðåìàëüíèìè ñèòóàö³ÿìè ³ ïðî ïîì’ÿêøåííÿ ç ¿¿ äîïîìîãîþ 
êîíôë³êò³â — çáåðåãëèñÿ, à ïîëîæåííÿ ïðî ïðèðîäæåíó ð³çíîìàí³òí³ñòü ôîðì çà-
õèñòó â êîíêðåòíî¿ ëþäèíè — ï³ääàëîñÿ êîðåêö³¿ [2]. 

Ç. Ôðåéäîì áóëî ïîêàçàíî, ùî âêëþ÷åííÿ çàõèñòó ìîæå ïðèâåñòè íå ëèøå 
äî àêòóàëüíîãî ïîëåãøåííÿ, àëå ³ äî ïîÿâè ñòàá³ëüíèõ, òðèâàëî ôóíêö³îíóþ÷èõ 
ñòðóêòóð, ÿê³ íàäàë³ àêòèâ³çóâàòèìóòüñÿ â ñõîæèõ îáñòàâèíàõ. Ïðè öüîìó âòîðã-
íåííÿ çàõèñòó ìîæå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ôîðìóâàííÿì ñïåöèô³÷íèõ «óìîâíî áà-
æàíèõ» ñèìïòîì³â, ÿê³ çàëó÷àþòüñÿ ëþäèíîþ ó âèð³øåííÿ ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç 
êîíôë³êòîì, ³ òåæ ÷àñòêîâî çíèæóþòü âíóòð³øíþ íàïðóãó.

Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíèìè çàâäàííÿìè çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â º çáåðåæåííÿ ãàð-
ìîí³éíîñò³ ³ âð³âíîâàæåíîñò³ ñòðóêòóðè îñîáè. Ôðåéä ñôîðìóëþâàâ òåîðåòè÷í³ 
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óÿâëåííÿ ïðî ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³. Òàêîæ â³í âèçíà÷àº çàõèñò ÿê çàãàëüíå íàéìå-
íóâàííÿ âñ³õ òèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³, áóäó÷è ïðîäóêòàìè ðîçâèòêó ³ íàâ÷àííÿ, îñëàá-
ëÿþòü ä³àëåêòè÷íî ºäèíèé çîâí³øíüî-âíóòð³øí³é êîíôë³êò ³ ðåãóëþþòü ³íäèâ³äó-
àëüíó ïîâåä³íêó [16]. Òèì ñàìèì âîíà çâ’ÿçóºòüñÿ ç òàêèìè ôóíêö³ÿìè ïñèõ³êè, ÿê 
óð³âíîâàæåí³ñòü, ïðèñòîñóâàííÿ ³ ðåãóëÿö³ÿ [9, 10].

Ðîçøèðåííÿ óÿâëåíü ïðî çàõèñí³ ìåõàí³çìè ðîçêðèâàºòüñÿ â ðîáîòàõ Àííè 
Ôðåéä [13, 15]. Âîíà óçàãàëüíèëà ³ ñèñòåìàòèçóâàëà çíàííÿ ïðî ìåõàí³çìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó, ùî íàêîïè÷èëèñÿ äî ñåðåäèíè 40-õ ðîê³â XX ñòîë³òòÿ.

Ðîçãëÿäàþ÷è ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñòó ÿê îäèí ç ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ òà ³íòåãðàö³¿ 
îñîáè, À. Ôðåéä ââàæàëà, ùî âîíè º íåñâ³äîì³, ïðèäáàí³ â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñî-
áè ñïîñîáè äîñÿãíåííÿ «ß» êîìïðîì³ñó ì³æ ïðîòèä³þ÷èìè ñèëàìè «Âîíî» àáî 
«Íàä-ß» ³ çîâí³øíüîþ ä³éñí³ñòþ. Ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó íàïðàâëåí³ 
íà çìåíøåííÿ òðèâîãè, âèêëèêàíî¿ ³íòðîïñèõ³÷íèì êîíôë³êòîì.

À. Ôðåéä ï³äêðåñëþâàëà îáåð³ãàþ÷èé õàðàêòåð çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, âêàçóþ÷è, 
ùî âîíè çàïîá³ãàþòü äåçîðãàí³çàö³¿ ³ ðîçïàäó ïîâåä³íêè, ï³äòðèìóþòü íîðìàëüíèé 
ïñèõ³÷íèé ñòàòóñ îñîáè [13]. Ó áàçîâó êîíöåïö³þ Ç. Ôðåéäà áóëè âíåñåí³ ïåâí³ 
êîðåêòèâè. À. Ôðåéä áóëî ñôîðìîâàíî óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî íàá³ð çàõèñíèõ ìå-
õàí³çì³â ³íäèâ³äóàëüíèé ³ õàðàêòåðèçóº ð³âåíü àäàïòîâàíîñò³ îñîáè. ², íàðåøò³, 
âîíà äàëà ïåðøó ðîçãîðíóòó äåô³í³ö³þ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â: «Çàõèñí³ ìåõàí³çìè 
— öå ä³ÿëüí³ñòü «ß», ÿêà ïî÷èíàºòüñÿ, êîëè «ß» ñõèëåíî äî íàäì³ðíî¿ àêòèâíîñò³ 
ñïîíóê àáî â³äïîâ³äíèõ íèì àôåêò³â, ùî ïðåäñòàâëÿþòü äëÿ íüîãî íåáåçïåêó. Âîíè 
ôóíêö³îíóþòü àâòîìàòè÷íî, íå óçãîäæóþòüñÿ ç³ ñâ³äîì³ñòþ» [12].

À. Ôðåéä (óñë³ä çà ñâî¿ì áàòüêîì Ç. Ôðåéäîì) ââàæàëà, ùî çàõèñíèé ìåõàí³çì 
´ðóíòóºòüñÿ íà äâîõ òèïàõ ðåàêö³é: áëîêóâàííÿ âèðàæåííÿ ³ìïóëüñ³â ó ñâ³äîì³é 
ïîâåä³íö³ òà ñïîòâîðåííÿ ¿õ äî òàêî¿ ì³ðè, àáè ïî÷àòêîâà ¿õ ³íòåíñèâí³ñòü ïîì³òíî 
çíèçèëàñÿ àáî â³äõèëèëàñÿ óá³ê.

À. Ôðåéä ðîçä³ëèëà ìåõàí³çìè çàõèñòó íà ãðóïè ³ âèä³ëèëà: ïåðöåïòèâí³, ³íòå-
ëåêòóàëüí³ òà ðóõîâ³ àâòîìàòèçìè. Ö³ àâòîìàòèçìè çàáåçïå÷óþòü ïîñë³äîâíå ñïîòâî-
ðåííÿ îáðàçó ðåàëüíî¿ ñèòóàö³¿ ç ìåòîþ ïîñëàáëåííÿ òðàâìóþ÷î¿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè. 
Ïðè öüîìó óÿâëåííÿ ïðî ñåðåäîâèùå ñïîòâîðþºòüñÿ ì³í³ìàëüíî, òîáòî çíàõîäèòüñÿ 
â ãðàíè÷íî ìîæëèâ³é â³äïîâ³äíîñò³ ç ðåàëüí³ñòþ. Â ðåçóëüòàò³, íåáàæàíà ³íôîðìàö³ÿ 
ìîæå ³ãíîðóâàòèñÿ (íå ñïðèéìàòèñÿ); áóäó÷è ñïðèéíÿòîþ — çàáóâàòèñÿ, à â ðàç³ äî-
ïóñêó â ñèñòåìó çàïàì’ÿòîâóâàííÿ — ³íòåðïðåòóâàòèñÿ çðó÷íèì äëÿ ëþäèíè ÷èíîì.

À. Ôðåéä çàïðîïîíóâàëà ââàæàòè çàõèñíèìè íàñòóïí³ «ïñèõîäèíàì³÷í³» ìå-
õàí³çìè: âèò³ñíåííÿ (ïðèäóøåííÿ), ðåãðåñ³ÿ, óòâîðåííÿ ðåàêö³¿, ³çîëÿö³ÿ, çàïåðå-
÷åííÿ (àíóëþâàííÿ) äîñêîíàëî¿ ä³¿, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ïðîåêö³ÿ, ³íòðîåêö³ÿ, çâåðòàí-
íÿ íà âëàñíó îñîáèñò³ñòü, ïåðåòâîðåííÿ ó ñâîþ ïðîòèëåæí³ñòü, ñóáë³ìàö³ÿ [15]. 

Î÷åâèäíî, À. Ôðåéä ìåõàí³çì ïåðåì³ùåííÿ îòîòîæíþâàëà ç ñóáë³ìàö³ºþ ³ òîìó 
íå âèä³ëèëà éîãî ÿê ñàìîñò³éíîãî çàõèñíèé ìåõàí³çì. ²íøà îñîáëèâ³ñòü çàïðîïî-
íîâàíîãî íåþ ñïèñêó ïîëÿãàº â òîìó, ùî â íüîãî âêëþ÷åí³ ò³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ÿê³ 
ìèìîâîë³ àáî ÷àñòêîâî óñâ³äîìëåíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïåðåâàæíî äëÿ çàõèñòó â³ä 
âíóòð³øí³õ ôðóñòðàòîð³â.

Íàäàë³ öåé ñïèñîê áóâ äîïîâíåíèé íîâèìè ìåõàí³çìàìè, íàïðàâëåíèìè ïðî-
òè çîâí³øí³õ ôðóñòðàòîð³â: âòå÷à (â³äõ³ä) â³ä ñèòóàö³¿, çàïåðå÷åííÿ, ³äåíòèô³êàö³ÿ, 
îáìåæåííÿ «ß».

Ïðîòå ³ öåé ñïèñîê ï³çí³øèé À. Ôðåéä áóâ äîïîâíåíèé íàñòóïíèìè âàæëèâèìè 
çàõèñíèìè òà àäàïòàòèâíèìè ìåõàí³çìàìè: ðàö³îíàë³çàö³ÿ, ôàíòàç³ÿ, êîíâåðñ³ÿ, 
ñèìâîë³çóâàííÿ, ïåðåì³ùåííÿ. 

Êð³ì òîãî, ïðî öåé ïîâíèé ñïèñîê ñë³ä ñêàçàòè òàêîæ, ùî â íüîãî âêëþ÷åí³ 
íå ëèøå âëàñíå çàõèñí³ ìåõàí³çìè, àëå ³ áåçïîñåðåäí³ ïîâåä³íêîâ³ ³ âíóòð³øíüî-
ïñèõ³÷í³ ðåàêö³¿ íà ä³þ ôðóñòðóþ÷èõ ñèòóàö³é [6].

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî äîñë³äæåííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõ³êè
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Àííà Ôðåéä [13] òàê ñàìî ÿêíàéïîâí³øå ïðàöþâàëà ïèòàííÿ ïðî ïîñë³äîâí³ñòü 
äîçð³âàííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ³ íàì³òèëà ïðèáëèçíó õðîíîëîã³þ ìåõàí³çì³â 
ïñèõ³÷íîãî çàõèñòó. Íà ¿¿ äóìêó, ïåðø³ ñïîñîáè çàõèñòó, ùî äîçð³âàþòü ó äèòèíè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç íåãàòèâíèì äîñâ³äîì ñïîíòàííîãî ñàìîâèðàæåííÿ. Íåìîæëèâ³ñòü ðåà-
ãóâàòè äîâ³ëüíî ñòâîðþº ó íåìîâëÿòè åíåðãåòè÷íó íàïðóãó, ÿêà ïîðîäæóº çàíåïî-
êîºííÿ ³ äåñòàá³ë³çàö³þ îáðàçó «ß».

Äîñë³äæåííÿ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ïîÿâè çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõ³êè 
çä³éñíþâàëè Ðîìàíîâà Å. Ñ. ³ Ãðåáåíí³êîâ Ë. Ð. [10], ÿê³ ïîêàçàëè, ùî â³ê äî îä-
íîãî ðîêó — öå ïðåäñòàä³ÿ çàõèñòó. Äàë³ (1–2 ðîêè) íåáåçïåêè äîëàþòüñÿ äèòÿì 
çà äîïîìîãîþ çàïåðå÷åííÿ (ó éîãî íåçð³ëèõ ôîðìàõ ïàñèâíîãî ³ àêòèâíîãî ïðî-
òåñòó — â³äìîâè ³ îïîçèö³¿), à òàêîæ ó âèãëÿä³ òåíäåíö³¿ äî ïðèºäíàííÿ — ïðî-
åêö³¿ òà ³ì³òàö³¿. Ïðè öüîìó, ïðîåêö³ÿ òà ³ì³òàö³ÿ ïîâ’ÿçàí³ ç âèä³ëåííÿì äèòÿì 
ñåáå ç äîâê³ëëÿ, ç ïðèïèñóâàííÿì ñåðåäîâèùó âñüîãî õâîðîáëèâîãî ³ ç ïðèéíÿò-
òÿì â ñåáå âñüîãî ïðèºìíîãî. Äàë³ ïî÷èíàº ïåðåâàæàòè òåíäåíö³ÿ äî â³ää³ëåííÿ. 
Äî òðèë³òíüîãî â³êó ìàþòü ì³ñöå âèò³ñíåííÿ (ñïî÷àòêó — ó ôîðì³ ïðèäóøåííÿ), 
çàì³ùåííÿ òà ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ. Òàê³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ÿê ðåãðåñ³ÿ, çâåðíåííÿ 
ïðîòè âëàñíî¿ îñîáè ³ çàì³ùåííÿ, íå çàëåæàòü â³ä åòàï³â ðîçâèòêó «ß». Âîíè º ìî-
äèô³êàö³ºþ àêòèâíîñò³ ñïîíóê ³ ôóíêö³îíóþòü ç òèõ ï³ð, ÿê ôóíêö³îíóþòü ³ ñàì³ 
ñïîíóêè, òîáòî ç ìîìåíòó, êîëè ïî÷èíàºòüñÿ êîíôë³êò ì³æ ïîðèâàìè «Âîíî» ³ 
ÿêîþ-íåáóäü ïåðåøêîäîþ íà äîðîç³ ¿õ çàäîâîëåííÿ. Ïîâàæíî, ùî çàì³ùåííÿ âèÿâ-
ëÿºòüñÿ ïðè àêòèâ³çàö³¿ ïîòðåáè â àâòîíîì³¿ ³ ñâîáîä³ ó ôîðì³ åìàíñèïàö³¿. Ó çâ’ÿç-
êó ç ðîçâèòêîì ìîâè ³ ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ ï³çí³øå, âæå â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó 
â³ö³, ïîñèëþºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî ïðèºäíàííÿ ³ ïî÷èíàº ðîçâèâàòèñÿ ³ êîìïåíñàö³ÿ 
ÿê íåçð³ëà ôîðìà ðàö³îíàë³çàö³¿. Ïîñòóïîâî «ß» óêð³ïëþº ñâîþ âëàäó íàä «Âîíî», ³ 
àáñòðàêòíå ëîã³÷íå ìèñëåííÿ ñòàº îñíîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ «ß» [10, 7]. Íà öüî-
ìó ôîí³ âñå á³ëüøå àêòóàë³çóºòüñÿ ñâ³äîì³ñòü ³ çàñâîþþòüñÿ ïîíÿòòÿ çàáîðîíåíîãî 
³ äîçâîëåíîãî, çàáåçïå÷óþ÷è çàáóòòÿ íåáàæàíîãî äîñâ³äó. Â³äïîâ³äíî, ôîðìóºòüñÿ 
«äîáðà» ³ «ïîãàíà» ïîâåä³íêà. Ï³ñëÿ 5-ð³÷íîãî â³êó, âíàñë³äîê ôîðìóâàííÿ ñòàòåâî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ ³ ïîòðåáè â ñàìîïðèéíÿòò³, ç’ÿâëÿºòüñÿ ñóáë³ìàö³ÿ, ÿêà íåðîçëó÷íî 
ïîâ’ÿçàíà ³ç çàñâîºííÿì åòè÷íèõ ö³ííîñòåé. [7].

Íà äàíèé ÷àñ á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³â-äîñë³äíèê³â (Ðîìàíîâà Å., Ãðåáåíí³êîâ Ë., 
Òàøëèêîâ Â., ×óìàêîâà Å., Íàëà÷æàí À., Áëþì Ã., Ñàâ÷åíêî Þ., Øåâ÷åíêî Þ., 
Çàãîðóëüêî À.) ðîçãëÿäàþòü ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè ÿê ïðîöåñè ³íòðà ï-
ñèõ³÷íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáè çà ðàõóíîê ï³äñâ³äîìî¿ ïåðåðîáêè ³íôîðìàö³¿, ùî ïîñòó-
ïàº. Ó öèõ ïðîöåñàõ áåðóòü ó÷àñòü óñ³ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿: ñïðèéíÿòòÿ, ïàì’ÿòü, óâàãà, 
óÿâà, ìèñëåííÿ, åìîö³¿. Àëå ïðè öüîìó íàéá³ëüøå íàâàíòàæåííÿ ïî ïîäîëàííþ 
íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàíü áåðå íà ñåáå ÿêàñü îäíà ç íèõ. (Íàïðèêëàä, ïåðåîð³ºíòàö³ÿ 
óâàãè ïðè çàïåðå÷åíí³, ïîáóäîâà ëîã³÷íèõ àðãóìåíò³â äëÿ âèïðàâäàííÿ ñâî¿õ 
â÷èíê³â ïðè ðàö³îíàë³çàö³¿, çàáóâàííÿ ïðè ïðèäóøåíí³). Ó òðàâìóþ÷èõ ñèòóàö³ÿõ 
çàõèñí³ ìåõàí³çìè âêëþ÷àþòüñÿ ³ âèñòóïàþòü ó ðîë³ ñâîºð³äíèõ áàð’ºð³â íà äîðîç³ 
ïðîñóâàííÿ ³íôîðìàö³¿. Â ðåçóëüòàò³ öüîãî òðèâîæíà äëÿ îñîáè ³íôîðìàö³ÿ ñïî-
òâîðþºòüñÿ, ³ãíîðóºòüñÿ, àáî çì³íþºòüñÿ âèã³äíèì ÷èíîì. Òèì ñàìèì ôîðìóºòüñÿ 
ñïåöèô³÷íèé ñòàí ñâ³äîìîñò³, ùî äîçâîëÿº ëþäèí³ çáåðåãòè ãàðìîí³éí³ñòü ³ âð³âíî-
âàæåí³ñòü ñòðóêòóðè ñâîº¿ îñîáè. Òàêà çàõèñíà âíóòð³øíÿ çì³íà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
îñîáëèâà ôîðìà ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè äî ñåðåäîâèùà. Ïðèíöèïîâî âàæëèâî, ÿê 
ï³äêðåñëþº ðÿä àâòîð³â (Ãðàíîâñüêà Ð. Ì., Í³êîëüñüêà ². Ì., Ðîìàíîâà Å. Ñ. òà ³í.), 
ùî âñ³ ö³ ïðîöåñè — íåñâ³äîì³.

Ãðàíîâñüêà Ð. Ì. òà Í³êîëüñüêà ². Ì. ó ñâî¿õ ðîáîòàõ âêàçóþòü, ùî ïî ì³ð³ íà-
êîïè÷åííÿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äàíèõ ñòàëà âèÿâëÿòèñÿ ïåâíà íåîäíîçíà÷í³ñòü 
ðîë³ çàõèñòó. ² ïîÿñíþþòü öå òèì, ùî ñïî÷àòêó çàõèñò âèÿâëÿºòüñÿ â ðàííüîìó 

Ó. Â. Âàðíàâà 
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äèòèíñòâ³, êîëè ôîðìè ñï³ëêóâàííÿ ³ âèäè êîíôë³êò³â ç ñåðåäîâèùåì îáìåæåí³ 
ð³âíåì ðîçâèòêó îñîáè. Çàõèñò ïðèçíà÷åíèé äëÿ àâòîìàòè÷íîãî ïðèñòîñóâàííÿ äî 
ñåðåäîâèùà çà ðàõóíîê ñàìîïðîòåêö³¿. Ïðîòå â äîðîñëîìó ñòàí³, ïðè âçàºìîä³¿ â 
ðîçøèðåíîìó ñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³, çàõèñòó ëèøå çà òèïîì àâòîìàòèçì³â ñòàº íå-
äîñòàòíüî. Òîìó ÿêùî çàõèñò íå óñêëàäíþºòüñÿ ³ íå êîðèãóºòüñÿ, òî çà ïåâíèõ óìîâ 
ìîæå ïðèâåñòè äî äåçàäàïòàö³¿ îñîáè.

Îðãàí³çàö³ÿ çàõèñòó ³ ¿¿ çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè çîâí³øí³ì øê³äëèâèì äëÿ ãàð-
ìîí³éíîãî ñòàíó îñîáè ä³ÿì (òîáòî âèêîíóâàòè ñâî¿ ôóíêö³¿) ó ð³çíèõ ëþäåé íå îä-
íàêîâà. Îäíèõ ëþäåé çàõèñò íå çàõèùàº ³ â³ä òîãî, â³ä ÷îãî òðåáà áóëî á çàõèñòèòè, à 
³íøèõ çàõèùàº íàñò³ëüêè ñèëüíî, ùî â ïñèõ³êó íå ïðîíèêàº íàâ³òü çíà÷èìà äëÿ îñîáî-
âîãî ðîçâèòêó ³íôîðìàö³ÿ. Â ðåçóëüòàò³ âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ðîçð³çíÿòè íîðìàëüíèé, 
ïîñò³éíî ä³þ÷èé ó íàøîìó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ çàõèñò, ùî âèêîíóº ïðîô³ëàêòè÷í³ 
ôóíêö³¿, ³ çàõèñò ïàòîëîã³÷íèé — ÿê íåàäåêâàòíó ôîðìó àäàïòàö³¿. [7].

Äîñë³äæåííÿ Ãðàíîâñüêî¿ Ð. Ì. ³ Í³êîëüñüêî¿ ². Ì. ï³äòâåðäæóþòü ã³ïîòåçó ïðî 
òå, ùî çàõèñò ñïðàöüîâóº àâòîìàòè÷íî, çíèæóº íàïðóæåí³ñòü, ïîêðàùóº ñàìîïî-
÷óòòÿ ³ òèì ñàìèì àäàïòóº ëþäèíó äî ñèòóàö³¿, îñê³ëüêè çìåíøóº òðèâîãó ³ ñòðàõ. 
Ïðîòå ÷àñòî â³ä ëþäèíè âèìàãàºòüñÿ íàäòî áàãàòî ñèë, ùîá òðèìàòè ñâî¿ ñòðàõè 
³ áàæàííÿ «íà ïðèâ’ÿç³». Â öüîìó âèïàäêó çàõèñò ñòâîðþº äëÿ îñîáè áåçë³÷ îá-
ìåæåíü, íåìèíó÷å ïðèâîäèòü ëþäèíó äî çàìêíóòîñò³ òà ³çîëÿö³¿. Çíà÷í³ âèòðàòè 
åíåðã³¿ íà óòðèìàííÿ ñåáå «ó ôóòëÿð³» ìîæóòü ïðèâîäèòè äî õðîí³÷íî¿ âòîìè àáî 
ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³.

Â³äïîâ³äíî äî äîñë³äæåíü Êîðîá³öèíî¿ Ì. Á., ÿêùî çàõèñí³ ìåõàí³çìè ïñèõ³êè 
ó ëþäèíè ñëàáê³, ñòðàõ, òðèâîãà ³ äèñêîìôîðò íåìèíó÷å ïåðåïîâíþþòü éîãî. Â òîé 
æå ÷àñ äëÿ ï³äòðèìêè ðîáîòè ìåõàí³çì³â çàõèñòó íà îïòèìàëüíîìó ð³âí³ ïîòð³áíå 
ïîñò³éíå âèòðà÷àííÿ åíåðã³¿. ² ö³ âèòðàòè ñòàþòü íàñò³ëüêè ³ñòîòíèìè ³ íàâ³òü íåïî-
ñèëüíèìè äëÿ îñîáè, ùî ó ðÿä³ âèïàäê³â öå ìîæå ïðèâåñòè äî ïîÿâè ñïåöèô³÷íèõ 
íåâðîòè÷íèõ ñèìïòîì³â ³ äî ïîðóøåíü ïðèñòîñîâíîñò³ [4].

Ç âèùåâèêëàäåíîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâêè ïðî òå, ùî ïðîáëåìà ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó ì³ñòèòü ó ñîá³ öåíòðàëüíå ïðîòèð³÷÷ÿ ì³æ ïðàãíåííÿì ëþäèíè 
çáåðåãòè ïñèõ³÷íó ð³âíîâàãó ³ òèìè âòðàòàìè, äî ÿêèõ âåäå íàäì³ðíå âòîðãíåííÿ 
çàõèñò³â. Ç îäíîãî áîêó, áåçóìîâíà êîðèñòü â³ä óñ³õ âèä³â çàõèñò³â, ïîêëèêàíèõ 
çíèæóâàòè íàïðóæåí³ñòü, ùî íàêîïè÷óºòüñÿ â äóø³ ëþäèíè, øëÿõîì ñïîòâîðåííÿ 
âèõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ àáî â³äïîâ³äíî¿ çì³íè ïîâåä³íêè. Ç ³íøîãî áîêó, ¿õ íàäëèøêî-
âå âêëþ÷åííÿ íå äîçâîëÿº îñîá³ óñâ³äîìëþâàòè îá’ºêòèâíó, ä³éñíó ñèòóàö³þ, àäåê-
âàòíî ³ òâîð÷î âçàºìîä³ÿòè ç³ ñâ³òîì [7].

Ùî ñòîñóºòüñÿ ê³ëüêîñò³ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, àíàë³ç ñó÷àñíèõ òåîðåòèêî-ìåòî-
äîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â ïîêàçàâ, ùî íåìàº ºäèíîãî ó ðîçóì³íí³ äîñë³äæóâàíî¿ íàóêî-
âî¿ ïðîáëåìè. Â À. Ôðåéä îïèñàíî 15 ìåõàí³çì³â [13]. Àìåðèêàíñüêà Ïñèõ³àòðè÷íà 
àñîö³àö³ÿ âèä³ëÿº 23 çàõèñíèõ ìåõàí³çìè ïñèõ³êè [1, 11], Ë. ². Âàññåðìàí ³ç ñï³âàâ-
òîðàìè [9] ÿê ïðèêëàä ïðèâîäÿòü ñïèñîê ç 34 ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó. 

Ð. Ïëóò÷èê [17] âèä³ëÿº â³ñ³ì áàçèñíèõ àäàïòèâíèõ ðåàêö³é, à ñàìå: ³íêîðïî-
ðàö³ÿ, â³äêèäàííÿ, ïðîòåêö³ÿ, ðóéíóâàííÿ, â³äòâîðåííÿ, ðå³íòåãðàö³ÿ, îð³ºíòàö³ÿ, 
äîñë³äæåííÿ.

Éîãî îñíîâíà ³äåÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñ-
òó º ïîõ³äíèìè åìîö³é, à åìîö³¿ âèçíà÷àþòüñÿ ÿê áàçèñí³ çàñîáè àäàïòàö³¿ [17]. 
² îñê³ëüêè çàõèñí³ ìåõàí³çìè º ïîõ³äíèìè åìîö³é, òî âîíè, ïî àíàëîã³¿ ç åìîö³ÿìè, 
êëàñèô³êóþòüñÿ íà áàçîâèõ ³ âòîðèííèõ. 

Äî áàçîâèõ Ð. Ïëóò÷èê â³äíîñèòü íàñòóïí³ çàõèñí³ ìåõàí³çìè: çàïåðå÷åííÿ, 
âèò³ñíåííÿ, ðåãðåñ³ÿ, êîìïåíñàö³ÿ, ïðîåêö³ÿ, çàì³ùåííÿ, ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ, ðåàê-
òèâíà îñâ³òà. Äî âòîðèííèõ â³äíîñÿòüñÿ óñ³ ³íø³.

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç îñíîâíèõ ï³äõîä³â äî äîñë³äæåííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõ³êè
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Ó ñâî¿õ ðîáîòàõ Ð. Ïëóò÷èê âèçíà÷àº çàëåæí³ñòü ïðîÿâó òèõ àáî ³íøèõ ìå-
õàí³çì³â çàõèñòó â³ä åòàïó â³êîâîãî ðîçâèòêó îñîáè, îñîáëèâîñòåé êîíêðåòíèõ 
êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â ³ ã³ïîòåòè÷íó øêàëó ïðèì³òèâíîñò³-çð³ëîñò³ îêðåìèõ çàõèñ-
íèõ ìåõàí³çì³â.

Òàêèì ÷èíîì, â³í ïîáóäóâàâ ïîñë³äîâí³ñòü ïîÿâè çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â â ïîðÿä-
êó çðîñòàííÿ çð³ëîñò³. Ó ÷èñë³ ïåðøèõ âèíèêàþòü ìåõàí³çìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðöåï-
òèâíèìè ïðîöåñàìè, äî òàêèõ â³äíîñÿòüñÿ: çàïåðå÷åííÿ, ðåãðåñ³ÿ ³ òàê äàë³. Äàë³ 
âèíèêàþòü çàõèñòè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîöåñàìè ïàì’ÿò³, à ñàìå ç òèì, ùî çàáóâàº ³íôîð-
ìàö³¿ (âèò³ñíåííÿ ³ ïðèäóøåííÿ). ² íàéîñòàíí³øèìè ôîðìóþòüñÿ âèäè çàõèñò³â 
ïñèõ³êè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåðîáêîþ ³ ïåðåîö³íêîþ ³íôîðìàö³¿ (ðàö³îíàë³çàö³ÿ).

Ïåðøèìè âèíèêàþòü çàõèñí³ ìåõàí³çìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðöåïòèâíèìè ïðîöåñà-
ìè. Ñàìå ïðîöåñè â³ä÷óòòÿ, ñïðèéíÿòòÿ ³ óâàãè º äæåðåëîì ôîðìóâàííÿ çàõèñò³â 
ïñèõ³êè, ïîâ’ÿçàíèõ ç íåáà÷åííÿì, íåðîçóì³ííÿì ³íôîðìàö³¿ (ïåðöåïòèâí³ çàõèñ-
òè ïñèõ³êè). Äî ö³º¿ ãðóïè â³äíîñÿòüñÿ çàïåðå÷åííÿ ³ ðåãðåñ³ÿ, à òàêîæ ¿õ àíàëî-
ãè. Ö³ çàõèñòè º íàéá³ëüø ïðèì³òèâíèìè ³ õàðàêòåðèçóþòü îñîáó, ùî «çëîâæèâàº» 
íèìè, ÿê åìîö³éíî ³ îñîáèñò³ñíî ìåíø çð³ëó.

Äàë³ â ïîñë³äîâíîñò³ Ð. Ïëóò÷èêà ïîÿâè çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, âèíèêàþòü çàõèñ-
òè, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîöåñàìè ïàì’ÿò³, à ñàìå ç òèì, ùî çàáóâàº ³íôîðìàö³¿ (âèò³ñíåííÿ 
³ ïðèäóøåííÿ).

Íàéîñòàíí³øèìè, ó ì³ðó ðîçâèòêó ïðîöåñ³â ìèñëåííÿ ³ óÿâè, ôîðìóþòüñÿ ³ 
íàéá³ëüø ñêëàäí³ òà çð³ë³ âèäè çàõèñò³â ïñèõ³êè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåðîáêîþ ³ ïåðå-
îö³íêîþ ³íôîðìàö³¿ (ðàö³îíàë³çàö³ÿ).

Ïåðåâàæàííÿ ó ëþäèíè ÿêîãî-íåáóäü çàõèñíîãî ìåõàí³çìó ìîæå ïðèâåñòè äî 
ðîçâèòêó ïåâíèõ ìåæ ³ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó. Íàâïàêè, ëþäè ç ïåâíèìè âëàñòèâî-
ñòÿìè õàðàêòåðó ñõèëüí³ äîâ³ðÿòè êîíêðåòíèì çàõèñòàì ïñèõ³êè. Ïåâíèé ìåõàí³çì 
çàõèñòó ÿê çàñ³á ñïîòâîðåííÿ ðåàëüíîñò³ ìîæå õàðàêòåðèçóâàòè ñåðéîçí³ îñî-
áîâ³ ðîçëàäè ³ ïîðóøåííÿ. ßêíàéïîâí³øå òàêèé âçàºìîçâ’ÿçîê îá´ðóíòîâàíèé ó 
ñï³ëüíèõ äîñë³äæåííÿõ Ã. Êåëëåðìàíà òà Ð. Ïëóò÷èêà, ÿê³ ïðîïîíóþòü ñïåöèô³÷íó 
ìåðåæó âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ð³çíèìè ð³âíÿìè îñîáè: åìîö³ÿìè, çàõèñòîì ³ äèñïî-
çèö³ºþ (ñïàäêîâîþ ñõèëüí³ñòþ äî ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü) [17]. 

Òàê³ îñíîâí³ íàóêîâ³ ï³äõîäè äî ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â 
ïñèõ³êè.

Âèñíîâêè: 
1. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé àíàë³ç â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ íàóêîâèõ 

äîñë³äæåíü ïîêàçàâ, ùî ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ íåìàº ºäèíîãî ðîçóì³ííÿ 
ìåõàí³çì³â âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íèõ çàõèñò³â îñîáèñòîñò³.

2. Âïåðøå òåðì³í ïñèõîëîã³÷íèé «çàõèñò»áóëî âèêîðèñòàíî ó ãëèáèíí³é 
ïñèõîëîã³¿.

3. Íàéá³ëüøèé âêëàä ó äîñë³äæåííÿ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ïñèõ³êè (ïñèõî-
ëîã³÷íèõ çàõèñò³â) âíåñëè: Ç. Ôðåéä, À. Ôðåéä, Ð. Ïëóò÷èê, Ã. Êåëëåðìàí, 
Ë. Âàññåðìàí. 

4. Ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ïðîáëåìà çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â îñîáèñòîñò³ íàáóëà ó 
äîñë³äæåííÿõ ². Í³êîëüñüêî¿, Ð. Ãðàíîâñüêî¿, Ñ. Ðîìàíîâà, Ë. Ãðåáåíí³êî-
âà, À. Íàë÷àäæàí, Ã. Òàðò, Ã. Áëþì, Þ. Ñàâåíêî, ². Êóòüêî, Ë. Þð’ºâî¿, 
À. Çàãîðóëüêî.

5. Ñë³ä êîíñòàòóâàòè íå÷èñëåíí³ñòü ðîá³ò ïî âèâ÷åííþ íåçð³ëèõ çàõèñíèõ 
ìåõàí³çì³â ïñèõ³êè ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, ùî ìîæå ïîñëóæèòè íàïðÿì-
êó ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü.

Ó. Â. Âàðíàâà 
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