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Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî ðîçêðèòòþ ñïåöèô³÷íîñò³ ïîòåíö³àëó îñîáèñò³ñíîãî 
çäîðîâ’ÿ ôàõ³âö³â-ïðèêîðäîííèê³â. Â óìîâàõ íåñåííÿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè 
îñîáèñò³ñíå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè âì³ùóº íèçêó ô³ç³îëîã³÷íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ 
ñòðåñ-ôàêòîð³â. Îêðåñëåííÿ îñíîâíèõ ïðèíöèï³â òà çàâäàíü ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äàº çìîãó êîíêðåòèçóâàòè éîãî åôåêòèâ-
í³ ìåòîäè÷í³ çàñîáè çàáåçïå÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî çäîðîâ’ÿ ïðèêîðäîííèê³â. 
Äåòàë³çàö³ÿ ìîæëèâèõ íàïðÿìê³â ðîáîòè ùîäî çáåðåæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî 
çäîðîâ’ÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ïðåçåíòîâàíà ó â³äïîâ³äíèõ ìîäóëÿõ — íàâ-
÷àííÿ íàâè÷êàì ñàìîêîíòðîëþ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿, çàñâîºííÿ ïðèéîì³â òà òåõ-
í³ê ðåëàêñàö³¿, îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ôîðìóâàí-
íÿ íàâè÷îê ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çàãàëüíå çäîðîâ’ÿ, ïîòåíö³àë îñîáèñò³ñíîãî çäîðîâ’ÿ, ñàìî 
àêòóàë³çàö³ÿ, ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü, ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ïðîáëåìà çàáåçïå÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî çäîðîâ’ÿ ôàõ³âö³â, ÿê³ ïðàöþþòü â 
óìîâàõ íåñåííÿ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè º âêðàé àêòóàëüíîþ ÿê ó ìåæàõ íàóêî-
âî-òåîðåòè÷íèõ äîðîáîê çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, òàê é ó ïðèêëàäíèõ äîñë³ä-
æåííÿõ ç ïñèõîëîã³¿ ïðàö³. Íàé÷àñò³øå ïðîáëåìà îñîáèñò³ñíîãî çäîðîâ’ÿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â âèñâ³òëþºòüñÿ ó êîíòåêñò³ çàïîá³ãàííÿ åêñòðåìàëü-
íèì ñèòóàö³ÿì, ¿õ ïñèõîãåííîãî õàðàêòåðó, ïèòàíü äåñòðóêòèâíîãî âïëèâó 
åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é íà ïñèõ³êó ëþäèíè [1; 3; 5; 7]. Àíàë³ç ðåçóëüòàò³â 
òàêèõ äîñë³äæåíü äàº ï³äñòàâè çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî ç óìîâàìè 
âèíèêíåííÿ é ïåðåá³ãó áóäü-ÿêî¿ åêñòðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿ (ïîáóòîâî¿, âèðîá-
íè÷î¿, â³éñüêîâî¿ òîùî) ïîâ’ÿçàíà ïðîòèä³ÿ îñîáèñòîñò³ åêñòðåìàëüíîñò³, 
äîëàííÿ íåþ ïåâíèõ ïåðåøêîä, äåñòðóêòèâíèõ âïëèâ³â íåáåçïåê. Îòæå, 
îñîáèñò³ñíå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ (â äàíîìó âèïàäêó â 
óìîâàõ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè) º ¿¿ ³íòåãðàëüíîþ îçíàêîþ ÿê â³äïîâ³äàëüíîãî, 
çäàòíîãî äî ñàìîðåãóëÿö³¿ ñóá’ºêòà. 

Ñïðîáóºìî êîíêðåòèçóâàòè ïîíÿòòÿ îñîáèñò³ñíîãî çäîðîâ’ÿ. Íàñàìïåðåä, 
ó íàéøèðøîìó ðîçóì³íí³ çäîðîâ’ÿ — öå ñòàí æèâîãî îðãàí³çìó, ïðè ÿêî-
ìó îðãàí³çì ó ö³ëîìó ³ âñ³ îðãàíè çäàòí³ âèêîíóâàòè ñâî¿ æèòòºâ³ ôóíêö³¿. 
Çäîðîâ’ÿ îêðåìî¿ ëþäèíè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîâíîòîþ ïðîÿâó æèòòºâèõ 
ñèë, â³ä÷óòòÿì æèòòÿ, âñåá³÷í³ñòþ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³ ãàðìîí³éí³ñòþ 
ðîçâèòêó îñîáè. 

Ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò çäîðîâ’ÿ ïåðåäáà÷àº óâàãó äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó 
îñîáèñòîñò³: éîãî óïåâíåíîñò³ â ñîá³, â ñâî¿õ ñèëàõ, éîãî ñàìîàêòóàë³çàö³¿, 
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ðîçóì³íí³ íèì âëàñíèõ ³íòåðåñ³â, ñòàâëåííÿ äî ëþäåé ³ äî æèòòÿ. Òàêå 
âèçíà÷åííÿ çäîðîâ’ÿ, ÿêå áóëî ïðèéíÿòå ÂÎÎÇ ùå ó 1946 ð., íàö³ëþº ïðàê-
òèêó íà ïîçèòèâí³ ö³ë³ — âèðîùóâàííÿ çäîðîâ’ÿ, à íå ëèøå íà áîðîòüáó ç 
õâîðîáàìè. 

²ñíóº ïîíÿòòÿ “çäîðîâ’ÿ çàãàëüíå”, ÿêå îçíà÷àº ñòàí îïòèìàëüíî¿ ïðàöå-
çäàòíîñò³ ³íäèâ³äà â ñåíñ³ åôåêòèâíîãî âèêîíàííÿ ðîëåé ³ çàâäàíü, â³äïîâ³ä-
íèõ éîãî ñîö³àëüíîìó ñòàòóñó, ³ ïðè ÿêîìó ò³ëî ôóíêö³îíóº áåç ïåðåøêîä 
ïðè ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìèõ íàâàíòàæåííÿõ, öå â³ä÷óòòÿ áëàãîïîëó÷÷ÿ, 
õîðîøå ñàìîïî÷óòòÿ. Îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ âèñòóïà-
þòü, ïî-ïåðøå, ñòðóêòóðíå ³ ôóíêö³îíàëüíå çáåðåæåííÿ îðãàí³â ³ ñèñòåì, 
ïî-äðóãå, âëàñòèâà îðãàí³çìó ³íäèâ³äóàëüíî âèñîêà ïðèñòîñîâí³ñòü äî çì³í 
â òèïîâîìó äëÿ íüîãî ïðèðîäíîìó ³ ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèùó; (â) çáåðåæåí-
íÿ çâè÷íîãî ñàìîïî÷óòòÿ [4]. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ ïðîáëåìè çàáåçïå÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî çäîðîâ’ÿ ôàõ³â-
ö³â-â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, à ñàìå ¿¿ ïðàêòè÷íî¿ ñòîðîíè, òî òóò ÷³òêî âè-
ìàëüîâóºòüñÿ ïîòðåáà êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó ¿¿ àíàë³çó. ², ùî º äîñèòü 
âàæëèâèì, òî ó ïåðñïåêòèâ³ çíà÷åííÿ òàêîãî ï³äõîäó çðîñòàòèìå. Ïðî-
áëåìà ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äîñë³äæåíà ó 
Çáðîéíèõ Ñèëàõ ÿê ðåàëüíà ïîòðåáà åôåêòèâíî¿ òà áåçïå÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ïîâ’ÿçàíî¿ ç âïëèâîì êîìïëåêñó óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî çäåá³ëü-
øîãî, âèçíà÷àþòüñÿ ÿê åêñòðåìàëüí³. Íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ º öÿ ïðî-
áëåìà ñòîñîâíî îñ³á þíàöüêîãî â³êó, îñîáèñò³ñòü ÿêèõ ùå íå ïåðåáóâàº íà 
åòàï³ àêòèâíîãî, äîñèòü ñêëàäíîãî òà ñóïåðå÷ëèâîãî ïðîöåñó âèçíà÷åííÿ 
æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, ôîðìóâàííÿ ïåðåêîíàíü, ñàìîâäîñêîíàëåííÿ â äó-
õîâí³é ³ ô³çè÷íèõ ñôåðàõ. Çîêðåìà ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî 
òå, ùî ìàéæå 40% îñ³á þíàöüêîãî â³êó ìàþòü ñëàáêå ïñèõ³÷íå òà ô³çè÷íå 
çäîðîâ’ÿ, áëèçüêî 30% — ð³çí³ ãðàíè÷í³ ïñèõ³÷í³ â³äõèëåííÿ, ÿê³ ïîòðå-
áóþòü ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ÿê åëåìåíòó ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [6]. 

Òàêîæ êëàñè÷íî ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêå áåç-
ïîñåðåäíüî ñïðÿìîâàíå íà â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ¿õ ïñèõ³÷íå òà ô³çè÷íå 
çäîðîâ’ÿ, òî ñþäè â³äíîñÿòü òðàäèö³éíî ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ. Îñòàííº 
îõîïëþº ò³ëüêè îêðåì³ àñïåêòè ³ ïîâ’ÿçàíå ïåðåâàæíî ç ä³àãíîñòèêîþ, ë³-
êóâàííÿì, ðåàá³ë³òàö³ºþ, à òàêîæ ³ç ïîâñÿêäåííèì ìåäè÷íèì çàáåçïå÷åí-
íÿì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé àê-
òèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ â ðàìêàõ, òàê áè ìîâèòè, ïñèõîëîã³¿ åêñòðåìàëüíîñò³ 
ñüîãîäí³, ÿê ïðàâèëî, îáìåæóºòüñÿ àíàë³çîì åêñòðåìàëüíèõ ÷èííèê³â, ¿õ 
êëàñèô³êàö³ºþ, âèçíà÷åííÿì òèïîëîã³¿ ïîâåä³íêè òà îêðåìèõ ³íäèâ³äóàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïðîôåñ³îíàë³â. 

Âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè â óìîâàõ íå-
ñåííÿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè ç ïñèõîëîã³÷íîãî ïîãëÿäó õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
íàÿâí³ñòþ é íåãàòèâíèì âïëèâîì íà ïñèõ³êó ëþäèíè øèðîêîãî ñïåêòðó 
íåñïðèÿòëèâèõ, äèñêîìôîðòíèõ ³ çàãðîçëèâèõ ôàêòîð³â. Æèòòþ òàêèõ 
ñïåö³àë³ñò³â çàãðîæóº íåáåçïåêà, âèíèêàº ðèçèê íåðâîâî-ïñèõ³÷íèõ ðîç-
ëàä³â, ïñèõ³÷íèõ äåçàäàïòàö³é ³ ñòðåñîâèõ ñòàí³â. Îñòàíí³ ÷àñòî ñòàþòü 
ïðè÷èíîþ çðèâ³â ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³, ì³-
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æîñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â, ïîðóøåíü äèñöèïë³íè, çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì 
òà ³íøèõ íåãàòèâíèõ ÿâèù. Îñü ÷îìó ôàêò ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ìîæå 
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí, àäæå òóò äî óâàãè áå-
ðóòüñÿ ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, ÿê³ çàëåæàòü â³ä ñï³ëüíîñò³ ³íòåðåñ³â ó 
ãðóï³, ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñîáîâîãî ñêëàäó. Òàêîæ 
àêòóàëüíîãî çíà÷åííÿ íàáóâàþòü ïðîáëåìè â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè, çíà÷íîãî 
ô³çè÷íîãî òà åìîö³éíîãî íàâàíòàæåííÿ, îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ çíÿòòÿ åìî-
ö³éíî¿ íàïðóãè, ðèçèêó. 

Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü â³éñüêîâîñëóæáîâö³â äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîííî¿ 
ñëóæáè ðåãëàìåíòîâàíà ÷³òêèìè çàâäàííÿìè, àëãîðèòìîì òåõíîëîã³÷íèõ 
îïåðàö³é òà â³äáóâàºòüñÿ â êîíêðåòíèõ ïàðàìåòðàõ. Îñíîâó ïðàöåçäàòíîñò³ 
ôàõ³âö³â-ïðèêîðäîííèê³â ñêëàäàþòü ñïåö³àëüí³ çíàííÿ, óì³ííÿ òà íàâè÷-
êè, ïåâí³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ (îñîáëèâîñò³ ïåðöåïö³¿, ïàì’ÿòü, óâàãà òîùî), 
ô³çè÷í³ (ñèëà, øâèäê³ñòü, âèòðèâàë³ñòü), ô³ç³îëîã³÷í³ (ä³ÿëüí³ñòü íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ñèñòåì îðãàí³çìó), à òàêîæ õàðàêòåðîëîã³÷í³ (ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, 
íàïîëåãëèâ³ñòü) òà ³íø³ ÿêîñò³ ³íäèâ³äóóìà. 

Îñîáëèâî âàæëèâîþ º çäàòí³ñòü ôàõ³âöÿ-ïðèêîðäîííèêà âèðîáëÿòè íîâ³ 
òà ïåðåáóäîâóâàòè âæå íàáóò³ âì³ííÿ é íàâè÷êè (àêòèâíà ïñèõîìîòîðèêà), 
ïðàâèëüíó ïðîñòîðîâó òà ÷àñîâó óÿâó (çã³äíî ç îáñòàâèíàìè ä³ÿëüíîñò³), 
ôîðìóâàòè ïîçèòèâí³ êîìóí³êàòèâí³ ÿêîñò³ (äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, âì³ííÿ âñòó-
ïàòè â êîíòàêò òîùî) ³ ñòåí³÷íó ðåàêö³þ íà íåáåçïåêó, âì³ííÿ ïåðåáîðîòè 
á³îëîã³÷íå â³ä÷óòòÿ ñòðàõó áåç íàäì³ðíîãî ï³äâèùåííÿ åìîö³éíî¿ íàïðó-
æåíîñò³. Òàêîæ âàæëèâèì º ôîðìóâàííÿ ó ôàõ³âö³â-ïðèêîðäîííèê³â ïî-
çèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ äî ñâîº¿ ïðàö³ é íàñòàíîâó, ñïðÿìîâàíó íà ïðîôåñ³éíó 
ä³ÿëüí³ñòü, ó ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³ ï³äòðèìóâàòè ñòèëü çìàãàííÿ, çà-
ïîá³ãàòè òåíäåíö³ÿì äî çáóäæåííÿ é íåðâóâàííÿ (íåâð³âíîâàæåíîñò³) ÷å-
ðåç äð³áí³ íåãàðàçäè ¿õíüî¿ ïðàö³. Ôàõ³âåöü-ïðèêîðäîííèê ïîâèíåí ìàòè 
âèñîêó ô³çè÷íó ï³äãîòîâêó é âèòðèâàë³ñòü, ñèëüíèé òèï íåðâîâî¿ ñèñòåìè, 
ïîòåíö³éíî âèñîêó ïðîôåñ³éíó ïðàöåçäàòí³ñòü, ñò³éê³ñòü äî âòîìè, âèñîêó 
çàãàëüíó íåñïåöèô³÷íó ñò³éê³ñòü îðãàí³çìó, çîêðåìà, äî çì³íè òåìïåðàòóðè 
ñåðåäîâèùà. 

Òàêèì ÷èíîì, ðîçãëÿíóò³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ ïîêàçíèêè ïðàöåçäàòíîñò³ 
ôàõ³âö³â-ïðèêîðäîííèê³â çóìîâëþþòü ñïåöèô³÷í³ âèìîãè äî ñòàíó çäîðîâ’ÿ 
òà ¿õ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ÿêîñòåé. 

Ïñèõîëîã³÷íå çàáåçïå÷åííÿ — öå êîìïëåêñ çàõîä³â ³ çàñîá³â âïëèâó íà 
ïñèõ³êó îñîáè ç ìåòîþ ôîðìóâàííÿ, ï³äòðèìêè òà â³äíîâëåííÿ îïòèìàëü-
íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ôàõ³âöÿ â ïîâñÿêäåííèõ òà åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. Äî 
îñíîâíèõ ïðèíöèï³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â³äíîñÿòüñÿ: êîìïëåêñí³ñòü, áåçïåðåðâí³ñòü, àäåêâàòí³ñòü, íàñè÷åí³ñòü, ³í-
òåíñèâí³ñòü ¿õ çàñòîñóâàííÿ. 

Óïðàâë³ííÿ ïñèõîëîã³÷íèì çàáåçïå÷åííÿì ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïîëÿ-
ãàº ó ïëàíóâàíí³, îðãàí³çàö³¿, çàáåçïå÷åíí³, êîíòðîë³ òà ìîòèâàö³¿. Çàñîáè 
òà çàõîäè ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæóòü çà-
ñòîñîâóâàòèñÿ ùå äî áåçïîñåðåäíüî¿ çóñòð³÷³ ôàõ³âöÿ ç âèìîãàìè ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ — ïðîôåñ³éíà îð³ºíòàö³ÿ òà ïðîôåñ³éíèé â³äá³ð, ïñèõîëîã³÷-
íà ï³äãîòîâêà é ïñèõîëîã³÷íà áîðîòüáà, êîíñòðóþâàííÿ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ òà 
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ïðîãíîçóâàííÿ ôàêòîð³â, ÿê³ ïåâíèì ÷èíîì âïëèâàòèìóòü íà ð³âåíü ïðà-
öåçäàòíîñò³, òîáòî ñòâîðåííÿ îïòèìàëüíèõ óìîâ äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íà 
ïðîôåñ³éíèõ îá’ºêòàõ. 

Ç ìåòè òà çì³ñòó ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
âèïëèâàþòü òàê³ çàâäàííÿ: 1) ïñèõîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà äèíàì³êè ïðàöå-
çäàòíîñò³ ôàõ³âö³â; 2) ðîçðîáêà òà âèá³ð íîâèõ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ï³ä-
òðèìêè é â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é îñîáè; 3) âèâ÷åííÿ ñïåöèô³êè 
óìîâ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 4) âèâ÷åííÿ âïëèâó óìîâ ïðàö³ íà ïñèõ³÷íèé 
ñòàí òà ïðàöåçäàòí³ñòü ôàõ³âö³â; 5) åôåêòèâíà òà áåçïå÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ïî-
äîâæåííÿ ïðîôåñ³éíîãî äîâãîë³òòÿ, ô³çè÷íîãî òà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 

Äî íàéá³ëüø ïðèéíÿòíèõ ó ïðîôåñ³éí³ ïðàêòèö³ ñïîñîá³â ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ï³äòðèìêè òà ðåàá³ë³òàö³¿ íàëåæàòü: ô³ç³îëîã³÷í³ (ãëèáîêèé ñîí, â³ä-
ïî÷èíîê, ÿê³ñíà ¿æà ³ ïèòâî, äóø, ëàçíÿ); àóòîãåíí³ (âèêîíàííÿ ïðèéîì³â 
ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, àóòîòðåí³íãè, ìåäèòàö³ÿ òîùî); ìåäèêàìåíòîç-
í³ (ñåäàòèâí³ ïðåïàðàòè, òðàíêâ³ë³çàòîðè, àíòèäåïðåñàíòè, íîîòðîïè, àê-
òîïðîòåêòîðè, ïñèõîñòèìóëÿòîðè, ô³òîòåðàï³ÿ, â³òàì³íîòåðàï³ÿ); îðãàí³-
çàö³éí³ (âñòàíîâëåííÿ ÷³òêîãî ðåæèìó ðîáîòè ³ â³äïî÷èíêó, çàëó÷åííÿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â äî àêòèâíîãî áîéîâîãî íàâ÷àííÿ, âèêîíàííÿ ñëóæáè 
òîùî); ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ (³íäèâ³äóàëüíà ³ ãðóïîâà ðàö³îíàëüíà ïñèõîòåðà-
ï³ÿ, ìóçèêî-, á³áë³î-, àðò-, ³ìàãî-, íàòóðîòåðàï³ÿ). 

Ïñèõîëîã³÷íà êîðåêö³ÿ äîðå÷íà ó ðîáîò³ ç îñîáàìè, êîòðèì âëàñòèâ³ ñèì-
ïòîìè íåïàòîëîã³÷íèõ ïñèõîãåííèõ ðåàêö³é, ùî âèíèêàþòü ï³ä âïëèâîì 
ïñèõîòðàâìóâàëüíèõ ÷èííèê³â. Öå îñîáëèâèì ÷èíîì îðãàí³çîâàíà ïñèõîëî-
ã³÷íà ä³ÿ â³äíîñíî ôàõ³âöÿ ³ êîëåêòèâ³â çà íàÿâíîñò³ íåçíà÷íèõ â³äõèëåíü 
â³ä ôóíêö³îíàëüíî¿ ïñèõîäóõîâíî¿ íîðìè, âîíà ñïðÿìîâàíà íà ïåðåáóäîâó 
íåñïðèÿòëèâèõ âíóòð³øí³õ óòâîðåíü ³ íà â³äíîâëåííÿ ñòîñóíê³â, àäåêâàò-
íèõ åêñòðåìàëüí³é ñèòóàö³¿. Àíàë³çîâàíà êîðåêö³ÿ áóâàº ñèìïòîìàòè÷íîþ 
(ñïðÿìîâàíîþ íà ñèìïòîìè â³äõèëåíü) ³ êàóçàëüíîþ (ë³êâ³äîâóº ïðè÷èíè 
íåñïðèÿòëèâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÿâèù ³ ïðîöåñ³â), à òàêîæ ³íäèâ³äóàëüíîþ 
òà ãðóïîâîþ. 

Â ÿêîñò³ îäíîãî ç ìåòîäè÷íèõ ï³äõîä³â, ÿêèé çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè ðîçðîá-
ö³ ïðîãðàì ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â º ðîçãëÿä ðàö³îíàëüíî-åìîö³éíî¿ ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿, äå â 
ÿêîñò³ äâîõ îñíîâíèõ åëåìåíò³â ðàö³îíàëüíî-åìîö³éíîãî îáðàçó ïñèõîëî-
ã³÷íî çäîðîâî¿ ëþäèíè º ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà âèñîêà òîëåðàíòí³ñòü äî ôðóñ-
òðàö³¿. 

Òåîð³ÿ ðàö³îíàëüíî-åìîö³éíî¿ ïîâåä³íêîâî¿ òåðàï³¿ âèñóâàº íèçêó êðè-
òåð³¿â ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè: äîòðèìàííÿ âëàñíèõ ³íòåðåñ³â 
(åìîö³éíî çäîðîâ³ ëþäè çàçâè÷àé ó ïåðøó ÷åðãó äóìàþòü ïðî âëàñí³ ³íòå-
ðåñè, àëå ñòàâëÿòü ¿õ íå íàáàãàòî âèùå ³íòåðåñ³â ³íøèõ ëþäåé); ñîö³àëüíèé 
³íòåðåñ; ñàìîóïðàâë³ííÿ (çäîðîâ³ ëþäè ñõèëüí³ ïðèéìàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ñâîº âëàñíå æèòòÿ ³ â òîé æå ÷àñ íàäàþòü ïåðåâàãó êîîïåðóâàííÿ ç ³íøè-
ìè; âèñîêà òîëåðàíòí³ñòü äî ôðóñòðàö³¿ (ðàö³îíàëüí³ ëþäè íàäàþòü ñîá³ 
é ³íøèì ïðàâî ïîìèëÿòèñÿ); ãíó÷ê³ñòü (çäîðîâ³ é çð³ë³ ëþäè âîëîä³þòü 
ãíó÷êèì ìèñëåííÿì, âîíè ãîòîâ³ çì³íþâàòèñÿ, íå ôàíàòè÷í³ ³ ïëþðàë³ñòè÷-
í³ ó ñâî¿õ ïîãëÿäàõ íà ³íøèõ ëþäåé); ïðèéíÿòòÿ íåâèçíà÷åíîñò³ (çäîðîâ³ 
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÷îëîâ³êè ³ æ³íêè ñõèëüí³ ïðèçíàâàòè é ïðèìàòè ³äåþ ïðî òå, ùî ëþäèíà 
æèâå ó ñâ³ò³ íåñïîä³âàíîñòåé ³ éìîâ³ðíîñòåé, äå íå ³ñíóº ³, ìîæëèâî í³êîëè 
íå áóäå ³ñíóâàòè àáñîëþòíî¿ âèçíà÷åíîñò³); â³ääàí³ñòü òâîð÷èì çàíÿòòÿì 
(á³ëüø³ñòü ëþäåé ïî÷óâàþòü ñåáå á³ëüø çäîðîâèìè ³ ùàñëèâèìè, êîëè âîíè 
ïîâí³ñòþ çàíóðåí³ ÷èìîñü çîâí³øí³ì ïî â³äíîøåííþ äî ñåáå ³ ìàþòü õî÷à 
á îäèí ñèëüíèé òâîð÷èé ³íòåðåñ àáî çàíÿòòÿ, ÿêå ââàæàþòü íàñò³ëüêè âàæ-
ëèâèì, ùî îðãàí³çîâóþòü íàâêîëî íüîãî çíà÷íó ÷àñòèíó ñâîãî æèòòÿ); íà-
óêîâå ìèñëåííÿ (ìåíø òðèâîæíèì ³íäèâ³äàì âëàñòèâà òåíäåíö³ÿ äî á³ëüø 
îá’ºêòèâíîãî, ðåàë³ñòè÷íîãî é íàóêîâîãî ìèñëåííÿ); ïðèéíÿòòÿ ñåáå (çäî-
ðîâ³ ëþäè çàçâè÷àé ðàä³þòü ç òîãî, ùî âîíè æèâ³, ³ ïðèéìàþòü ñåáå âæå 
ò³ëüêè òîìó, ùî æèâóòü ³ ìîæóòü íàñîëîäæóâàòèñÿ, âîíè ïðàãíóòü íàñî-
ëîäæóâàòèñÿ, à íå ñàìîóòâåðäæóâàòèñÿ); ðèçèêîâàí³ñòü (åìîö³éíî çäîðîâ³ 
ëþäè ñõèëüí³ áðàòè íà ñåáå ðèçèê ³ ïðàãíóòü ðîáèòè òå, ùî âîíè õî÷óòü, 
íàâ³òü ÿêùî ³ñíóº âåëèêà éìîâ³ðí³ñòü íåâäà÷³); â³äòÿãíóòèé ãåäîí³çì (çäî-
ðîâ³ ëþäè ïðàãíóòü äî íàñîëîä òåïåð³øíüîãî ìîìåíòó, à òàêîæ äî ðàäîù³â 
æèòòÿ, ùî îá³öÿº ìàéáóòíº); àíòèóòîï³çì (çäîðîâ³ ëþäè ïðèéìàþòü ÿê 
ôàêò, ùî ¿ì í³êîëè íå âäàºòüñÿ îòðèìàòè óñå, ÷îãî âîíè õî÷óòü, àáî ïîçáà-
âèòèñÿ â³ä óñüîãî, ùî ïðè÷èíÿº ¿ì á³ëü); â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ åìîö³éí³ 
ðîçëàäè (çäîðîâ³ ëþäè ïðèéìàþòü íà ñåáå çíà÷íó ÷àñòêó â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà ñâî¿ åìîö³éí³ ïðîáëåìè, à íå çâèíóâà÷óþòü ³íøèõ àáî ñîö³àëüí³ óìîâè ó 
âëàñíèõ ñàìî ðóéí³âíèõ äóìêàõ, ïî÷óòòÿõ òà ä³ÿõ) [8]. 

Â ìåæàõ ðîçðîáêè äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó ùîäî çì³öíåííÿ îñî-
áèñò³ñíîãî çäîðîâ’ÿ ôàõ³âö³â-ïðèêîðäîííèê³â ìîæëèâ³ òàê³ íàïðÿìêè ðî-
áîòè: 1) ñòâîðåííÿ àâòîìàòèçîâàíèõ ä³àãíîñòèêî-êîíñóëüòàö³éíèõ ñèñòåì 
³ç çì³öíåííÿ ô³çè÷íîãî ñòàíó ³ ïñèõîñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â; 2) óäîñêîíàëåííÿ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè çì³í ñòàíó ïñèõîñîìàòè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ³ ôàêòîð³â ðèçèêó ïîðóøåíü íåðâîâî-ïñèõ³÷-
íîãî ñòàòóñó; 3) ðîçðîáêà ñïåö³àëüíèõ òðåí³íãîâèõ ïðîãðàì, ÿê³ äàþòü çìî-
ãó çä³éñíþâàòè ïåðñîí³ô³êàö³þ ìåòîä³â ïñèõ³÷íîãî ñàìîçàõèñòó îñîáèñòîñò³ 
ôàõ³âö³â-ïðèêîðäîííèê³â. 

Â îñíîâ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ-ïðèêîðäîííèêà ìîæíà âèä³ëè-
òè òàê³ ïñèõîëîã³÷í³ ìîäóë³ çáåðåæåííÿ éîãî îñîáèñò³ñíîãî çäîðîâ’ÿ: 

– íàâ÷àííÿ íàâè÷êàì ñàìîêîíòðîëþ ³ ñàìîðåãóëÿö³¿; 
– çàñâîºííÿ ïðèéîì³â òà òåõí³ê ðåëàêñàö³¿; 
– îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ; 
– ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ïîçèòèâíîãî ìèñëåííÿ. 
Ó çàâåðøåíí³ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â çàãàëüíèé êîìïëåêñ çàõîä³â ùîäî 

çì³öíåííÿ îñîáèñò³ñíîãî çäîðîâ’ÿ ôàõ³âö³â-ïðèêîðäîííèê³â âõîäÿòü ïèòàí-
íÿ åôåêòèâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äáîðó ôàõ³âö³â, ¿õ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâ-
êè, íàóêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ óìîâ ïðàö³ é â³äïî÷èíêó. Îäíàê âñå á³ëüøîãî âèç-
íàííÿ çàçíàº òî÷êà çîðó, çã³äíî ÿêî¿, çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ ïîâèííî çä³éñíþâàòèñÿ íå ò³ëüêè íà ãðóïîâîìó, àëå 
é íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³. Òàê çâàíà ã³ã³ºí³÷íà (ñàìîçáåðåæóâàëüíà) ïî-
âåä³íêà íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³ ìîæå áóòè âèçíà÷åíà ÿê ä³ÿ, ùî ñïðèÿº 
çáåðåæåííþ, óêð³ïëåííþ ³ â³äòâîðåííþ çäîðîâ’ÿ. Òàêà ïîâåä³íêà õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ äîòðèìàííÿì îïòèìàëüíî¿ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³, óòðèìàííÿì â³ä 
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ïàë³ííÿ ³ âæèâàííÿ àëêîãîëþ òîùî. Êðèòåð³ºì ã³ã³ºí³÷íî¿ ïîâåä³íêè º â³ä-
ïîâ³äí³ñòü â÷èíê³â ëþäèíè âèìîãàì çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ³ íîðìàòèâ-
íèì íàóêîâî-ìåäè÷íèì âêàç³âêàì. Â ö³ëîìó ôàõ³âåöü, ÿêèé äîòðèìóºòüñÿ 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ìåíø ï³ääàºòüñÿ âïëèâó ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â, 
à â³äïîâ³äíî â³í á³ëüø ïðîôåñ³éíî óñï³øíèé. Éîãî ïðîôåñ³éíà óñï³øí³ñòü 
çàëåæèòü â³ä çàãàëüíîãî òîíóñó, ñòàíó áàäüîðîñò³, ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ïîòåí-
ö³àëó, à íå â³ä ðîçâèòêó îêðåìèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ñòðåñîãåííîãî õàðàê-
òåðó, ÿê³ ðóéíóþòü ïðîôåñ³éíèé êîìôîðò ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ ôàõ³âöÿ. 

Ïðîâåäåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïðîáëåìè äàº çìîãó çðîáèòè âèñíîâêè, 
ùî çì³ñò ïñèõîëîã³÷íèõ ìîäóë³â çàáåçïå÷åííÿ îñîáèñò³ñíîãî çäîðîâ’ÿ ôà-
õ³âö³â-ïðèêîðäîííèê³â ñêëàäàº ïë³äíó îñíîâó ùîäî ðîçðîáêè ð³çíîìàí³ò-
íèõ ïðîãðàì, ñåì³íàð³â, òðåí³íã³â ç ñàìîóïðàâë³ííÿ åìîö³éíî-ïñèõ³÷íèìè 
ñòàíàìè. Îñíîâíèé àêöåíò ó íèõ ïîâèíåí áóòè ïîñòàâëåíèé íà ôîðìóâàííÿ 
ó ïðàö³âíèê³â â³äïîâ³äíèõ óì³íü ³ íàâè÷îê ñàìîâïëèâó ç ìåòîþ ïîïåðåä-
æåííÿ ðîçâèòêó ñòðåñó, ïîïåðåäæåííÿ òðèâîæíèõ ñòàí³â é ïñèõ³÷íîãî íà-
ïðóæåííÿ. 
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ÏÎÒÅÍÖÈÀË ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß ÂÎÅÍÍÎÑËÓÆÀÙÈÕ 
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÎÉ ÑËÓÆÁÛ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíÿ ðàñêðûòèþ ñïåöèôè÷íîñòè ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ 

ñïåöèàëèñòîâ-ïîãðàíè÷íèêîâ. Â óñëîâèÿõ íåñåíèÿ ïîãðàíè÷íîé ñëóæáû ëè÷íîñò-
íîå çäîðîâüå ÷åëîâåêà âêëþ÷àåò ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòðåññ-ôàêòî-
ðû. Îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ è çàäàíèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ 
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äàåò âîçìîæíîñòü êîíêðåòèçèðîâàòü ýôôåêòèâíûå 
ìåòîäè÷åñêèå ñðåäñòâà îáåñïå÷åíèÿ ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ ïîãðàíè÷íèêîâ. Äåòà-
ëèçàöèÿ âîçìîæíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû ïî îáåñïå÷åíèþ ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ 
âîåííîñëóæàùèõ ïðåäñòàâëåíà â ñîîòâåòñòâóþùèõ ìîäóëÿõ — îáó÷åíèÿ íàâûêàì 
ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîðåãóëÿöèè, îñâîåíèÿ ïðèåìîâ è òåõíèê ðåëàêñàöèè, îâëàäå-
íèÿ íàâûêàìè ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ íàâûêîâ ïîçèòèâíîãî ìûø-
ëåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îáùåå çäîðîâüå, ïîòåíöèàë ëè÷íîñòíîãî çäîðîâüÿ, ñàìîàêòóà-
ëèçàöèÿ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïñèõîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïðîôåññè-
îíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. 

O. M. Yaschuk, The chief of educational work department 
Lutsk frontier group 
S. S. Virnyi, psychologist of “Yagodin” deparment, 
Lutsk frontier group 

PERSONALITY HEALTH POTENTIAL OF THE STATE FRONTIER 
MILITARY MEN 

Summary 
The article is dedicated to the specifics of the frontier guards personality health 

potential uncovering. In conditions of frontier service personality health includes a 
lot of psychological and physiological stress factors. Main principles and tasks of psy-
chological support of professional activity give an opportunity to concretize effective 
methodological means to provide personal health of frontier guards. Pointing out all 
possible trends of work which concern preserving military men personal health is rep-
resented in proper modules; they include studying of self-control and self-regulation 
skills, methods and techniques of relaxation, effective communication, formation of 
positive thinking. 

Key words: general health, potential of personal health, professional activity, psy-
chological maintenance of professional activity, self-actualization. 
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