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ÓÄÊ 159.922.7-053.5

Î. Ä. Òîìàñ, êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîö., 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 
êàôåäðà çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÐÎÇÂÈÒÊÓ 
ÒÀ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ ïðîáëåìè åôåêòèâíîãî ðîçâèòêó òà âèõî-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ øêîëÿðà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ôîðìóâàííÿ, ðîçâèòîê, îñîáèñò³ñòü, ïîòðåáè. 

Ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ó ïðîöåñ³ ðîçâèòêó ¿¿ ³íòåðåñ³â, 
ïîòðåá. 

Íåõòóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ïðèçâîäèòü äî òîãî, 
ùî íåð³äêî íàâ³òü çä³áí³ ó÷í³ âòðà÷àþòü ³íòåðåñ äî íàâ÷àííÿ, ïðàö³ é 
ïîòðàïëÿþòü äî êàòåãîð³¿ òàê çâàíèõ âàæêèõ ä³òåé. Íàëåæíèì ÷èíîì 
ïîñòàâëåíå âèõîâàííÿ ïåðåäáà÷àº çíàííÿ êîæíîãî ó÷íÿ, òîìó ùî áåç 
óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ øêîëÿð³â íåìîæëèâå óñï³øíå íàâ÷àííÿ ³ 
âèõîâàííÿ. 

ß. À. Êîìåíñüêèé ïîä³ëÿâ ä³òåé â³äïîâ³äíî äî ¿õ çä³áíîñòåé ³ õàðàêòåðó 
íà ø³ñòü ãðóï. 

Ïåðøà — ä³òè ç ãîñòðèì ðîçóìîì, äîïèòëèâ³ é ï³ääàòëèâ³. Âîíè íàé-
á³ëüø ñõèëüí³ äî íàóêîâèõ çàíÿòü, ³ ïîòð³áíèé ëèøå ïåäàãîã³÷íèé ï³äõ³ä, 
ùîá âîíè íå íàäòî ïîñï³øàëè é íå ïåðåîáòÿæóâàëè ñåáå çàíÿòòÿìè. 

Äðóãà — ä³òè ç ãîñòðèì ðîçóìîì, àëå ïîâ³ëüí³, õî÷à é ñëóõíÿí³. Âîíè 
ïîòðåáóþòü “ïðèøïîðåííÿ”. 

Òðåòÿ — ä³òè ç ãîñòðèì ðîçóìîì, äîïèòëèâ³, àëå “äèê³” é óïåðò³. Ó 
øêîë³ ¿õ íå ëþáëÿòü ³ ÷àñòî ââàæàþòü áåçíàä³éíèìè, ïðîòå ç íèõ íåð³äêî 
âèðîñòàþòü â³äîì³ ëþäè. Äî òàêèõ ä³òåé ïîòð³áíèé óì³ëèé ï³äõ³ä, ³íàêøå 
áàãàòî ïðèðîäíèõ òàëàíò³â çàãèíå ç âèíè âèõîâàòåë³â. 

×åòâåðòà — ä³òè ñëóõíÿí³ òà äîïèòëèâ³, àëå ïîâ³ëüí³ é ìëÿâ³, ¿õ òðåáà 
ï³äáàäüîðþâàòè, ùîá âîíè íå çàíåïàäàëè äóõîì, ñòàâèòèñÿ äî íèõ äîáðî-
çè÷ëèâî ³ òåðïëÿ÷å, íå ñë³ä âèñóâàòè íàäòî ñóâîðèõ âèìîã. Õî÷ âîíè é ï³ç-
í³øå äîñÿãíóòü ìåòè, çàòå áóäóòü ì³öí³øèìè, ÿê áóâàº ç ï³çí³ìè ïëîäàìè. 
² ÿêùî âîíè âæå ùîñü çàñâî¿ëè, òî íå òàê ëåãêî çàáóâàþòü. 

Ï’ÿòà — ä³òè òóï³, áàéäóæ³ òà ìëÿâ³. Ïîòðåáóþòü îñîáëèâîãî ï³äõîäó, 
ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ðîçâàæëèâîñò³ é òåðï³íí³. 

Øîñòà — ä³òè òóï³ ³ç ç³ïñîâàíîþ ³ çëîñòèâîþ âäà÷åþ. Ïåðåâàæíî öå 
áåçíàä³éí³ ó÷í³. 

Íà äóìêó ß. À. Êîìåíñüêîãî, ñóòü ïðîáëåìè çâîäèòüñÿ äî òàêîãî âèñ-
ëîâó Ïëóòàðõà: “ßêèìè ä³òè íàðîäæóþòüñÿ, öå í³ â³ä êîãî íå çàëåæèòü, 
àëå ùîá âîíè çàâäÿêè ïðàâèëüíîìó âèõîâàííþ ñòàëè õîðîøèìè — öå â 
íàøèõ ñèëàõ”. Óðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ó÷í³â ó íàâ÷àíí³ 
òà âèõîâàíí³ — öå íå ïðèñòîñóâàííÿ ìåòè ³ çì³ñòó íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ 
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äî îêðåìîãî ó÷íÿ, à ïðèñòîñóâàííÿ ïðèéîì³â, ìåòîä³â ³ ôîðì ïåäàãîã³÷íî-
ãî âïëèâó äî ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ çàïðîã-
ðàìîâàíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. ²íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä ñòâîðþº 
íàéñïðèÿòëèâ³ø³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíèõ ñèë, àêòèâíîñò³, 
ñõèëüíîñòåé ³ îáäàðóâàíü êîæíîãî ó÷íÿ. Òàêîãî ï³äõîäó ïîòðåáóþòü íàñàì-
ïåðåä âàæê³ âèõîâàíö³, ìàëîçä³áí³ øêîëÿð³, à òàêîæ ä³òè ç ÷³òêî âèðàæå-
íîþ çàòðèìêîþ ðîçâèòêó. 

Á³îëîã³÷íà ñïàäêîâ³ñòü âèçíà÷àº ÿê òå çàãàëüíå, ùî ðîáèòü ëþäèíó ëþ-
äèíîþ, òàê ³ òå â³äì³ííå, ùî ðîáèòü ëþäåé ð³çíèìè çà çîâí³øí³ì âèãëÿäîì 
³ âíóòð³øí³ìè ÿêîñòÿìè. Ïèòàííÿ ïðî ñïàäêîâ³ñòü íàäçâè÷àéíî ñêëàäíå. 
Îêðåì³ éîãî àñïåêòè ùå äî ê³íöÿ íå äîñë³äæåí³, à òîìó â ïåäàãîã³÷í³é ë³òå-
ðàòóð³ íåð³äêî âèñëîâëþþòüñÿ ³ ñóïåðå÷ëèâ³ äóìêè ùîäî íèõ. 

Íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóº ïèòàííÿ ïðî ñïàäêîâ³ñòü ³íòåëåêòóàëüíèõ 
çä³áíîñòåé, íà ÿêèõ áàçóºòüñÿ ðîçâèòîê ðîçóìîâèõ ³ ï³çíàâàëüíèõ ñèë. 

Íåîáìåæåí³ñòü ìîæëèâîñòåé ëþäñüêîãî ìîçêó ïîêëàäåíî â îñíîâó êîí-
öåïö³¿ ðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ, ðîçðîáëåíî¿ ïåäàãîãàìè é ïñèõîëîãàìè, ¿¿ 
ñóòí³ñòü — ïðàâèëüíî îðãàí³çîâàíå íàâ÷àííÿ ìîæå ³ ïîâèííî ñòèìóëþâàòè 
ðîçâèòîê ó÷í³â. Äîñâ³ä òàêîãî íàâ÷àííÿ ïåðåêîíóº, ùî çàëó÷åííÿ ó÷í³â äî 
àêòèâíî¿ ðîçóìîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ çíà÷íîþ ì³ðîþ ñïðèÿº ðîçâèòêó ³íòåëåêòó-
àëüíèõ çàäàòê³â ³ çä³áíîñòåé. 

Â³ä ïðèðîäè ä³òè ìàþòü íåîäíàêîâ³ ³íòåëåêòóàëüí³ çä³áíîñò³. Òîìó 
øê³ëüí³ íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè ïåðåäáà÷àþòü ñòâîðåííÿ îäíàêîâèõ óìîâ äëÿ 
ðîçâèòêó çàäàòê³â ³ çä³áíîñòåé óñ³õ ó÷í³â, íàÿâíèõ ó êîæíîãî â ð³çíîìó ¿õ 
ïîºäíàíí³. Äëÿ âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ â³äì³ííîñòåé â ³íòåëåêòóàëü-
íîìó ðîçâèòêó â÷èòåë³ êåðóþòüñÿ ïðèíöèïîì ³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó äî 
êîæíîãî âèõîâàíöÿ, îðãàí³çàö³¿ äèôåðåíö³éîâàíîãî íàâ÷àííÿ. 

Ñåðåäîâèùå, ùî îòî÷óº ëþäñüêó îñîáèñò³ñòü, ìîæíà óìîâíî ïîä³ëèòè íà 
ïðèðîäíå (ãåîãðàô³÷íå), ñîö³àëüíå ³ äîìàøíº, êîæíå ç ÿêèõ â³ä³ãðàº ïåâ-
íó ðîëü ó ðîçâèòêó ëþäèíè. Ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå, ó òîìó ÷èñë³ êë³ìàò, 
ð³çíîìàí³òí³ ïðèðîäí³ óìîâè òà ðåñóðñè, áåçñóìí³âíî, âïëèâàº íà ñïîñ³á 
æèòòÿ ëþäèíè ³ õàðàêòåð ¿¿ òðóäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå ÿê 
ñóêóïí³ñòü ñóñï³ëüíèõ ³ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ, ó ÿêèõ ëþäèíà æèâå ³ ç ÿêè-
ìè ïîñò³éíî ñòèêàºòüñÿ, ïîçíà÷àºòüñÿ íà ¿¿ ðîçâèòêó íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ. 
Òîìó ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ñë³ä óì³ëî âèêî-
ðèñòîâóâàòè â ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ. 

“Ãîëîâíà ñïðàâà âèõîâàííÿ ÿêðàç ó òîìó é ïîëÿãàº, — ââàæàâ â³äî-
ìèé ïñèõîëîã Ñ. Ðóá³íøòåéí, — ùîá òèñÿ÷àìè íèòîê çâ’ÿçàòè ëþäèíó ç 
æèòòÿì — òàê, ùîá ç óñ³õ áîê³â ïåðåä íåþ ïîñòàâàëè çàâäàííÿ, äëÿ íå¿ 
çíà÷óù³, äëÿ íå¿ ïðèâàáëèâ³, ÿê³ âîíà ââàæàº ñâî¿ìè, äî âèð³øåííÿ ÿêèõ 
âîíà çàëó÷àºòüñÿ. Öå âàæëèâî òîìó, ùî ãîëîâíå äæåðåëî âñ³õ ìîðàëüíèõ 
íåãàðàçä³â, óñ³õ â³äõèëåíü ó ïîâåä³íö³ — öå òà äóøåâíà ïîðîæíå÷à, ÿêà 
óòâîðþºòüñÿ â ëþäåé, êîëè âîíè ñòàþòü áàéäóæèìè äî æèòòÿ, ùî ¿õ îòî-
÷óº, â³äõîäÿòü óá³ê, â³ä÷óâàþòü ñåáå â íüîìó ñòîðîíí³ìè ñïîñòåð³ãà÷àìè, 
ãîòîâèìè íà âñå ìàõíóòè ðóêîþ, — òîä³ âñå ¿ì ñòàº í³ äî ÷îãî”. 

Ó ñåðåäîâèù³ ëþäèíà ñîö³àë³çóºòüñÿ. Ñîö³àë³çàö³ÿ — ïðîöåñ äâîá³÷íèé: 
ç îäíîãî áîêó, ³íäèâ³ä çàñâîþº ñîö³àëüíèé äîñâ³ä, ö³ííîñò³, íîðìè, óñòà-
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íîâêè, âëàñòèâ³ ñóñï³ëüñòâó é ñîö³àëüíèì ãðóïàì, äî ÿêèõ â³í íàëåæèòü, 
à ç ³íøîãî –àêòèâíî çàëó÷àºòüñÿ äî ñèñòåìè ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â ³ íàáóâàº 
ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó. Ìåòà ñîö³àë³çàö³¿ — äîïîìîãòè âèõîâàíöåâ³ âèæèòè 
â ñóñï³ëüíîìó ïîòîö³ êðèç ³ ðåâîëþö³é: åêîëîã³÷í³é, åíåðãåòè÷í³é, ³íôîð-
ìàö³éí³é, êîìï’þòåðí³é òîùî, îâîëîä³òè äîñâ³äîì ñòàðøèõ, çðîçóì³òè ñâîº 
ïîêëèêàííÿ, ñàìîñò³éíî çíàéòè øëÿõè íàéåôåêòèâí³øîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
â ñóñï³ëüñòâ³. Ïðè öüîìó ëþäèíà ïðàãíå äî ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîîñìèñëåííÿ, 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ”. 

Ñîö³àë³çàö³ÿ çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â, ÿê³ ìîæíà çâåñòè äî  òðüîõ 
ãðóï: 

1) ìàêðî÷èííèêè (ñóñï³ëüñòâî, äåðæàâà, ïëàíåòà, ñâ³ò ³ êîñìîñ); 
2) ìåçî÷èííèêè (åòíîêóëüòóðí³ óìîâè ³ òèï ïîñåëåííÿ, â ÿêèõ æèâå ³ 

ðîçâèâàºòüñÿ ëþäèíà); 
3) ì³êðî÷èííèêè (ñ³ì’ÿ, äèòÿ÷èé ñàäîê, øêîëà, ïîçàøê³ëüí³ âèõîâí³ 

óñòàíîâè, ðåë³ã³éí³ îðãàí³çàö³¿, òîâàðèñòâà îäíîë³òê³â, çàñîáè ìàñîâî¿ êî-
ìóí³êàö³¿ òà ³íø³ ³íñòèòóòè âèõîâàííÿ). 

Âîíè ð³çíîþ ì³ðîþ áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà êîæíó êîíêðåòíó ëþ-
äèíó, äèíàì³÷íî çì³íþþòüñÿ â óìîâàõ íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ ðåâîëþö³¿ ñàì³, 
çì³íþºòüñÿ ³ ¿õ ïèòîìà âàãà â ñîö³àë³çàö³¿ ï³äðîñòàþ÷èõ ïîêîë³íü. 

Ö³ëêîì î÷åâèäíà ñèëà âèõîâíîãî âïëèâó äîìàøíüîãî ñåðåäîâèùà, à òà-
êîæ îòî÷åííÿ äèòèíè ïîçà øêîëîþ (âïëèâ äâîðó, âóëèö³). Îñîáëèâèì º 
âïëèâ ñóñ³ä³â íà âèõîâàííÿ ä³òåé ó ðîäèí³, àäæå â³ä íèõ íàéøâèäøå ìîæ-
íà îòðèìàòè ³ äîïîìîãó, ³ ðîçóìíó ïîðàäó (“Õîðîøèé ñóñ³ä — íàéáëèæ÷à 
ðîäèíà”). 

Ï³äòðèìóþ÷è äîáð³ ñòîñóíêè ç ñóñ³äàìè, áàòüêè ââîäÿòü ä³òåé ó ãðîìàä-
ñüêå æèòòÿ, íàâ÷àþòü ¿õ æèòè ç ëþäüìè ³ äëÿ ëþäåé, ëþáèòè ñâîþ íàö³þ 
òà ïîâàæàòè ³íø³ íàðîäè. 

Ðîäèííà ïåäàãîã³êà â÷èòü áàòüê³â íå ò³ëüêè òîãî, ÿê âèêîðèñòîâóâàòè 
ñóñ³äñüê³ ñòîñóíêè ó âèõîâàíí³ ä³òåé, à é ÿê ó÷èòè ¿õ áóäóâàòè ðîçóìí³ 
âçàºìèíè ç îäíîë³òêàìè ó äâîð³. Àäæå òóò äèòèíà øë³ôóº ñâ³é õàðàêòåð, 
ïîçáóâàºòüñÿ íåäîë³ê³â. Öüîãî âîíà íå äîñÿãëà á, ïåðåáóâàþ÷è ò³ëüêè â îòî-
÷åíí³ äîðîñëèõ. Ùîïðàâäà, íà âóëèö³ çáèðàþòüñÿ íå ëèøå ³äåàëüí³ ä³òè. 
Òîìó “ó ö³é ñïðàâ³ òðåáà âèÿâëÿòè îáåðåæí³ñòü, àëå é íå áóòè áîÿãóçîì. 
Ó çàïàë³ âåñåëèõ äèòÿ÷èõ ³ãop ³ çàáàâ, ùî ãàðòóþòü ò³ëî, â³äòî÷óþòü ðîçóì 
³ ðàäóþòü äóøó, íàâðÿä ÷è òàê ëåãêî äèòèíà ìîæå ç³ïñóâàòèñÿ”. 

Âèêîðèñòîâóþ÷è çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ó âèõîâíîìó ïðîöåñ³, ïå-
äàãîãàì ³ áàòüêàì ñë³ä ìàòè íà óâàç³, ùî îêðåì³ òåëåïåðåäà÷³ àáî ñòàò-
ò³ ó ãàçåòàõ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê íåïîâíîë³òí³õ. Íàé÷àñò³-
øå øêîëÿð îáèðàº ñàì, ÿêèé òåëåô³ëüì äèâèòèñÿ, ïðîòå éîìó íå çàâæäè 
ëåãêî ðîç³áðàòèñÿ â ïîáà÷åíîìó íà åêðàí³, çðîáèòè ïðàâèëüí³ âèñíîâêè. 
Òîìó íåð³äêî â³í ñõâàëüíî ñïðèéìàº òå, ùî âèêðèâàþòü àâòîðè ô³ëüìó, à 
â³äòàê íàìàãàºòüñÿ íàñë³äóâàòè “òåëåãåðîÿ”. Ç îãëÿäó íà òàêó ïñèõîëîã³þ 
ñïðèéìàííÿ ïîáà÷åíîãî, íàéíåáåçïå÷í³øèìè äëÿ âèõîâàííÿ ï³äðîñòàþ÷î-
ãî ïîêîë³ííÿ º çàðóá³æí³ ñåð³àëè-áîéîâèê³, ùî çàïîëîíèëè óêðà¿íñüêèé 
òåëååêðàí. Ïåäàãîãè ïîâèíí³ äîïîìàãàòè øêîëÿðàì ïðàâèëüíî îö³íþâàòè 
ïîáà÷åíå ÷è ïðî÷èòàíå. 

Ïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè åôåêòèâíîñò³ ðîçâèòêó òà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³
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ßê âèð³øàëüíèé ÷èííèê ðîçâèòêó ëþäèíè, âèõîâàííÿ âèêîíóº òàê³ ôóí-
êö³¿: îðãàí³çîâóº ä³ÿëüí³ñòü, â ÿê³é ðîçâèâàºòüñÿ ³ ôîðìóºòüñÿ îñîáèñò³ñòü; 
ï³äáèðàº çì³ñò íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ, ÿêèé ñïðèÿº ðîçâèòêîâ³ é ôîðìó-
âàííþ îñîáèñòîñò³; óñóâàº âïëèâè, ÿê³ ìîæóòü íåãàòèâíî ïîçíà÷èòèñÿ íà 
ðîçâèòêó ³ ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³; ³çîëþº îñîáèñò³ñòü â³ä íåñïðèÿòëèâèõ 
äëÿ ¿¿ ðîçâèòêó òà ôîðìóâàííÿ óìîâ, ÿê³ íåìîæëèâî óñóíóòè. 

Ïåðåäóñ³ì âèõîâàííÿ ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó 
óñïàäêîâàíèõ ô³çè÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³ ïðèðîäíèõ çàäàòê³â òà íàáóòòÿ íî-
âèõ ðèñ ³ ÿêîñòåé, ùî ôîðìóþòüñÿ âïðîäîâæ æèòòÿ ëþäèíè. Çâ³ñíî, âîíî 
íå ìîæå çì³íèòè êîëüîðó øê³ðè ÷è êîíñòèòóö³¿ ò³ëà, óñïàäêîâàíèõ îñî-
áèñò³ñòþ, àëå ìîæå çðîáèòè ¿¿ ô³çè÷íî çäîðîâîþ, âèòðèâàëîþ, çàãàðòîâà-
íîþ. Âèõîâàííÿ íå ìîæå äîêîð³ííî ïåðåáóäóâàòè é òèï òåìïåðàìåíòó, àëå 
çäàòíå âíåñòè äî íüîãî ïåâí³ êîðåêòèâè. Âèõîâàííÿì, îñîáëèâî ñàìîâèõî-
âàííÿì, ëþäèíà ðîçâèâàº òà çì³öíþº ãàëüì³âí³ ïðîöåñè àáî çá³ëüøóº ñèëó 
é äèíàì³÷í³ñòü íåðâîâèõ ïðîöåñ³â. 

Âèõîâàííÿ íå ëèøå âèçíà÷àº ðîçâèòîê, à é ñàìî çàëåæèòü â³ä íüîãî, 
ïîñò³éíî ñïèðàºòüñÿ íà äîñÿãíóòèé ð³âåíü ðîçâèòêó. Ïðîòå ãîëîâíå éîãî 
çàâäàííÿ — éòè ïîïåðåäó ðîçâèòêó, ïðîñóâàòè éîãî é çóìîâëþâàòè â íüîìó 
íîâîóòâîðåííÿ. Òàêó ³äåþ âèñóíóâ ïñèõîëîã Ë. Âèãîòñüêèé, ÿêèé îá´ðóí-
òóâàâ òåçó ïðî ïðîâ³äíó ðîëü íàâ÷àííÿ ó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³. Ñóòü ¿¿ â 
òîìó, ùî â ðîçóìîâîìó ðîçâèòêó äèòèíè ïðîñòåæóþòüñÿ äâà ð³âí³: ïåð-
øèé — ð³âåíü àêòóàëüíîãî ðîçâèòêó ÿê íàÿâíèé ð³âåíü ï³äãîòîâëåíîñò³ 
ó÷íÿ, ùî âèçíà÷àºòüñÿ òèì, ÿê³ çàâäàííÿ â³í ìîæå âèêîíàòè ñàìîñò³éíî: 
äðóãèé, âèùèé ð³âåíü — “çîíà áëèæíüîãî ðîçâèòêó”, — îõîïëþº çàâäàí-
íÿ, ÿê³ äèòèíà íå ìîæå âèêîíàòè ñàìîñò³éíî, àëå âïîðàºòüñÿ ç íèìè çà 
íåâåëèêî¿ äîïîìîãè. Òå, ùî ñüîãîäí³ äèòèíà ðîáèòü çà äîïîìîãîþ äîðîñ-
ëèõ, çàâòðà ðîáèòèìå ñàìîñò³éíî. Çà òàêèõ óìîâ, ââàæàº Ë. Âèãîòñüêèé, 
íàâ÷àííÿ âèêëèêàº ó íå¿ ³íòåðåñ äî æèòòÿ, ïðîáóäæóº ³ ïðèâîäèòü ó ðóõ 
íèçêó âíóòð³øí³õ ïðîöåñ³â ðîçâèòêó. Îòæå, âèõîâàííÿ ôîðìóº îñîáèñò³ñòü, 
ñïðèÿº ¿¿ ðîçâèòêó, îð³ºíòóº íà ïðîöåñè, ÿê³ ùå íå âèçð³ëè, àëå ïåðåáóâà-
þòü ó ñòàä³¿ ñòàíîâëåííÿ. 

Åôåêòèâí³ñòü ðîçâèòêó ³ ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ï³äâèùóºòüñÿ çà óìî-
âè, ùî âîíà ñòàº íå ëèøå îá’ºêòîì, à é ñóá’ºêòîì âèõîâàííÿ. Ò³ëüêè ò³ 
âèõîâí³ âïëèâè, ÿê³ âèðàæàþòü ïîòðåáó ñàìî¿ äèòèíè ³ ñïèðàþòüñÿ íà ¿¿ 
àêòèâí³ñòü, ö³íí³ ÿê âèõîâí³ é çàáåçïå÷óþòü ¿¿ ðîçâèòîê. 

Ñê³ëüêè ä³òåé — ñò³ëüêè é ïîðàä. Îòðèìàâøè â³äïîâ³äí³ îð³ºíòèðè, ïå-
äàãîãè âèâîäÿòü ó÷í³â íà îïòèìàëüíèé ðåæèì íàâ÷àííÿ, ³ ò³ øâèäêî àäàï-
òóþòüñÿ äî íîâèõ îáñòàâèí. 
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Summary 
This article devoted to the problem of investigation the effective development and 

education of pupil’s personality. 
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