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èìåíè Ê. Ä. Óøèíñêîãî, 
êàôåäðà îáùåé è äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÎßÂËÅÍÈß ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÀËÜÍÛÕ ÐÅÑÓÐÑÎÂ 
Ó ËÈÖ Ñ ÐÀÇÍÛÌ ÓÐÎÂÍÅÌ ÏÅÐÅÆÈÂÀÍÈß ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ 
ÊÐÈÇÈÑÀ 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæåíû çà-
êîíîìåðíûå ñòàòèñòè÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïåðåæèâàíèÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà è ýêçèñòåíöèàëüíûìè ðåñóðñàìè ëè÷íîñòè, ÷òî 
ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå áîëüøèíñòâà ïñèõîëîãîâ î çíà÷èìîñòè ýêçèñòåíöè-
àëüíûõ ðåñóðñîâ êàê äëÿ öåëîñòíîñòè ëè÷íîñòè, òàê è äëÿ âîçìîæíîñòè èñ-
ïîëüçîâàòü êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå êàê ôàêòîð, áëàãîïðèÿòíûé äëÿ ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ, ýêçèñòåíöèàëüíûå ðåñóðñû, ðå-
ñóðñ ñâîáîäû, ðåñóðñ ñìûñëà, ðåñóðñ ïðèíÿòèÿ, ðåñóðñ ñàìîòðàíñöåíäåí-
öèè, ðåñóðñ âåðû. 

Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ èçëîæåíèå ýìïèðè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ 
èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ïîèñê âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè 
ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè è ïîêàçàòåëÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
êðèçèñà, à òàêæå íà èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ ýêçèñòåíöèàëü-
íûõ ðåñóðñîâ ó ëèö ñ ðàçíûì óðîâíåì âûðàæåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
êðèçèñà. 

Ïðîáëåìà èññëåäîâàíèÿ ðåñóðñîâ, â ÷àñòíîñòè ýêçèñòåíöèàëüíûõ, ó 
ëè÷íîñòè, ïåðåæèâàþùåé ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àê-
òóàëüíåéøèõ â ïñèõîëîãèè êàê â òåîðåòè÷åñêîì, òàê è â ïðàêòè÷åñêîì 
àñïåêòå è íàõîäèò îòðàæåíèå â ðàáîòàõ Ë. È. Àíöèôåðîâîé, À. À. Áàêà-
íîâîé, Å. Â. Áèòþöêîé, Ñ. Ë. Áðàò÷åíêî, Á. Ñ. Áðàòóñÿ, Ô. Å. Âàñèëþêà, 
Å. À. Äîí÷åíêî, Ä. À. Ëåîíòüåâà, À. Å. Ëèáèíîé è À. Â. Ëèáèía, È. Ï. Ìà-
íîõè, Ê. Ìóçäûáàåâà, Ñ. Ê. Íàðòîâîé-Áî÷àâåð, Å. È. Ðàññêàçîâîé, À. À. Ðå-
àí, Â. À. Òàòåíêî, Ò. Ì. Òèòàðåíêî, Í. Â. ×åïåëåâîé è äð. 

Â êðèçèñå, â ïðîöåññå ïåðåæèâàíèÿ èíðàïñèõè÷åñêîãî êîíôëèêòà, óò-
ðàòû ñòàðîé ñèñòåìû îòíîøåíèé, ïðîòåêàåò âíóòðåííÿÿ ðàáîòà ëè÷íîñòè, 
ñâÿçàííàÿ ñ ïîèñêîì íîâûõ ñìûñëîâ è öåííîñòíûõ îïîð, â ðåçóëüòàòå ÷åãî 
ïðîèñõîäèò ïðåîáðàçîâàíèå ëè÷íîñòè, åå ñàìîñîçíàíèÿ, ïðåäñòàâëåíèé î 
ñåáå, î äðóãèõ è î ìèðå [1; 2; 3; 8; 9]. 

Îäíàêî îáùåèçâåñòíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 
èñõîä êðèçèñà ìîæåò áûòü êàê â ñòîðîíó êîíñòðóêòèâíîãî ðàçðåøå-
íèÿ (âîçíèêíîâåíèå êà÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íîâîîáðàçîâàíèé, 
ïåðåõîä íà íîâûé óðîâåíü áûòèÿ), òàê è äåñòðóêòèâíîãî, ÷òî â íàøåé 
ñòðàíå íàáëþäàåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî (äåâèàíòíîå, àíòèñîöèàëüíîå, ñó-
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èöèäàëüíîå ïîâåäåíèå, íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà). 

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ïñèõîëîãîâ, êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ ìîãóò âû-
ñòóïàòü ôàêòîðàìè, áëàãîïðèÿòíûìè äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ëèøü â òîì 
ñëó÷àå, êîãäà âíóòðåííèå è âíåøíèå ðåñóðñû ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íûìè äëÿ 
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà [2, 4, 5, 6, 8, 9]. 

Â ÷àñòíîñòè, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ðåñóðñîâ ó ëè÷íîñòè 
ïîâûøàåòñÿ òðåâîæíîñòü (Å. Â. Áèòþöêàÿ), âîçíèêàåò ðèñê íàðóøåíèÿ àäàï-
òàöèè (Ë. À. Àëåêñàíäðîâà), ñêëàäûâàåòñÿ ïàññèâíî-çàùèòíûé ñòèëü ïîâå-
äåíèÿ, âåäóùèé ê îòêàçó îò àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè, èñêàæåíèþ ðåàëüíîñòè, 
óñèëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà, âîçíèêíîâåíèþ îòêëîíåíèé â ðàç-
âèòèè ëè÷íîñòè (Ë. È. Àíöèôåðîâà, Ô. Á. Áåðåçèí, Ý. Ô. Çååð, Á. Ä. Êàðâà-
ñàðñêèé, Ñ. Ê. Íàðòîâà-Áî÷àâåð, Ý. Ý. Ñûìàíþê, N. Íààn è äð.). 

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî èìåííî õàðàêòåð è ñòåïåíü “íà-
ëè÷íûõ” èëè “äîñòóïíûõ” ðåñóðñîâ ÷åëîâåêà îïðåäåëÿþò åãî ñïîñîáû ñîâ-
ëàäàþùåãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò êîíñòðóêòèâíî ðåøàòü âîçíèêà-
þùèå ëè÷íîñòíûå ïðîáëåìû, ñòàíîâèòüñÿ ðû÷àãîì óñïåøíîãî óïðàâëåíèÿ 
ñòðåññîðàìè. Äàæå ïðîñòîå èõ íàëè÷èå îáåñïå÷èâàåò àäàïòèâíóþ ôóíêöèþ: 
ïðèäàåò óâåðåííîñòü ÷åëîâåêó, ïîääåðæèâàåò åãî ñàìîèäåíòè÷íîñòü, ñòàáè-
ëèçèðóåò ñàìîîöåíêó è ïîäêðåïëÿåò ñàìîóâàæåíèå [1; 7; 8; 9]. 

Ëè÷íîñòü, ïåðåæèâàþùóþ ïñèõîëîãè÷åñêèé êðèçèñ, ìû ðàññìàòðèâà-
åì, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàê homo patiens, ò. å. ëè÷íîñòü, èñïûòûâàþùóþ 
îïðåäåëåííîå ñòðàäàíèå (îùóùåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé áîëè, äèñêîìôîðòà) â 
äàííûé ïåðèîä âðåìåíè â ðåçóëüòàòå íåäîñòàòî÷íîñòè ñîáñòâåííûõ ðåñóð-
ñîâ äëÿ ìåíåå òðàâìàòè÷åñêîãî è áîëåå îñìûñëåííîãî ïðîæèâàíèÿ êðèòè-
÷åñêîãî ïåðèîäà, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ïîñëóæèëî ïóñêîâûì ìåõàíèç-
ìîì ê ðàçâèòèþ êðèçèñà. 

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî êîíñòðóêòèâíîå ïðåîäîëåíèå êðèçèñà âîçìîæíî 
çà ñ÷åò îñîçíàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ ëè÷íîñòüþ ñâîèõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ 
ðåñóðñîâ, ïîä êîòîðûìè ìû ïîíèìàåì ñëîæíûå èíòåãðàòèâíûå èíäèâè-
äóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ, îïðåäåëÿþùèå ñóáúåêòèâíóþ ýê-
çèñòåíöèîíàëüíóþ ïîçèöèþ ëè÷íîñòè ïî îòíîøåíèþ ê îñíîâíûì ýêçèñòåí-
öèàëüíûì äàííîñòÿì [7]. 

Îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ýêçèñòåíöèè (ýêçèñòåíöèàëüíûìè äàííîñòÿ-
ìè) âûñòóïàþò: 1) ñâîáîäà, âûðàæàþùàÿñÿ â íåèçáåæíîì, ïîñòîÿííîì âû-
áîðå ÷åëîâåêîì ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ñâîåãî áóäóùåãî, ñâîåãî ñïîñîáà áûòü 
â ìèðå; 2) ñìûñëû, ïîèñê êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé äâèæóùåé ñèëîé — 
òî, ðàäè ÷åãî ÷åëîâåêó ñòîèò æèòü è äàæå óìåðåòü; 3) ñàìîòðàíñöåíäåíöèÿ, 
âûðàæàþùàÿñÿ â íàïðàâëåííîñòè ÷åëîâåêà íà ÷òî-òî, ñóùåñòâóþùåå âíå 
åãî, â ïîñòîÿííîì âûõîäå çà ïðåäåëû ñàìîãî ñåáÿ; 4) ïðèíÿòèå, âûðàæà-
þùååñÿ â ïðèçíàíèè ìíîãîãðàííîé ðåàëüíîñòè, èíàêîâîñòè äðóãèõ è ïðà-
âà áûòü ñîáîé; 5) âåðà, âûðàæàþùàÿñÿ â íàõîæäåíèè âûñøèõ öåííîñòåé, 
êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ “òî÷êîé îòñ÷åòà” óáåæäåíèé è ïîñòóïêîâ è “òî÷êîé 
îïîðû” â æèçíè. 

Ñåìàíòè÷åñêèé àíàëèç êëþ÷åâûõ ñëîâ îïðåäåëåíèÿ “ýêçèñòåíöèàëüíûå 
ðåñóðñû” ïîçâîëèë óñòàíîâèòü ñëåäóþùåå: “ýêçèñòåíöèàëüíûé” (îò ëàò. 

Îñîáåííîñòè ïðîÿâëåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ó ëèö ñ ðàçíûì óðîâíåì ïåðåæèâàíèÿ
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exsistentia — ñóùåñòâîâàíèå) — ñâÿçàííûé ñ áûòèåì, ñóùåñòâîâàíèåì ÷å-
ëîâåêà, ò. å. èìåþùèé îòíîøåíèå ê âûñøèì, ñìûñëîâûì, ðàöèîíàëüíî 
íåâûðàçèìûì, áàçèñíûì öåííîñòÿì è ïðîÿâëåíèÿì ÷åëîâå÷åñêîé ñóáúåê-
òèâíîñòè. Ñëîâî “ðåñóðñ” â ýêçèñòåíöèàëüíîì êîíòåêñå ïðåäëàãàåì ðàñ-
ñìàòðèâàòü, êàê ñîñòîÿùåå èç äâóõ ÷àñòåé — ïðåôèêñà “re” (ëàò.), óêàçû-
âàþùåãî íà ïîâòîðíîå, âîçîáíîâëÿåìîå äåéñòâèå, âîçâðàùåíèå, è êîðíÿ 
“source” (àíãë.), ïåðåâîäèìîãî êàê èñòî÷íèê, èñõîäíûé êîä, êëþ÷, íà÷àëî, 
ïåðâîïðè÷èíà. È ýêçèñòåíöèàëüíûé ðåñóðñ ëè÷íîñòè, òàêèì îáðàçîì, — 
ýòî îáðàùåíèå ê ýêçèñòåíöèàëüíûì èñòî÷íèêàì, ïèòàþùèì ñïåöèôè÷åñêè 
÷åëîâå÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå, ò. å. îáðàùåíèå ê îñíîâíûì ôóíäàìåíòàëü-
íûì ïîëîæåíèÿì ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. 

Ýêçèñòåíöèàëüíûå ðåñóðñû ïðîÿâëÿþòñÿ â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè íà êîã-
íèòèâíîì, ýìîöèîíàëüíîì, ìîòèâàöèîííî-âîëåâîì è ïîâåäåí÷åñêîì óðîâ-
íå, â ÷àñòíîñòè: íà êîãíèòèâíîì óðîâíå â âèäå äóõîâíûõ, öåííîñòíûõ, 
ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé è óáåæäåíèé; íà ýìîöèîíàëüíîì óðîâíå â 
âèäå ñèñòåìû îòíîøåíèé ê ñîáñòâåííîìó ß, äðóãèì, ìèðó è ò. ä.; íà ìî-
òèâàöèîííî-âîëåâîì óðîâíå â âèäå ñàìîàêòóàëèçàöèîííûõ óñòðåìëåíèé è 
ïîòðåáíîñòåé; íà ïîâåäåí÷åñêîì óðîâíå â âèäå äåéñòâèé, ïîñòóïêîâ è ïðàê-
òè÷åñêîãî îñóùåñòâëåíèÿ ðåøåíèé. 

Ýêçèñòåíöèàëüíûå ðåñóðñû ëè÷íîñòè âûïîëíÿþò òàêèå ôóíêöèè: ðå-
ãóëÿòèâíóþ, ðåôëåêñèâíóþ, öåííîñòíî-îðèåíòàöèîííóþ, ýìîöèîíàëüíî-
êîììóíèêàòèâíóþ. 

Ýêçèñòåíöèàëüíûå ðåñóðñû ëè÷íîñòè, íà íàø âçãëÿä, ïåðåæèâàþòñÿ íà 
èíòåðïåðñîíàëüíîì ïëàíå êàê âîññòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñî ñâîåé ñóáúåê-
òíîñòüþ, îùóùåíèå öåëîñòíîñòè, âíóòðåííåé ñèëû, ýìîöèîíàëüíîé ñòà-
áèëüíîñòè; íà èíòðàïåðñîíàëüíîì ïëàíå ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå äâèæåíèÿ â 
ñòîðîíó òâîð÷åñêîãî ñîçèäàíèÿ, ïîâûøåíèÿ ñòåïåíè îñîçíàííîñòè è áîëü-
øåé îñìûñëåííîñòè, óâåëè÷åíèåì ïîëíîòû ñïîñîáîâ ïåðåæèâàíèÿ è ïðè-
ñóòñòâèÿ â àêòóàëüíîì æèçíåííîì ïðîöåññå. 

Ïðèñòóïàÿ ê ñîáñòâåííîìó ýìïèðè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ, ìû ïîñòàâèëè 
ïåðåä ñîáîé ñëåäóþùèå çàäà÷è: 1) âûÿâèòü ãðóïïû ëèö ñ ðàçíûì óðîâíåì 
âûðàæåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà; 2) âûÿâèòü ó ýòèõ ëèö ýêçèñòåí-
öèàëüíûå ðåñóðñû; 3) èçó÷èòü âçàèìîñâÿçè ìåæäó äàííûìè ÿâëåíèÿìè; 
4) èçó÷èòü ñïåöèôèêó ïðîÿâëåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ó ëèö îñòðî 
ïåðåæèâàþùèõ è íå ïåðåæèâàþùèõ ñîñòîÿíèå êðèçèñà. 

Äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ â èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçî-
âàíû îòäåëüíûå øêàëû “Îðèãèíàëüíîãî òåñò-îïðîñíèêà ïîêàçàòåëåé ïå-
ðåæèâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî êðèçèñà” (ÏÏÊ), àâòîðû Î. Ï. Ñàííèêîâà, 
È. Â. Áðûíçà, îðèãèíàëüíûé òåñò-îïðîñíèê “Ýêçèñòåíöèàëüíûå ðåñóðñû 
ëè÷íîñòè” (ÝÐË), àâòîðû È. Â. Áðûíçà, Å. Þ. Ðÿçàíöåâà. 

Òåñò-îïðîñíèê (ÏÏÊ) âêëþ÷àåò ñèñòåìó èíäèêàòîðîâ (óòâåðæäåíèé), 
íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà ó 
âçðîñëûõ èñïûòóåìûõ. Âñå èíäèêàòîðû (100 óòâåðæäåíèé), ñãðóïïèðîâà-
íû â 10 øêàë (ïîêàçàòåëåé): Ø1 (ïåðåæèâàíèå áåñïîêîéñòâà); Ø2 (ýìîöè-
îíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü); Ø3 (ýìîöèîíàëüíîå ñãîðàíèå); Ø4 (îòíîøåíèå 
ê ñåáå); Ø5 (îòíîøåíèå ê äðóãèì); Ø6 (îòíîøåíèå ê äåÿòåëüíîñòè); Ø7 
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(îòíîøåíèå ê áóäóùåìó); Ø8 (ìîòèâàöèîííî-âîëåâàÿ äåñòðóêöèÿ); Ø9 (ïî-
âåäåí÷åñêèå ðåàêöèè); Ø10 (ïñèõî-ôèçèîëîãè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå), ÎÏÏÊ 
(îáùèé ïîêàçàòåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà). 

Òåñò-îïðîñíèê (ÝÐË) âêëþ÷àåò ñèñòåìó èíäèêàòîðîâ (50 óòâåðæäåíèé), 
ñãðóïïèðîâàíûõ â 5 øêàë (ïîêàçàòåëåé): ðåñóðñ ñâîáîäû, ðåñóðñ ñìûñëà, 
ðåñóðñ ñàìîòðàíñöåíäåíöèè, ðåñóðñ ïðèíÿòèÿ, ðåñóðñ âåðû, ÎÏÝÐË (îá-
ùèé ïîêàçàòåëü ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè). 

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 80 ÷åëîâåê îáîåãî ïîëà, â âîçðàñòå 
îò 21 äî 25 ëåò, ñòóäåíòîâ ÏÄÏÓ èì. Ê. Ä. Óøèíñêîãî è Îäåññêîãî íàöèî-
íàëüíîãî ïîëèòåõíè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà. Äëÿ ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêè 
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëñÿ êîìïüþòåðíûé âàðèàíò ñòàòèñòè-
÷åñêîé ïðîãðàììû SPSS v. 11. 5. 

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîäâåð-
ãíóòû êîëè÷åñòâåííîìó (êîððåëÿöèîííîìó) àíàëèçó, íàïðàâëåííîìó íà 
âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçåé èçó÷àåìûõ ÿâëåíèé, è êà÷åñòâåííîìó àíàëèçó, 
íàïðàâëåííîìó íà ãðóïïèðîâêó èñïûòóåìûõ ñ ðàçíûì óðîâíåì âûðàæåí-
íîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà è ñâîåîáðàçèåì ïðîÿâëåíèÿ ýêçèñòåíöè-
àëüíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè. Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Âèçóàëüíûé àíàëèç òàáëèöû 1 ïîçâîëèë âûÿâèòü ñëåäóþùèå ñòàòèñ-
òè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè: îáùèé ïîêàçàòåëü ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà 
(ÎÏÏÊ) îáíàðóæèâàåò îòðèöàòåëüíûå ñâÿçè ñ ïîêàçàòåëÿìè “ðåñóðñ ñâî-
áîäû”, “ðåñóðñ ñìûñëà”, “ðåñóðñ ñàìîòðàíñöåíäåíöèè”, “ðåñóðñ ïðèíÿ-
òèÿ”, “ÎÏÝÐË” (îáùèé ïîêàçàòåëü ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñ-
òè). Çíà÷èìûõ êîðåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ñ ïîêàçàòåëåì “ðåñóðñ âåðû” íå 
îáíàðóæåíî. 

Ïî ðåçóëüòàòàì êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà âûÿâëåíî äâå ãðóïïû ëèö ñ 
ìàêñèìàëüíî (max) è ìèíèìàëüíî (min) âûðàæåííûì ïîêàçàòåëåì ÎÏÏÊ 
(îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà). Â ãðóïïó ëèö c max âû-
ðàæåííûì ïîêàçàòåëåì ÎÏÏÊ (“êðèçèñíèêîâ”) âîøëî 18 ÷åëîâåê è ñîîò-
âåòñòâåííî â ãðóïïó ñ min âûðàæåííûì ïîêàçàòåëåì ÎÏÏÊ (“íå êðèçèñíè-
êîâ”) âîøëî 19 ÷åëîâåê. 

Òàáëèöà 1 

Çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèé ìåæäó îáùèì ïîêàçàòåëåì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî êðèçèñà (ÎÏÏÊ) è ïîêàçàòåëÿìè ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè

¹ Øêàëû ÎÏÏÊ
1 Ðåñóðñ ñâîáîäû - 634**
2 Ðåñóðñ ñìûñëà -600**
3 Ðåñóðñ ñàìîòðàíñöåíäåíöèè -273*
4 Ðåñóðñ ïðèíÿòèÿ -355**
5 Ðåñóðñ âåðû -
6 ÎÏÝÐË -558**

Ïðèìå÷àíèå: 1) n=80; 2) ** — ð ≤ 0,01; * — ð≤0,05; 3) íóëè è çàïÿòûå îïóùåíû. 

Äàëüíåéøèé àíàëèç ïîçâîëèë âûÿâèòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè ýê-
çèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè â äâóõ èññëåäóåìûõ íàìè ãðóïïàõ 
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èñïûòóåìûõ. Ðåçóëüòàòû êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 2. 

Âèçóàëüíûé àíàëèç òàáëèöû 2 íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåò ðàçëè÷èÿ â íà-
ëè÷èè ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ó èñïûòóåìûõ â “êðèçèñíîé” è â “íå-
êðèçèñíîé” ãðóïïå. 

Ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèë âûÿâèòü 
ñëåäóþùèå ôàêòû: ó 66,7% “êðèçèñíèêîâ” ïîêàçàòåëü “ðåñóðñà ñâîáîäû” 
âûðàæåí ìèíèìàëüíî, à ó 52,6% “íå êðèçèñíèêîâ” — ìàêñèìàëüíî. 

Ïîêàçàòåëü “ðåñóðñ ñìûñëà” íà ìèíèìàëüíîì óðîâíå ó 72,2% “êðèçèñ-
íèêîâ” è òîëüêî ó 16,6% íà ìàêñèìàëüíîì. Â îòëè÷èå îò íèõ ó 57,9% “íå 
êðèçèñíèêîâ” ýòîò æå ïîêàçàòåëü íà ìàêñèìàëüíîì óðîâíå è ó 5,2% — íà 
ìèíèìàëüíîì. 

Ïîêàçàòåëü “ðåñóðñ ñàìîòðàíñöåíäåíöèè” ó òðåòè “êðèçèñíèêîâ” íàõî-
äèòñÿ íà ìèíèìàëüíîì óðîâíå è ó 27,7% — íà ìàêñèìàëüíîì. Ýòîò æå 
ðåñóðñ ó “íå êðèçèñíèêîâ” âñòðå÷àåòñÿ äâà ðàçà ÷àùå íà ìàêñèìàëüíî âû-
ðàæåííîì óðîâíå, ÷åì íà ìèíèìàëüíîì. 

Òàáëèöà 2 

Îñîáåííîñòè ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè

Ýêçèñòåíöèàëü-
íûå ðåñóðñû 

ëè÷íîñòè

Ãðóïïà “êðèçèñíèêîâ” (n=18) Ãðóïïà “íå êðèçèñíèêîâ” 
(n=19)

Ìèíèìàëüíî 
âûðàæåí ïîêà-
çàòåëü ðåñóðñà 

(min)

Ìàêñèìàëü-
íî âûðàæåí 
ïîêàçàòåëü 

ðåñóðñà (max)

Ìèíèìàëü-
íî âûðàæåí 
ïîêàçàòåëü 

ðåñóðñà (min)

Ìàêñèìàëüíî 
âûðàæåí ïîêà-
çàòåëü ðåñóðñà 

(max)
Êîë-âî 
÷åë. % Êîë-âî 

÷åë. % Êîë-âî 
÷åë. % Êîë-âî 

÷åë. %

Ðåñóðñ ñâîáîäû 12 66,7% - - - - 10 52,6%
Ðåñóðñ ñìûñëà 13 72,2% 3 16,6% 1 5,2% 11 57,9%
Ðåñóðñ ñàìî-
òðàíñöåíäåíöèè

6 33,3% 5 27,7% 2 10,5% 4 21%

Ðåñóðñ ïðèíÿòèÿ 9 50% 1 5,5% 1 5,2% 8 42,1%
Ðåñóðñ âåðû 6 33,3% 4 22,2% 4 21% 6 31,6%
ÎÏÝÐË 11 61,1% 3 16,6% 1 5,2% 8 42,1%

Ïðèìå÷àíèå: n — êîëè÷åñòâî èñïûòóåìûõ 

Ó ïîëîâèíû “êðèçèñíèêîâ” îáíàðóæåí ìèíèìàëüíûé óðîâåíü “ðåñóðñà 
ïðèíÿòèÿ” è òîëüêî ó 5,5% — ìàêñèìàëüíûé è, íàîáîðîò, ó 42,1% “íå 
êðèçèñíèêîâ” “ðåñóðñ ïðèíÿòèÿ” ìàêñèìàëüíî âûðàæåí è ó 5,2% — ìà-
íèìàëüíî. 

Ïîêàçàòåëü “ðåñóðñ âåðû” ó òðåòè “êðèçèñíèêîâ” âûðàæåí ìèíèìàëü-
íî è òîëüêî ïî÷òè ó ïÿòîé ÷àñòè — ìàêñèìàëüíî, ó “íå êðèçèñíèêîâ” 
31,6% — ìàêñèìàëüíî è 21% — ìàíèìàëüíî. 

Îáíàðóæåí íèçêèé îáùèé ïîêàçàòåëü ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ëè÷-
íîñòè (“ÎÏÝÐË”) ó 61,1% “êðèçèñíèêîâ” è òîëüêî ó 16,6% — âûñîêèé, â 
îòëè÷èè îò íèõ, ó 42,1% “íå êðèçèñíèêîâ” — ýòîò æå ïîêàçàòåëü íà âûñî-
êîì óðîâíå, è òîëüêî ó 5,2% — íèçêîì. 

Ðåàëèçàöèÿ âòîðîé ýìïèðè÷åñêîé çàäà÷è òðåáîâàëà ïîñòðîåíèÿ ïðîôè-
ëåé ëè÷íîñòè “êðèçèñíèêîâ” è “íå êðèçèñíèêîâ”. Ïðîôèëü îñîáåííîñòåé 
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ïðîÿâëåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè â ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ, 
ïåðåæèâàþùèõ ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà è íå ïåðåæèâàþùèõ 
äàííîå ñîñòîÿíèå, ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå. 

Íàïîìíèì, ÷òî çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé âûðàæåííîñòè ýêçèñòåíöèàëüíûõ 
ðåñóðñîâ íà ãðàôèêå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé óñðåäíåííóþ îöåíêó êàæäîãî ýê-
çèñòåíöèàëüíîãî ðåñóðñà â ãðóïïå “êðèçèñíèêîâ” è â ãðóïïå “íå êðèçèñ-
íèêîâ”, êîòîðûå ðàññ÷èòàíû â ïðîöåíòèëüíîé ìåðå. Íà ðèñóíêå íà îñè 
ÎÕ îòëîæåíû ïîêàçàòåëè, ñîîòâåòñòâóþùèå ýêçèñòåíöèàëüíûì ðåñóðñàì 
ëè÷íîñòè, íà îñè ÎÓ — âåëè÷èíà âûðàæåííîñòè â ïðîöåíòèëÿõ. Ñðåäíÿÿ 
ëèíèÿ ïðîõîäèò ÷åðåç òî÷êó 50 ïðîöåíòèëåé. 

Ýêçèñòåíöèàëüíûå ðóñóðñû ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèìè ïîêàçàòåëÿìè: 
ðåñóðñ ñâîáîäû (Ðñâ), ðåñóðñ ñìûñëà (Ðñì), ðåñóðñ ñàìîòðàíñöåíäåíöèè 
 (Ðñìòð), ðåñóðñ ïðèíÿòèÿ (Ðïð), ðåñóðñ âåðû (Ðâ), îáùèé ïîêàçàòåëü ýêçèñ-
òåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè (ÎÏÝÐË) 

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà, âñå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðå-
ñóðñîâ “êðèçèñíîé” ëè÷íîñòè íàõîäÿòñÿ â ïëîñêîñòè íèæå ñðåäíåé ëèíèè 
ðÿäà, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íåäîñòàòî÷íîé âûðàæåííîñòè òîãî 
èëè èíîãî ýêçèñòåíöèàëüíîãî ðåñóðñà. 

 

0

10

20

30
40

50

60

70

80

-max 21,8 25,1 44 31,1 46,3 26,9
-min 71,8 61,8 57,4 61,2 49,3 66,9

Ðèñ. Ïðîôèëü îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíÿ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè 
â ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ, ïåðåæèâàþùèõ ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà 

(Êmax) è íå ïåðåæèâàþùèõ äàííîå ñîñòîÿíèå (Êmin) 

Ïðèìå÷àíèå: 1) âûáîðêà ñâîäíàÿ; 2) Êmax — n=18, Êmin — n=19; çíàê (↑) 
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà ìåæäó 

ñðàâíèâàåìûìè îäíîèìåííûìè ïîêàçàòåëÿìè â îáåèõ ãðóïïàõ 

Âñå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ “íåêðèçèñíîé” 
ëè÷íîñòè íàõîäÿòñÿ â ïëîñêîñòè âûøå ñðåäíåé ëèíèè ðÿäà, ÷òî ìîæåò ñâè-
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äåòåëüñòâîâàòü î âûñîêîé âûðàæåííîñòè òîãî èëè èíîãî ýêçèñòåíöèàëüíîãî 
ðåñóðñà. 

Â ãðóïïå “êðèçèñíèêîâ” ìèíèìàëüíî âûðàæåííîé ÿâëÿåòñÿ øêàëà “ðå-
ñóðñ ñâîáîäû”, âòîðîé ïî çíà÷åíèþ — øêàëà “ðåñóðñ ñìûñëà”, íà òðåòüåì 
ìåñòå — “îáùèé ïîêàçàòåëü ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ” (“ÎÏÝÐË”), íà 
÷åòâåðòîì ìåñòå “ðåñóðñ ïðèíÿòèÿ”. 

Â ãðóïïå “íå êðèçèñíèêîâ” íàáëþäàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíàÿ êàðòèíà, ñà-
ìîå âûñîêîå çíà÷åíèå èìååò “ðåñóðñ ñâîáîäû”, çàòåì “îáùèé ïîêàçàòåëü 
ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ” (“ÎÏÝÐË”), äàëåå ïî ïîðÿäêó “ðåñóðñ ñìûñ-
ëà” è “ðåñóðñ ïðèíÿòèÿ”. 

Òàêèì îáðàçîì, âèçóàëüíûé àíàëèç è t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà ïîçâîëèë 
óñòàíîâèòü íàëè÷èå ðàçëè÷èé ïî òàêèì øêàëàì, êàê: “ðåñóðñ ñâîáîäû”, 
“îáùèé ïîêàçàòåëü ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ” (“ÎÏÝÐË”), “ðåñóðñ ñìûñ-
ëà” è “ðåñóðñ ïðèíÿòèÿ”, ðàçëè÷èé íåò — “ðåñóðñ ñàìîòðàíñöåíäåíöèè” è 
“ðåñóðñ âåðû”. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîäâîäÿ èòîãè ïðîâåäåííîãî ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ìîæíî çàêëþ÷èòü: 

1) ïî ðåçóëüòàòàì êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà îáíàðóæåíû çàêîíîìåðíûå 
ñòàòèñòè÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïåðåæèâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
êðèçèñà è ýêçèñòåíöèàëüíûìè ðåñóðñàìè ëè÷íîñòè, êîòîðûå ñâèäåòåëüñ-
òâóþò îá ó÷àñòèè ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ïðè ïåðåæèâàíèè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êðèçèñà; 

2) ïî ðåçóëüòàòàì êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàç-
ëè÷èÿ â âûðàæåííîñòè ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ó ïðåäñòàâèòåëåé “êðè-
çèñíîé” è “íåêðèçèñíîé” ãðóïï. Ó ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû “êðèçèñíèêîâ” 
ïàëèòðà ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ â îñíîâíîì íàõîäèòñÿ íà íèçêîì (ìè-
íèìàëüíîì) óðîâíå, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü èì ïàëèòðà ýêçèñòåíöèàëüíûõ 
ðåñóðñîâ ó ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû “íå êðèçèñíèêîâ” íàõîäèòñÿ â îñíîâíîì 
íà âûñîêîì (ìàêñèìàëüíîì) óðîâíå, ÷òî ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå áîëüøèíñòâà 
ïñèõîëîãîâ î çíà÷èìîñòè ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ êàê äëÿ öåëîñòíîñòè 
ëè÷íîñòè, òàê è äëÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå êàê 
ôàêòîð, áëàãîïðèÿòíûé äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. 

Áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâèòåëåé, âîøåäøèõ â ãðóïïó “íå êðèçèñíèêîâ” 
ïðè ïîñòðîåíèè ñâîåé æèçíè ìàêñèìàëüíî îïèðàþòñÿ íà “ðåñóðñ ñâîáî-
äû”, “ðåñóðñ ñìûñëà” è “ðåñóðñ ïðèíÿòèÿ”, â îòëè÷èå îò íèõ áîëüøèíñòâî 
ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû “êðèçèñíèêîâ” óòðàòèëè îïîðó íà äàííûå ðåñóðû 
è íóæäàþòñÿ â èõ âîññòàíîâëåíèè; 

3) âûÿâëåí îïðåäåëåííûé ïðîöåíò ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû “êðèçèñ-
íèêîâ” ñ îòäåëüíûìè âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëåé “ðåñóðñ ñìûñ-
ëà”, “ðåñóðñ ñàìîòðàíñöåíäåíöèè”, “ðåñóðñ ïðèíÿòèÿ”, “ðåñóðñ âåðû”, 
“îáùèé ïîêàçàòåëü ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ”, ÷òî ìîæåò ñâèäåëüñ-
òâîâàòü î ïîïûòêå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ 
íà íà÷àëüíîì ýòàïå êðèçèñà, êîãäà ñîáñòâåííûå ñèëû åùå íå èñ÷åðïà-
íû, ëèáî óêàçûâàåò íà ýòàï âûõîäà, êîãäà íîâûå ðåñóðñû óæå ñôîðìè-
ðîâàíû è ñïîñîáñòâóþò áîëåå îñìûñëåííîìó ïðîæèâàíèþ êðèòè÷åñêîãî 
 ïåðèîäà. 
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Òàêæå âûÿâëåí îïðåäåëåííûé ïðîöåíò ïðåäñòàâèòåëåé ãðóïïû “íå êðè-
çèñíèêîâ” ñ îòäåëüíûìè íèçêèìè çíà÷åíèÿìè ïî äàííûì ïîêàçàòåëÿì, ÷òî 
ìîæåò ñâèäåëüñòâîâàòü îá èíäèâèäóëüíîì ïðåäïî÷òåíèè è äîìèíèðîâàíèè 
îäíèõ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ íàä äðóãèìè, êîìïåíñèðóÿ íåâûðàæåí-
íîñòü äðóãèõ; 

4) çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ïðîÿâëåíèè è âûðàæåííîñòè “ðåñóðñà ñàìîòðàíñ-
öåíäåíöèè” è “ðåñóðñà âåðû” ó ïðåäñòàâèòåëåé îáåèõ ãðóïï íå îáíàðóæå-
íî, â ñâÿçè ñ ÷åì ìîæíî ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ñâÿçè äàííûõ ðåñóðñîâ íå 
òîëüêî ñ ñîñòîÿíèåì ëè÷íîñòè, íî è ñ åå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè, ãåíäåðíûìè èëè äðóãèìè îñîáåííîñòÿìè. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå èñ÷åðïûâàþò âñåõ àñïåêòîâ 
èññëåäóåìîé ïðîáëåìû, à ïðåäëàãàþò äàëüíåéøåå íàïðàâëåíèå íàó÷íûõ 
ïîèñêîâ, êîòîðîå ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî â ïëàíå èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé 
ïðîÿâëåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè ñ ðàçíûì óðîâíåì ïåðå-
æèâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êðèçèñà â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòíûõ, ãåíäåð-
íûõ ðàçëè÷èé. 
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FEATURES OF MANIFESTATION OF EXISTENTIAL 
RESOURCES OF THE PERSONS WITH THE DIFFERENT LEVEL 
OF PSYCHOLOGICAL CRISIS EXPERIENCING 

Summary
The purpose of given clause is the statement of empirical results directed on search 

of interrelations between parameters of psychological crisis and existential resources 
of personality, specificity in their display. 
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