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ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÖÅËÅÏÎËÀÃÀÍÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÓÑËÎÂÈßÕ 
ÆÈÇÍÅÍÍÎÃÎ ÊÐÈÇÈÑÀ 

Â ñòàòüå îïèñàíû îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ìåòîäè÷åñêèé èíñòðóìåíòàðèé 
è îñíîâíûå ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ öåëåïîëàãàíèÿ ó ëè÷íîñòåé â æèçíåííîì 
êðèçèñå; óñòàíîâëåíî, ÷òî æèçíåííûé êðèçèñ îïðåäåëÿåò ñïåöèôèêó öåëå-
ïîëàãàíèÿ è ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè; óêàçàíû ïåðñïåêòèâû äàëü-
íåéøèõ èññëåäîâàíèé ïî äàííîé ïðîáëåìàòèêå. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, öåëåïîëàãàíèå, ìîòèâàöèÿ, æèçíåííûé êðèçèñ.

Àêòóàëüíîñòü. Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, ïîñâÿùåííîé ïðîáëåìàòèêå æèç-
íåííîãî êðèçèñà, íå ðàç óêàçûâàëîñü íà ñîïóòñòâóþùèå åìó èçìåíåíèÿ è 
îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè. Îäíàêî âîïðîñ öåëåïîëàãàíèÿ, êàê â íîðìå, òàê è 
â àíîðìàòèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ ëè÷íîñòè, îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèññëåäî-
âàííûì, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî öåëåïîëàãàíèå â èññëåäîâàíèÿõ äåÿòåëüíîñòè 
ðàñêðûâàåòñÿ êàê âåäóùèé ýòàï ôîðìèðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû 
äåÿòåëüíîñòè, êàê ýòàï ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè ñóáúåêòîì äåÿòåëüíîñòè, 
êàê âàæíàÿ è íåîòúåìëåìàÿ õàðàêòåðèñòèêà ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé óïðàâ-
ëÿòü ñâîåé äåÿòåëüíîñòüþ. 

Öåëü ñòàòüè çàêëþ÷àåòñÿ â óñòàíîâëåíèè îñîáåííîñòåé öåëåïîëàãàíèÿ 
ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ æèçíåííîãî êðèçèñà. 

Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå èññëåäîâàíèÿ. Ñ ñàìîãî íà÷à-
ëà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé öåëåïîëàãàíèÿ íàìåòèëîñü íåñêîëüêî 
îñíîâíûõ ïîäõîäîâ, ðàçëè÷èå ìåæäó êîòîðûìè íå èñ÷åðïûâàëîñü ìåòîäî-
ëîãèåé, íî âîñõîäèëî ê èñõîäíûì òåîðåòè÷åñêèì ïîñûëêàì. 

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà Î. Ê. Òèõîìèðîâà, 
äåëàþùàÿ óïîð íà èññëåäîâàíèå ïðîöåññîâ öåëåîáðàçîâàíèÿ. Â ðàìêàõ äàí-
íîãî íàïðàâëåíèÿ ñóùíîñòü ïðîöåññà öåëåîáðàçîâàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê 
“ôîðìèðîâàíèå îáðàçà áóäóùåãî ðåçóëüòàòà äåéñòâèé (â ïðîöåññå îáùåíèÿ 
èëè ñàìîñòîÿòåëüíî) è ïðèíÿòèå ýòîãî îáðàçà â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ ïðàê-
òè÷åñêèõ èëè óìñòâåííûõ äåéñòâèé” [7, ñ. 17]. Âûäåëÿåìûå Î. Ê. Òèõîìè-
ðîâûì äåâÿòü ìåõàíèçìîâ öåëåîáðàçîâàíèÿ ìîæíî ðàçáèòü íà äâå ãðóïïû. 
Ê ïåðâîé îòíîñÿòñÿ ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ñòðàòåãè÷åñêèõ öåëåé, êî 
âòîðîé – ïëàíèðîâàíèå äîñòèæåíèÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. Åñòåñò-
âåííî, ÷òî ýòè äâå ãðóïïû àêòèâíî êîììóòèðóþò äðóã ñ äðóãîì, ñòðàòåãè-
÷åñêèå öåëè ïåðåõîäÿò â ðàçðÿä ïðîìåæóòî÷íûõ è íàîáîðîò, íî ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì ñîáñòâåííî êîíñòàòàöèÿ äâóõ òèïîâ öåëåé. 

Âòîðûì ïðèíöèïèàëüíûì òåîðåòè÷åñêèì ïîëîæåíèåì ÿâëÿåòñÿ äåëåíèå 
öåëåé íà ãåíåðèðóåìûå ñàìèì ñóáúåêòîì è íà âíåøíèå, çàäàâàåìûå èçâíå 
[6]. Ñîáñòâåííî, îäíî èç íàçíà÷åíèé íàó÷åíèÿ è ñîñòîèò â ïîñòåïåííîì ïå-
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ðåõîäå ñóáúåêòà îò âíåøíåãî ñïîñîáà öåëåîáðàçîâàíèÿ ê âíóòðåííåìó, ÷òî 
èìåíóåòñÿ â ïîâåäåí÷åñêèõ òåðìèíàõ êàê ðàçâèòèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. 

Òðåòüèì òåîðåòè÷åñêèì îñíîâàíèåì ÿâëÿåòñÿ ãèïîòåçà î íàëè÷èè ó ÷å-
ëîâåêà àâòîãåíåðèðóåìîé “èíòåëëåêòóàëüíîé” äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ïðè ðåøåíèè ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷. Ýòà ãèïîòåçà ÿâëÿåòñÿ íàèáî-
ëåå ñïîðíîé âî âñåé òåîðèè, íå ñòîëüêî äàæå ïî èäåéíûì ñîîáðàæåíèÿì, 
ñêîëüêî ïîòîìó, ÷òî ìåõàíèçì àâòîãåíåðàöèè íå ðàñêðûò, îäíàêî èìåííî 
ýòîò àñïåêò ïîëîæåí â îñíîâó ìåòîäîëîãèè ýêñïåðèìåíòà, êîòîðàÿ îñíî-
âûâàåòñÿ íà èçó÷åíèè ïîâåäåíèÿ ñóáúåêòà â ïðîöåññå åãî ó÷àñòèÿ â èí-
òåëëåêòóàëüíûõ èãðàõ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè: çàäà÷è-ãîëîâîëîìêè, 
øàõìàòíûå çàäà÷è è ýòþäû, èãðû òèïà “ñîëèòåð” è ò. ä. 

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ýêñïåðèìåíòû, ïîñòàâëåííûå â ðàìêàõ ýòîé êîí-
öåïöèè, íîñÿò âåñüìà îãðàíè÷åííûé õàðàêòåð, ÷òî ñâÿçàíî ñî ñëåäóþùèìè 
îáñòîÿòåëüñòâàìè: 

1) ðàññìàòðèâàþòñÿ ëèøü ìûñëèòåëüíûå çàäà÷è àëãîðèòìè÷åñêîãî 
òèïà; 

2) êëàññ ðàññìàòðèâàåìûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ çàäà÷ ñâîäèòñÿ ê ïîèñêó 
àëãîðèòìà, ÷òî îáóñëîâëåíî ïðåäñòàâèìîñòüþ êîíå÷íîé (ñòðàòåãè÷åñêîé) 
öåëè; 

3) óñëîâèÿ çàäà÷ íå ñîäåðæàò íåîïðåäåëÿåìîãî ýëåìåíòà, ÷òî èñêëþ÷àåò 
âîçìîæíîñòü ñîâåðøåíèÿ àêòà ïñèõîëîãè÷åñêîãî âûáîðà; 

4) íå ó÷èòûâàþòñÿ â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè îñîáåííîñòè âíåøíèõ è âíóò-
ðåííèõ óñëîâèé ñèòóàöèè. 

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîäîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåìîãî ïîäõîäà, íåñìîòðÿ íà 
ÿâíûå äîñòîèíñòâà òåîðåòè÷åñêîé ìîäåëè, íå ìîæåò â ïðèíöèïå ðåøàòü 
çàäà÷è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ íå òîëüêî îáùåé çàäà÷è öåëå-
ïîëàãàíèÿ, íî è åå áîëåå ÷àñòíîé ïîñòàíîâêè – èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ 
öåëåîáðàçîâàíèÿ. 

Öåëåîáðàçîâàíèå ïðè ðåøåíèè òâîð÷åñêèõ çàäà÷àõ èññëåäóåò Â. Å. Êëî÷-
êî [5, ñ. 94]. Òâîð÷åñêèìè ñ÷èòàþòñÿ çàäà÷è, â êîòîðûõ êîíå÷íàÿ öåëü 
îñìûñëèâàåòñÿ, íî êîíå÷íàÿ ïîçèöèÿ íå ïðîñìàòðèâàåòñÿ (íàïðèìåð, øàõ-
ìàòíàÿ ïàðòèÿ). Äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî äëÿ ïîäîáíîãî ðîäà çàäà÷, ïî êðàé-
íåé ìåðå, íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðåøåíèÿ äåòåðìèíàöèÿ èäåò èñêëþ÷èòåëüíî 
ñíèçó, ò. å. îò ñèñòåìû ïîäöåëåé. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òåîðåòè÷åñêîå 
îïðåäåëåíèå òâîð÷åñêîé çàäà÷è, äàííîå Â. Å. Êëî÷êî, ñëåäóåò ïðèçíàòü 
óäà÷íûì, íî ìîäåëè, ïîñòðîåííûå íà áàçå àíòàãîíèñòè÷åñêèõ èãð, äàþò 
ëèøü ñàìûå ïðîñòûå îáðàçöû òàêèõ çàäà÷. Â ñàìîì äåëå, åñëè ãîâîðèòü 
äàæå î òàêèõ èãðàõ, êàê øàõìàòû èëè áðèäæ, òî ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî 
â êîíå÷íîì èòîãå ñòðàòåãèÿ äåÿòåëüíîñòè ñâîäèòñÿ ê ïîñòðîåíèþ ðàçâåò-
âëåííûõ àëãîðèòìîâ, ðàñ÷åòó âåðîÿòíîñòåé ðàçëè÷íûõ ñîáûòèé ïðè îï-
ðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ (óñëîâíûõ âåðîÿòíîñòåé), îöåíêè ìàòåìàòè÷åñêîãî 
îæèäàíèÿ ñîáûòèé. Òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ñèñòåìîé ïîäöåëåé, ÿâëÿåòñÿ íà ñà-
ìîì äåëå âûïîëíåíèåì íåêîé ñèñòåìû óæå ðàçðàáîòàííûõ ïðàâèë (“òåîðèè 
èãðû”), ò. å. ðå÷ü èäåò î òîì, êòî èç èãðîêîâ ëó÷øå èñïîëíÿåò ýòè ïðàâèëà. 
Òàêèå çàäà÷è, âîîáùå ãîâîðÿ, îïðåäåëÿþò íå ñòîëüêî òâîð÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè, ñêîëüêî êâàëèôèêàöèîííûé óðîâåíü. Ïîäìåíà òâîð÷åñòâà âûñîêîé 

Îñîáåííîñòè öåëåïîëàãàíèÿ ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ æèçíåííîãî êðèçèñà
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êâàëèôèêàöèåé (îäíèì èç ïðèçíàêîâ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ýðóäèöèÿ) îäíî èç 
õàðàêòåðíûõ çàáëóæäåíèé. 

Â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ öåëåïîëà-
ãàíèÿ âîñõîäÿò ê ðàáîòàì Âþðöáóðãñêîé øêîëû. Ïðåæäå âñåãî, â ýòèõ 
ðàçðàáîòêàõ äåëàëñÿ óïîð íà ñâÿçè ìûøëåíèÿ, ìîòèâàöèè è ýìîöèé. Ïåð-
âûé ýòàï ñâÿçàí ñ èññëåäîâàíèÿìè óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé â øêîëå Ê. Ëåâèíà 
è íà÷èíàåòñÿ ñî ñòàòüè À. Êàðñòåíà [6], â êîòîðîé áûëà ïîäíÿòà ïðîáëåìà 
âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ äåéñòâèé ñ íîâûìè öåëÿìè. Îíà ðåøàëàñü â áîëåå 
øèðîêîì êîíòåêñòå íàñûùåíèÿ è ïðåñûùåíèÿ ïîòðåáíîñòåé. Ô. Õîïïå [6] 
èçó÷àë ïðîáëåìó ñ èíîé òî÷êè çðåíèÿ. Îí ïîêàçàë çàêîíîìåðíûé õàðàêòåð 
âûáîðà çàäàíèÿ êîíêðåòíîé ñëîæíîñòè èç ñèñòåìû çàäàíèé. Òàêîé âûáîð 
îïðåäåëÿåòñÿ èì â êà÷åñòâå óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé ïðîáàíòà. Â ïîñëåäóþùèõ 
ðàáîòàõ ðÿäà àìåðèêàíñêèõ àâòîðîâ ñòàâèëñÿ âîïðîñ î ìîòèâàöèîííûõ äå-
òåðìèíàíòàõ ñäâèãîâ óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé è öåëåîáðàçîâàíèÿ. Äëÿ äàííîãî 
èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì, ÷òî âî âñåì ýòîì 
öèêëå ðàáîò öåëåïîëàãàíèå îêàçûâàåòñÿ ñâÿçàííûì ñ ïîíÿòèåì óðîâíÿ 
ïðèòÿçàíèé. 

Óíèêàëüíîñòü ìåòîäà èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé, ïðåäëîæåííîãî 
Ê. Ëåâèíîì, ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé îïðåäåëÿ-
åòñÿ êëþ÷åâûì çíà÷åíèåì èçó÷àåìîãî ñ åãî ïîìîùüþ ïñèõè÷åñêîãî ïðî-
öåññà — ïðîöåññà öåëåïîëàãàíèÿ. Âîçìîæíî, íèêàêîå äðóãîå ïñèõè÷åñêîå 
îáðàçîâàíèå íå çàòðàãèâàåò òàêîé êîìïëåêñ ñëîæíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ. Öåíòðàëüíîå ïîëîæåíèå öåëåïîëàãàíèÿ â ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè 
äåÿòåëüíîñòè îáúÿñíÿåòñÿ åãî ñëîæíûì, ñèñòåìíûì õàðàêòåðîì: áóäó÷è 
ñàìà ïî ñåáå îñíîâíûì ïðîöåññóàëüíûì ðåãóëÿòîðîì äåÿòåëüíîñòè, öåëü â 
ñâîþ î÷åðåäü ÿâëÿåòñÿ è îáúåêòîì ðåãóëÿöèè: âî-ïåðâûõ, ñî ñòîðîíû ìî-
òèâàöèîííî-ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé, âî-âòîðûõ, ñî ñòîðîíû îáúåêòèâíûõ 
óñëîâèé äåÿòåëüíîñòè, íîñÿùèõ âíåøíèé õàðàêòåð, â-òðåòüèõ, ñî ñòîðîíû 
îöåíêè ñóáúåêòîì ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòåé, òî åñòü ñàìîîöåíêè ëè÷íîñ-
òè. Öåëü îáëàäàåò è ñàìîñòîÿòåëüíûì ïñèõè÷åñêèì ñòàòóñîì, íåïîñðåäñ-
òâåííî ïåðåæèâàåòñÿ ñóáúåêòîì. Òàêèì îáðàçîì, öåëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
ñëîæíûé ïñèõè÷åñêèé ôåíîìåí, çíà÷åíèå êîòîðîãî â ïðîöåññàõ ïñèõè÷åñ-
êîé ðåãóëÿöèè òðóäíî ïåðåîöåíèòü. 

Ìåòîä àíàëèçà óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýêñïåðèìåíòàëü-
íóþ ìîäåëü ïðîöåññà öåëåïîëàãàíèÿ, äîâîëüíî óäà÷íî îòðàæàþùóþ çàêî-
íîìåðíîñòè âûáîðà öåëè ñóáúåêòîì â ðåàëüíîé æèçíè. Ìíîãî÷èñëåííûå 
ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, âûäåëèâøèå ïñèõè÷åñêèå äåòåðìèíàí-
òû âûáîðà öåëè, ñèñòåìàòè÷åñêèé àíàëèç êîòîðûõ ïðåäñòàâëåí â ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå [3; 6], ïðåâðàòèëè àíàëèç ñòðàòåãèè öåëåïîëàãàíèÿ â 
öåííûé ìåòîä èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè, äèíàìè÷åñêèõ è ñîäåðæàòåëüíûõ àñïåê-
òîâ ìîòèâàöèè ñóáúåêòà. 

Î. Í. Àðåñòîâîé, Ë. Í Áàáàíèíûì è Î. Ê. Òèõîìèðîâûì [1; 2] ðàçðàáî-
òàí è ðåàëèçîâàí óñîâåðøåíñòâîâàííûé âàðèàíò ýòîé ìåòîäèêè, êîòîðûé 
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè öåëåïîëàãàíèÿ ëè÷íîñòè êàê â íîðìà-
òèâíûõ óñëîâèÿõ, òàê è â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ. Àâòîðû ìåòîäèêè óêàçû-
âàþò íà òîò ôàêò, ÷òî åå ïðèìåíåíèå ïðåäïîëàãàåò òàêæå èñïîëüçîâàíèå 
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äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ óñòàíîâèòü òèï ìîòèâàöèè, îïðå-
äåëÿþùèé öåëåîáðàçîâàíèå, äëÿ ñîçäàíèÿ áîëåå ïîëíîé êàðòèíû ïðîöåññà 
öåëåïîëàãàíèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ìåõàíèçìû öåëåïîëàãàíèÿ è â òåîðåòè÷åñêîì, è â ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîì ïëàíå èçó÷àþòñÿ êàê ïîñëåäîâàòåëüíîñòü óïîðÿäî÷åííûõ 
èëè ÷àñòè÷íî óïîðÿäî÷åííûõ (â òåîðåòèêî-ìíîæåñòâåííîì ïîíèìàíèè) ïñè-
õè÷åñêèõ àêòîâ. Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåòîäà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ ìåõàíèçìà öåëåïîëàãàíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ íàáëþäåíèå çà ïðîöåññîì 
ðåøåíèÿ ó÷åáíîé èëè èãðîâîé çàäà÷è, èíîãäà ñ ïîñëåäóþùèì èíòåðâüþ. 
Íàèáîëåå çíà÷èìûå ðåçóëüòàòû â îáëàñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ öåëåïîëàãàíèÿ ïîëó÷åíû â øêîëå Ê. Ëåâèíà, ñóùåñòâåííî, ÷òî ýòè 
ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè íàëè÷èå ñâÿçè ìåæäó ñôåðàìè öåëåïîëàãàíèÿ è 
óðîâíåì ïðèòÿçàíèé. Êðèòåðèè ïðîÿâëåíèÿ öåëåïîëàãàíèÿ âêëþ÷àþò â 
ñåáÿ îñîáåííîñòè ïîñòàíîâêè è ðåàëèçàöèè öåëè ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì 
èçó÷åíèè óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé è òèïà ìîòèâàöèè, âçàèìîñâÿçàííîé ñ ïðî-
öåññîì öåëåîáðàçîâàíèÿ. 

Òåì íå ìåíåå âîïðîñ î ñïåöèôèêå öåëåïîëàãàíèÿ ëè÷íîñòè â êðèçèñíîì 
ñîñòîÿíèè, à èìåííî, ïðè ïåðåæèâàíèè æèçíåííîãî êðèçèñà äî ñèõ ïîð 
îñòàåòñÿ ìàëîèçó÷åííûì. 

Èçëîæåíèå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñïåöèôèêè 
öåëåïîëàãàíèÿ ëè÷íîñòè â ñèòóàöèè æèçíåííîãî êðèçèñà áûëî íåîáõîäèìî 
ñðàâíåíèå ïî ýòèì ïàðàìåòðàì èñïûòóåìûõ, ïåðåæèâàþùèõ è íå ïåðåæè-
âàþùèõ äàííîå ñîñòîÿíèå. Â òî æå âðåìÿ èñïîëüçîâàíèå ïðîñòîãî ñðàâ-
íåíèÿ òàêèõ äâóõ ãðóïï ìîãëî íå äàòü äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ, òàê êàê 
ïðè ñîîòâåòñòâèè êðèòåðèþ îïåðàöèîíàëüíîé âàëèäíîñòè íå îáåñïå÷èâà-
åò ñîáëþäåíèÿ êðèòåðèÿ ýêâèâàëåíòíîñòè âûáîðîê, ò. å. êðèòåðèÿ âíóò-
ðåííåé âàëèäíîñòè, à òàêæå êðèòåðèÿ ðåïðåçåíòàòèâíîñòè, ò. å. êðèòåðèÿ 
âíåøíåé âàëèäíîñòè. Äëÿ ñîáëþäåíèÿ êðèòåðèÿ âíóòðåííåé âàëèäíîñòè 
áûëè ó÷òåíû çíà÷èìûå õàðàêòåðèñòèêè îáúåêòà èññëåäîâàíèÿ, ðàçëè÷èÿ â 
âûðàæåííîñòè êîòîðûõ ìîãëè ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà çàâèñèìóþ ïåðå-
ìåííóþ. Äîñòèæåíèå ðåïðåçåíòàòèâíîñòè âûáîðêè îñóùåñòâëÿëîñü ïóòåì 
óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà èñïûòóåìûõ ìèíèìóì äî 50 ÷åëîâåê â êîíòðîëü-
íîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé âûáîðêàõ. Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýêâèâàëåíòíîñòè âû-
áîðîê èñïîëüçîâàëàñü ïðîöåäóðà ðàíäîìèçàöèè. Íàèëó÷øóþ âíóòðåííþþ 
è âíåøíþþ âàëèäíîñòü îáåñïå÷èâàëà ñòðàòåãèÿ ñòðàòîìåòðè÷åñêîé ðàíäî-
ìèçàöèè: èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè èñïûòóåìûõ ïðè ýòîé ñòðàòåãèè 
êîíòðîëèðóþòñÿ ìàêñèìàëüíî. 

Â ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ íà ïîäãîòîâèòåëüíîì 
ýòàïå ó÷àñòâîâàëî 308 ÷åëîâåê, ó÷àùèõñÿ Îäåññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ýêî-
íîìè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, â âîçðàñòå îò 26 äî 35 ëåò, 106 ìóæ÷èí è 202 
æåíùèíû. Èç íèõ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ âûáîðêè áûëî îòîáðàíî 104 ÷åëîâåêà. 
Ïðåäâàðèòåëüíîå òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå ïÿòè ðàáî÷èõ äíåé. 
Íà âñåõ ýòàïàõ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ èñïûòóåìûì 
íå ñîîáùàëàñü èñòèííàÿ öåëü èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû èçáåæàòü “ýôôåêòà Õîò-
òîðíà”, êîãäà èñïûòóåìûå, çíàÿ öåëü ýêñïåðèìåíòà, äàþò îæèäàåìûå ýê-
ñïåðèìåíòàòîðîì îòâåòû. Ïðè äà÷å èíñòðóêöèé èñïûòóåìûì ñîîáùàëîñü, 
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÷òî îíè ó÷àñòâóþò â èññëåäîâàíèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ó÷àùèõñÿ, 
à öåëü ýêñïåðèìåíòàòîðà — âûÿñíèòü, êàê èçìåíÿåòñÿ èõ ýìîöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ñ òå÷åíèåì âðåìåíè è â óñëîâèÿõ ðàáîòû ãðóïïû, äëÿ ÷åãî è íå-
îáõîäèì ðÿä çàìåðîâ. 

Ýêñïåðèìåíòàëüíóþ âûáîðêó ñîñòàâèëè 12 ìóæ÷èí è 40 æåíùèí â âîç-
ðàñòå îò 26 äî 34 ëåò, ñî ñðåäíèì äîñòàòêîì, èìåþùèõ âûñøåå îáðàçîâà-
íèå. Èñïûòóåìûå â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó îòáèðàëèñü àíàëîãè÷íî. 

Ðåàëèçàöèÿ èññëåäîâàòåëüñêîãî ïëàíà îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïðèìåíåíèåì 
âàëèäíîãî è íàäåæíîãî ìåòîäè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî 
âûÿâëåíèå êðèòåðèåâ ïðîÿâëåíèÿ öåëåïîëàãàíèÿ è ñìûñëîâîñïðèÿòèÿ êàê 
â ñèòóàöèè æèçíåííîãî êðèçèñà, òàê è â íîðìàòèâíîé ñèòóàöèè. Áûë íåîá-
õîäèì ïîäáîð ìåòîäèê, ïîçâîëÿþùèõ äèàãíîñòèðîâàòü íàëè÷èå è ñòåïåíü 
âûðàæåííîñòè ó ëè÷íîñòè æèçíåííîãî êðèçèñà, îñîáåííîñòè öåëåïîëàãà-
íèÿ è ñìûñëîâîñïðèÿòèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ ïðîöåññó-
àëüíî âêëþ÷àëà äâà áëîêà: 

1) âûÿâëåíèå íàëè÷èÿ è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ó ëè÷íîñòè æèçíåííîãî 
êðèçèñà; 

2) èçó÷åíèå òèïà è ñòðàòåãèè öåëåïîëàãàíèÿ, ñòåïåíè åå óñòîé÷èâîñòè, 
ëàáèëüíîñòè; 

Äèàãíîñòèêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ ïåðâîãî áëîêà îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ïóòåì ïðåäúÿâëåíèÿ èñïûòóåìûì ìåòîäèêè “Òåñò ñìûñëîæèçíåííî-
ãî êðèçèñà” Ê. Â. Êàðïèíñêîãî. Äàííûé òåñò ðàçðàáîòàí â 2008 ã. â Ãðîä-
íåíñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå èì. ß. Êóïàëû. Ñïåöèôè÷åñêèì 
ïðîÿâëåíèåì äèàãíîñòèðóåìîé òåñòîì ïåðåìåííîé ÿâëÿåòñÿ ñèñòåìíàÿ 
äèñôóíêöèÿ ïñèõè÷åñêîé ðåãóëÿöèè æèçíåííîãî ïóòè, âêëþ÷àÿ ïîäñèñ-
òåìû ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè è îñîçíàííîé ïñèõîáèîãðàôè÷åñêîé ñàìîðå-
ãóëÿöèè, èëè, èíà÷å ãîâîðÿ, ñèñòåìíàÿ äåôîðìàöèÿ ëè÷íîñòè â êà÷åñòâå 
ñóáúåêòà æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ òåñò è âêëþ÷àåò â íàçâàíèå ñëîâà 
“ñìûñëîæèçíåííûé êðèçèñ”, îí íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå íàëè÷èÿ èëè 
îòñóòñòâèÿ ó ëè÷íîñòè æèçíåííîãî êðèçèñà, ñòåïåíè åãî âûðàæåííîñòè è 
ñâÿçè ñî ñìûñëîâîé ñôåðîé ëè÷íîñòè, íà ÷òî óêàçûâàåò ñàì àâòîð ìåòî-
äèêè [4, ñ. 76]. Ñóììà áàëëîâ, íàáðàííûõ èñïûòóåìûì, ñâèäåòåëüñòâóåò 
î âûðàæåííîñòè ó íåãî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ æèçíåííîãî êðèçèñà. 
×åì âûøå ýòà ñóììà, òåì ãëóáæå, èíòåíñèâíåå è îñòðåå ïåðåæèâàåòñÿ 
æèçíåííûé êðèçèñ. 

Äèàãíîñòèêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïåðåìåííûõ âòîðîãî áëîêà îñóùåñòâëÿ-
ëàñü ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðåäúÿâëåíèÿ èñïûòóåìûì ñëåäóþùèõ ìå-
òîäèê: 

1. Èññëåäîâàíèå öåëåïîëàãàíèÿ ìåòîäîì àíàëèçà ïðèòÿçàíèé Î. Í. Àðåñ-
òîâîé, Ë. Í. Áàáàíèíà è Î. Ê. Òèõîìèðîâà [1; 2]. Â êà÷åñòâå ìîäåëè öåëå-
ïîëàãàíèÿ áûë èçáðàí ïðèåì, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîì âûáîðå 
èñïûòóåìûì ìûñëèòåëüíûõ çàäà÷ ðàçëè÷íîé ñëîæíîñòè. Ïðè ïîìîùè äàí-
íîé ìåòîäèêè ìîæíî óñòàíîâèòü ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè öåëåïîëàãàíèÿ: 

– óðîâåíü ïðèòÿçàíèé; 
– àäåêâàòíîñòü öåëåïîëàãàíèÿ; 
– ñòåïåíü ëàáèëüíîñòè öåëåïîëàãàíèÿ; 
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– öåííîñòü è ãëóáèíó ïåðåæèâàíèÿ ñóáúåêòîì òîãî èëè èíîãî ðåçóëüòà-
òà öåëåïîëàãàíèÿ; 

– ïàðàäîêñàëüíîñòü öåëåïîëàãàíèÿ; 
– ñòðàòåãèè öåëåïîëàãàíèÿ ïðè âûõîäå èç ñèòóàöèè ôðóñòðàöèè; 
– ñòðàòåãèè öåëåïîëàãàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò òèïà èíòåëëåêòóàëüíîé 

ïðîäóêòèâíîñòè ñóáúåêòà. 
2. Ïî çàâåðøåíèè ìåòîäà äèàãíîñòèêè öåëåïîëàãàíèÿ èñïûòóåìûì ïðåä-

ëàãàëñÿ îïðîñíèê Â. Ê. Ãåðáà÷åâñêîãî, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ âûÿâëåíèÿ 
óðîâíåé ïðèòÿçàíèé èñïûòóåìîãî ïîñðåäñòâîì äèàãíîñòèêè êîìïîíåíòîâ 
ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè. Ýòè êîìïîíåíòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé 
ïîòåíöèàëüíóþ ìîòèâàöèîííóþ ñòðóêòóðó, âîçíèêàþùóþ â õîäå âûïîëíå-
íèÿ çàäàíèÿ. Öåíòðàëüíûì çâåíîì â ýòîé ñòðóêòóðå ÿâëÿþòñÿ ìîòèâàöèîí-
íûå êîìïîíåíòû, à ñðåäè íèõ êîìïîíåíò ñàìîóâàæåíèÿ àäåêâàòíî âûðàæà-
åò ýêñïåðèìåíòàëüíóþ îöåíêó óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé ëè÷íîñòè. 

Ðåçóëüòàòû òåîðåòèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà îòíîñèòåëüíî ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè â ñèòóàöèè æèçíåííîãî êðèçèñà ïîçâîëÿ-
þò óòâåðæäàòü, ÷òî öåëåïîëàãàíèå â êðèçèñíûé ïåðèîä ìîæåò ïðåòåðïå-
âàòü èçìåíåíèÿ. 

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýòîãî áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè öåëå-
ïîëàãàíèÿ ó ëè÷íîñòåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñèòóàöèè æèçíåííîãî êðèçèñà, è 
ó ëè÷íîñòåé, íå ïåðåæèâàþùèõ åãî, ïóòåì ðàñ÷åòà êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. 
Ðåçóëüòàòû âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷èé â êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëÿõ, ïîëó÷åí-
íûõ ïî ìåòîäèêàì “Òåñò ñìûñëîæèçíåííîãî êðèçèñà”, “Èññëåäîâàíèå öå-
ëåïîëàãàíèÿ ìåòîäîì àíàëèçà ïðèòÿçàíèé”, îïðîñíèê Â. Ê. Ãåðáà÷åâñêîãî, 
ñðåäè ëè÷íîñòåé, ïåðåæèâàþùèõ è íå ïåðåæèâàþùèõ æèçíåííûé êðèçèñ, 
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. 

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, èñïûòóåìûì, ïåðåæèâàþùèì æèç-
íåííûé êðèçèñ, ñâîéñòâåííà ñíèæåííàÿ àäåêâàòíîñòü öåëåïîëàãàíèÿ. Ïðè 
âûïîëíåíèè çàäàíèé äàííûå èñïûòóåìûå, êàê ïðàâèëî, âûáèðàëè çàäàíèÿ 
áîëåå íèçêîãî óðîâíÿ ñëîæíîñòè, ÷åì èñïûòóåìûå â íîðìàòèâíîì ñîñòîÿ-
íèè, è ïåðåõîäèëè ê áîëåå ñëîæíûì óðîâíÿì òîëüêî ïðè ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ óäà÷àõ (íå ìåíåå òðåõ ðàç) â ðåøåíèè ïðåäûäóùèõ çàäàíèé. Ñíèæåíèå 
àäåêâàòíîñòè öåëåïîëàãàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò îá èñêàæåíèè ïðåäñòàâëåíèé 
èñïûòóåìûõ îòíîñèòåëüíî èõ âîçìîæíîñòè ïîñòàâèòü öåëü è äîñòèãíóòü 
åå, ÷òî âûðàæàåòñÿ â íåñîîòâåòñòâèè ðåàëüíûõ è ïðèïèñûâàåìûõ ñåáå ëè÷-
íîñòüþ ñïîñîáíîñòÿõ è âîçìîæíîñòÿõ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ãîâîðèòü 
î íå àäåêâàòíîñòè ïðåäñòàâëåíèé î ñîáñòâåííûõ âîçìîæíîñòÿõ â ñâÿçè ñ 
òðåáîâàíèÿìè ñèòóàöèè èñïûòóåìûõ, ïåðåæèâàþùèõ æèçíåííûé êðèçèñ. 
Äàííàÿ íåàäåêâàòíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ïåðåæèâàíèåì ñîáñòâåííîé íåñïîñîá-
íîñòè ïîñòàâèòü öåëü è äîñòè÷ü åå, âûðàæàåòñÿ â íåàäåêâàòíîñòè öåëå-
ïîëàãàíèÿ, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïàññèâíîì, ñòåðåîòèïíîì âûáîðå áîëåå 
ïðîñòîé äëÿ ðåàëèçàöèè öåëè. 

Öåííîñòü è ãëóáèíà ïåðåæèâàíèÿ ñóáúåêòîì ðåçóëüòàòà öåëåïîëàãàíèÿ 
ó èñïûòóåìûõ â ñèòóàöèè æèçíåííîãî êðèçèñà çíà÷èìî áîëüøå, ÷åì ó 
èñïûòóåìûõ, íå èñïûòûâàþùèõ êðèçèñ. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò äàåò îñ-
íîâàíèå äëÿ âûâîäà îòíîñèòåëüíî âûñîêîé ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñòè äîñòè-
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æåíèÿ óñïåøíîãî ðåçóëüòàòà öåëåïîëàãàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ èíòåíñèâíûì 
ïåðåæèâàíèåì íåóäà÷è è åå îæèäàíèåì. Ïðè ýòîì äëÿ èñïûòóåìûõ, ïå-
ðåæèâàþùèõ æèçíåííûé êðèçèñ, õàðàêòåðåí ïðåîáëàäàþùèé íåãàòèâíûé 
ýìîöèîíàëüíûé ôîí, ñîïðîâîæäàþùèé èõ äåÿòåëüíîñòü, ÷òî îòðèöàòåëüíî 
ñêàçûâàåòñÿ êàê íà ïîñòàíîâêå öåëè, òàê è íà ïðîöåññå åå äîñòèæåíèÿ. 

Òàáëèöà 1

Îñîáåííîñòè öåëåïîëàãàíèÿ ó ëè÷íîñòåé, ïåðåæèâàþùèõ è íå ïåðåæèâàþùèõ 
æèçíåííûé êðèçèñ

Øêàëû ìåòîäèê
M±m

Çíà÷åíèå 
t-êðèòåðèÿ

Ïðèñóòñòâóåò 
êðèçèñ

Îòñóòñòâóåò 
êðèçèñ

Æèçíåííûé êðèçèñ 335,38±36,40 159,11±42,96 22,3651**
Àäåêâàòíîñòü öåëåïîëàãàíèÿ 0,52±0,23 0,70±0,22 -4,1590**
Öåííîñòü è ãëóáèíà ïåðåæèâàíèÿ 
ñóáúåêòîì ðåçóëüòàòà öåëåïîëàãàíèÿ

1,30±0,50 0,95±0,15 4,9198**

Ïàðàäîêñàëüíîñòü öåëåïîëàãàíèÿ 0,74±0,287 0,98±0,07 -6,1459**
Ñòðàòåãèè öåëåïîëàãàíèÿ â çàâèñèìîñ-
òè îò òèïà èíòåëëåêòóàëüíîé ïðîäóê-
òèâíîñòè ñóáúåêòà

8,01±1,66 6,91±1,68 3,3374**

Âíóòðåííèé ìîòèâ 12,08±3,18 13,48±3,59 -2,0858*
Ìîòèâ ñàìîóâàæåíèÿ 9,13±3,76 14,13±3,38 -7,1440**
Çíà÷èìîñòü ðåçóëüòàòîâ 10,75±1,59 15,11±2,56 -10,2288**
Ñëîæíîñòü çàäàíèÿ 6,71±1,75 7,34±1,49 -1,9846*
Âîëåâîå óñèëèå 8,13±1,14 14,36±3,05 -13,3548**
Îöåíêà óðîâíÿ äîñòèãíóòûõ ðåçóëü-
òàòîâ

5,54±3,16 8,04±2,85 -4,2315**

Îöåíêà ñâîåãî ïîòåíöèàëà 10,77±1,98 13,32±2,89 -5,1658**
Íàìå÷åííûé óðîâåíü ìîáèëèçàöèè 
óñèëèé

12,35±2,42 14,04±2,70 -3,3234**

Îæèäàåìûé óðîâåíü ðåçóëüòàòîâ 4,81±1,33 7,75±1,65 -9,8638**
Çàêîíîìåðíîñòü ðåçóëüòàòîâ 12,35±3,66 13,75±2,87 -2,1793*

Ïðèìå÷àíèå: * ð <0,05; ** ð <0,01. 

Âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèìè î ïàðàäîêñàëüíîñòè öåëåïîëàãàíèÿ, ïîëó÷åííûìè ó ëè÷íîñòåé, ïåðå-
æèâàþùèõ è íå ïåðåæèâàþùèõ æèçíåííûé êðèçèñ. Òàê, äëÿ áîëüøèíñòâà 
èñïûòóåìûõ â íîðìàòèâíîì ñîñòîÿíèè õàðàêòåðíî àäåêâàòíîå öåëåïîëà-
ãàíèå, òî åñòü âûáîð áîëåå ñëîæíîé öåëè ïîñëå óñïåøíîãî äîñòèæåíèÿ 
ïðåäûäóùåé. Â òî æå âðåìÿ äëÿ èñïûòóåìûõ, ïåðåæèâàþùèõ ñèòóàöèþ 
æèçíåííîãî êðèçèñà, ñâîéñòâåííà áîëüøàÿ ïàðàäîêñàëüíîñòü öåëåïîëàãà-
íèÿ, êîòîðàÿ âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè ñëîæíîñòè öåëè ïîñëå óñïåøíîãî 
äîñòèæåíèÿ ïðåäûäóùåé, ðàâíîé åé ïî ñëîæíîñòè èëè áîëåå ñëîæíîé. 

Çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ áûëè âûÿâëåíû è â ñòðàòåãèÿõ öåëåïîëàãàíèÿ, íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ñðåäè èñïûòóåìûõ â íîðìàòèâíîì è êðèçèñíîì 
ñîñòîÿíèè. Òàê, ó èñïûòóåìûõ, ïåðåæèâàþùèõ æèçíåííûé êðèçèñ, â áîëü-
øåé ñòåïåíè ïðåäñòàâëåíà ñòðàòåãèÿ “êà÷åñòâåííîé ïðîäóêòèâíîñòè”, ÷òî 
ïðåäïîëàãàåò îðèåíòàöèþ íà êà÷åñòâî ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè ïî äîñòèæå-
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íèþ ïîñòàâëåííîé öåëè. Ó èñïûòóåìûõ, íàõîäÿùèõñÿ â íîðìàòèâíîì ñî-
ñòîÿíèè, áîëüøóþ ïðåäñòàâëåííîñòü ïîëó÷èëà ñòðàòåãèÿ “êîëè÷åñòâåííîé 
ïðîäóêòèâíîñòè”, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò îðèåíòàöèþ íà ñêîðîñòü ïðîöåññà 
äåÿòåëüíîñòè ïî äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè. Ýòè âûâîäû ïîäòâåðæäà-
þòñÿ ðàçëè÷èÿìè â óðîâíå âíóòðåííåé ìîòèâàöèè, òî åñòü ñòåïåíüþ óâëå-
÷åííîñòè âûïîëíåíèåì äåÿòåëüíîñòè ïî äîñòèæåíèþ öåëè, ó èñïûòóåìûõ 
ñ íîðìàòèâíûì è êðèçèñíûì ñîñòîÿíèåì. Ó èñïûòóåìûõ, ïåðåæèâàþùèõ 
æèçíåííûé êðèçèñ, îòìå÷àåòñÿ ìåíüøàÿ óâëå÷åííîñòü çàäàíèåì, â òî âðå-
ìÿ êàê äëÿ èñïûòóåìûõ â íîðìàòèâíîì ñîñòîÿíèè õàðàêòåðíà öåíòðàöèÿ 
íà ñàìîì ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ çàäàíèé. 

Îñíîâíûå âûâîäû è ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Ðåçóëüòà-
òû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå î òîì, ÷òî ó 
ëè÷íîñòåé â ñèòóàöèè æèçíåííîãî êðèçèñà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ðåæå, 
÷åì ó ëè÷íîñòåé â íîðìàòèâíîì ñîñòîÿíèè, íàáëþäàåòñÿ öåëåïîëàãàíèå, 
îñíîâàííîå íà ìîòèâå ñàìîóâàæåíèÿ. 

Òàêæå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ èñïûòóåìûõ â ñèòóàöèè æèçíåííîãî 
êðèçèñà õàðàêòåðíû ñëåäóþùèå òåíäåíöèè: 

ê ñíèæåíèþ ëè÷íîñòíîé çíà÷èìîñòè ðåçóëüòàòà äåÿòåëüíîñòè ïî äîñòè-
æåíèþ öåëè; 

ê âûáîðó â êà÷åñòâå íîâîé öåëè áîëåå ïðîñòîé è ëåãêî äîñòèæèìîé; 
ê ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè âîëåâîãî óñèëèÿ â õîäå äåÿòåëüíîñòè ïî äî-

ñòèæåíèþ öåëè; 
ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ ñàìîîöåíêè ñîáñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ïî äîñòèæå-

íèþ öåëè; 
ê ñíèæåíèþ îöåíêè ñîáñòâåííîãî ïîòåíöèàëà îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîñ-

òè ïîñòàíîâêè è äîñòèæåíèÿ öåëè; 
ê ïðåîáëàäàíèþ íåãàòèâíûõ ïðîãíîçîâ îòíîñèòåëüíî ïîñòàíîâêè è äî-

ñòèæåíèÿ öåëè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ñíèæåíèè óðîâíÿ ìîáèëèçàöèè óñèëèé â 
ïðîöåññå öåëåïîëàãàíèÿ, à òàêæå â íèçêîì îæèäàåìîì óðîâíå ðåçóëüòàòîâ 
äåÿòåëüíîñòè ïî äîñòèæåíèþ öåëè; 

ê âîñïðèÿòèþ ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè ïî äîñòèæåíèþ öåëè êàê íå 
çàâèñÿùèõ îò óñèëèé ñóáúåêòà ýòîé äåÿòåëüíîñòè, ïðåäîïðåäåëåííûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâàìè, îêðóæàþùèìè ëþäüìè, ñëó÷àåì èëè ñóäüáîé. 

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàþò èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè èçìå-
íåíèÿ âûÿâëåííûõ òåíäåíöèé ïóòåì ôàñèëèòàöèè âûõîäà ëè÷íîñòè èç 
æèçíåííîãî êðèçèñà, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà è àïðîáàöèÿ ïñè-
õîêîððåêöèîííîé ïðîãðàììû. 
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FEATURES OF PERSONALITY GOAL CONSTRUCTION 
PECULIARITIES IN CIRUMSTANCES OF THE VITAL CRISIS 

Summary 
In the article general description, methodical tools and basic results of study of 

putting a purpose at persons in a life crisis is described; it is set that a life crisis 
determines the specific of putting a purpose and motivational sphere of person; the 
prospects of further researches on this theme are indicated. 

Key words: person, personality goal construction peculiarities, motivation, vital 
crisis.
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