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Î. ². Êðîøêà, âèêëàä.,  
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 
êàôåäðà äèôåðåíö³àëüíî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÔÅÍÎÌÅÍ ÑÓÁ’ªÊÒÍÎÑÒ² ßÊ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÏÎÒÅÍÖ²ÀË 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ñóòí³ñòü ôåíîìåíà ñóá’ºêòíîñò³, ùî º ïñèõîëîã³÷íèì 
ïîòåíö³àëîì îñîáèñòîñò³. Ðîçãëÿäàþòüñÿ îñíîâí³ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ 
àñïåêòè âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà ñóá’ºêòíîñò³. Àâòîð ââàæàº, ùî ñàìå ñèñòåìà 
ïîãëÿä³â Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, ùî çàêëàâ ìåòîäîëîã³÷í³ îñíîâè ðîçðîáêè ïðî-
áëåìè ñóá’ºêòà ³ ñóá’ºêòíîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿, º îñíîâíèì äæåðå-
ëîì äëÿ ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåìè ñóá’ºêòíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóá’ºêò, ñóá’ºêòí³ñòü, åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, 
äîâ³ëüíà óñâ³äîìëåíà àêòèâí³ñòü, ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà “ñóá’ºêòà”, “ñóá’ºêòíîñò³”, “ñóá’ºê-
òèâíîñò³” ïðîòÿãîì ðÿäó ðîê³â çíàõîäèëà â³äîáðàæåííÿ ó ïñèõîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåííÿõ âèäàòíèõ â÷åíèõ, ïðåäñòàâëåíèõ ïðàöÿìè À. Í. Ëåîíòüºâà, 
Î. Â. Çàïîðîæåöü, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, Á. Ã. Àíàíüºâà, À. Â. Áðóøë³íñüêî-
ãî, À. Â. Ïåòðîâñüêîãî, Â. ². Ñëîáîä÷³êîâà, Ê. À. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿ 
òà ³íøèõ [1;2;4;8;910;11;12]. 

Ñóá’ºêò — íàéá³ëüø øèðîêå ïîíÿòòÿ ëþäèíè, óçàãàëüíåíî ðîçêðè-
âàº ºäí³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü âñ³õ ¿¿ ÿêîñòåé. Ïîíÿòòÿ “îñîáèñò³ñòü” çà çì³ñòîì 
òà îáñÿãîì º á³ëüø âóçüêèì âèçíà÷åííÿì ëþäñüêîãî ³íäèâ³äà. Êàòåãîð³ÿ 
ñóá’ºêòà ÿâëÿº ñîáîþ ðåçóëüòàò ö³ë³ñíîãî áà÷åííÿ ëþäèíè â ºäíîñò³ ¿¿ 
ïðèðîäíîãî, ñîö³àëüíîãî òà äóõîâíîãî ïîòåíö³àë³â. Ó ñó÷àñíèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ òåðì³íè “ñóá’ºêò” ³ “ñóá’ºêòí³ñòü” ñòàëè ç’ÿâëÿòèñÿ 
âñå ÷àñò³øå. Ñóá’ºêò º îñîáëèâîþ êàòåãîð³ºþ, ÿêà îïèñóº ëþäèíó ÿê äæå-
ðåëî ï³çíàííÿ ³ ïåðåòâîðåííÿ ä³éñíîñò³. Öÿ êàòåãîð³ÿ â³äîáðàæàº àêòèâíå 
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ³ äî ñàìî¿ ñåáå. Ñóá’ºêò ó ô³ëî-
ñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê íîñ³é ïðåäìåòíî-ïðàê-
òè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ï³çíàííÿ, äæåðåëî àêòèâíîñò³. Ñóá’ºêòí³ ìîæëèâîñò³ 
òà çä³áíîñò³ ëþäèíè âñå á³ëüøå âðàõîâóþòüñÿ òà âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê 
ï³äñòàâè ùîäî ïîáóäîâè ëîã³êè íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ, ïðè ³íòåðïðåòàö³¿ 
åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, ïðè ïëàíóâàíí³ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè òîùî. Â³äïîâ³äíî 
äî öüîãî ð³çí³ ìåòîäîëîã³÷í³ ï³äõîäè âñå á³ëüøå îòðèìóþòü ãëèáîêå ïñè-
õîëîã³÷íå íàïîâíåííÿ. 

Àíàë³ç ñó÷àñíî¿ íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè. Ïðàêòè÷íîìó âèâ÷åííþ ïðîáëåìè 
ðîçâèòêó ³ ðîçøèðåííÿ ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ ìàº ïå-
ðåäóâàòè òåîðåòè÷íå îñìèñëåííÿ êàòåãîð³¿ “ñóá’ºêò” ³ ðÿäó ïîõ³äíèõ â³ä íå¿ 
êàòåãîð³é (Ë. Ì. Àáîë³í, Ê. À. Àáóëüõàíîâà, À. Ã. Àñìîëîâ, À. Â. Áðóø-
ë³íñüêèé, À. Í. Ëåîíòüºâ, Â. ². Ñëîáîä÷èêîâ òà ³í.) [1;2;6]. Áåç ðåòåëüíîãî 
àíàë³çó çì³ñòó öüîãî ïîíÿòòÿ, áåç éîãî âèêîðèñòàííÿ íåìîæëèâî í³ îäíå 
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ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, ïîáóäîâà ó â³äïîâ³äíîñò³ ç ôóíäàìåíòàëüíèìè 
ïîëîæåííÿìè ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó (Â. Ï. Ç³í÷åíêî, ª. Ï. Ìîð-
ãóíîâ). Íà öåé ÷àñ íàóêîâà ðîçðîáêà êàòåãîð³¿ ñóá’ºêòà ó â³ò÷èçíÿí³é ³ 
çàðóá³æí³é ô³ëîñîô³¿, ïñèõîëîã³¿ ïîâ’ÿçàíà ç ³ìåíàìè Ê. À. Àáóëüõàíîâî¿, 
Ä. Ì. Àíàíüºâà, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, Ä. Ì. Óçíàäçå, À. Â. Áðóøë³íñüêîãî, 
Â. ². Ñëîáîä÷³êîâà, Å. Â. ²ëüºíêîâà, Â. Å. Ì³ëüìàíà òà ³í. Íàéá³ëüø ðîçãîð-
íóòà ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íà êîíöåïö³ÿ ñóá’ºêòà, ÿêà áóëà ñôîðìîâàíà 
ùå â 20-õ ðð. ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ, ïðåäñòàâëåíà Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíîì ó ðó-
êîïèñó “Ëþäèíà ³ ñâ³ò”, îïóáë³êîâàíîìó ëèøå ÷åðåç òðèäöÿòü ðîê³â ï³ñëÿ 
ñìåðò³ àâòîðà. 

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïî÷àòîê ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ñóá’ºêòà â³äíî-
ñèòüñÿ äî 20–30-õ ðîê³â XX ñòîë³òòÿ, àêòèâíà ðîçðîáêà â³ò÷èçíÿíîþ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ íàóêîþ ïðîáëåì ñóá’ºêòà ³ ñóá’ºêòíîñò³ ñòàëà ìîæëèâîþ ëèøå 
â îñòàíí³ äâà äåñÿòèë³òòÿ. Íîâèé ³ìïóëüñ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³¿ ñóá’ºêòà 
ïîâ’ÿçàíèé ç ³íôîðìàö³þ, ùî ç’ÿâèëàñÿ â íàø³é êðà¿í³ ³ç ñâîáîäîþ íàóêî-
âî¿ òâîð÷îñò³. Ó ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ òåðì³íè “ñóá’ºêò” 
³ “ñóá’ºêòí³ñòü” ñòàëè ç’ÿâëÿòèñÿ âñå ÷àñò³øå. Ñóá’ºêò º îñîáëèâîþ êàòå-
ãîð³ºþ, ÿêà îïèñóº ëþäèíó ÿê äæåðåëî ï³çíàííÿ ³ ïåðåòâîðåííÿ ä³éñíîñò³. 
Öÿ êàòåãîð³ÿ â³äîáðàæàº àêòèâíå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³òó ³ äî ñàìî¿ ñåáå. 

Ñóá’ºêòí³ñòü, íà äóìêó À. Â. Áðóøë³íñüêîãî [2] òà Â. À. Ïåòðîâñüêîãî 
[10], — áàãàòîàñïåêòíå ÿâèùå, âîíà çàáåçïå÷óºòüñÿ ñèñòåìîþ âñ³º¿ ïñèõ³êè 
òà ðåàë³çóºòüñÿ ó ð³çíèõ ôîðìàõ. Äëÿ íàñ öÿ òåçà º îäí³ºþ ç ïðîâ³äíèõ, 
îñê³ëüêè ìè ââàæàºìî, ùî åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ äî ñåáå º îäíèì ç 
ïðîÿâ³â ìîæëèâîñòåé ñóá’ºêòíîñò³. Êð³ì òîãî, äëÿ ðîçóì³ííÿ ãëèáèííèõ 
ìåõàí³çì³â ïîõîäæåííÿ, ñòàíîâëåííÿ òà âíóòð³øíüîãî óñòðîþ åìîö³éíî-
îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ïðèíöèïîâî âàæëèâèì äëÿ íàñ º 
ï³äõ³ä Ë. Ê. Âåëèò÷åíêà [3] äî ñóá’ºêòíîñò³ ³íäèâ³äà, ÿêèé, íà äóìêó àâòî-
ðà, áàçóºòüñÿ íà ³íòåíö³îíàëüíîñò³ ïåðåæèâàíü, óÿâëåíí³ ïðî íàëåæíå ÿê 
ñóá’ºêòèâíî ìîæëèâå. 

Âèä³ëåííÿ íåâèð³øåíèõ ðàí³øå ÷àñòèí çàãàëüíî¿ ïðîáëåìè: â äàíèé ÷àñ 
ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ (ª. ². Ãîëîâàõà, 1988; À. ª. Ëåâåíåöü, 1997; Ë. Â. Ñî-
õàíü, 1987 òà ³í.) íàãîëîøóºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ³íòåðåñó äî ïðîáëåìàòèêè 
ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè ó çâ’ÿçêó ç ð³çíèìè ï³äõîäàìè, ÿê³ îïèñó-
þòü öå ïîíÿòòÿ. Îäí³ äîñë³äíèêè (². Ë. Ïîíîìàðåíêî, 1999; Ë. Á. Ñóñëîâà, 
1999) ðîçãëÿäàþòü ñòóï³íü çàñâîºííÿ ñîö³àëüíèõ íîðì; ³íø³ (À. Â. Áðóø-
ë³íñüêèé, 1991; Â. À. Ïåòðîâñüêèé, 1999) — ì³ðó àêòèâíîñò³ ëþäèíè â³ä-
íîñíî âëàñíîãî æèòòÿ â ö³ëîìó ³ îêðåìèõ éîãî àñïåêò³â; íèçêà àâòîð³â 
(À. Â. Ïåòðîâñüêèé,1998; Â. ². Ñëîáîä÷èêîâ,1999) ââîäÿòü íîâ³ ïîíÿòòÿ, 
òàê³ ÿê ñóá’ºêòèâíà ðåàëüí³ñòü, íàäñèòóàòèâíà àêòèâí³ñòü ñóá’ºêòà; ó ³í-
øèõ îñíîâíèé àêöåíò ðîáèòüñÿ íà ìåòîäîëîã³÷íîìó ï³äõîä³, öåíòð ÿêî-
ãî óòâîðþº ³äåÿ ñóá’ºêòíîñò³ ëþäèíè ³ ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ ¿¿ áóòòÿ â ñâ³ò³ 
(Á. Ô. Ëîìîâ, 1984; Â. À. Ïåòðîâñüêèé, 1998). Àëå, íåçâàæàþ÷è íà íàâå-
äåíó ð³çíîàñïåêòí³ñòü äîñë³äæåíü ó öüîìó íàïðÿìêó, ÷³òêî¿, ìåòîäè÷íî 
çàáåçïå÷åíî¿ ñòðóêòóðè åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ÿê 
îäíîãî ç ïðîÿâ³â ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ ³íäèâ³äà íàìè íå âèÿâëåíî. 
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Ôîðìóâàííÿ ìåòè ñòàòò³. Äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ ïðîáëåìè ôåíîìåíà 
ñóá’ºêòíîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ äîö³ëüíî âèçíà÷èòè 
çì³ñò êàòåãîð³¿ ñóá’ºêòíîñò³ òà àíàë³ç äîñë³äæåíü äàíîãî ôåíîìåíà. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Àíàë³ç âíåñêó îêðåìèõ äîñë³äíèê³â ó 
ðîçðîáêó ïðîáëåìè ñóá’ºêòíîñò³ â³äïîâ³äíî äî çàâäàíü íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
âàðòî ïî÷àòè ç ñèñòåìè ïîãëÿä³â Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà, ùî çàêëàâ ìåòîäîëî-
ã³÷í³ îñíîâè ðîçðîáêè ïðîáëåìè ñóá’ºêòà ³ ñóá’ºêòíîñò³ ó â³ò÷èçíÿí³é ïñè-
õîëîã³¿. Ïðèíöèïîâèì äëÿ ðîçóì³ííÿ ñóá’ºêòíîñò³ º êîíöåïö³ÿ Ñ. Ë. Ðóá³í-
øòåéíà ïðî äâà îñíîâíèõ ñïîñîáè ³ñíóâàííÿ ëþäèíè ó ñâ³ò³ ³ â³äïîâ³äíî 
öèì ñïîñîáàì ¿¿ ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ. 

Ó ïåðøîìó âèïàäêó æèòòÿ íå âèõîäèòü çà ìåæ³ áåçïîñåðåäí³õ çâ’ÿçê³â, 
äî ÿêèõ âêëþ÷åíî ëþäèíó. Ïðè öüîìó îäíà ëþäèíà âñÿ çíàõîäèòüñÿ âñå-
ðåäèí³ æèòòÿ ³ çäàòíà ñòàâèòèñÿ íå äî æèòòÿ â ö³ëîìó, à ëèøå äî éîãî îê-
ðåìèõ ÿâèù. Â³äñóòí³ñòü ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ ÿê ö³ëîãî Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí 
ïîÿñíþâàâ íåçäàòí³ñòþ “âèìèêàòèñÿ” ç æèòòÿ ³ âèõîäèòè çà éîãî ìåæ³ äëÿ 
ðåôëåêñ³¿. Òàêå ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ ³ñíóº, àëå íå óñâ³äîìëþºòüñÿ ëþäèíîþ 
ÿê ³ñíóþ÷å. 

Äðóãèé ñïîñ³á ³ñíóâàííÿ âèíèêàº ò³ëüêè ç ðåôëåêñ³ºþ, ùî ïðèïèíÿº, 
ïåðåðèâàº áåçïåðåðâíèé ïðîöåñ æèòòÿ ³ äîçâîëÿº ëþäèí³ çàéíÿòè ïîçèö³þ 
ïîçà íüîãî, äóìêîþ âèéòè çà éîãî ìåæ³. Ç ïîÿâè ðåôëåêñ³¿ ïî÷èíàºòüñÿ ô³-
ëîñîôñüêå îñìèñëåííÿ æèòòÿ, âèíèêàº ïðîáëåìà â³äïîâ³äàëüíîñò³ ëþäèíè 
“çà âñå ñêîºíå ³ âñå âòðà÷åíå”, à êîæåí â÷èíîê ëþäèíè ñòàº ô³ëîñîôñüêèì 
ñóäæåííÿì ïðî æèòòÿ, ïîâ’ÿçàíèì ³ç çàãàëüíèì ñòàâëåííÿì äî íüîãî [12]. 
Ðîçðèâ áåçïîñåðåäí³õ çâ’ÿçê³â æèòòÿ ³ ¿õ ïîäàëüøå â³äíîâëåííÿ íà íîâ³é 
ñâ³äîì³é îñíîâ³ âèçíà÷àº ñïåöèô³êó äðóãîãî ñïîñîáó ³ñíóâàííÿ ëþäèíè, 
êîëè ñàìå æèòòÿ º îá’ºêòèâíîþ ï³äñòàâîþ äëÿ ðåôëåêñ³¿, ùî äîçâîëÿº ëþ-
äèí³ âèéòè çà éîãî ìåæ³. 

×åðåç ïðèçìó êîíöåïö³¿ Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíà ïðî äâà ñïîñîáè ³ñíóâàííÿ 
ëþäèíè ó ñâ³ò³ ñòàº ìîæëèâèì àíàë³ç êîíêðåòíèõ òåîðåòè÷íèõ ³ åìï³ðè÷-
íèõ äîñë³äæåíü â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â. 

Êàòåãîð³ÿ ñóá’ºêòà ðîçêðèâàº ÿê³ñòü àêòèâíîñò³ ëþäèíè, âèÿâëÿº ¿¿ ì³ñ-
öå ³ ðîëü ó ñâ³ò³, çäàòí³ñòü äî ä³ÿëüíîñò³, ñàìîä³ÿëüíîñò³, ñàìîâèçíà÷åííÿ 
òà ðîçâèòêó. Ñóá’ºêòí³ñòü, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåâíèì ñòóïåíåì âèðàæå-
íîñò³ ñóá’ºêòíèõ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, çàäàº ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü áóòòÿ 
ëþäèíè ³ ìàº íà óâàç³ çäàòí³ñòü äî ñàìîñò³éíî¿ æèòòºòâîð÷îñò³, çäàòí³ñòü 
âèðîáëÿòè âçàºìîîáóìîâëåí³ çì³íè ó ñâ³ò³ ³ â ñàìî¿ ñîá³. ßê çäàòí³ñòü ëþ-
äèíè äî ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ð³çíèõ ñôåð ñâîãî áóòòÿ ñóá’ºêòí³ñòü âèñòóïàº 
õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³, ùî êîíñòðóþº ¿¿. 

Ó íàóêîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíñòðóêö³ÿõ çàâæäè çàäàºòüñÿ ïåâíèé åòà-
ëîí äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó ëþäåé, ïðåäìåò³â, ³ñ-
òîðè÷íî ñôîðìîâàíèõ ñïîñîá³â âçàºìîä³¿ ç ïðèðîäîþ, òîáòî ïðèñâîºííÿ 
ñóá’ºêòîì ñîö³àëüíî¿ ëþäñüêî¿ ñóò³. Â òàê³é ïëîùèí³ ïñèõîëîã³÷í³ âëàñ-
òèâîñò³ ñóá’ºêòà ìàþòü ñâî¿ìè äæåðåëàìè á³ëüø ÷àñí³ ôåíîìåíè, ÿê³ íå 
ò³ëüêè ñóáîðäèíàö³éíî ïîâ’ÿçàí³ ç âèùèìè ð³âíÿìè ñòàíîâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³, àëå é ñàì³ âèñòóïàþòü ¿õí³ìè ãåíåòè÷íèìè êîðåíÿìè. Çâ³äñè îí-
òîãåíåç âèñòóïàº ÿê ñàìîäîñòàòíÿ ôîðìà âèçð³âàííÿ çàãàëüíîïñèõîëîã³÷-
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íèõ ôóíêö³é òà ïîäàëüøîãî ïåðåòâîðåííÿ ¿õ ó âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, 
ïðè öüîìó ð³çíèì åòàïàì îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó âëàñòèâ³ â³äì³ííîñò³ 
ó ñàìîï³çíàíí³, ñàìîîö³íþâàíí³, åìîö³éíî-îö³ííîìó ñòàâëåíí³ äî ñåáå òà 
ïîäàëüø³é ñàìîðåàë³çàö³¿, òâîð÷³é àêòèâíîñò³, îñîáèñò³ñí³é åìîö³éí³é òà 
ñîö³àëüí³é çð³ëîñò³. 

Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå òàêèé ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä, ñôîðìóëüîâàíèé 
Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêîì [8], â ïðîáëåìíîìó êîíòåêñò³ ðîçâèòêó åìîö³éíî-îö³í-
íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ïîâíî òà àäåêâàòíî çàáåçïå÷óº ïîøóê 
íîâèõ ðåçåðâ³â îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ é ìîæëèâîñòåé îïòèì³çàö³¿ çîâ-
í³øí³õ, âèõîâíèõ âïëèâ³â ç óðàõóâàííÿì ïåð³îä³â ï³äâèùåíî¿ ñåíçèòèâ-
íîñò³ ìîëîäî¿ ëþäèíè äî ñóñï³ëüíî¿ àêòèâíîñò³. Óñë³ä çà Ë. Ñ. Âèãîòñüêèì 
(1960), ìè ââàæàºìî, ùî çîâí³øíº ò³ëüêè òîä³ áóäå ìàòè ñóòòºâèé âïëèâ 
íà îñîáèñò³ñòü, êîëè âîíî ïåðåëàìàíî ÷åðåç ïðèçìó ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Îñü 
÷îìó ìè ïðèïóñêàºìî äîö³ëüí³ñòü ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ñïåöèô³êè åìî-
ö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ ÿê äî îäíîãî ³ç ïðîÿâ³â ³íäèâ³äóàëüíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³, ÿêà çðîñòàº. 

Îäíèì ç íàéá³ëüø çàãàëüíèõ òà ñóòòºâèõ ïðîÿâ³â ñóá’ºêòíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ º ¿¿ äîâ³ëüíà óñâ³äîìëåíà àêòèâí³ñòü, ÿêà çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ 
ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. Ïîíÿòòÿ “ñóá’ºêò” â³äáèâàº, â ïåðøó ÷åðãó, àêòèâíå, 
ä³ÿëüí³ñíå òëî ëþäèíè, ðåàë³çàö³ÿ ÿêîãî ñòâîðþº óìîâè ùîäî çä³éñíåííÿ 
â³äíîñèí ç îòî÷óþ÷îþ ðåàëüí³ñòþ. 

Íà íàø ïîãëÿä, íå âèïàäêîâî ïðè çì³ñòîâíîìó àíàë³ç³ ñóá’ºêòíèõ õà-
ðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ (îñîáëèâî â êîíòåêñò³ áóäü-ÿêî¿ êîíêðåòíî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè) éäåòüñÿ ïðî ëþäèíó ÿê ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³, ñîö³àëü-
íî¿ ïîâåä³íêè, ñï³ëêóâàííÿ, â÷èíêó, ñàìîðîçâèòêó òîùî, òîáòî ïðî ñóá’ºêò 
ïåâíî¿ óñâ³äîìëåíî¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ àêòèâíîñò³, ÿêà ìàº äëÿ íå¿ ïåâíèé 
çì³ñò ³ â³äíîñíî ÿêî¿ ëþäèíà âèñòóïàº â ðîë³ àêòèâíî¿ ñòîðîíè. 

Ñàìå òîìó â êîíòåêñò³ äîñë³äæóâàíî¿ íàìè ïðîáëåìàòèêè îäíå ç öåíò-
ðàëüíèõ ì³ñöü çàéìàº ïðîáëåìà çàêîíîì³ðíîñòåé óñâ³äîìëåíî¿ ðåãóëÿö³¿ 
ëþäèíîþ âëàñíî¿ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ðîëü ñàìîðåãóëÿö³¿ â ïðîöåñ³ ôîð-
ìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå òà îñíîâíî¿ æèòòºâî-ö³íí³ñíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
ï³äêðåñëþâàëàñÿ íèçêîþ àâòîð³â, çîêðåìà, áóëà â³äîáðàæåíà â äîñë³äæåí-
íÿõ Î. À. Êîíîïêèíà, Í. Â. Êðóãëîâî¿, Â. ². Ìîðîñàíîâî¿ òà ³í. Ñàìå ö³ëå-
ñïðÿìîâàíà äîâ³ëüíà àêòèâí³ñòü, íà äóìêó Î. À. Êîíîïêèíà, ÿêà ðåàë³çóº 
âñå ð³çíîìàí³òòÿ ä³ºâèõ â³äíîñèí ç ðåàëüíèì ñâ³òîì ðå÷åé, ëþäåé, ñåðåäî-
âèùíèõ óìîâ òà ³í., ³ º îñíîâíèì ÿäðîì ñóá’ºêòíîãî áóòòÿ îñîáèñòîñò³ [5]. 
Â³ä ñòóïåíÿ äîñêîíàëîñò³ ïðîöåñ³â ñàìîðåãóëÿö³¿ çàëåæèòü óñï³øí³ñòü òà 
ïðîäóêòèâí³ñòü áóäü-ÿêî¿ àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà. Á³ëüøå òîãî, íà äóìêó àâòî-
ðà, âñ³ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ òà ïðîÿâè âèçíà÷àþòüñÿ ñôîðìîâàí³ñòþ, 
äèíàì³÷íèìè òà çì³ñòîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òèõ ïðîöåñ³â ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿, ÿê³ çä³éñíþþòüñÿ ñóá’ºêòîì àêòèâíîñò³. 

Äëÿ âèð³øåííÿ âñ³õ çàâäàíü òà çàêîíîì³ðíîñòåé ôåíîìåíà ñóá’ºêòíîñò³ 
íàéá³ëüø ºìíèì òà ïðîäóêòèâíèì âèñòóïàº ñèñòåìíî-ôóíêö³îíàëüíèé 
ï³äõ³ä, ÿêèé äîçâîëÿº âèä³ëèòè îñíîâí³ ôóíêö³îíàëüí³ ñòðóêòóðí³ êîì-
ïîíåíòè, ÿê³ ðåàë³çóþòü ïîâíîö³ííèé ïðîöåñ ñàìîðåãóëÿö³¿ ñóá’ºêòà. Äî 
íèõ íàëåæàòü: 1) ö³ëü ä³ÿëüíîñò³, ïðèéíÿòà ñóá’ºêòîì (âèêîíóº çàãàëüíó 

Î. ². Êðîøêà
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ñèñòåìîñòâîðþþ÷ó ôóíêö³þ); 2) ñóá’ºêòèâíà ìîäåëü çíà÷óùèõ óìîâ (â³-
äîáðàæàº êîìïëåêñ çîâí³øí³õ òà âíóòð³øí³õ óìîâ, âðàõóâàííÿ ÿêèõ ñàì 
ñóá’ºêò ââàæàº íåîáõ³äíèì); 3) ïðîãðàìà âèêîíàâ÷èõ ä³é (â öüîìó ðàç³ 
ñóá’ºêò çä³éñíþº ðåãóëÿòîðíó ôóíêö³þ ïîáóäîâè òà ñòâîðåííÿ êîíêðåòíî¿ 
ïðîãðàìè ä³é); 4) ñèñòåìà ñóá’ºêòèâíèõ êðèòåð³¿â äîñÿãíåííÿ ö³ë³ (âèêî-
íóº ôóíêö³þ êîíêðåòèçàö³¿ òà óòî÷íåííÿ âèõ³äíî¿ ôîðìè òà çì³ñòó ö³ë³); 
5) êîíòðîëü òà îö³íêà ðåàëüíèõ ðåçóëüòàò³â (öå ðåãóëÿðîòíèé êîìïîíåíò, 
ÿêèé âèêîíóº ôóíêö³þ îö³íêè ïîòî÷íèõ òà ê³íöåâèõ ðåçóëüòàò³â); 6) ð³-
øåííÿ ïðî êîðåêö³þ ñèñòåìè ñàìîðåãóëþâàííÿ (îñíîâíà ôóíêö³ÿ â³äîá-
ðàæåíà ó íàçâ³) [5]. Ñàìå ñóá’ºêòí³ñòü ñòâîðþº ³íäèâ³äó óìîâè ùîäî ñà-
ìîñò³éíîãî ïëàíóâàííÿ òà ðåàë³çàö³¿ æèòòºâèõ ïëàí³â òà ñòðàòåã³é. Äî 
¿¿ îñíîâíèõ ïðîÿâ³â íàëåæàòü ä³ÿëüí³ñòü, ñï³ëêóâàííÿ, ñàìîñâ³äîì³ñòü, 
òîáòî “áóòè îñîáëèâ³ñòþ” çàâæäè îçíà÷àº “áóòè ñóá’ºêòîì ä³ÿëüíîñò³, 
ñï³ëêóâàííÿ, ñàìîñâ³äîìîñò³”. Íà äóìêó Á. Ô. Ëîìîâà, àíàë³ç áóäü-ÿêî¿ 
ñèòóàö³¿ çàâæäè íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè øëÿõîì ñï³ââ³äíîøåííÿ ç âëàñíè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè òà ç îñîáëèâîñòÿìè ³íøî¿ ëþäèíè, ÿêà òàêîæ ïðèñóò-
íÿ â ö³é ñèòóàö³¿ [7], òîáòî àíàë³ç ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó ïîâèíåí 
âêëþ÷àòè àíàë³ç àáî óðàõóâàííÿ ïðîöåñó ä³àëåêòè÷íî¿ âçàºìîä³¿ ñóá’ºêòà 
³ ñåðåäîâèùà. 

Êîíöåïòóàëüíå äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòíîñò³ â ìåæàõ ñèñòåìíî-ôóíêö³î-
íàëüíîãî ï³äõîäó äîçâîëÿº â³äñë³äèòè îñîáëèâîñò³ ïðåäñòàâëåíîñò³ òà ïðî-
äîâæåííÿ ñóá’ºêòà â ³íøèõ ëþäÿõ òà â ñàìîìó ñîá³. Íà äóìêó Â. À. Ïåò-
ðîâñüêîãî, ñàìå â³ðòóàëüíà, “â³äîáðàæåíà” òà ïîâåðíåíà ñóá’ºêòí³ñòü 
ðåàë³çóº òåíäåíö³þ îñîáèñòîñò³ äî á³ëüø ãëèáîêîãî îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå òà ³íøèõ â óñ³õ ð³çíîìàí³òíèõ äèíàì³÷íèõ çâ’ÿçêàõ [10]. 

Ïðèíöèïîâî íîâèì ó ï³äõîä³ äî âèâ÷åííÿ ð³çíèõ ôîðì ñóá’ºêòíîñò³ 
º, íà íàø ïîãëÿä, ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, îñíîâîþ ÿêîãî 
âèñòóïàº ðåàë³çàö³ÿ ïðîâ³äíèõ ïðèíöèï³â, à ñàìå: àíàë³çó çà îäèíèöÿìè, 
³ñòîðèçìó (ºäíîñò³ ãåíåòè÷íî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ë³í³é), ñèñòåìíîñò³ 
(ö³ë³ñíîãî ðîçãëÿäó ïñèõîëîã³÷íèõ óòâîðåíü), ïðîåêòóâàííÿ [8]. Ïðîöåñ 
ñòàíîâëåííÿ ñóá’ºêòíîñò³, íà äóìêó Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, îïîñåðåäêîâóºòü-
ñÿ ³ êóëüòóðíèì (çîâí³øí³ì) êîíòåêñòîì, ³ îñîáèñò³ñíèì (âíóòð³øí³ì). 
Ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå ï³äêðåñëèòè, ùî ³äå¿ Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêà, âò³ëåí³ â 
äàíèé òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé êîíöåïò, º ïðîäîâæåííÿì òà ñó÷àñíèì 
ðîçâèíåííÿì ³äåé Ã. Ñ. Êîñòþêà, ÿêèé ââàæàâ, ùî íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ 
ñóá’ºêòà âèñòóïàº éîãî ñàìîðóõ, ñàìîàêòèâí³ñòü, ñàìîðîçãîðòàííÿ, òîáòî 
äóæå áëèçüêî ï³ä³éøîâ äî ãëèáèííîãî ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíà ñóá’ºêòíîñò³, 
àëå ëèøå ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä äîçâîëèâ âèîêðåìèòè âñ³ ðóøèéí³ ñèëè öüîãî 
ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà [8]. 

Ñó÷àñíà óêðà¿íñüêà ïñèõîëîã³÷íà øêîëà ïåâíîþ ì³ðîþ ñòðóêòóðîâàëà 
ïðîñò³ð ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè, é ³íñòàíö³ÿ “ñóá’ºêò” çàéìàº â íüîìó íå 
îñòàííº ì³ñöå. Çîêðåìà, â ìåæàõ ãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó âèíèêàþòü çíà÷óù³ 
äëÿ ïñèõîëîã³¿ ïèòàííÿ, à ñàìå, ÷è ³ñíóº ñóá’ºêòíå ðîçìåæóâàííÿ íà “ÿ” òà 
“ìîº” ç ðàíí³õ åòàï³â îíòîãåíåçó, ÷è éîãî âèíèêíåííÿ ïðèïàäàº íà á³ëüø 
ï³çí³ åòàïè, ïîâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì ñàìîñâ³äîìîñò³, òà ³í. Òîáòî, íà äóìêó 
Â. À. Òàòåíêî, ò³ëüêè ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº ðîçâ’ÿçàòè íàéâàæëèâ³-
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øó ìåòîäîëîã³÷íó ïðîáëåìó âíóòð³øíüî¿ äåòåðì³íàö³¿ ðîçâèòêó íà äîñâ³-
äîì³é éîãî ôàç³ ³ íà ð³âí³ íåñâ³äîìîãî âçàãàë³, à òàêîæ ïðî ³íñòàíö³þ, ÿêà 
öåé ðîçâèòîê ðåãóëþº [11]. Êð³ì òîãî, íà äóìêó àâòîðà, îáðàíèé ìåòîäîëî-
ã³÷íèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº íàóö³ ñòàâèòè íîâ³ òåîðåòèêîð-åìï³ðè÷í³ ïèòàííÿ, 
çîêðåìà, ïðî òå, “÷è âñ³ ëþäñüê³ ³ñòîòè íàðîäæóþòüñÿ ç îäíàêîâèì ïîòåí-
ö³àëîì ñóá’ºêòíîñò³, ÷è ìîæíà öåé ïîòåíö³àë íàðîùóâàòè, ïðèìíîæóâàòè, 
÷è â³äáóâàºòüñÿ ðîçâèòîê ñóá’ºêòíîñò³ â îíòîãåíåç³ ³ ÿêùî òàê, ÿêà ëîã³êà 
öüîãî ðîçâèòêó” òîùî [11]. Â. À. Òàòåíêî ñòâåðäæóº, ùî îñíîâíîþ ñóïåðå-
÷í³ñòþ, ÿêà ïðîâîêóº ïðîöåñ ñàìîðîçâèòêó ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ 
ÿê ³íñòàíö³¿, ùî ñàìà â³äïîâ³äàº ïåðåä ñîáîþ çà ñàìîðåàë³çàö³þ, º ïîçèö³ÿ 
ñóá’ºêòà, êîòðèé ïðîòèñòî¿òü ñâîºìó ³ñíóâàííþ ÿê îá’ºêòó. Íà ïî÷àòêîâî-
ìó åòàï³ îíòîãåíåçó ïîºäíàííÿ ñóá’ºêòíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, 
íà ï³ä´ðóíò³ ³ â ïðîöåñ³ ïîäîëàííÿ ñóïåðå÷íîñò³ ì³æ áóòòÿì ³ íåáóòòÿì. 
Â. À. Òàòåíêî ðîçãëÿäàº ãåíåçèñ ñóá’ºêòíîñò³ ÿê ðóõ ïî ñïèðàë³, îñíîâíèìè 
âèòêàìè ÿêî¿ â³í âèä³ëÿº åêñï³ð³ºíòàëüíó ³íòó³ö³þ ñóá’ºêòíîãî ÿäðà, çà-
ä³ÿííÿ äî ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîãî ìåõàí³çìó ñàìîàïåðöåïö³¿ ç³ ñïåöèô³÷íîþ 
ôóíêö³ºþ ïàì’ÿò³ (íàêîïè÷åííÿ, çáåðåæåííÿ, â³äòâîðåííÿÿ äîñâ³äó) [11]. 
Íà íàø ïîãëÿä, äîñèòü äèñêóñ³éíèì º àêöåíòóéîâàíèé àâòîðîì ù³ëüíèé 
çâ’ÿçîê ñàìå ïàì’ÿò³ ç ñóá’ºêòíèìè ìåõàí³çìàìè òà ïîäàëüøèì äîçð³âàí-
íÿì ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³ â îíòîãåíåç³, àëå òàêèé ï³äõ³ä ï³äêðåñëþº íîâ³ 
óí³êàëüí³ ìîæëèâîñò³ òà ïðîñòîðè â äîñë³äæåíí³ ôåíîìåíà ñóá’ºêòíîñò³ 
ñàìå ÷åðåç âèêîðèñòàííÿ ãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó. 

Â öüîìó æ íàïðÿìêó º ö³êàâîþ àâòîðñüêà ³äåÿ Å. Ë. Íîñåíêî ùîäî êîí-
öåïòóàë³çàö³¿ ôåíîìåí³â ñóá’ºêòíîñò³ òà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â êîíòåêñò³ 
ºäíîñò³ çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî ùîäî äåòåðì³íàö³¿ ïñèõ³÷íîãî [9]. Öÿ 
íàóêîâà ³äåÿ ðåàë³çàºòüñÿ àâòîðîì íà çàñàäàõ ãåíåòè÷íîãî òà ñèñòåìíîãî 
ï³äõîä³â ³ â³äîáðàæàº ì³ðó ðîçóìíîñò³ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó, äî ³í-
øèõ òà äî ñåáå ÿê ñóá’ºêòà æèòòºä³ÿëüíîñò³, à îñîáëèâà ðîëü åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó ïîâ’ÿçóºòüñÿ ç³ ñïðîìîæí³ñòþ ñóá’ºêòà àäåêâàòíî ðîçï³çíàâàòè 
äæåðåëà âëàñíèõ åìîö³é òà åìîö³é ³íøèõ ëþäåé, çä³éñíþâàòè íà öüîìó 
ï³ä´ðóíò³ ñàìîêîíòðîëü, ï³äòðèìóâàòè àäåêâàòí³ ñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè, 
ìîòèâóâàòè âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü, îö³íþâàòè ñåáå, âèÿâëÿòè íàïîëåãëèâ³ñòü ó 
ö³ëåïîëÿãàíí³ òà ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. Â ìåæàõ íàøîãî òåîðåòè-
êî-åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ñåáå ïîíÿòòÿ ïðî åìîö³éíèé ³íòåëåêò º êîðèñíèì òà ñèñòåìîóòâîðþþ÷èì, 
îñê³ëüêè äîçâîëÿº îïàíóâàòè òàêèìè ôåíîìåíàìè, ÿê ñàìîêîíòðîëü, ñàìî-
ìîòèâóâàííÿ, ñàìîîö³íþâàííÿ òîùî. 

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåíü 
Òàêèì ÷èíîì, ìè áà÷èìî, ùî ð³çíîìàí³òòÿ íàóêîâèõ ï³äõîä³â äî âèâ-

÷åííÿ ôåíîìåíà ñóá’ºêòíîñò³ íå ò³ëüêè íå ñòâîðþº ïåðåïîí ùîäî äèôåðåí-
ö³àö³¿ òà ñïåö³àë³çàö³¿ òåîðåòè÷íèõ òà äîñë³äíèöüêèõ çàâäàíü ³ íàïðÿì³â ó 
ïñèõîëîã³¿, àëå é îäíî÷àñíî âèñòóïàº ôàêòîðîì ðåàë³çàö³¿ ìåòîäîëîã³÷íèõ, 
êîíöåïòóàëüíî-òåîðåòè÷íèõ, ïðåäìåòíî-çì³ñòîâíèõ òà ³íøèõ âíóòð³øíüî-
ïñèõîëîã³÷íèõ çâ’ÿçê³â, íàäàº äîäàòêîâ³ ìîæëèâîñò³ ùîäî ïîãëèáëåííÿ 
óÿâëåíü ïðî ïåðñïåêòèâè òà ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ó ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèõ 
òà ñóá’ºêò-îá’ºêòíèõ ñèñòåìàõ. 

Î. ². Êðîøêà



361

Ñèñòåìíî-ôóíêö³îíàëüíèé òà ãåíåòè÷íèé ï³äõîäè, ÿê ïðîâ³äí³ ìåòî-
äîëîã³÷í³ ï³ä´ðóíòÿ äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòíîñò³, äîçâîëÿþòü àíàë³çóâàòè 
çàáåçïå÷åí³ñòü ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ òà ðîçâèòêó ñóá’ºêòà íåîáõ³äíèìè 
ïñèõ³÷íèìè çàñîáàìè, ñï³ââ³äíîñèòü éîãî ç ³íøèìè àãåíòàìè àêòèâíîñò³ â 
³íäèâ³äóàëüíîìó òà îíòîãåíåòè÷íîìó ðîçâèòêó. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñóùíîñòü ôåíîìåíà ñóáúåêòíîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïñèõî-

ëîãè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì ëè÷íîñòè. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñíîâíûå òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèå àñïåêòû èçó÷åíèÿ ôåíîìåíà ñóáúåêòíîñòè. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî èìåííî 
ñèñòåìà âçãëÿäîâ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíà, çàëîæèâøåãî ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû ðàç-
ðàáîòêè ïðîáëåìû ñóáúåêòà è ñóáúåêòíîñòè â îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè, ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâíûì èñòî÷íèêîì äëÿ ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé ïðîáëåìû ñóáúåêòíîñòè. 
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PHENOMENON SUBJECTIVITY AS A PSYCHOLOGICAL POTENTIAL 
OF THE INDIVIDUAL 

Summary 
The article deals with the essence of the phenomenon of subjectivity, which is the 

psychological potential of the individual. We consider the main theoretical and meth-
odological aspects of studying the phenomenon of subjectivity. The author believes 
that the system of views, SL Rubinstein, who laid the methodological foundations of 
the development problems of the subject and subjectivity in the national psychology, 
the main source for modern studies on subjectivity. 

Key words: subject, subjectivity, emotionally evaluative attitude toward himself, 
an arbitrary conscious activity, and psychological potential of the individual. 
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