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ÔÀÊÒÎÐÍÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ, ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÇÓÞÙÈÕ 
ÝÊÇÈÑÒÅÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÊÐÈÇÈÑ 

Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíà ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõ ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ. Âûäåëåííûå øåñòü îðòîãîíàëüíûõ ôàêòîðîâ 
ïîçâîëÿþò êîëè÷åñòâåííî îïèñàòü ñîñòîÿíèå ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ, öåííîñòè ñìûñëà, öåííîñòíûå 
îðèåíòàöèè, çàùèòíîå ïîâåäåíèå. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû 

Ïñèõîëîãèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íîâîå ïåðñ-
ïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè (Â. Â. Çíàêîâ, 
B. C. Ìóõèíà, Ç. È. Ðÿáèêèíà, Â. È. Ñëîáîä÷èêîâ è äð). Ñòàíîâëåíèå ýòî-
ãî íàïðàâëåíèÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ ðàçìûøëåíèÿìè îá èíòåãðàòèâíûõ 
òåíäåíöèÿõ â ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå è ñ èíòåðåñîì ê êîìïëåêñíûì ïðî-
áëåìàì, âçãëÿäû íà îïòèìàëüíûå ïóòè ðàçðåøåíèÿ êîòîðûõ â ïîñëåäíåå 
âðåìÿ òîæå ïðåòåðïåâàþò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, ê êîíöó 
XX â. ñìåùàåòñÿ àêöåíò ñ ïîçíàâàòåëüíîé ïàðàäèãìû èññëåäîâàíèÿ íà ýê-
çèñòåíöèàëüíóþ (Á. Ñ. Áðàòóñü, Â. Â. Çíàêîâ, Ä. À. Ëåîíòüåâ) [3, 4, 5, 8]. 

Ýòî äâèæåíèå ìîæíî îáîçíà÷èòü â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ — åñëè 
âçÿòü òàêîé îáúåêò, êàê ïñèõèêà ÷åëîâåêà, îò èçó÷åíèÿ ïîÿâëåíèÿ è óêî-
ðåíåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî 1) ïñèõèêà êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿ-
åòñÿ îáúåêòîì, ñóùåñòâóþùèì â åäèíñòâåííîì ýêçåìïëÿðå; 2) ïîíèìàíèå 
íåðàçðûâíîñòè ñâÿçè ÷åëîâåêà ñ ìèðîì, â êîòîðîì ïðîòåêàåò åãî æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòü, ïðèâîäèò ê îòêàçó â ñóùåñòâîâàíèè ñàìîìó ïîíÿòèþ “ïñèõè-
êà” è ñìåùåíèþ âíèìàíèÿ â ñòîðîíó äðóãîãî ïîíÿòèÿ — “ýêçèñòåíöèÿ”. 

Çäåñü ïîä ýêçèñòåíöèåé ìû ïîíèìàåì ñïîñîá áûòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèç-
íè, ãäå ýêçèñòåíöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî öåíòðàëüíîå ÿäðî ÷åëîâå÷åñ-
êîãî “ß”, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó ÷åëîâåê âûñòóïàåò êàê êîíêðåòíàÿ íåïîâ-
òîðèìàÿ ëè÷íîñòü. Àíòðîïîëîãè÷åñêèìè ïðåäïîñûëêàìè äëÿ ýêçèñòåíöèè 
Â. Ôðàíêë (1984) ñ÷èòàë “ñàìîäèñòàíöèðîâàíèå” è “ñàìîòðàíñöåíäåíöèþ”: 
÷åëîâåê äîëæåí äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò ñàìîãî ñåáÿ, ÷òî äåëàåò åãî áîëåå îò-
êðûòûì, ÷òîáû çàòåì îêàçàòüñÿ ñïîñîáíûì âûéòè çà ïðåäåëû ñåáÿ è îò-
äàòüñÿ âíåøíåìó ìèðó ñ åãî ïðåäëîæåíèÿìè è çàäà÷àìè. Òðåòüèì îñíîâî-
ïîëàãàþùèì ýëåìåíòîì ýêçèñòåíöèè äëÿ Â. Ôðàíêëà âûñòóïàë ñìûñë, èëè 
“ïðèçûâ ÷àñà”: ÷åëîâåê äàåò îòâåò íà îáðàùåííûå ê íåìó çàïðîñû áûòèÿ, 
ðàñïîçíàâàÿ, ÷òî â äàííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íàäëåæèò ñäåëàòü [9]. 

Ýêçèñòåíöèÿ âñåãäà óêàçûâàåò íà êîíå÷íîñòü ñóùåñòâîâàíèÿ, îíà âñåã-
äà åñòü âîçìîæíîñòü, íàïðèìåð — âîçìîæíîñòü áûòü. Ýêçèñòåíöèÿ â ýòîì 
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ñìûñëå íå åñòü ñóùíîñòü; â îòëè÷èå îò æèâîòíûõ è ðàñòåíèé ÷åëîâåê ìî-
æåò áûòü òåì, êåì îí ðåøèë áûòü. Åãî ñóùåñòâîâàíèå äàíî êàê âîçìîæ-
íîñòü âûõîäà çà ïðåäåëû ñàìîãî ñåáÿ. 

Ïñèõîëîãèÿ êàê íàóêà, êîíå÷íî, íå ìîæåò íåïîñðåäñòâåííî èññëåäîâàòü 
áûòèå èëè ýêçèñòåíöèþ. Ïîýòîìó ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òåìàòèêà â ïñèõîëî-
ãèè ÷àùå âñåãî çàêëþ÷àåòñÿ â èññëåäîâàíèè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñîïðî-
âîæäàþùèõ îò÷àÿíèå è íàäåæäó, æèçíü è ñìåðòü, îäèíî÷åñòâî è åäèíñòâî, 
ñâîáîäó è îòâåòñòâåííîñòü, àáñóðä è ñìûñë, à òàêæå ëþáîâü, ïðèñóòñòâèå, 
âèíó, âåðíîñòü, çàáîòó, ñîñðåäîòî÷åííîñòü è äð. 

Îäíîé èç îñòðûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî ìèðà ñòàíîâèòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà 
ëèö, ïåðåæèâàþùèõ ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ. Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, â íà-
ó÷íîì ñîîáùåñòâå íåò ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà [6]. 

Îòñþäà âñòàåò âîïðîñ, êàêèì îáðàçîì äèàãíîñòèðîâàòü è âûäåëÿòü íàëè-
÷èå ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà ó ëè÷íîñòè. 

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ôàêòîðíîé ñòðóêòóðû 
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ. 

Ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðåäïîëîæåíèè î òîì, ÷òî, âû-
ÿâèâ ëàòåíòíûå êîíñòðóêòû, îïðåäåëÿþùèå êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñ-
òè, ìîæíî òî÷íî äèàãíîñòèðîâàòü íàëè÷èå ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ëàòåíòíûõ êîíñòðóêòîâ, îïðåäåëÿþùèõ êðèçèñíîå ñî-
ñòîÿíèå ëè÷íîñòè, èñïîëüçîâàëàñü ñòàòèñòè÷åñêàÿ ïðîöåäóðà ôàêòîðíîãî 
àíàëèçà. Äàííûé âèä ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàåò íå òîëüêî ñîäåðæàòåëü-
íîå, íî è êîëè÷åñòâåííîå îïèñàíèå ñîñòîÿíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî êðèçèñà. 
Áëàãîäàðÿ ýòîìó âîçìîæåí ïåðåõîä îò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïðèçíàêîâ ê 
áîëåå åìêèì êàòåãîðèÿì, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ âûäåëåííûå íàìè ôàêòîðû. 
Äëÿ ïðåäâàðèòåëüíîãî îïðåäåëåíèÿ ÷èñëà ôàêòîðîâ íàìè áûë ïðîâåäåí 
àíàëèç ãëàâíûõ êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå ïðåîáðàçóþò íàáîð êîððåëèðóþùèõ 
èñõîäíûõ ïåðåìåííûõ â äðóãîé íàáîð — íåêîððåëèðóþùèõ ïåðåìåííûõ. 
Äëÿ ýòîãî áûëè èñïîëüçîâàíû äâà ñòàòèñòè÷åñêèõ êðèòåðèÿ, à òàêæå ó÷è-
òûâàëñÿ îáúåì èñïîëüçîâàííûõ ìåòîäèê: 

Ïåðâûé êðèòåðèé — êðèòåðèé Êàéçåðà: ÷èñëî ôàêòîðîâ ðàâíî ÷èñëó 
êîìïîíåíòîâ, ñîáñòâåííîå ÷èñëî êîòîðûõ áîëüøå 1. Â íàøåì ñëó÷àå âûøå 
åäèíè÷íîãî ñîáñòâåííîãî çíà÷åíèÿ ëåæàëî øåñòü ôàêòîðîâ. 

Âòîðîé êðèòåðèé — êðèòåðèé “êàìåíèñòîé îñûïè” Ð. Êåòòåëà, ñîãëàñ-
íî êîòîðîìó êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ îïðåäåëÿåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî ïî òî÷êå 
ïåðåãèáà íà ãðàôèêå ñîáñòâåííûõ çíà÷åíèé äî åãî âûõîäà íà ïîëîãóþ ïðÿ-
ìóþ ïîñëå ðåçêîãî ñïàäà. Â íàøåì ñëó÷àå èçãèá ãðàôèêà íàáëþäàëñÿ íà 
óðîâíå øåñòîãî ãðàôèêà. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäïîëàãàåìîå êîëè÷åñòâî ôàê-
òîðîâ äîëæíî áûòü 5–6. Ó÷èòûâàÿ âñå òðè êðèòåðèÿ, ìû âûáðàëè ÷èñëî 
ôàêòîðîâ — ðàâíîå øåñòè. 

Â êà÷åñòâå ìåòîäà ôàêòîðèçàöèè íàìè áûë âûáðàí ìåòîä ãëàâíûõ êîì-
ïîíåíòîâ. Â êà÷åñòâå ìåòîäà âðàùåíèÿ ôàêòîðíûõ ñòðóêòóð íàìè áûë âû-
áðàí ìåòîä îðòîãîíàëüíîãî âðàùåíèÿ. 

Þ. Å. Êîêîðèíà
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Ïî ðåçóëüòàòàì îáùåãðóïïîâîé ìàòðèöû äàííûõ (100×84) áûëî âûäåëå-
íî øåñòü îðòîãîíàëüíûõ ôàêòîðîâ, îáúÿñíÿþùèõ ñîîòâåòñòâåííî 45,00% 
äèñïåðñèè ïðè èçâëå÷åíèè ôàêòîðîâ ïóòåì àíàëèçà êîððåëÿöèîííîé ìàòðè-
öû è 38,58% ïóòåì àíàëèçà êîâàðèöèîííîé ìàòðèöû. Ðàñïðåäåëèëèñü ýòè 
ïðîöåíòû ñëåäóþùèì îáðàçîì: íà 1-é ôàêòîð ïðèøëîñü 17, 928%, íà 2-é 
ôàêòîð — 18,618%, íà 3-é ôàêòîð — 15, 07%, íà 4-é ôàêòîð — 11,846%, 
íà 5-é ôàêòîð — 11,596%, íà 6-é ôàêòîð — 8,72% äèñïåðñèè. 

Â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ óðîâíÿ çíà÷èìîñòè áûë èñïîëüçîâàí ôàêòîðíûé 
âåñ 0,40. Ñ ó÷åòîì ýòîãî êðèòåðèÿ ïóíêòû òåñòîâûõ ìåòîäèê îáúåäèíè-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì (íåêîòîðûå ïóíêòû âîøëè â íåñêîëüêî ôàêòî-
ðîâ): 

1-é ôàêòîð — 10 ïóíêòîâ, êîòîðûå ìîæíî îáúåäèíèòü îáùèì íàçâàíèåì 
“êðèçèñ ïðîøëîãî”, èëè êðèçèñ ñ ðåãðåññèâíûìè òåíäåíöèÿìè, ò. å. íàëè-
÷èå ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì, íî ñíèæåíèå êðèçèñà 
â áóäóùåì; 

2-é ôàêòîð — 9 ïóíêòîâ, êîòîðûå ìîæíî îáúåäèíèòü îáùèì íàçâàíèåì 
“êðèçèñ áóäóùåãî”, èëè êðèçèñ ñ ïðîãðåññèâíûìè òåíäåíöèÿìè, ò. å. íà-
ëè÷èå ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà â íàñòîÿùåì è áóäóùåì è îòñóòñòâèå êðèçèñà 
â ïðîøëîì; 

3-é ôàêòîð — 6 ïóíêòîâ, êîòîðûå ìîæíî îáúåäèíèòü îáùèì íàçâàíèåì 
“öåííîñòè ñìûñëà”, êóäà âîøëè äàííûå ìåòîäèê ÑÆÎ è ÌÈÖË; 

4-é ôàêòîð — 7 ïóíêòîâ, êîòîðûå ìîæíî îáúåäèíèòü îáùèì íàçâàíèåì 
“öåííîñòíûå îðèåíòàöèè” — âûðàæàåò ñâÿçü ñ íîðìàòèâíûìè öåííîñòÿìè 
è èäåàëàìè; 

5-é ôàêòîð — 8 ïóíêòîâ, êîòîðûå ìîæíî îáúåäèíèòü îáùèì íàçâàíèåì 
“êðèçèñ íàñòîÿùåãî”, ò. å. íàëè÷èå ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà â íàñòîÿùåì; 

6-é ôàêòîð — 7 ïóíêòîâ, êîòîðûå ìîæíî îáúåäèíèòü îáùèì íàçâàíèåì 
“çàùèòíîå ïîâåäåíèå” — âûðàæàåò âçàèìîñâÿçü ñî ñòðàòåãèÿìè ïîâåäåíèÿ 
è ìåõàíèçìàìè çàùèòû. 

Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1–6. 

Òàáëèöà 1

Ôàêòîð 1 “êðèçèñ ïðîøëîãî — êðèçèñ áóäóùåãî” 

Ïóòåì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà Ïóòåì êîâàðèöèîííîãî àíàëèçà

Ïåðåìåííûå
Ôàêòîðíûå 
íàãðóçêè

Ïåðåìåííûå 
Ôàêòîðíûå 
íàãðóçêè 

Êð. ïðîøëîãî 0,841 Êð. áóäóùåãî 0,988
Ýêçèñò. âàêóóì 0,795 Ýêçèñò. âàêóóì 0,591
Äóõ. êðèçèñ 0,774 Íåóä-÷è áóä. 0,762
Êð. íàñòîÿùåãî 0,732 Äóõ. êðèçèñ 0,747
Áåñì-òü ïð. 0,627 Ãðåõ áóä. 0,744
Îäèí-âî ïð. 0,612 Ñòðàä-ÿ áóä. 0,737
Îòâåòñòâ-òü ïð. 0,576 Îäèí-âî áóä. 0,719
Íåóäà÷è íàñò. 0,564 Áåññìûñ-òü áóä. 0,577
Îäèí-âî íàñò. 0,563 Ãðåõ íàñò. 0,575
Ñòðàä-ÿ ïð. 0,533 Ñìåðòü áóä. 0,568
Äîëÿ äèñïåðñèè (%) 10,133 Äîëÿ äèñïåðñèè (%) 9,702

Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ
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Èç ïðèâåäåííîé òàáëèöû âèäíî, ÷òî ïåðâûé ôàêòîð “êðèçèñ ïðîøëî-
ãî”, ïîëó÷åííûé ïóòåì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, ìîæíî îáúåäèíèòü ñî 
âòîðûì ôàêòîðîì “êðèçèñ ïðîøëîãî”, ïîëó÷åííûì ïóòåì êîâàðèöèîííîãî 
àíàëèçà. 

Ñîãëàñíî íàèáîëüøåìó ôàêòîðíîìó âåñó ïåðâûé ôàêòîð ìîæíî íàçâàòü 
ôàêòîðîì êðèçèñà ïðîøëîãî èëè êðèçèñà ñ ðåãðåññèâíûìè òåíäåíöèÿìè, 
÷òî ñâÿçàíî ñ àêòóàëüíîñòüþ ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà â ïðîøëîì è íàñòîÿ-
ùåì, íî ñíèæåíèåì êðèçèñà â áóäóùåì. Â ýòîò ôàêòîð ñî çíà÷èìûìè è 
ïîëîæèòåëüíûìè âåñàìè âîøëè ïîêàçàòåëè ìåòîäèêè ÄÄÊ è ÌÈÖË. Êðî-
ìå òîãî, â ýòîò æå ôàêòîð ñî ñðåäíèìè âåñàìè âîøëè ïîêàçàòåëè ÈÆÑ. Òà-
êèì îáðàçîì, êðèçèñ ïðîøëîãî ñâÿçàí ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè äóõîâíîãî 
êðèçèñà, ýêçèñòåíöèàëüíîãî âàêóóìà, îùóùåíèåì â ïðîøëîì áåññìûñëåí-
íîñòè, îäèíî÷åñòâà, ñòðàäàíèÿ, íåóäîâëåòâîðåííîñòè, îòâåòñòâåííîñòè, 
÷òî ïðèâîäèò ê êðèçèñó â íàñòîÿùåì ñ îùóùåíèåì íåóäîâëåòâîðåííîñòè, 
áåññìûñëåííîñòè, îäèíî÷åñòâà è îòâåòñòâåííîñòè. Ñ îòðèöàòåëüíûì çíà-
êîì âîøåë ïîêàçàòåëü “äîáðîòà íîðìàòèâíàÿ” è ñ ïîëîæèòåëüíûì çíàêîì 
ïîêàçàòåëè “âëàñòü èíäèâèäóàëüíàÿ” è “ñòèìóëÿöèÿ èíäèâèäóàëüíàÿ”, 
÷òî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî îòêàçîì îò öåííîñòåé, íàëàãàåìûõ ñîöèóìîì, 
è îáðàùåíèåì ê âíóòðåííèì ïîòðåáíîñòÿì, îòêðûòîñòüþ ëè÷íîñòè ê àê-
òèâíîìó èçìåíåíèþ è êîìïåòåíòíîñòè â ñîáñòâåííîé æèçíè. Îñíîâíûìè 
çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè ñòàëè çðåëûå ìåõàíèçìû çàùèò: ðåàêòèâíîå 
îáðàçîâàíèå è êîìïåíñàöèÿ, ÷òî ìîæåò ãîâîðèòü î ñòðåìëåíèè ëè÷íîñòè 
ïðåîäîëåòü ôðóñòðèðóþùèå ñèòóàöèè è óìåíèè ïðåîáðàçîâàòü íåãàòèâíûé 
àôôåêò â ïîçèòèâíûé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò àäàïòàöèè â íîâîé äëÿ ñóáúåê-
òà ñèòóàöèè, ñ îäíîé ñòîðîíû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ 
ïñèõîäèíàìè÷åñêîé òåîðèè (Ç. Ôðåéä, 1894), ïñèõîýâîëþöèîííîé òåîðèè 
(R. Plutchik, 1979) è ñòðóêòóðíîé òåîðèè ëè÷íîñòè (H. Kellerman, 1979), 
ìîæíî îòìåòèòü íàëè÷èå ó êðèçèñíîé ëè÷íîñòè ñëåäóþùèõ ëè÷íîñòíûõ 
÷åðò (äèñïîçèöèé): ìàíèàêàëüíûé òèï ëè÷íîñòè è ðåàêòèâíîå îáðàçîâà-
íèå êàê îñíîâíîé çàùèòíûé ìåõàíèçì, è äåïðåññèâíûé òèï ëè÷íîñòè ñ 
êîìïåíñàöèåé êàê îñíîâíûì çàùèòíûì ìåõàíèçìîì. Ýòî ìîæåò ãîâîðèòü 
î ñòðåìëåíèè ê ñàìîñòèìóëÿöèè, ñâÿçàííîé ñ ïîòðåáíîñòüþ ñîâëàäàòü ñî 
ñëîæíîé ñèòóàöèåé êðèçèñà, â êîòîðîé çàäåéñòâîâàíû êàê âíåøíèå, òàê è 
âíóòðåííèå ðåñóðñû. 

Òàêèì îáðàçîì, ñèòóàöèÿ êðèçèñà ñ ðåãðåññèâíûìè òåíäåíöèÿìè ñâÿ-
çàíà ñ àêòóàëèçàöèåé èíäèâèäóàëüíûõ öåííîñòåé, ïîèñêîì ñîáñòâåííîé 
àóòåíòè÷íîñòè, èäåíòè÷íîñòè, îòêðûòîñòè ê èçìåíåíèÿì è ïðèíÿòèåì îò-
âåòñòâåííîñòè çà ñîáûòèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â æèçíè, ñòðåìëåíèåì ëè÷íîñòè 
àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñëîæíîé êðèçèñíîé ñèòóàöèè, îïèðàÿñü íà îíòîëîãè÷åñ-
êèå ïðèíöèïû ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ. 

Ñîãëàñíî íàèáîëüøåìó ôàêòîðíîìó âåñó âòîðîé ôàêòîð ìîæíî íàçâàòü 
ôàêòîðîì êðèçèñà áóäóùåãî èëè êðèçèñîì ñ ïðîãðåññèâíûìè òåíäåíöè-
ÿìè, ÷òî ñâÿçàíî ñ àêòóàëüíîñòüþ ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà â íàñòîÿùåì è 
áóäóùåì, è îòñóòñòâèåì êðèçèñà â ïðîøëîì. Â ýòîò ôàêòîð ñî çíà÷èìûìè 
è ïîëîæèòåëüíûìè âåñàìè âîøëè ïîêàçàòåëè ìåòîäèêè ÄÄÊ, êîïèíã-ñòðà-
òåãèè. Êðîìå òîãî, â ýòîò æå ôàêòîð ñî ñðåäíèìè âåñàìè è îòðèöàòåëüíûìè 
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çíàêàìè âîøëè ïîêàçàòåëè ÌÈÖË è ÓÑÊ. Òàêèì îáðàçîì, êðèçèñ áóäóùå-
ãî ñâÿçàí ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè äóõîâíîãî êðèçèñà, îùóùåíèåì ãðåõà 
â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì è áóäóùåì, ÷òî ïðèâîäèò ê îùóùåíèþ â áóäóùåì 
îäèíî÷åñòâà, íåóäîâëåòâîðåííîñòè, ñòðàäàíèþ, áåññìûñëåííîñòè è ñìåðòè. 
Ñ îòðèöàòåëüíûì çíàêîì âîøëè ïîêàçàòåëè èç ìåòîäèêè ÌÈÖË, à èìåííî 
“âëàñòü èíäèâèäóàëüíàÿ”, “äîñòèæåíèÿ èíäèâèäóàëüíûå”, “ãåäîíèçì èí-
äèâèäóàëüíûé”, “âëàñòü íîðìàòèâíàÿ”, à ñ ïîëîæèòåëüíûì çíàêîì “òðà-
äèöèè èíäèâèäóàëüíûå”, ÷òî ìîæåò ãîâîðèòü î êîíñåðâàòèçìå, ïîä÷èíåí-
íîñòè, íåâîçìîæíîñòè îñîçíàòü è ïðèíÿòü ñîáñòâåííóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
ðåàëüíîñòü. Ïðè ýòîì îáíàðóæèâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ñ îòðèöàòåëü-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëå èíòåðíàëüíîñòè â îáëàñòè íåóäà÷. Îñíîâíûì 
çàùèòíûì ïîâåäåíèåì ñòàíîâèòñÿ: áåãñòâî (ñ ïîëîæèòåëüíûì çíàêîì), ò. å. 
ñòðåìëåíèå èçáåæàòü ôðóñòðèðóþùèõ ñèòóàöèé, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ îòðè-
öàòåëüíûì çíàêîì ïîêàçàòåëÿ “ïëàíèðîâàíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû”. 

Òàáëèöà 2

Ôàêòîð 2 “êðèçèñ áóäóùåãî — êðèçèñ ïðîøëîãî” 

Ïóòåì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà Ïóòåì êîâàðèöèîííîãî àíàëèçà

Ïåðåìåííûå
Ôàêòîðíûå 
íàãðóçêè

Ïåðåìåííûå 
Ôàêòîðíûå 
íàãðóçêè 

Êð. áóäóùåãî 0,881 Êð. ïðîøëîãî 0,960
Ãðåõ áóä-ãî 0,755 Îäèí-âî ïð. 0,662
Íåóä-÷è áóä. 0,650 Ýêçèñò. âàêóóì 0,632
Ñòðàä-ÿ áóä. 0,635 Îòâåòñòâ. ïð. 0,587
Ãðåõ íàñò. 0,616 Äóõ. êðèçèñ 0,581
Áåññì-òü áóä. 0,592 Êðèçèñ íàñò. 0,553
Ãðåõ ïð. 0,546 Áåññìûñë-òü ïð. 0,549
Îäèí-âî áóä. 0,541 Ñòðàä-ÿ ïð. 0,545
Ñìåðòü áóä. 0,525 Íåóä. Ïð. 0,537
Äîëÿ äèñïåðñèè (%) 8,916 Äîëÿ äèñïåðñèè (%) 7,598

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, 
÷òî îñíîâíûì ñîäåðæàíèåì êðèçèñà áóäóùåãî ñòàíîâèòñÿ ñêëîííîñòü èçáå-
ãàòü îòâåòñòâåííîñòü, ðèãèäíîñòü, ñíèæåííîñòü èëè îòðèöàíèå îòêðûòîñòè 
èçìåíåíèÿì, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ îòêàçîì îò æèçíåòâîð÷åñêîé ïîçèöèè. 

Òàáëèöà 3

Ôàêòîð 3 “öåííîñòè ñìûñëà” 

Ïóòåì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà Ïóòåì êîâàðèöèîííîãî àíàëèçà

Ïåðåìåííûå
Ôàêòîðíûå 
íàãðóçêè

Ïåðåìåííûå 
Ôàêòîðíûå 
íàãðóçêè 

Ëîêóñ ß 0,861 Ïðîöåññ 0,880
Ëîêóñ æèçíü 0,853 Ëîêóñ ß 0,841
Ðåçóëüòàò 0,834 Ëîêóñ æèçíü 0,840
Öåëü 0,796 ÑÆÎ 0,788
ÑÆÎ 0,724 Ðåçóëüòàò 0,771
Ñàìîñò-òü èíä. 0,519 Öåëü 0,755
Äîëÿ äèñïåðñèè 
(%)

7,901 Äîëÿ äèñïåðñèè (%) 7,169

Ôàêòîðíàÿ ñòðóêòóðà ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ
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Ñîãëàñíî íàèáîëüøåìó ôàêòîðíîìó âåñó òðåòèé ôàêòîð ìîæíî íàçâàòü 
ôàêòîðîì öåííîñòè ñìûñëîâ. Â ýòîò ôàêòîð ñî çíà÷èìûìè è ïîëîæèòåëü-
íûìè âåñàìè âîøëè ïîêàçàòåëè ìåòîäèêè ÑÆÎ. Êðîìå òîãî â ýòîò æå 
ôàêòîð ñî ñðåäíèìè âåñàìè è îòðèöàòåëüíûìè çíàêàìè âîøëè ïîêàçàòåëè 
ÌÈÖË. Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ îñìûñëåííîñòü æèçíè îáðàçóåò åäèíûé 
ôàêòîð ñ èíäèâèäóàëüíûìè öåííîñòÿìè, òàêèìè êàê “ñòèìóëÿöèÿ èíäèâè-
äóàëüíàÿ” è “ñàìîñòîÿòåëüíîñòü èíäèâèäóàëüíàÿ”, à òàêæå “êîíôîðìíîñòü 
èíäèâèäóàëüíàÿ” (ñ îòðèöàòåëüíûì çíàêîì). 

Ñëåäîâàòåëüíî, íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, 
÷òî âûñîêàÿ îñìûñëåííîñòü æèçíè ñâÿçàíà ñ ïðèíÿòèåì îòâåòñòâåííîñòè 
çà ñîáñòâåííóþ æèçíü, ñôîðìèðîâàííîñòüþ æèçíåííûõ öåëåé, ÷òî ñâÿçàíî 
ñ îñìûñëåííîñòüþ æèçíè, íàïðàâëåííîñòüþ íà ñàì ïðîöåññ ïðîæèâàíèÿ 
æèçíè, ò. å. â ïîòðåáíîñòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó âûáîðó ñïîñîáîâ äåéñòâèÿ, 
ê òâîð÷åñòâó è èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè. Ýòè äàííûå ïîäêðåïëÿþò-
ñÿ ïîêàçàòåëåì ìåòîäèêè ÌÈÖË — “ñòèìóëÿöèÿ èíäèâèäóàëüíàÿ”, ãîòîâ-
íîñòü è îòêðûòîñòü èçìåíåíèÿì â ïðîòèâîâåñ êîíñåðâàòèçìó è êîíôîðì-
íîñòè. Ñ ïîçèöèè ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ïðèâåäåííûå 
âûøå äàííûå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê “ìóæåñòâî áûòü”. Îáðàùåííîñòü 
â ñòîðîíó öåííîñòåé ñìûñëà ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì óñëîâèåì èñïîëíåííîñòè 
æèçíè, åå ñìûñëà, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåîðèåé Â. Ôðàíêëà, êîòîðûé â 
êà÷åñòâå äâèæóùåé ñèëû ïîñòóëèðîâàë ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà íàéòè è èñ-
ïîëíèòü ñìûñë ñâîåé æèçíè. 

Òàáëèöà 4

Ôàêòîð 4 “öåííîñòíûå îðèåíòàöèè”

Ïóòåì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà Ïóòåì êîâàðèöèîííîãî àíàëèçà

Ïåðåìåííûå
Ôàêòîðíûå 
íàãðóçêè

Ïåðåìåííûå 
Ôàêòîðíûå 
íàãðóçêè 

Óíèâåðñ-ì í. 0,776 Óíèâåðñ-ì íîðì. 0,928
Óíèâåðñ-ì èíä 0,695 Óíèâåðñ-ì èíä. 0,678
Äîáðîòà íîðì. 0,624 Òðàäèöèè íîðì. 0,620
Òðàäèöèè íîðì 0,587 Äîáðîòà íîðì. 0,573
Áåçîïàñòí. íîðì 0,520 Áåçîïàñòí. íîðì. 0,499
Ñòèìóë-ÿ íîðì 0,518 Ñòèìóë-ÿ íîðì. 0,481
Ãåäîíèçì íîðì 0,479 Ãåäîíèçì íîðì. 0,466
Äîëÿ äèñïåðñèè (%) 6,100 Äîëÿ äèñïåðñèè (%) 5,746

Ñîãëàñíî íàèáîëüøåìó ôàêòîðíîìó âåñó ÷åòâåðòûé ôàêòîð ìîæíî íà-
çâàòü ôàêòîðîì öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé. Â ýòîò ôàêòîð ñî çíà÷èìûìè è 
ïîëîæèòåëüíûìè âåñàìè âîøëè ïîêàçàòåëè ìåòîäèêè ÌÈÖË. Òàêèì îáðà-
çîì, ôîðìèðîâàíèå ôàêòîðà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ñâÿçàíî ñ âûñîêèìè 
ïîêàçàòåëÿìè öåííîñòåé íà óðîâíå íîðìàòèâíûõ èäåàëîâ: óíèâåðñàëèçìà, 
òðàäèöèé, äîáðîòû, áåçîïàñíîñòè, ñòèìóëÿöèè è ãåäîíèçìà. 

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî öåííîñ-
òíûå îðèåíòàöèè ïîëîæèòåëüíî ñâÿçàíû ñ íîðìàòèâíûìè öåííîñòÿìè è 
èäåàëàìè, êîòîðûå îêàçûâàþò íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà âñþ ëè÷íîñòü, áëà-
ãîäàðÿ ÷åìó ïðîèñõîäèò ñîöèàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè. 
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Òàáëèöà 5

Ôàêòîð 5 “êðèçèñ íàñòîÿùåãî”

Ïóòåì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà Ïóòåì êîâàðèöèîííîãî àíàëèçà

Ïåðåìåííûå
Ôàêòîðíûå 
íàãðóçêè

Ïåðåìåííûå 
Ôàêòîðíûå 
íàãðóçêè 

Îáù. èíòåðí-òü -0,762 Êðèçèñ íàñò. 0,739
Èíò. äîñòèæ. -0,672 Ñìåðòü íàñò. 0,634
Èíò. ìåæëè÷í. -0,645 Îäèí-âî íàñò. 0,546
Èíò. íåóäà÷ -0,621 Äîñòèæ-ÿ Èíä. 0,430
Ñòðàä. íàñò 0,596 Ñìåðòü ïð. 0,414
Èíò. ñåìüÿ -0,584 Ñòðàä-ÿ íàñò. 0,398
Èíò. ïðîèçâ. -0,544 Âëàñòü Èíä. 0,358
Îòâåòñòâ. áóä -0,455 Èíò. ìåæëè÷í. -0,440
Äîëÿ äèñïåðñèè (%) 6,548 Äîëÿ äèñïåðñèè (%) 5,048

Ñîãëàñíî íàèáîëüøåìó ôàêòîðíîìó âåñó ïÿòûé ôàêòîð ìîæíî íàçâàòü 
ôàêòîðîì êðèçèñà íàñòîÿùåãî. Â ýòîò ôàêòîð ñî çíà÷èìûìè è ïîëîæèòåëü-
íûìè âåñàìè âîøëè ïîêàçàòåëè ìåòîäèêè ÄÄÊ: êðèçèñ íàñòîÿùåãî, ñìåðòü 
íàñòîÿùåãî, îäèíî÷åñòâî íàñòîÿùåãî, ñòðàäàíèÿ íàñòîÿùåãî, ñìåðòü ïðî-
øëîãî. Êðîìå òîãî â ýòîò æå ôàêòîð ñî ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè âîøëè ïîêà-
çàòåëè ìåòîäèêè ÌÈÖË: äîñòèæåíèÿ èíäèâèäóàëüíûå è âëàñòü èíäèâèäó-
àëüíàÿ, ñî ñðåäíèìè âåñàìè âîøëè ïîêàçàòåëè “ñòðàäàíèÿ íàñòîÿùåãî” èç 
ìåòîäèêè ÄÄÊ è êîíôðîíòàöèîííûé êîïèíã, à òàêæå ñ îòðèöàòåëüíûìè 
ïîêàçàòåëÿìè ïî ìåòîäèêå ÓÑÊ: øêàëà îáùåé èíòåðíàëüíîñòè, èíòåðíàëü-
íîñòü â îáëàñòè äîñòèæåíèé, èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè ìåæëè÷íîñòíûõ 
îòíîøåíèé, èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè íåóäà÷, èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè 
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, èíòåðíàëüíîñòü â îáëàñòè ïðîèçâîäñòâåííûõ îòíî-
øåíèé è “îòâåòñòâåííîñòü áóäóùåãî” èç ìåòîäèêè ÄÄÊ. 

Òàêèì îáðàçîì, êðèçèñ íàñòîÿùåãî îáðàçóåò åäèíûé ôàêòîð ñ íèçêîé 
èíòåðíàëüíîñòüþ è êîíôðîíòàòèâíûì êîïèíãîì. 

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî îñíîâíûì ñî-
äåðæàíèåì êðèçèñà íàñòîÿùåãî ñòàíîâèòñÿ àêòóàëèçàöèÿ ñòðàõà ñìåð-
òè, îäèíî÷åñòâà, ñòðàäàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò àêòèâèçèðîâàòü ïîòðåáíîñòü 
â êîíôðîíòàòèâíîì ïîâåäåíèè, ò. å. ñòðåìëåíèå ÷åðåç îòêðûòóþ âðàæ-
äåáíîñòü ñíèìàòü âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå è äèñêîìôîðò, àãðåññèâíûìè 
óñèëèÿìè èçìåíÿòü æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, à òàêæå ê èçáåãàíèþ îòâåòñ-
òâåííîñòè çà ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ â æèçíè, ÷òî ñâÿçàíî ñ íèçêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè óðîâíÿ ñóáúåêòèâíîãî êîíòðîëÿ. Òàêîå ñî÷åòàíèå ïîêàçàòåëåé 
ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ïîòðåáíîñòüþ ëè÷íîñòè èññëåäîâàòü íàñòîÿùóþ 
æèçíåííóþ ñèòóàöèþ, â êîòîðîé îíà îêàçàëàñü, ïðîòèâîñòîÿòü ýêçèñòåí-
öèàëüíûì äàííîñòÿì ñóùåñòâîâàíèÿ è âûðàáîòàòü àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè 
ïîâåäåíèÿ. 

Ñîãëàñíî íàèáîëüøåìó ôàêòîðíîìó âåñó ïÿòûé ôàêòîð ìîæíî íàçâàòü 
ôàêòîðîì çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ. Â ýòîò ôàêòîð ñî çíà÷èìûìè è ïîëîæè-
òåëüíûìè âåñàìè âîøëè ïîêàçàòåëè ìåòîäèêè àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ 
Ñ. È. Õàèðîâà è ïîêàçàòåëè ìåòîäèêè ÈÆÑ: ðåãðåññèÿ è çàìåùåíèå, à òàê-
æå ñ îòðèöàòåëüíûìè çíàêàìè âîøëè ïîêàçàòåëè ìåòîäèêè ÌÈÖË: “âëàñòü 
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íîðìàòèâíàÿ”, “ñàìîñòîÿòåëüíîñòü íîðìàòèâíàÿ”, “äîñòèæåíèÿ íîðìàòèâ-
íûå”. Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå ôàêòîðà “çàùèòíîå ïîâåäåíèå” ñâÿçà-
íî ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè êîïèí-ñòðàòåãèé è çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ è 
îòðèöàòåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè íà óðîâíå íîðìàòèâíûõ èäåàëîâ. 

 Òàáëèöà 6

Ôàêòîð 6 “çàùèòíîå ïîâåäåíèå” 

Ïóòåì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà Ïóòåì êîâàðèöèîííîãî àíàëèçà

Ïåðåìåííûå
Ôàêòîðíûå 
íàãðóçêè

Ïåðåìåííûå 
Ôàêòîðíûå 
íàãðóçêè 

Ñîö. ïîä-êà 0,622 ÑÆÎ 0,590
Ïðèí. îòâ-òè 0,597 Ñîö. ïîä-êà 0,530
ðåãðåññèÿ 0,536 Ïîë. ïð-êà 0,418
çàìåùåíèå 0,510 áåãñòâî 0,310
áåãñòâî 0,503 Âëàñòü íîðì. - 0,448
Ïîëîæ. ïð-êà 0,496 Ñàìîñò. íîðì. - 0,363
Ïëàí. ðåø. 0,486 Äîñòèæ. íîðì. - 0,343
Äîëÿ äèñïåðñèè (%) 5,403 Äîëÿ äèñïåðñèè (%) 3,317

Ñëåäîâàòåëüíî, èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, 
÷òî îñìûñëåííîñòü æèçíè ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ ïîíèìàíèåì ñîáñòâåííûõ 
ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ è çðåëûõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû. Îñìûñëåííàÿ æèçíü 
åñòü çàëîã çäîðîâîãî äóõîâíîãî ðàâíîâåñèÿ, äóøåâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à 
îòñóòñòâèå ñìûñëà æèçíè ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ îñîáîãî çàáîëåâà-
íèÿ — íîîãåííîãî íåâðîçà, îïèñàííîãî Â. Ôðàíêëîì [9]. Íîîãåííûå íåâðî-
çû, ðàçúÿñíÿåò Â. Ôðàíêë, ïðîèñòåêàþò íå èç êîìïëåêñîâ è êîíôëèêòîâ â 
òðàäèöèîííîì ñìûñëå ñëîâà, à èç óãðûçåíèé ñîâåñòè, èç öåííîñòíûõ êîí-
ôëèêòîâ è íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü — èç ýêçèñòåíöèàëüíîé ôðóñòðàöèè, 
ïðîÿâëåíèåì è âîïëîùåíèåì êîòîðîé ìîæåò â òîì èëè èíîì ñëó÷àå âûñòó-
ïàòü íåâðîòè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà. 

×òîáû ïîíÿòü ñìûñë ïðîèñõîäÿùåãî, íåîáõîäèìî ó÷àñòâîâàòü â ïðîèñ-
õîäÿùèõ ñîáûòèÿõ, ò. å. äâèãàòüñÿ îò ñîáûòèÿ ê ñîáûòèþ, îò ñìûñëà ê 
ñìûñëó. 

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè âûøåñêàçàííîãî ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèå âûâîäû: 

1. Ïðèâåäåííûé âûøå ôàêòîðíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïî âñåì 
ìåòîäèêàì, èñïîëüçóåìûì â íàøåì èññëåäîâàíèè, ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ëà-
òåíòíûå êîíñòðóêòû, îïðåäåëÿþùèå êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè. 

2. Îðòîãîíàëüíûå ôàêòîðû, ïîëó÷åííûå ïóòåì êîððåëÿöèîííîãî è êîâà-
ðèöèîííîãî àíàëèçà, âçàèìîäîïîëíÿþò äðóã äðóãà. 

3. Âûäåëåííûå øåñòü ôàêòîðîâ ìîãóò îïðåäåëÿòü ñîäåðæàíèå ýêçèñòåí-
öèàëüíîãî êðèçèñà. 

4. Ëàòåíòíûì êîíñòðóêòîì, îïðåäåëÿþùèì ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ, 
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè â ïðîøëîì, íàñòîÿùåì èëè áó-
äóùåì, íàëè÷èå ñôîðìèðîâàííîé “öåííîñòè îòíîøåíèÿ”, êîòîðàÿ ðåàëè-
çóþòñÿ â îòíîøåíèè ëè÷íîñòè ê ôàêòîðàì, îãðàíè÷èâàþùèì åå æèçíü. 
Öåííîñòè ïîäîáíîãî ðîäà Â. Ôðàíêë íàçûâàë “öåííîñòÿìè îòíîøåíèÿ”. 
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5. Ëàòåíòíûì êîíñòðóêòîì, îïðåäåëÿþùèì ýêçèñòåíöèàëüíûé êðè-
çèñ, ÿâëÿåòñÿ îáðàùåííîñòü â ñòîðîíó öåííîñòåé ñìûñëà — òåõ öåííîñ-
òåé, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò ñîäåðæàíèå æèçíè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåîðèåé 
Â. Ôðàíêëà î òîì, ÷òî ñìûñë âñåãäà ìîæåò áûòü íàéäåí. Îòñóòñòâèå æå 
ñìûñëà ïðèâîäèò ê ýêçèñòåíöèàëüíîé ôðóñòðàöèè è ïåðåæèâàíèþ ýêçèñ-
òåíöèàëüíîãî âàêóóìà. 

6. Ëàòåíòíûì êîíñòðóêòîì, îïðåäåëÿþùèì ýêçèñòåíöèàëüíûé êðèçèñ, 
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòîðîå ïîçâîëÿåò ñîâëàäàòü ñ ýê-
çèñòåíöèàëüíîé ôðóñòðàöèåé è âûðàáîòàòü àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè ïîâåäå-
íèÿ è çðåëûå ìåõàíèçìû çàùèò. 
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FACTORAL STRUCTURE OF THE INDICATORS CHARACTERISING 
EXISTENTIAL CRISIS 

Summary 
In the article analyses factors structure index which characterize existential crisis. 

Apportionment six orthogonal factors permit quantitative describe condition of exis-
tential crisis. 
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