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Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà,
êàôåäðà çàãàëüíî¿ é ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÂÏËÈÂ ²ÍÔÎÐÌÀÖ²ÉÍÈÕ ÒÅÕÍÎËÎÃ²É ÍÀ ÏÑÈÕ²ÊÓ ÌÎËÎÄ² 
É ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍ² ÌÅÕÀÍ²ÇÌÈ ÖÜÎÃÎ ÏÐÎÖÅÑÓ 

Ó ñòàòò³ ïðèä³ëåíà óâàãà ðîçãëÿäó åêîëîãî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîáëåìè, à ñàìå, 
âïëèâó êîìï’þòåðà é êîìï’þòåðíèõ ³ãîð íà ïñèõ³êó ëþäèíè íà ð³çíèõ â³êî-
âèõ åòàïàõ ðîçâèòêó. Âèâ÷åíî ñôåðè âçàºìîä³¿ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é ³ 
ñîö³óìó. Âèä³ëåíî ñòàíè ïðè ðîáîò³ ç êîìï’þòåðîì, ùî íàé÷àñò³øå çóñòð³÷à-
þòüñÿ. Ðîçãëÿíóòî ïîçèòèâí³ é íåãàòèâí³ åôåêòè êîìï’þòåðíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Òàêîæ ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòà ïðîáëåìà àäàïòàö³¿, ¿¿ îñîáëèâîñò³ é ìåõàí³çìè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³íôîðìàö³éíå ñóñï³ëüñòâî, êîìï’þòåðí³ òåõíîëîã³¿, àäàïòà-
ö³éí³ ìåõàí³çìè. 

Îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ XX ñòîë³òòÿ â³äçíà÷åí³ ïîä³ÿìè, ùî ³ñòîòíî òðàíñ-
ôîðìóâàëè ñó÷àñíó ñîö³îêóëüòóðíó ðåàëüí³ñòü. Ìîâà éäå ïðî àêòèâíå 
âõîäæåííÿ â æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà íîâ³òí³õ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ùî 
âèíèêëè â ðåçóëüòàò³ áóðõëèâîãî ðîçâèòêó òåõí³êè é åëåêòðîí³êè. Â³äáó-
âàºòüñÿ çì³íà çàñîá³â ³ õàðàêòåðó ïðàö³, çðîñòàº ðîëü ³íôîðìàö³¿ é çíàííÿ 
íà âñ³õ ð³âíÿõ ³ ó âñ³õ ñôåðàõ ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ. Öå ïîâ’ÿçàíî ³ç âñòóïîì 
ëþäñòâà â íîâó åïîõó ñâîãî ðîçâèòêó — ïåð³îä ïîáóäîâè ³íôîðìàö³éíîãî 
ñóñï³ëüñòâà, ùî îáóìîâèëî âåëè÷åçíèé ³íòåðåñ äî ïðîáëåì ³íôîðìàòèçàö³¿, 
äî íîâèõ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é, ïèòàííÿì âïëèâó ³íôîðìàòèçàö³¿ íà 
ñîö³îêóëüòóðí³ ïðîöåñè, àäàïòàö³þ é ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ â ÿê³ñíî íîâîìó 
ñåðåäîâèù³. 

Â óìîâàõ ñòàíîâëåííÿ ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà íàéâàæëèâ³øèì ïðî-
äóêòîì éîãî æèòòºä³ÿëüíîñò³ º ³íôîðìàö³ÿ, ¿¿ çä³éñíåííÿ, ðîçïîâñþäæåí-
íÿ, âèêîðèñòàííÿ. ²íôîðìàö³ÿ ñòàº îäíèì ç ãîëîâíèõ ôàêòîð³â ðîçâèòêó 
ñóñï³ëüñòâà, à íîâ³ ³íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ º îñíîâîþ ÿê³ñíî íîâèõ ìå-
õàí³çì³â ðîçâèòêó â XXI ñòîë³òò³. 

Ñó÷àñíà êàðäèíàëüíà ñîö³îòåõíîëîã³÷íà òðàíñôîðìàö³ÿ âêëþ÷àº ìà-
òåð³àëüíå âèðîáíèöòâî, ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè, êóëüòóðó, êîìóí³êàö³¿, àâ-
òîìàòèçàö³þ ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. Ôîðìóºòüñÿ ÿê³ñíî íîâà 
ñèñòåìà ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïîòðåá ³ ö³ëåé, à â³äïîâ³äíî âèíèêàþòü 
ïðîáëåìè ðîçâèòêó é ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â íîâèõ ñîö³àëüíèõ óìîâàõ. 
Öÿ òðàíñôîðìàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ ó ôîðì³ ³íôîðìàòèçàö³¿ âñ³õ ñôåð æèò-
òºä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüñòâà é îñîáèñòîñò³. ²íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿ íàñò³ëüêè 
ãëèáîêî ïðîíèêíóëè â æèòòÿ ëþäåé, ñòàëè àòðèáóòîì ¿¿ ïîâñÿêäåííîñò³, ùî 
âè÷ëåíóâàòè ¿õ ³ç çàãàëüíîãî ñâ³òîãëÿäíîãî é ñîö³îêóëüòóðíîãî êîíòåêñòó 
íåìîæëèâî. ßê³ñíèé ñòðèáîê â ³íôîðìàö³éí³é ³íäóñòð³¿ îáóìîâèâ íåîáõ³ä-
í³ñòü àíàë³çó íîâ³òí³õ òåõíîëîã³é êð³çü ïðèçìó ñâ³òîãëÿäíèõ çì³í. Ïåðåõ³ä 
äî ³íôîðìàö³éíîãî ñóñï³ëüñòâà, ó ÿêîìó ï³çíàâàëüí³ ö³ííîñò³ º îäíèìè ³ç 
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îñíîâíèõ, îáóìîâèâ ïîòðåáó çì³íè îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. Ôîðìóâàííÿ 
íîâî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, ³íôîðìàö³éíî¿ êóëüòóðè 
ñïðèÿº âèæèâàííþ, ïîäàëüøîìó áåçïåðåðâíîìó ðîçâèòêó é ñàìîðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ â íîâîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèù³. 

Ïîÿâà íîâèõ ³íôîðìàö³éíèõ ³ êîìóí³êàö³éíèõ òåõíîëîã³é íåìèíó÷å 
âíîñèòü çì³íè â ïîâñÿêäåííå æèòòÿ ëþäåé ³ öå çìóøóº çà îáìåæåíèé ÷àñ 
çä³éñíèòè ïðèñòîñóâàííÿ äî íîâèõ óìîâ æèòòÿ. Ìîëîäå ïîêîë³ííÿ â ñèëó 
ñâîãî ñïåöèô³÷íîãî ñòàíîâèùà â ñóñï³ëüñòâ³ ïåðåáóâàº â ïåðøèõ ðÿäàõ çó-
ñòð³÷àþ÷èõ, ùî âèêîðèñòîâóþòü ³ ïåðåòâîðþþòü íîâ³ ôåíîìåíè â íîðìè. 

Öå àêòóàë³çóº íåîáõ³äí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî îáãîâîðåííÿ ñàìî¿ ïðîáëåìè 
âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç ³íôîðìàö³éíèì ñåðåäîâèùåì. Íà ïåðøèé ïëàí âèõî-
äèòü ïðîáëåìà óñï³øíî¿ àäàïòàö³¿ ìîëîäî¿ ëþäèíè â ñó÷àñíîìó ³íôîðìà-
ö³éíîìó ñåðåäîâèù³. Ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ ëþäèíè, íåâ³ää³ëüíà â³ä ïèòàí-
íÿ ïðî ñàìó éîãî ñóòí³ñòü, áóëà àêòóàëüíîþ çà âñ³õ ÷àñ³â. ²íôîðìàö³éíå 
ñåðåäîâèùå, ñòàþ÷è óñå á³ëüø âàæëèâîþ é íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ïðåä’ÿâëÿº äî ëþäèíè çðîñòàþ÷³ àäàïòèâí³ âèìîãè. 
Ëþäñòâî áóëî çìóøåíî àäàïòóâàòèñÿ äî ïðèðîäíîãî é øòó÷íî ñòâîðåíîãî 
³íôîðìàö³éíîãî ñåðåäîâèùà ïðîòÿãîì âñüîãî ñâîãî ðîçâèòêó, îäíàê æèò-
òÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè âèçíà÷àºòüñÿ íîâèìè ðåàë³ÿìè, íîâèìè åêîëîã³÷íè-
ìè é ñîö³àëüíèìè îáñòàâèíàìè. Òîìó çàðàç äîñèòü àêòóàëüíèì º çàâäàííÿ 
àíàë³çó ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ àñïåêò³â ïðîöåñó àäàïòàö³¿, îñìèñëåííÿ 
íîâèõ øëÿõ³â àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî ñåðåäîâèùà ïåðåáóâàííÿ é íîâèõ ôîðì 
ïîáóäîâè ³íôîðìàö³éíîãî ñåðåäîâèùà, ùî ìàêñèìàëüíî â³äïîâ³äàº çàïèòàì 
ñóñï³ëüñòâà é îñîáèñòîñò³. 

Òåõíîëîã³÷íèé ðîçâèòîê öèâ³ë³çàö³¿ ïðèâ³â äî øèðîêîãî âèêîðèñòàííÿ 
êîìï’þòåð³â ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, ¿õíº çàñòîñóâàííÿ âíåñëî é ïðîäîâ-
æóº âíîñèòè î÷åâèäí³ ïåðåâàãè â ïðîôåñ³éíó é íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü, îäíàê 
ðîáèòü ³ íåãàòèâíèé âïëèâ íà ïñèõ³÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè. 

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé âïëèâó ³íôîðìàö³éíèõ 
òåõíîëîã³é íà æèòòºä³ÿëüí³ñòü ìîëîäîãî ïîêîë³ííÿ, à òàêîæ ðîçêðèòòÿ 
àäàïòàö³éíèõ ìåõàí³çì³â äî öèõ ïðîöåñ³â. 

Äàíîþ ïðîáëåìîþ â ð³çíèé ÷àñ çàéìàëèñÿ òàê³ â÷åí³, ÿê Î. Òîôôëåð, 
À. Òóðåí, Â. Ã. Àôàíàñüºâ, Ã. Ò. Æóðàâëüîâ, À. Ï. Ñóõàíîâ, À. È. Ðàê³òî-
âà, À. Ä. Óðñóëà, Â. À. Êîïèëîâ, Ñ. À. Øàïêèí, À. Â. Ãîðäººâà é ³íø³. 

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç äîñë³äæåíü ó ð³çíèõ ãàëóçÿõ çíàíü äîçâîëèâ âèä³ëè-
òè 22 ñòàíè, ùî íàéá³ëüø ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ ïðè ðîáîò³ ç êîìï’þòåðîì: 
1) ðàä³ñòü, 2) ðîç÷àðóâàííÿ, 3) çàõîïëåííÿ/çàìèëóâàííÿ, 4) çîñåðåäæåí³ñòü, 
5) íåïåâí³ñòü, 6) ñòðàõ/ïåðåëÿê, 7) çàö³êàâëåí³ñòü, 8) àçàðò, 9) ö³êàâ³ñòü/
äîïèòëèâ³ñòü, 10) çàñìó÷åííÿ, 11) íåçàäîâîëåí³ñòü/íåâäîâîëåííÿ, 12) ðîç-
äðàòóâàííÿ/äîñàäà, 13) çë³ñòü, 14) áàéäóæ³ñòü/áàéäóæí³ñòü, 15) çäèâóâàí-
íÿ, 16) ðîçãóáëåí³ñòü/çàì³øàííÿ, 17) õâèëþâàííÿ/çàíåïîêîºííÿ, 18) ãàð-
íèé íàñòð³é, 19) ïîëåãøåííÿ, 20) ñïîê³é/íåçâîðóøí³ñòü, 21) ð³øó÷³ñòü, 
22) çàäîâîëåííÿ. 

ßê ïîêàçàâ àíàë³ç, äåÿê³ ³ç öèõ ñòàí³â âèÿâèëèñÿ ÷³òêî ïîâ’ÿçàíèìè ç â³-
êîì äîñë³äæóâàíèõ îñ³á ³ ÷àñîì, ùî âèòðà÷àºòüñÿ äëÿ ðîáîòè ç êîìï’þòåðîì. 
Ó ï³äë³òê³â ³ þíàê³â ïåðåâàæàëè ðàä³ñòü, àçàðò ³ çàö³êàâëåí³ñòü. Ó þíàöü-

Âïëèâ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é íà ïñèõ³êó ìîëîä³ é àäàïòàö³éí³ ìåõàí³çìè



316

êîìó â³ö³ äîäàòêîâî â³äçíà÷åíà ïîÿâà çîñåðåäæåíîñò³, õâèëþâàííÿ é çà-
íåïîêîºííÿ. Ó á³ëüø ä³éøë³é â³ê äîñèòü ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ íåïåâí³ñòü, 
ðîçãóáëåí³ñòü ³ ñòðàõ. Óñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî ñòàí “êîìï’þòåðíî¿ òðèâîæ-
íîñò³” ïîñèëþºòüñÿ â ì³ðó çá³ëüøåííÿ ÷àñó ðîáîòè é á³ëüø âëàñòèâèé ïðåä-
ñòàâíèêàì æ³íî÷î¿ ñòàò³. 

Äî ïîçèòèâíèõ åôåêò³â êîìï’þòåðíî¿ ä³ÿëüíîñò³ íàëåæèòü ïîñèëåííÿ 
³íòåëåêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè. Âîíà ðîçâèâàº ïðîãíîñòè÷í³ ôóí-
êö³¿ ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ çà ðàõóíîê ïîïåðåäíüîãî ïðîäóìóâàííÿ é ñêëà-
äàííÿ àëãîðèòìó ä³¿ é çàáåçïå÷óº àäåêâàòíó ñïåö³àë³çàö³þ ï³çíàâàëüíèõ 
ïðîöåñ³â — ñïðèéíÿòòÿ, ìèñëåííÿ é ïàì’ÿò³. Êîìï’þòåðíà ä³ÿëüí³ñòü ôîð-
ìóº á³ëüø äîñêîíàëó ä³ëîâó ìîòèâàö³þ ó âèð³øåíí³ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü 
(ïðåñòèæí³, ñòàòóñí³, åêîíîì³÷í³ ìîòèâè); ï³äâèùóº ð³âåíü ñàìîîö³íêè, 
åìîö³éíó é êîãí³òèâíó çàäîâîëåí³ñòü ³ íàâ³òü ôîðìóº òàê³ ïîçèòèâí³ îñî-
áèñò³ñí³ ðèñè, ÿê ä³ëîâèò³ñòü, òî÷í³ñòü, àêóðàòí³ñòü, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ÿê³ 
ìîæóòü áóòè ïåðåíåñåí³ â ³íø³ ñôåðè æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Àä³êòèâíûé ïîòåíö³àë, ùî ì³ñòèòüñÿ â êîìï’þòåðí³é ä³ÿëüíîñò³, ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ: 1) íàäì³ðíîþ çàõîïëåí³ñòþ ðîáîòîþ â ²íòåðíåò³ — âëàñíå ïîøó-
êîì ³íôîðìàö³¿; 2) õâîðîáëèâîþ çàëåæí³ñòþ â³ä â³äåî³ãîð; 3) ïðèñòðàñòþ 
ñï³ëêóâàííÿì on-line ³ç äðóçÿìè â ìåðåæ³. ²ç öèìè ôîðìàìè êîìï’þòåðíî¿ 
çàëåæíîñò³ âæå ñòèêàþòüñÿ ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîãè-êîíñóëüòàíòè, 
âîëîíòåðè ñëóæá íåâ³äêëàäíî¿ òåëåôîííî¿ äîïîìîãè é ïñèõîòåðàïåâòè, à 
òàêîæ êåð³âíèêè îðãàí³çàö³é, ùî âèêîðèñòîâóþòü ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ ²íòåð-
íåò ³ òèì ñàìèì íåñóòü çáèòêè, ÿêùî ó ñï³âðîá³òíèê³â ç’ÿâëÿºòüñÿ ïàòîëî-
ã³÷íà ïðèñòðàñòü äî ïåðåáóâàííÿ on-line. 

Ó þíàöüêîìó â³ö³ íàäì³ðíå çàõîïëåííÿ êîìï’þòåðíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ñòàº 
õàðàêòåðíèì äëÿ îñ³á ç âèðàæåíèìè ðèñàìè ³íôàíòèë³çìó, òàêèìè ÿê 
ñëàáêî ðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó, â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïðàãíåííÿ äî ðîç-
âàæàëüíèõ çàõîä³â, íåãàéíå çàäîâîëåííÿ ñâî¿õ áàæàíü ³ ò. ä. Íàïðèêëàä, 
äîðîñëèé ÷îëîâ³ê, ïðîæèâàþ÷è ³ç äðóæèíîþ é äèòèíîþ â îäí³é ê³ìíàò³, 
ìîæå ãðàòè íà êîìï’þòåð³ ö³ëó í³÷, íå çâåðòàþ÷è óâàãè, ùî ñòâîðþº íå-
çðó÷íîñò³ äëÿ ³íøèõ ÷ëåí³â ðîäèíè. Àáî ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò ó ðîáî÷èé 
÷àñ çàìèêàºòüñÿ â êàá³íåò³ òà ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ÷àñ³â ãðàº íà êîìï’þòåð³, 
ó òå ÷àñ ÿê éîãî áåçóñï³øíî ðîçøóêóþòü êë³ºíòè. 

Ðîçï³çíàâàííÿ êîìï’þòåðíî¿ çàëåæíîñò³ â òåëåôîííîìó êîíñóëüòóâàíí³ 
ïðîâîäèòüñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðèéîì³â àêòèâíîãî âèñëóõîâóâàííÿ. Êîí-
ñóëüòàòèâíà áåñ³äà òîðêàºòüñÿ ç’ÿñóâàííÿ îáñòàâèí, ùî ìàþòü â³äíîøåííÿ 
äî õâîðîáëèâî¿ ïðèñòðàñò³. 

Âèâ÷åííÿ âçàºìîä³¿ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é ³ ñîö³óìó º îñîáëèâî àê-
òóàëüíèì. Òàêîæ ìîæíà â³äçíà÷èòè, ùî öå ïðîáëåìè óñå á³ëüøå çì³ùà-
þòüñÿ ç³ ñôåðè ïðèâàòíîãî æèòòÿ ëþäåé, ä³ÿëüíîñò³ ô³ðì, ùî âèðîáëÿþòü 
êîìï’þòåðè, ïåðèôåð³éíå îáëàäíàííÿ é ïðîãðàìíå çàáåçïå÷åííÿ ó ñôåðó 
ïîë³òèêè é äåðæàâíîãî ðåãóëþâàííÿ. Ïðè öüîìó ³ñíóþòü ñêëàäíîñò³, îñ-
ê³ëüêè áàð’ºðîì º â³äñóòí³ñòü àáî íèçüêèé ð³âåíü çíàíü ó ëþäåé, â³äïîâ³-
äàëüíèõ çà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. 

Îäíàê ³ñíóþòü ³ ³íø³ àñïåêòè äàíî¿ ïðîáëåìè. Ïðèñóòí³ñòü êîìï’þòåðà 
â ïîâñÿêäåííîñò³ ï³äë³òêà âïëèâàº íà éîãî ³íòåðåñè. Ìîæëèâèìè º ê³ëüêà 
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âàð³àíò³â. Ïî-ïåðøå, ïðè ðîçìèòèõ ³ íåâèçíà÷åíèõ ³íòåðåñàõ öÿ íîâà ñôåðà 
çàñòîñóâàííÿ åíåðã³¿ é â³ëüíîãî ÷àñó, àíîí³ìí³ñòü ó ìåðåæ³, ùî äîçâîëÿº 
ðåàë³çóâàòè éîãî òàºìí³ áàæàííÿ, ìîæå ö³ëêîì ïîãëèíóòè éîãî. 

Ïî-äðóãå, ïðè ïåâíîìó ñêëàä³ îñîáèñòîñò³, ñïðÿìîâàíîñò³ é ñõèëüíîñò³ 
äî ïðîãðàìóâàííÿ, íàÿâí³ñòü êîìï’þòåðà é çàõîïëåíå âèâ÷åííÿ âñüîãî, ùî 
ç íèì ïîâ’ÿçàíå, ìîæå çðîáèòè ç òàêîãî ïàðóáêà ïåðñïåêòèâíîãî ôàõ³âöÿ ó 
ñôåð³ êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é. 

Ïî-òðåòº, ïðè íàÿâíîñò³ â ï³äë³òêà ³íòåðåñ³â ó ë³òåðàòóð³, ìóçèö³, 
ñïîðò³ é ò. ä., ìîæëèâèé ïåðåðîçïîä³ë îáìåæåíèõ ðåñóðñ³â ÷àñó. Ñôåðà 
êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é ó ñïîëó÷åíí³ ç ³íøèìè ãàëóçÿìè ìîæå óòâîðþ-
âàòè ìíîæèíó ôîðì çàéíÿòîñò³ ìîëîäèõ ëþäåé — ïîä³áíà óí³âåðñàëüí³ñòü 
º äóæå âàæëèâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ. Êîìï’þòåðí³ ìåðåæ³, íàïðèêëàä ²í-
òåðíåò, íàäàþòü ìîæëèâ³ñòü ñï³ëêóâàòèñÿ ïî ïèòàííÿõ, ùî ö³êàâëÿòü, çíà-
õîäèòè ïîòð³áíó ³íôîðìàö³þ. Âñå á³ëüøå ïîøèðåííÿ ä³ñòàþòü á³áë³îòåêè 
ç åëåêòðîííèìè âåðñ³ÿìè êíèã, ïðè öüîìó òðàäèö³éíà êíèãà íàâðÿä ÷è 
âòðàòèòü ñâîº çíà÷åííÿ â æèòò³ ëþäèíè. 

Àíàëîã³÷í³ ïðîöåñè â³äáóâàþòüñÿ ç ìóçèêîþ, îáðàçîòâîð÷èì ìèñòåö-
òâîì ³ ò. ä. Êîìï’þòåð, êîìï’þòåðí³ ìåðåæ³ âèñòóïàþòü ó ðîë³ ³íñòðóìåí-
ò³â, ùî äîçâîëÿþòü ðåàë³çîâóâàòè òâîð÷èé ïî÷àòîê ëþäåé ó íîâèõ ôîðìàõ 
³ ñï³ëêóâàòèñÿ ç âåëè÷åçíîþ ê³ëüê³ñòþ ëþäåé, ùî çîâñ³ì íåùîäàâíî áóëî 
íåìîæëèâî íàâ³òü óÿâèòè. 

Ùîá äîïîìîãòè ìîëîä³ ïðèñòîñóâàòèñÿ äî óìîâ ðåàëüíîñò³, ïîòð³áíî øóêà-
òè êîíòóðè ñó÷àñíî¿ ö³ë³ñíî¿ êîíöåïö³¿ ëþäèíè ÿê àäàïòèâíîãî òâîð³ííÿ, ùî 
àäàïòóº íà îñíîâ³ àíàë³çó ºäíîñò³ é âçàºìîçàëåæíîñò³ ñîö³àëüíîãî é ïðèðîä-
íîãî àñïåêò³â àäàïòàö³¿. Ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ ëþäñüêîãî ñîö³óìó çä³éñíþºòüñÿ 
íå ñò³ëüêè çà ðàõóíîê àäàïòèâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ çä³áíîñòåé, ñê³ëüêè çà ðà-
õóíîê ïîáóäîâè íàä³íäèâ³äóàëüíî¿ àäàïòèâíî¿ ñèñòåìè — êóëüòóðè. Ñîö³óì 
º ñàìîðåãóëþþ÷îþ ñèñòåìîþ, ùî ìàº çäàòí³ñòü äî àäàïòèâíîãî ïîâîäæåííÿ 
â íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèù³. Íà â³äì³íó â³ä àêòèâíîñò³ òâàðèí ëþäñüêà ä³ÿëü-
í³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ íå ïðîñòî àäàïòèâíèé ïðîöåñ, à ïðîöåñ, ùî àäàïòóº, òîáòî 
ïðèñòîñóâàííÿ äî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà øëÿõîì ¿¿ ìàñøòàáíî¿ ïðåäìåòíî¿ 
ïåðåðîáêè, ùî âåäå äî ñòâîðåííÿ øòó÷íîãî ñåðåäîâèùà ³ñíóâàííÿ ëþäèíè. 

Îñîáëèâîñò³ ïðèñòîñóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ñó÷àñíîþ ëþäèíîþ ì³ñòÿòüñÿ ó 
òàêîìó: 

1. Ðîçâèòîê àóä³îâ³çóàëüíèõ çàñîá³â ïåðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿ (òåëåôîí, ðàä³î, 
ê³íî, òåëåáà÷åííÿ) ³, îñîáëèâî, êîìï’þòåðíèõ òåõíîëîã³é ó áàãàòî ðàç³â 
ðîçøèðèâ ³ ÿê³ñíî çì³íèâ ïîò³ê ³íôîðìàö³¿, ùî îáðóøóºòüñÿ íà ëþäèíó, äî 
êðàéíîñò³ çàãîñòðèâøè ïðîáëåìó àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî ö³º¿ ³íôîðìàö³¿. Çà-
ñîáè ³íôîðìàö³éíîãî âïëèâó ðîáëÿòü âåëè÷åçíèé âïëèâ íà ñâ³äîì³ñòü ëþ-
äèíè é êóëüòóðó. Ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàñâîþþòüñÿ ðîë³ 
é ïðàâèëà ïîâåä³íêè â ñóñï³ëüñòâ³ ç òåëåâ³ç³éíèõ ïåðåäà÷, ãàçåò, ô³ëüì³â 
³ ³íøèõ çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Ñèìâîë³÷íèé çì³ñò, ïðåäñòàâëåíèé ó 
öèõ ÇÌ², âïëèâàº íà ïðîöåñ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ñïðèÿþ÷è ôîðìóâàííþ 
ïåâíèõ ö³ííîñòåé ³ çðàçê³â ïîâåä³íêè. 

2. Ç’ÿâëÿþòüñÿ òàê³ àäàïòèâí³ ìåõàí³çìè, ÿê óòâîðåííÿ ñîö³àëüíèõ 
ñòðóêòóð ïî ãðóïàõ ³äåíòè÷íîñò³ é ñòåðåîòèïí³ñòü ìàñîâî¿ êóëüòóðè é ìà-

Âïëèâ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é íà ïñèõ³êó ìîëîä³ é àäàïòàö³éí³ ìåõàí³çìè
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ñîâî¿ ñâ³äîìîñò³. Óòâîðåííÿ ñîö³àëüíèõ ñòðóêòóð ïî ãðóïàõ ³äåíòè÷íîñò³ 
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê àäàïòèâíèé ìåõàí³çì ó áîðîòüá³ ëþäèíè çà çáåðåæåí-
íÿ ñâîãî êîëåêòèâíîãî “ß” ó ñâ³ò³, äå ðîçïàäàþòüñÿ ñòàð³ ñîö³àëüí³ çâ’ÿçêè. 
Ìàñîâà êóëüòóðà, ÿê ³ ñòåðåîòèï³çàö³ÿ, º àäàïòàö³éíèì ìåõàí³çìîì, ùî 
âèêîíóº ðîëü ïñèõîëîã³÷íîãî ðåãóëÿòîðà â æèòò³ ñóñï³ëüñòâà é îêðåìîãî 
³íäèâ³äà. Áåç ñòåðåîòèï³â ëþäèíà íå âïîðàëàñÿ á ç òèì îáñÿãîì ³íôîðìàö³¿, 
ùî îòðèìóº ³ç çîâí³øíüîãî ñâ³òó. 

3. Âèä³ëÿþòüñÿ ïðîáëåìè åêîëîã³¿ ëþäèíè, ïîâ’ÿçàí³ ç áóðõëèâèì ðîç-
âèòêîì ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é. Ó öüîìó çâ’ÿçêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íå-
ãàòèâíà àäàïòàö³ÿ ÿê íà á³îëîã³÷íîìó (êîìï’þòåðíèé çîðîâèé ñèíäðîì, 
íåðâîâî-ì’ÿçîâ³ çàõâîðþâàííÿ), òàê ³ íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ð³â-
í³ (çàëåæí³ñòü â³ä ²íòåðíåòó é êîìï’þòåðíèõ ³ãîð, òðàâìóâàííÿ äèòÿ÷î¿ 
ïñèõ³êè ñöåíàìè íàñèëüñòâà íà åêðàí³). Â îñòàíí³é ÷âåðò³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ðîç-
ãîðíóëàñÿ ³íäóñòð³ÿ äîçâ³ëëÿ, ùî çáàãàòèëà ðèíîê ðîçâàã êîìï’þòåðíèìè 
³ãðàìè. Êîìï’þòåð âèò³ñíÿº òðàäèö³éí³ ôîðìè ãðè é ³ãðîâîãî ñï³ëêóâàííÿ, 
ùî ìàº ÿê ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè. Êîìï’þòåðí³ ³ãðè ç ìàëèõ 
ðîê³â ñóïðîâîäæóþòü ï³äðîñòàþ÷å ïîêîë³ííÿ, ç îäíîãî áîêó, âèêëèêàþ-
÷è ã³ïîäèíàì³þ, àòðîô³þ îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòà é ì’ÿçîâî¿ ìóñêóëàòó-
ðè, ùî ìîæíà òðàêòóâàòè ÿê íåãàòèâíó àäàïòàö³þ, ç ³íøîãî áîêó, øâèäêî 
ðîçâèâàþ÷è ³íòåëåêò, ëîã³÷íå ìèñëåííÿ é óÿâó ëþäèíè. Íà â³äì³íó â³ä 
òðàäèö³éíèõ ³ãîð, îñîáëèâî â õîä³ ÿêîãî-íåáóäü ñâÿòà, ùî ìàº íåð³äêî ðè-
òóàëüíèé, íåòâîð÷èé õàðàêòåð, åëåêòðîíí³ ³ãðè íàé÷àñò³øå çíàõîäÿòüñÿ 
íà ãðàí³ ç ìèñòåöòâîì, âèìàãàþ÷è äîïîâíåííÿ åëåêòðîííèõ îáðàç³â óÿâîþ 
é âêëþ÷åííÿ â ä³þ ³íòåëåêòóàëüíî¿ àêòèâíîñò³. Ó òîé æå ÷àñ êîìï’þòåðí³ 
³ãðè ìîæóòü âèðîáëÿòè â äåÿêèõ ³íäèâ³ä³â ïàñèâíó ïîçèö³þ, òîä³ ÿê ó ðå-
àëüíèõ ³ãðàõ â³äáóâàºòüñÿ êîíòàêò ³ç æèâèìè ïàðòíåðàìè é ðîçâèâàºòüñÿ 
ô³çè÷íèé ³ äóõîâíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³. Êîìï’þòåðíèé ãðàâåöü çâè-
êàº ïåðåì³ùàòèñÿ ç îäíîãî â³ðòóàëüíîãî ñâ³òó â ³íøèé, øâèäêî ñïðèéìàòè 
íåçíàéîì³ ñèòóàö³¿ é àäàïòóâàòèñÿ äî íèõ. Ó ñóñï³ëüñòâ³, ùî çì³íþºòüñÿ 
áóðõëèâî, ðîçâèíóòà ³íòåëåêòóàëüíà ãíó÷ê³ñòü çàáåçïå÷èòü ïðèñòîñóâàííÿ 
äî íîâèõ, íåñïîä³âàíèõ ðåàë³é. Êîìï’þòåðí³ ³ãðè âèêîíóþòü, òàêèì ÷è-
íîì, ôóíêö³þ ñîö³àë³çàö³¿ ìîëîä³ â ïîñò³íäóñòð³àëüíîìó ñóñï³ëüñòâ³, ïîä³á-
íî äðåâí³ì ì³ñòåð³ÿì. 

Ó ðåçóëüòàò³ ñòâîðåííÿ ëþäèíîþ íîâîãî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà 
(ì³ñüêèé, ³íôîðìàö³éíî¿) âèíèêàº ñèòóàö³ÿ, ïðè ÿê³é îðãàí³çì ëþäèíè íå 
ìàº ï³äãîòîâëåíî¿ åâîëþö³ºþ íîðìè ðåàêö³¿ é òîìó ðåàãóº íà çì³íè ñå-
ðåäîâèùà ïîÿâîþ íîâèõ ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü, õðîí³÷íîþ íàïðóãîþ 
àäàïòàö³éíèõ ñèñòåì. Ä³àïàçîí ïðèñòîñóâàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ëþäèíè, ÿê 
áóäü-ÿêî¿ æèâî¿ ³ñòîòè, îáìåæåíèé. Ïåðåðàõîâàí³ ïðîáëåìè, ùî âèíèêà-
þòü ó õîä³ âçàºìîä³¿ ëþäèíè é ñó÷àñíîãî ³íôîðìàö³éíîãî ñåðåäîâèùà, âè-
ìàãàþòü ïîäàëüøîãî êîìïëåêñíîãî îñìèñëåííÿ äëÿ ïîøóêó îïòèìàëüíèõ 
øëÿõ³â ¿õíüîãî âèð³øåííÿ. 

Ï³äâîäÿ÷è ï³äñóìêè, íåîáõ³äíî â³äçíà÷èòè, ùî ³íôîðìàö³éíå ñåðåäîâè-
ùå º ÷èííèêîì, ùî âèìàãàº ôóíäàìåíòàëüíî íîâî¿ àäàïòàö³¿ ëþäèíè. Ñïå-
öèô³êà ñó÷àñíîãî ³íôîðìàö³éíîãî ñåðåäîâèùà âåäå äî êîðåêö³¿ ³ñíóþ÷èõ 
ïðèðîäíèõ ³ ñîö³àëüíèõ ìåõàí³çì³â àäàïòàö³¿ ëþäèíè é âèðîáëåííþ íîâèõ. 
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²íôîðìàö³éí³ òåõíîëîã³¿, ñòàâøè ñòðèæíåì ñó÷àñíîãî ñâ³òó, çì³íþþòü íå 
ïðîñòî ÿê³ñòü ³ çì³ñò æèòòÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, âîíè çàãðîæóþòü òðàíñôîð-
ìóâàòè ñàì ñïîñ³á éîãî áóòòÿ ó ñâ³ò³. 

Âñå âèùåñêàçàíå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ ëþäèíè äî ³í-
ôîðìàö³éíîãî ñåðåäîâèùà º ãîñòðî ñó÷àñíîþ, äóæå àêòóàëüíîþ äëÿ íîâ³ò-
íüîãî åòàïó öèâ³ë³çàö³éíîãî ðîçâèòêó ëþäñòâà. 
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ÏÐÎÖÅÑÑÀ 

Ðåçþìå 
Â ñîâðåìåííîì èíôîðìàöèîííîì îáùåñòâå íóæíî óìåòü àäàïòèðîâàòüñÿ ê íî-

âûì óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè â îãðàíè÷åííîå âðåìÿ. Ñàìàÿ âàæíàÿ ïðîáëå-
ìà — ïðîáëåìà ìîëîäåæè óñïåøíàÿ àäàïòàöèÿ ê ñîâðåìåííîé èíôîðìàöèîííîé 
ñðåäå. Èíôîðìàöèîííàÿ ñðåäà — ôàêòîð, òðåáóþùèé àáñîëþòíî íîâîé àäàïòàöèè 
÷åëîâåêà. Ñîâðåìåííûé èíôîðìàöèîííûé ñðåäíèé îïðåäåëåííûé õàðàêòåð ïðèâî-
äèò ê èñïðàâëåíèþ ñóùåñòâóþùåé ïðèðîäû è ñîöèàëüíûõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè 
÷åëîâåêà è ñîçäàíèþ íîâûõ ìåõàíèçìîâ. Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè êàê ñîâðå-
ìåííîå ÿäðî öèâèëèçàöèè èçìåíÿþò íå òîëüêî êà÷åñòâî è ñóòü æèçíè ìîëîäîãî 
÷åëîâåêà, íî óãðîæàþò òðàíñôîðìàöèè åãî ñóùåñòâîâàíèÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôîðìàöèîííîå îáùåñòâî, êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè, àäàï-
òàöèîííûå ìåõàíèçìû. 
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INFLUENCE OF AN INFORMATION TECHNOLOGY OF MENTALITY 
OF YOUTH AND ADAPTABLE MECHANISMS OF THIS PROCESS 

Summary 
In a modern information society it is necessary to be able to adapt for new condi-

tions of ability to live during limited time. The most important problem — a problem 
of youth successful adaptation to the modern information environment. The informa-
tion environment — the factor, demanding absolutely new adaptation of the person. 
The modern information average certain character leads to correction of the existing 
nature and social mechanisms of adaptation of the person and creation of new mecha-
nisms. Information technologies as change a modern kernel of a civilization not only 
quality and an essence of a life of the young man, but transformations of its existence 
in the modern world threaten. 

Key words: information society, computer technologies, adaptable mechanisms. 
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