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Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÌ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÅ ÁÎËÜÍÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ 

Â ñòàòüå ñèñòåìàòèçèðîâàíû îñíîâíûå ïîäõîäû ê èññëåäîâàíèþ îòíîøåíèÿ 
÷åëîâåêà ê áîëåçíè êàê óñëîâèþ ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà åãî 
âûçäîðîâëåíèÿ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: áîëåçíü, îòíîøåíèå ê áîëåçíè, îïûò ïåðåæèâàíèÿ áîëåç-
íè, ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë. 

Áîëåçíü îòíîñèòñÿ ê ÿâëåíèÿì, êîòîðûå ñîïðîâîæäàþò ÷åëîâåêà âñþ 
æèçíü. Áîëåçíè íå òîëüêî ïðèíîñÿò ñòðàäàíèÿ, íî ìîãóò ñòàòü ïîâîðîòíûì 
ïóíêòîì â ñóäüáå ÷åëîâåêà, ñîáûòèåì çíà÷èòåëüíûì îáðàçîì, èçìåíèâøèì 
åãî æèçíü, ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå, ñâîèõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ. 

Ìíîãèå êëàññèêè êàê çàðóáåæíîé, òàê è îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíû ïðèäà-
âàëè áîëüøîå çíà÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèì àñïåêòàì ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé. 
Íàèáîëåå ãëóáîêîå è âñåñòîðîííåå èçó÷åíèå äàííîé ïðîáëåìû íà÷àëîñü ñ 
ðàáîò íåìåöêîãî âðà÷à À. Ãîëüäøåéäåðà (1926), îïèñàâøåãî îùóùåíèÿ, 
ïåðåæèâàíèÿ è ïðåäñòàâëåíèÿ áîëüíîãî î ñâîåé áîëåçíè. Îí íàçâàë èõ àó-
òîïëàñòè÷åñêîé êàðòèíîé çàáîëåâàíèÿ. Ãîëüäøåéäåð âûäåëèë äâà óðîâ-
íÿ êàðòèíû áîëåçíè: “ñåíñèòèâíûé, îñíîâàííûé íà îùóùåíèÿõ... è èí-
òåëëåêòóàëüíûé” — ðåçóëüòàò ðàçìûøëåíèé áîëüíîãî î ñâîåì ôèçè÷åñêîì 
ñîñòîÿíèè. 

Â ñîâåòñêîé ìåäèöèíå ïåðåæèâàíèÿ è ðåàêöèè áîëüíîãî ñòàëè ïðåäìå-
òîì ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ñ 30-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà. Â 1935 ã. âûøëà 
ìîíîãðàôèÿ èçâåñòíîãî âðà÷à-òåðàïåâòà Ð. À. Ëóðèÿ “Âíóòðåííÿÿ êàð-
òèíà áîëåçíè è èàòðîãåííûå çàáîëåâàíèÿ”, ïîëîæèâøàÿ íà÷àëî øèðîêî-
ìó ðàññìîòðåíèþ ñóáúåêòèâíîãî îòðàæåíèÿ áîëåçíè â ïñèõèêå ÷åëîâåêà. 
Ðàçìûøëÿÿ î åäèíñòâå ïñèõè÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî â áîëåçíè ÷åëîâåêà, 
ñóáúåêòèâíîãî è îáúåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíîãî, Ëóðèÿ Ð. À. íå ïðî-
òèâîïîñòàâëÿåò ýòè ïîíÿòèÿ, à íàïðîòèâ, ïîä÷åðêèâàåò èõ íåðàçäåëüíîñòü, 
öåëîñòíîñòü è åäèíñòâî. Îí ñ÷èòàë, ÷òî âåñü ïðîöåññ áîëåçíè íåîáõîäèìî 
ðàññìàòðèâàòü êàê ñ âíåøíåé ñòîðîíû, òàê è èçíóòðè (“âíåøíÿÿ è âíóò-
ðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè”). Ïîä “âíåøíåé êàðòèíîé áîëåçíè” îí ïîíèìàë 
“íå òîëüêî âíåøíèé âèä áîëüíîãî ñî âñåìè ìíîãî÷èñëåííûìè åãî äåòàëÿ-
ìè, âñåãäà èìåþùèìè âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîçà,.. òî, ÷òî âðà÷ó óäàåò-
ñÿ ïîëó÷èòü âñåìè äîñòóïíûìè äëÿ íåãî ìåòîäàìè èññëåäîâàíèÿ,.. òî, ÷òî 
ìîæíî îïèñàòü,.. çàôèêñèðîâàòü ãðàôè÷åñêè, ÷èñëàìè, êðèâûìè, ðåíòãå-
íîãðàììàìè è ò. ä.” [4, ñ. 18]. À “âíóòðåííÿÿ êàðòèíà áîëåçíè” áûëà èì 
îïðåäåëåíà êàê “âñå òî, ÷òî èñïûòûâàåò è ïåðåæèâàåò áîëüíîé, âñÿ ìàññà 
åãî îùóùåíèé íå òîëüêî ìåñòíûõ, áîëåçíåííûõ, íî è îáùåå ñàìî÷óâñòâèå, 
ñàìîíàáëþäåíèå, åãî ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåé áîëåçíè, î åå ïðè÷èíàõ, âñå òî, 
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÷òî ñâÿçàíî äëÿ áîëüíîãî ñ åãî ïðèõîäîì ê âðà÷ó... òîò îãðîìíûé âíóòðåííèé 
ìèð áîëüíîãî, êîòîðûé ñîñòîèò èç âåñüìà ñëîæíûõ ñî÷åòàíèé âîñïðèÿòèÿ 
è îùóùåíèÿ, ýìîöèé, àôôåêòîâ, êîíôëèêòîâ, ïñèõè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé 
è òðàâì” (òàì æå). Ëóðèÿ Ð. À. âèäåë çàäà÷ó âðà÷à â óìåíèè ðàçîáðàòüñÿ 
âî âíóòðåííåé êàðòèíå áîëåçíè ïàöèåíòà, à äëÿ ýòîãî ïðåäëàãàë ðàçëè÷àòü 
ñåíçèòèâíóþ åå ÷àñòü, ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé ñîâîêóïíîñòü îùóùåíèé, 
ñâÿçàííûõ ñ ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, òî ÷òî “èìååò êîíêðåòíîå îáîñíî-
âàíèå â îðãàíè÷åñêîì èëè ôóíêöèîíàëüíîì ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèÿõ”; 
åå ñîäåðæàíèå âî ìíîãîì çàâèñèò îò ãåíîòèïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, íåéðî-
ýíäîêðèííîãî ñòàòóñà è îò ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ 
â îòäåëüíûõ îðãàíàõ è ñèñòåìàõ) è èíòåëëåêòóàëüíóþ — ðàçìûøëåíèÿ 
áîëüíîãî î ñâîåé áîëåçíè, ÷òî “íå èìååò ïîä ñîáîé ðåàëüíîãî è êîíêðåòíîãî 
ñóáñòðàòà â îðãàíèçìå”, ÿâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíûì êîìïîíåíòîì, âî ìíîãîì 
çàâèñèò îò “âëèÿíèÿ íà áîëüíîãî âðà÷à, åãî ïîìîùíèêîâ, îò èäåé è ïðåä-
ñòàâëåíèé, ïðèâèòûõ áîëüíîìó âî âðåìÿ åãî èññëåäîâàíèÿ è êîíòàêòà ñ 
ìåäèöèíñêèì ìèðîì”. 

Ñîâåòñêèé ïñèõèàòð Êðàñíóøêèí Å. Ê., èçó÷àÿ ïñèõè÷åñêèé ìèð áîëü-
íîãî, â òîì ÷èñëå è âëèÿíèå íà íåãî ñîìàòè÷åñêîé ïî÷âû îðãàíèçìà, âû-
äåëÿë ñîçíàíèå áîëåçíè, èìåÿ â âèäó êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê 
ñèòóàöèè áîëåçíè è ÷óâñòâî áîëåçíè êàê “ñîâîêóïíîñòü âèòàëüíûõ îùó-
ùåíèé è âèòàëüíûõ ýìîöèé â îñíîâå, êîòîðûõ ëåæàò èíòåðîöåïòèâíûå 
ñèãíàëû ñîìàòè÷åñêîé áîëåçíè, ñèãíàëû î ïàòîëîãèè âíóòðåííåé ñðåäû 
îðãàíèçìà” [3, ñ. 492], ÷òî è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé “âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåç-
íè”. Â ýòîé æå íåáîëüøîé ñòàòüå ó÷åíûé ôîðìóëèðóåò íåêîòîðûå îáùèå 
ïîëîæåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå òèïû ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ è ÷óâñòâà áîëåç-
íè, èëëþñòðèðóÿ èõ íàáëþäåíèÿìè èç ïðàêòèêè, ïîä÷åðêèâàåò èõ ðîëü â 
ïîâåäåíèè ñîìàòè÷åñêîãî áîëüíîãî è çíà÷åíèå äëÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. 
Îí ñ÷èòàë, ÷òî ñîçíàíèå è ÷óâñòâî áîëåçíè äîñòóïíû äëÿ ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷åñêîãî è ìåäèêàìåíòîçíîãî âëèÿíèÿ è äîëæíû áûòü “ìèøåíÿìè” ñî-
çíàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, õîòÿ “âðà÷è-ñîìàòèêè è äåëàþò ýòî íà îñíîâå 
ýìïèðè÷åñêîãî îïûòà è èíòóèöèè”. 

Â 70-å ãã. êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã Â. Â. Íèêîëàåâà äîïîëíèëà ñõåìó 
âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè (ÂÊÁ) ýìîöèîíàëüíûì è ìîòèâàöèîííûì 
êîìïîíåíòàìè, äèôôåðåíöèðóþùèìè îïîñðåäîâàííóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ 
ñòîðîíó áîëåçíè. È åå ñõåìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åòûðåõóðîâíåâóþ ñèñòå-
ìó ñóáúåêòèâíîé êàðòèíû áîëåçíè [5, ñ. 95–98]: 

1) óðîâåíü íåïîñðåäñòâåííî-÷óâñòâåííîãî îòðàæåíèÿ áîëåçíè (îùóùå-
íèÿ è ñîñòîÿíèÿ, âûçâàííûå áîëåçíüþ); 

2) ýìîöèîíàëüíûé óðîâåíü (íåïîñðåäñòâåííûå ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè 
íà îòäåëüíûå ñèìïòîìû, çàáîëåâàíèå â öåëîì è åãî ïîñëåäñòâèÿ); 

3) èíòåëëåêòóàëüíûé (êîãíèòèâíûé) óðîâåíü (ïðåäñòàâëåíèÿ, çíàíèÿ î 
ñâîåì çàáîëåâàíèè, ðàçìûøëåíèÿ î åãî ïðè÷èíàõ è âîçìîæíûõ ïîñëåäñ-
òâèÿõ, ò. å. êîíöåïöèÿ áîëåçíè, ñîçäàâàåìàÿ áîëüíûì); 

4) ìîòèâàöèîííûé (ïîâåäåí÷åñêèé) óðîâåíü (îòíîøåíèå ê ñâîåìó çàáî-
ëåâàíèþ, èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ è îáðàçà æèçíè â óñëîâèÿõ áîëåçíè, äåéñ-
òâèÿ, íàïðàâëåííûå íà âîçâðàùåíèå çäîðîâüÿ, ò. å. âîçíèêíîâåíèå íîâûõ 

Í. Â. Áîíäàðåíêî



291

ìîòèâîâ è ïåðåñòðîéêà ïðåìîðáèäíîé ìîòèâàöèîííîé ñòðóêòóðû, ðåàëèçà-
öèÿ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé). 

Â ýòîé ñõåìå îòðàæåí âàæíûé ìîìåíò, — ÷òî áîëåçíü êàê ïðîöåññ, 
âêëþ÷àåò â ñåáÿ íå òîëüêî áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ, èõ ïåðåæèâàíèÿ, íî è 
èçìåíåíèÿ ìîòèâàöèè. 

Ñåãîäíÿ ïîä âíóòðåííåé êàðòèíîé áîëåçíè ïîíèìàåòñÿ “âîçíèêàþùèé ó 
áîëüíîãî öåëîñòíûé îáðàç ñâîåãî çàáîëåâàíèÿ, îòðàæåíèå â ïñèõèêå áîëü-
íîãî ñâîåé áîëåçíè” [8, ñ. 331]. 

Òàêæå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî âûðàæåííîñòü êàæäîãî èç êîìïîíåíòîâ ÂÊÁ, è 
ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó íèìè ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûìè (Êîíå÷íûé Ð., Áîóõàë Ì.); 
ÂÊÁ îïðåäåëÿåòñÿ íå òèïîì çàáîëåâàíèÿ, à ëè÷íîñòüþ ÷åëîâåêà. Îíà èíäè-
âèäóàëüíà è äèíàìè÷íà, ÿâëÿÿñü êîìïëåêñîì âòîðè÷íûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ 
ïî ñâîåé ïðèðîäå ñèìïòîìîâ, â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò îñëîæíÿòü òå÷åíèå áîëåç-
íè, ïðåïÿòñòâîâàòü óñïåøíîñòè ëå÷åíèÿ è òîðìîçèòü õîä ðåàáèëèòàöèîííîãî 
ïðîöåññà. Ýòîò âòîðè÷íûé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ñàì ïî ñåáå ìîæåò èñòî÷íèêîì 
ñòîéêîé èíâàëèäèçàöèè áîëüíîãî. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü 
â ôîðìèðîâàíèè ó áîëüíûõ àäåêâàòíîé è îáúåêòèâíîé ÂÊÁ. Íîðìàëèçàöèÿ 
ïîíèìàíèÿ áîëåçíè, ïðàâèëüíàÿ îöåíêà è îòíîøåíèå ê íåé äîñòèãàþòñÿ ÷å-
ðåç îáðàùåíèå ê ëè÷íîñòè, à òàêæå âëèÿíèå íà îêðóæåíèå. Â çàâèñèìîñòè îò 
ñîäåðæàíèÿ ÂÊÁ ìîæåò äåéñòâîâàòü è ïîëîæèòåëüíî, è îòðèöàòåëüíî, âëèÿÿ 
íà ïðîÿâëåíèÿ è òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, íà îòíîøåíèÿ â ñåìüå. 

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ôîðìèðîâàíèå ÂÊÁ, îïðåäåëÿåòñÿ ðÿäîì ôàêòî-
ðîâ: ïðåìîðáèäíûå áèîëîãè÷åñêèå è ëè÷íîñòíûå ôàêòîðû, õàðàêòåð çàáî-
ëåâàíèÿ è åãî âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ, ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå áîëüíîãî 
è âëèÿíèå îêðóæåíèÿ (Êîíå÷íûé Ð., Áîóõàë Ì.), ìåäèöèíñêèå ôàêòîðû 
(óñëîâèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ) (Êâàñåíêî À. Â., Çóáàðåâ Þ. Ã.). 

Ïîìèìî êàòåãîðèè âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè, ñóáúåêòèâíûé ìèð áî-
ëåþùåãî ÷åëîâåêà ðàñêðûâàëñÿ ÷åðåç ïîíÿòèÿ ðåàêöèé íà áîëåçíü è îòíî-
øåíèÿ ëè÷íîñòè ê áîëåçíè. Ðàçëè÷íûå âèäû ðåàêöèé áîëüíûõ ñîìàòè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè íà ñâîþ áîëåçíü íåðåäêî ïðèâëåêàëè âíèìàíèå, êàê 
ïñèõèàòðîâ, òàê è âðà÷åé ñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Ìíîãèå èç íèõ âûäåëÿ-
þò òðè ãëàâíûõ ðåàêöèè áîëüíîãî íà ñâîå çàáîëåâàíèå (Êâàñåíêî À. Â., Çó-
áàðåâ Þ. Ã., Öèâèëüêî Ì. À., Êîðêèíà Ì. Â. è äð.): — ñòåíè÷åñêàÿ, — àñ-
òåíè÷åñêàÿ, — ðàöèîíàëüíàÿ. 

Ïðè “àêòèâíîé” ïîçèöèè áîëüíîãî ê ëå÷åíèþ è îáñëåäîâàíèþ ãîâîðÿò î 
ñòåíè÷åñêîé ðåàêöèè íà áîëåçíü. Åñòü, îäíàêî, è íåãàòèâíàÿ ñòîðîíà ýòîãî 
ïîâåäåíèÿ, òàê êàê áîëüíîé ìîæåò áûòü ñëàáî ñïîñîáíûì ê âûïîëíåíèþ 
íåîáõîäèìûõ îãðàíè÷åíèé, íàêëàäûâàåìûõ çàáîëåâàíèåì. Ïðè àñòåíè÷åñ-
êîé ðåàêöèè íà çàáîëåâàíèå ó áîëüíûõ èìååòñÿ íàêëîííîñòü ê ïåññèìèçìó 
è ìíèòåëüíîñòè, íî îíè îòíîñèòåëüíî ëåã÷å, ÷åì áîëüíûå ñî ñòåíè÷åñêîé 
ðåàêöèåé, ïñèõîëîãè÷åñêè ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê çàáîëåâàíèþ. Ïðè ðàöè-
îíàëüíîì òèïå ðåàêöèè èìååò ìåñòî ðåàëüíàÿ îöåíêà ñèòóàöèè è ðàöèî-
íàëüíûé óõîä îò ôðóñòðàöèè. 

Ðÿä àâòîðîâ (Ðåéíâàëüä Í. È., 1969ã, Ñòåïàíîâ À. Ä., 1975, ßêóáîâ Ï. ß., 
1977) îïèñûâàåò òèïû ïîâåäåíèÿ áîëåþùåãî, èìåÿ â âèäó õàðàêòåð âçàèìî-
äåéñòâèÿ, ñêëàäûâàþùèéñÿ ïðè ýòîì ìåæäó âðà÷îì è ïàöèåíòîì. 
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Òèïû ëè÷íîñòíîé ðåàêöèè íà çàáîëåâàíèå (ßêóáîâ Á. À., 1982): 
— Ñîäðóæåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ (õàðàêòåðíà äëÿ ëèö ñ ðàçâèòûì èíòåë-

ëåêòîì, îíè êàê áû ñ ïåðâûõ äíåé çàáîëåâàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ “àññèñòåíòàìè” 
âðà÷à, äåìîíñòðèðóÿ íå ïðîñòî ïîñëóøàíèå, íî è ðåäêóþ ïóíêòóàëüíîñòü, 
âíèìàíèå, äîáðîæåëàòåëüíîñòü, áåçãðàíè÷íî äîâåðÿþò ñâîåìó ëå÷àùåìó 
âðà÷ó è ïðèçíàòåëüíû åìó çà ïîìîùü); 

— Ñïîêîéíàÿ ðåàêöèÿ (õàðàêòåðíà äëÿ ëèö ñ óñòîé÷èâûìè ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâûìè ïðîöåññàìè; îíè ïóíêòóàëüíû, àäåêâàòíî ðåàãèðóþò íà âñå óêà-
çàíèÿ âðà÷à, òî÷íî âûïîëíÿþò ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, îíè 
íå ïðîñòî ñïîêîéíû, à äàæå ïðåäñòàâëÿþòñÿ “ñîëèäíûìè” è “ñòåïåííûìè”, 
ëåãêî âñòóïàþò â êîíòàêò ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì, ìîãóò èíîãäà íå îñîçíà-
âàòü ñâîþ áîëåçíü, ÷òî ìåøàåò âðà÷ó âûÿâèòü âëèÿíèå ïñèõèêè íà áîëåçíü); 

— Íåîñîçíàâàåìàÿ ðåàêöèÿ (èìåÿ ïàòîëîãè÷åñêóþ îñíîâó, âûïîëíÿåò â 
ðÿäå ñëó÷àåâ ðîëü ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû, è ýòó ôîðìó çàùèòû íå âñåãäà 
ñëåäóåò óñòðàíÿòü, îñîáåííî ïðè òÿæåëûõ çàáîëåâàíèÿõ ñ íåáëàãîïðèÿò-
íûì èñõîäîì); 

— Ñëåäîâàÿ ðåàêöèÿ (áîëüíûå íàõîäÿòñÿ âî âëàñòè ïðåäóáåæäåíèé, òåí-
äåíöèîçíîñòè, îíè ïîäîçðèòåëüíû, íåäîâåð÷èâû, ñ òðóäîì âñòóïàþò â êîí-
òàêò ñ ëå÷àùèì âðà÷îì, íå ïðèäàþò ñåðüåçíîãî çíà÷åíèÿ åãî óêàçàíèÿì 
è ñîâåòàì; ó íèõ ÷àñòî âîçíèêàåò êîíôëèêò ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì, 
íåñìîòðÿ íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, îíè äåìîíñòðèðóþò ïîä÷àñ òàê íàçûâà-
åìóþ “äâîéíóþ ïåðåîðèåíòèðîâêó”); 

— Ïàíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ (áîëüíûå íàõîäÿòñÿ âî âëàñòè ñòðàõà, ëåãêî âíó-
øàåìû, ÷àñòî íåïîñëåäîâàòåëüíû, ëå÷àòñÿ îäíîâðåìåííî â ðàçíûõ ëå÷åá-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êàê áû ïðîâåðÿÿ îäíîãî âðà÷à äðóãèì âðà÷îì; ÷àñòî 
ëå÷àòñÿ ó çíàõàðåé, èõ äåéñòâèÿ íåàäåêâàòíû, îøèáî÷íû, õàðàêòåðíà àô-
ôåêòèâíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü); 

— Ðàçðóøèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ (áîëüíûå âåäóò ñåáÿ íåàäåêâàòíî, íåîñòî-
ðîæíî, èãíîðèðóÿ âñå óêàçàíèÿ ëå÷àùåãî âðà÷à, íå æåëàþò ìåíÿòü ïðè-
âû÷íûé îáðàç æèçíè, ïðîôåññèîíàëüíóþ íàãðóçêó, ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ îò-
êàçîì îò ïðèåìà ëåêàðñòâ, îò ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, ïîñëåäñòâèÿ òàêîé 
ðåàêöèè áûâàþò ÷àñòî íåáëàãîïðèÿòíûìè. 

Â òèïîëîãèè ðåàãèðîâàíèÿ Í. Ä. Ëàêîñèíîé è Ã. Ê. Óøàêîâà (1976) 
â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ, âçÿòîãî çà îñíîâó êëàññèôèêàöèè òèïîâ, âûäåëÿåò-
ñÿ ñèñòåìà ïîòðåáíîñòåé, êîòîðûå ôðóñòðóèðóþòñÿ çàáîëåâàíèåì: âèòàëü-
íàÿ, îáùåñòâåííî-ïðîôåññèîíàëüíàÿ, ýòè÷åñêàÿ èëè ñâÿçàííàÿ ñ èíòèìíîé 
æèçíüþ. Â ëþáîì ñëó÷àå, â öåëÿõ ïðåîäîëåíèÿ èçìåíèâøåãîñÿ ñàìî÷óâñ-
òâèÿ è ðàçëè÷íûõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè ëè÷íîñòüþ âûðàáàòûâàåòñÿ êîìï-
ëåêñ àäàïòàöèîííûõ (ïðèñïîñîáèòåëüíûõ) ïðèåìîâ. Å. À. Øåâàëåâ (1936) 
è Î. Â. Êåðáèêîâ (1971) îïðåäåëÿþò èõ êàê ðåàêöèè àäàïòàöèè, êîòîðûå 
ìîãóò áûòü êàê êîìïåíñàòîðíîãî (èñêóññòâåííîå îãðàíè÷åíèå êîíòàêòîâ, 
ïîäñîçíàòåëüíàÿ ìàñêèðîâêà ñèìïòîìîâ, ñîçíàòåëüíîå èçìåíåíèå ðåæèìà 
äíÿ, õàðàêòåðà ðàáîòû è ò. ï.), òàê è ïñåâäîêîìïåíñàòîðíîãî õàðàêòåðà 
(îòðèöàíèå è èãíîðèðîâàíèå áîëåçíè). Äðóãèìè ñëîâàìè, çàáîëåâøèé, íà 
îñíîâå ñâîåé êîíöåïöèè áîëåçíè îïðåäåëåííûì îáðàçîì èçìåíÿåò ïðèâû÷-
íûé îáðàç æèçíè, ñâîþ òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü è â ýòîì îòíîøåíèè ñàìûå 
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ðàçíûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ñîçäàòü îäíîòèïíûå æèçíåííûå 
îáñòîÿòåëüñòâà äëÿ ÷åëîâåêà. 

Êàê ñëåäóåò èç âûøåñêàçàííîãî, òèïîëîãèè ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü äî-
ñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíû, õîòÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè îòðàæàþò ïîâåäåí-
÷åñêèå ôåíîìåíû, íî îòíîñÿòñÿ ê ðàçíûì óðîâíÿì îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ 
(îò ðåàêöèé äî ñòèëåâûõ õàðàêòåðèñòèê), ÷òî çàòðóäíÿåò èõ èñïîëüçîâàíèå 
äëÿ ïîñòðîåíèÿ îáùåïñèõîëîãè÷åñêîé ìîäåëè ïåðåæèâàíèÿ áîëåçíè. 

Õîòÿ åùå Ð. Áàðêåð (1946) âûäåëÿë 5 òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè: èçáå-
ãàíèå äèñêîìôîðòà ñ àóòèçàöèåé (õàðàêòåðåí äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íåâûñîêèì 
èíòåëëåêòîì), çàìåùåíèå ñ íàõîæäåíèåì íîâûõ ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ æèç-
íåííûõ öåëåé (ó ëèö ñ âûñîêèì èíòåëëåêòîì), èãíîðèðóþùèå ïîâåäåíèå ñ 
âûòåñíåíèåì ïðèçíàíèÿ äåôèöèòà (ó ëèö ñî ñðåäíèì èíòåëëåêòîì, íî âû-
ñîêèì îáðàçîâàòåëüíûì óðîâíåì), êîìïåíñàòîðíîå ïîâåäåíèå (òåíäåíöèè 
àãðåññèâíîãî ïåðåíîñà íåàäåêâàòíûõ ïåðåæèâàíèé íà îêðóæàþùèõ è äð.), 
íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè, íî îäíèì èç ïèêîâ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîãî èíòåðåñà 
ê âîïðîñàì ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ â ñèòóàöèè áîëåçíè áûë ïåðèîä 80-õ 
ãã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. 

Â ýòî âðåìÿ ïîÿâèëîñü íåìàëîå êîëè÷åñòâî ðàáîò ñîäåðæàùèõ êëàññè-
ôèêàöèè “òèïîâ ðåàêöèè ëè÷íîñòè íà áîëåçíü” (Ïðèëåíñêèé Þ. Ô. è ñîàâ., 
1980), “òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè” (Ëè÷êî À. Å., Èâàíîâ Í. ß., 1980; 
Êîíå÷íûé Ð., Áîóõàë Ì., 1983 è äð.). 

Îòíîøåíèå áîëüíîãî ê áîëåçíè ïîíèìàëîñü êàê “îòíîøåíèå, õàðàêòå-
ðèçóþùååñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî, êàêóþ öåíó èìååò áîëåçíü äëÿ áîëüíîãî; 
áîëüøåé ÷àñòüþ îíà áûâàåò îòðèöàòåëüíîé, íî èíîãäà è ïîëîæèòåëüíîé, 
áóäü òî ñîçíàòåëüíî èëè ïîäñîçíàòåëüíî” (Êîíå÷íûé, Áîóõàë). Ïðè àíà-
ëèçå àóòîïëàñòè÷åñêîé êàðòèíû áîëåçíè ýòè àâòîðû ïðèâîäÿò ñëåäóþùèå 
âàðèàíòû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè: 

1) Íîðìàëüíîå (ñîîòâåòñòâóåò ñîñòîÿíèþ áîëüíîãî èëè òîìó, ÷òî áûëî 
ñîîáùåíî åìó î çàáîëåâàíèè); 

2) Ïðåíåáðåæèòåëüíîå (áîëüíîé íåäîîöåíèâàåò ñåðüåçíîñòü çàáîëåâàíèÿ, 
íå ëå÷èòñÿ, íå áåðåæåò ñåáÿ, â îòíîøåíèè ïðîãíîçà áîëåçíè ïðîÿâëÿåò íå-
îáîñíîâàííûé îïòèìèçì); 

3) Îòðèöàþùåå (áîëüíîé “íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ íà áîëåçíü”, íå îáðà-
ùàåòñÿ ê âðà÷ó, îòãîíÿåò îò ñåáÿ ìûñëè î áîëåçíè è ðàññóæäåíèÿ î íåé); 

4) Íîçîôîáíîå (áîëüíîé íåñîðàçìåðíî áîèòñÿ áîëåçíè, ïîâòîðíî îáñëåäó-
åòñÿ, ìåíÿåò âðà÷åé, îí â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïîíèìàåò, ÷òî åãî îïàñåíèÿ 
ïðåóâåëè÷åíû, íî íå ìîæåò áîðîòüñÿ ñ íèìè); 

5) Ãèïîõîíäðè÷åñêîå (áîëüíîé äîãàäûâàåòñÿ èëè óáåæäåí â òîì, ÷òî 
ñòðàäàåò òÿæåëûì çàáîëåâàíèåì, èëè êîãäà îí ïåðåîöåíèâàåò ñåðüåçíîñòü 
ìåíåå òÿæåëîé áîëåçíè); 

6) Íîçîôèëüíîå (ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííûì óñïîêîåíèåì è ïðèÿòíûìè 
îùóùåíèÿìè ïðè áîëåçíè — ñåìüÿ âíèìàòåëüíà ê áîëüíîìó è áîëüøå çà-
áîòèòñÿ î íåì); 

7) Óòèëèòàðíîå (ÿâëÿåòñÿ âûñøèì ïðîÿâëåíèåì íîçîôèëüíîé ðåàêöèè, 
ìîæåò èìåòü òðîéíóþ ìîòèâèðîâêó: ïîëó÷åíèå ñî÷óâñòâèÿ, âûõîä èç íå-
ïðèÿòíîé ñèòóàöèè, ïîëó÷åíèå ìàòåðèàëüíûõ âûãîä) [2]. 
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Äðóãàÿ òèïîëîãèÿ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè (Ëè÷êî À. Å., Èâàíîâ Í. ß.), 
ïîëó÷èâøàÿ äîâîëüíî øèðîêóþ ïîïóëÿðíîñòü, âêëþ÷àåò â ñåáÿ 13 òèïîâ, 
âûäåëåííûõ íà îñíîâå îöåíêè âëèÿíèÿ òðåõ ôàêòîðîâ: ïðèðîäû ñàìîãî 
çàáîëåâàíèÿ, òèïà ëè÷íîñòè, â êîòîðîì âàæíóþ ðîëü îïðåäåëÿåò òèï àê-
öåíòóàöèè õàðàêòåðà è îòíîøåíèÿ ê äàííîìó çàáîëåâàíèþ â ðåôåðåíòíîé 
(çíà÷èìîé) äëÿ áîëüíîãî ãðóïïå. Òàêàÿ äèàãíîñòèêà íåîáõîäèìà äëÿ äèô-
ôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèì è ðåàáèëèòàöèîííûì 
ïðîãðàììàì. Ýòà òèïîëîãèÿ ëåãëà â îñíîâó Ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà Áåõòå-
ðåâñêîãî èíñòèòóòà (ËÎÁÈ) [1, ñ. 102]. 

Ê ïåðâîìó áëîêó îòíîñÿòñÿ òå òèïû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè, ïðè êîòîðûõ 
íå ïðîèñõîäèò ñóùåñòâåííûõ íàðóøåíèé àäàïòàöèè: 

1) Ãàðìîíè÷íûé òèï — õàðàêòåðèçóåòñÿ òðåçâîé îöåíêîé ñâîåãî ñîñòî-
ÿíèÿ áåç ñêëîííîñòè ïðåóâåëè÷èâàòü åãî òÿæåñòü è áåç îñíîâàíèé âèäåòü 
âñå â ìðà÷íîì ñâåòå, èëè íåäîîöåíèâàòü òÿæåñòü áîëåçíè; ñòðåìèòñÿ àê-
òèâíî ñîäåéñòâîâàòü óñïåõó ëå÷åíèÿ, íå æåëàåò îáðåìåíÿòü äðóãèõ ñâîåé 
áîëåçíüþ; â ñëó÷àå íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîãíîçà â ñìûñëå èíâàëèäèçàöèè — 
ïåðåêëþ÷åíèå èíòåðåñîâ íà äîñòóïíûå äëÿ áîëüíîãî ñôåðû æèçíè; ïðè 
íåáëàãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå ïðîèñõîäèò ñîñðåäîòî÷åíèå âíèìàíèÿ, çàáîò, 
èíòåðåñîâ íà ñóäüáå áëèçêèõ, ñâîåãî äåëà. 

2) Ýðãîïàòè÷åñêèé òèï — îòëè÷àåòñÿ âûðàæåííûì ñòðåìëåíèåì ïðî-
äîëæàòü ðàáîòó âî ÷òî áû òî íè ñòàëî, è ìîæåò áûòü îïèñàí êàê “óõîä îò 
áîëåçíè â ðàáîòó”; òðóäÿòñÿ ñ îæåñòî÷åíèåì, ñ åùå áîëüøèì ðâåíèåì, ÷åì 
äî áîëåçíè, ðàáîòå îòäàþò âñå âðåìÿ, ñòàðàþòñÿ ëå÷èòüñÿ è ïîäâåðãàòüñÿ 
èññëåäîâàíèþ òàê, ÷òîáû ýòî îñòàâëÿëî âîçìîæíîñòü äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ðà-
áîòû. 

3) Àíîçîãíîçè÷åñêèé òèï — õàðàêòåðèçóåòñÿ àêòèâíûì îòáðàñûâàíèåì 
ìûñëè î áîëåçíè è åå ïîñëåäñòâèÿõ, ïðåíåáðåæèòåëüíûì îòíîøåíèåì ê 
áîëåçíè; ïðèïèñûâàíèå ñèìïòîìîâ ñëó÷àéíûì îáñòîÿòåëüñòâàì èëè äðó-
ãèì íåñåðüåçíûì çàáîëåâàíèÿì, îòêàç îò îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, æåëàíèå 
îáîéòèñü ñâîèìè ñðåäñòâàìè. 

Âî âòîðîé áëîê âõîäÿò òèïû ðåàãèðîâàíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ íàëè÷è-
åì ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè: 

4) Òðåâîæíûé òèï — îòëè÷àåòñÿ íåïðåðûâíûì áåñïîêîéñòâîì è ìíè-
òåëüíîñòüþ â îòíîøåíèè íåáëàãîïðèÿòíîãî ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ, âîçìîæ-
íûõ îñëîæíåíèé, íåýôôåêòèâíîñòè è äàæå îïàñíîñòè ëå÷åíèÿ; ïîèñêîì 
èíôîðìàöèè î áîëåçíè è åå ëå÷åíèè, âåðîÿòíûõ îñëîæíåíèÿõ, íåïðåðûâ-
íûé ïîèñê “àâòîðèòåòîâ”; â áîëüøåé ñòåïåíè èíòåðåñóþò îáúåêòèâíûå äàí-
íûå î áîëåçíè (ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ, çàêëþ÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ), ÷åì ñîáñ-
òâåííûå îùóùåíèÿ, ïîýòîìó ïðåäïî÷èòàþò áîëüøå ñëóøàòü âûñêàçûâàíèÿ 
äðóãèõ, ÷åì áåç êîíöà ïðåäúÿâëÿòü ñâîè æàëîáû; õàðàêòåðíî òðåâîæíîå, 
óãíåòåííîå íàñòðîåíèå. 

5) Èïîõîíäðè÷åñêèé òèï — õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîñðåäîòî÷åííîñòüþ íà 
ñóáúåêòèâíûõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèÿõ è ñòðåìëåíèåì ðàññêàçûâàòü î íèõ 
îêðóæàþùèì, íà èõ îñíîâå ïðîèñõîäèò ïðåóâåëè÷åíèå äåéñòâèòåëüíûõ 
è âûèñêèâàíèå íåñóùåñòâóþùèõ áîëåçíåé è ñòðàäàíèé; ïðåóâåëè÷èâàþò 
îöåíêó ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ ëåêàðñòâ, ó íèõ ñî÷åòàåòñÿ æåëàíèå ëå÷èòüñÿ 
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è íåâåðèå â óñïåõ ëå÷åíèÿ, òðåáîâàíèå òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ è áîÿçíè 
âðåäà è áîëåçíåííîñòè ïðîöåäóð. 

6) Íåâðàñòåíè÷åñêèé òèï — õàðàêòåðíî ïîâåäåíèå ïî òèïó “ðàçäðà-
æèòåëüíîé ñëàáîñòè”, âñïûøêè ðàçäðàæåíèÿ, îñîáåííî ïðè áîëÿõ, íå-
ïðèÿòíûõ îùóùåíèÿõ, ïðè íåóäà÷àõ ëå÷åíèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûõ äàííûõ 
îáñëåäîâàíèÿ; ðàçäðàæåíèå íåðåäêî èçëèâàåòñÿ íà ïåðâîãî ïîïàâøåãîñÿ 
è çàâåðøàåòñÿ ÷àñòî ðàñêàÿíèåì è ñëåçàìè; îòìå÷àåòñÿ íåïåðåíîñèìîñòü 
áîëåâûõ îùóùåíèé, íåòåðïåëèâîñòü, íåñïîñîáíîñòü æäàòü îáëåã÷åíèÿ. 

7) Ìåëàíõîëè÷åñêèé òèï — îòëè÷àåòñÿ ïåññèìèñòè÷åñêèì îòíîøåíè-
åì ê áîëåçíè, óäðó÷åííîñòüþ è íåâåðèåì â âûçäîðîâëåíèå, â âîçìîæíîå 
óëó÷øåíèå, â ýôôåêò ëå÷åíèÿ; âîçìîæíû àêòèâíûå äåïðåññèâíûå âûñêà-
çûâàíèÿ âïëîòü äî ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé, ïåññèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà âñå 
âîêðóã, íåâåðèå â óñïåõ ëå÷åíèÿ äàæå ïðè áëàãîïðèÿòíûõ îáúåêòèâíûõ 
äàííûõ. 

8) Ýéôîðè÷åñêèé òèï — õàðàêòåðíî íåîáîñíîâàííî ïîâûøåííîå íàñòðî-
åíèå, íåðåäêî íàèãðàííîå, ïðåíåáðåæåíèå, ëåãêîìûñëåííîå îòíîøåíèå ê 
áîëåçíè è ëå÷åíèþ; íàäåæäà íà òî, ÷òî “ñàìî âñå îáîéäåòñÿ”, æåëàíèå ïî-
ëó÷àòü îò æèçíè âñå, íåñìîòðÿ íà áîëåçíü, ëåãêî íàðóøàþò ðåæèì, äàæå 
åñëè ýòè íàðóøåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàþòñÿ íà òå÷åíèè áîëåçíè. 

9) Àïàòè÷åñêèé òèï — õàðàêòåðèçóåòñÿ áåçðàçëè÷èåì ê ñåáå, ñâîåé 
ñóäüáå, òå÷åíèþ áîëåçíè, ê ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ; ïàññèâíî ïîä÷èíÿåòñÿ 
ïðîöåäóðàì è ëå÷åíèþ ïðè íàñòîé÷èâîì ïîáóæäåíèè ñî ñòîðîíû, óòðà÷è-
âàåòñÿ èíòåðåñ ê æèçíè, êî âñåìó, ÷òî ðàíåå âîëíîâàëî. 

10) Ñåíñèòèâíûé òèï — äëÿ íåãî õàðàêòåðíû îçàáî÷åííîñòü íåáëàãî-
ïðèÿòíûì îòíîøåíèåì ê íåìó îêðóæàþùèõ âñëåäñòâèå áîëåçíè, îïàñåíèÿ, 
÷òî îêðóæàþùèå ñòàíóò èçáåãàòü, ñ÷èòàòü íåïîëíîöåííûì, ïðåíåáðåæèòåëü-
íî èëè ñ îïàñêîé îòíîñèòüñÿ, ðàñïóñêàòü ñïëåòíè èëè íåáëàãîïðèÿòíûå ñâå-
äåíèÿ î ïðè÷èíå è ïðèðîäå áîëåçíè; áîÿçíü ñòàòü îáóçîé äëÿ áëèçêèõ èç-çà 
áîëåçíè è íåáëàãîæåëàòåëüíîñòü îòíîøåíèÿ ñ èõ ñòîðîíû â ñâÿçè ñ ýòèì. 

11) Ýãîöåíòðè÷åñêèé òèï — õàðàêòåðèçóåòñÿ òðåáîâàíèåì èñêëþ÷è-
òåëüíîé çàáîòû, âûñòàâëåíèåì íàïîêàç ñòðàäàíèé ñ öåëüþ áåçðàçäåëüíî-
ãî çàâëàäåíèÿ âíèìàíèåì îêðóæàþùèõ; ðàçãîâîðû îêðóæàþùèõ áûñòðî 
ïåðåâîäÿòñÿ “íà ñåáÿ”, â äðóãèõ, òàêæå òðåáóþùèõ âíèìàíèÿ è çàáîòû, 
âèäÿò òîëüêî “êîíêóðåíòîâ” è îòíîñÿòñÿ ê íèì íåïðèÿçíåííî; ïîñòîÿííîå 
æåëàíèå ïîêàçàòü ñâîå îñîáîå ïîëîæåíèå, ñâîþ èñêëþ÷èòåëüíîñòü â îòíî-
øåíèè áîëåçíè. 

12) Ïàðàíîéÿëüíûé òèï — îòëè÷àåòñÿ êðàéíåé ïîäîçðèòåëüíîñòüþ ê 
ëåêàðñòâàì è ïðîöåäóðàì, óâåðåí â òîì, ÷òî áîëåçíü — ðåçóëüòàò ÷üåãî-
òî çëîãî óìûñëà, ñòðåìëåíèåì ê îáâèíåíèþ îêðóæàþùèõ â âîçìîæíûõ 
îñëîæíåíèÿõ èëè ïîáî÷íûõ äåéñòâèÿõ ëåêàðñòâ, òðåáîâàíèÿ íàêàçàíèÿ â 
ñâÿçè ñ ýòèì. 

13) Äèñôîðè÷åñêèé òèï — õàðàêòåðèçóåòñÿ ìðà÷íî-îçëîáëåííûì íà-
ñòðîåíèåì, íåíàâèñòüþ ê çäîðîâûì, îáâèíåíèÿìè â ñâîåé áîëåçíè äðóãèõ, 
äåñïîòè÷åñêèì îòíîøåíèåì ê áëèçêèì. 

Ýòà òèïîëîãèÿ, ïîñòðîåíà ñ ó÷åòîì ëè÷íîñòíî-õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòåé áîëåþùèõ, îíà “ïðèâÿçàíà” ê ìåäèöèíñêîé òåðìèíîëîãèè, 
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à òî÷íåå ïñèõîïàòîëîãèè, ó÷èòûâàåò “êðàåâûå” ôåíîìåíû, à ìåõàíèçìû, 
íà êîòîðûå îíà îïèðàåòñÿ, òîæå áëèçêè ê ïñèõîïàòîëîãèè, ÷òî ïîìîãàåò 
îðèåíòèðîâàòüñÿ ïðè ðàáîòå ñ ïîãðàíè÷íûìè ïàöèåíòàìè, è íå ïîçâîëÿåò 
óâèäåòü èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ ñèòóàöèè áîëåçíè ïñè-
õè÷åñêè çäîðîâûìè ëþäüìè. 

Â ñåðåäèíå ÕÕ âåêà â çàðóáåæíîé ïñèõîëîãèè íàðÿäó ñ êîíöåïöèÿìè 
ñòðåññà áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçîâàëèñü òåîðèè ñîâëàäàþùåãî ïîâå-
äåíèÿ (Ð. Ëàçàðóñ, Ñ. Ôîëêìàí, ×. Êàðâåð) â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, â òîì 
÷èñëå è ñîâëàäàíèÿ ñ áîëåçíüþ è áîëüþ. Ëþäè îáû÷íî ñïîíòàííî ðåàãèðó-
þò â ñèòóàöèÿõ áîëåçíè è èñïîëüçóþò ðàçíîîáðàçíûå ñòðàòåãèè äëÿ òîãî, 
÷òîáû ñïðàâèòüñÿ êàê ñ áîëüþ, òàê è ñ òðåáîâàíèÿìè ñèòóàöèè. Ñòðàòåãèè 
ñîâëàäàíèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà êîãíèòèâíûå è ïîâåäåí÷åñêèå [4]. 

Óìñòâåííûå ñòðàòåãèè, èëè ñïîñîáû èñïîëüçîâàíèÿ ìûøëåíèÿ è âîîá-
ðàæåíèÿ äëÿ ñîâëàäàíèÿ ñ áîëüþ è áîëåçíüþ, ïðèíÿòî íàçûâàòü êîãíè-
òèâíûìè ñòðàòåãèÿìè ñîâëàäàíèÿ. Îíè ïðîÿâëÿþòñÿ â ñëåäóþùåì: îò-
âëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ îò áîëåçíè (ìîæåò áûòü âíóòðåííèì — ïðåäñòàâëåíèå 
ïðèÿòíîé ñöåíû, èëè âíåøíèì, — ôèêñàöèÿ íà ñïåöèôè÷åñêîì àñïåêòå 
îêðóæàþùåé îáñòàíîâêè), ðåèíòåðïðåòàöèÿ áîëåâûõ îùóùåíèé, óñïîêà-
èâàþùèå óòâåðæäåíèÿ, àäðåñîâàííûå ñàìîìó ñåáå, (“ß çíàþ, ÷òî ÿ ìîãó 
ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì”), èãíîðèðîâàíèå áîëåçíè — ýòî îòðèöàíèå åå ñóùåñòâî-
âàíèÿ è äð. Ïîâåäåí÷åñêèå ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ — ýòî îòêðûòûå, íàáëþ-
äàåìûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ÷åëîâåê ìîæåò ïðåäïðèíèìàòü äëÿ ñîâëàäàíèÿ ñ 
áîëåçíüþ (àêòèâíîå âîâëå÷åíèå â ðàçíîîáðàçíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, òàêèå 
êàê ÷òåíèå èëè îáùåíèå ñ äðóçüÿìè ñ öåëüþ îòâëå÷üñÿ è íå ôîêóñèðîâàòü-
ñÿ íà áîëåçíåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ, îðãàíèçàöèÿ ðåãóëÿðíûõ ïåðåðûâîâ íà 
îòäûõ, ïîçâîëÿþùèõ èçáåæàòü ïåðåãðóçîê è ïðèñòóïîâ óñèëåíèÿ áîëè, óê-
ëîíåíèå îò ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ ñ öåëüþ ñîâëàäàíèÿ ñ áîëåçíüþ è äð.). 
Íåêîòîðûå ñòðàòåãèè ìîãóò îêàçûâàòüñÿ ýôôåêòèâíûìè â îäíîé ñèòóàöèè 
è íåýôôåêòèâíûìè â äðóãîé èëè äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà, íî íå äëÿ äðóãîãî. 
Â ðóññêîÿçû÷íîé ëèòåðàòóðå ýòè êîíöåïöèè â ðàçâåðíóòîì âèäå ñòàëè äî-
ñòóïíû ñðàâíèòåëüíî íå äàâíî. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè èìååò 
îïðåäåëåííóþ èñòîðèþ, íà ïðîòÿæåíèè êîòîðîé îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ 
áîëåçíè è ïîâåäåíèÿ áîëåþùåãî îáúÿñíÿëè ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè. Ñðåäè 
êîòîðûõ: õàðàêòåð áîëåçíè, îáñòîÿòåëüñòâà, â êîòîðûõ ïðîòåêàåò áîëåçíü, 
ïðåìîðáèäíàÿ ëè÷íîñòü è ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå (Êîíå÷íûé Ð., Áîóõàë Ì.), 
òèïîëîãèÿ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé (Ëè÷êî À. Å., Èâàíîâ Í. ß.), ñïåöè-
ôè÷åñêèå ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì (Ëàçàðóñ Ð. è äð.). Â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
ïîÿâèëèñü ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ ìèôîëîãèè áîëåçíè íà ïðèìåðå ïëàöåáî-
ýôôåêòà, à òàêæå ïî èçó÷åíèþ ñîñòàâà è ñòðóêòóðû ñëîâàðåé èíòðàöåïòèâ-
íûõ îùóùåíèé ïðè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèÿõ, ñìûñëîâîìó îïîñðåäîâàíèþ 
òåëåñíîñòè (Òõîñòîâ À. Ø.). 

Ðàñøèðåíèå çíàíèé î ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòîðîíå çàáîëåâàíèé â ðàìêàõ 
ìåäèöèíû âîîáùå è, ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè â ÷àñòíîñòè, ïðèâåëî ê 
òîìó, ÷òî ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ïîÿâèëîñü ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ êîí-
öåïòóàëüíûõ ñõåì, ðàñêðûâàþùèõ ñòðóêòóðó âíóòðåííåãî ìèðà áîëüíîãî 
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÷åëîâåêà. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿ, êàê â ó÷åáíîé ëèòåðàòóðå äëÿ ñòóäåí-
òîâ-ìåäèêîâ, òàê è â ïðàêòè÷åñêèõ ïîñîáèÿõ äëÿ âðà÷åé, ïñèõîëîãè÷åñêèå 
àñïåêòû, ñâÿçàííûå ñ áîëåçíüþ (êîíöåïöèÿ âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè, 
ðåàãèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè íà áîëåçíü, âûãîäà îò áîëåçíè è äð.) èçëàãàþòñÿ 
íå âñåãäà ïîñëåäîâàòåëüíî, ÷àñòî ôðàãìåíòàðíî, ëèøü îïèñàòåëüíî è íå â 
ïîëíîé ìåðå îïèñûâàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòû, ïðè ýòîì ñìåøèâàþòñÿ 
ïîíÿòèÿ ñóáúåêòèâíîå îòðàæåíèå áîëåçíè, ïðåäñòàâëåíèå î áîëåçíè, ïå-
ðåæèâàíèå áîëåçíè, ðåàêöèÿ íà áîëåçíü, îòíîøåíèå ê áîëåçíè è äð., â òî 
âðåìÿ êàê îíè èìåþò ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, îòíîñÿòñÿ ê 
ðàçíûì óðîâíÿì îðãàíèçàöèè ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ. 

Õîòÿ â ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè êîíöåïöèÿ âíóòðåííåé êàðòèíû áî-
ëåçíè î÷åíü ïîïóëÿðíà, îäíàêî ïîíÿòèå âíóòðåííåé êàðòèíû áîëåçíè â 
áîëüøåé ñòåïåíè îòðàæàåò ïñèõè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü áîëåþùåãî ÷åëîâåêà â 
àêòóàëüíîé ñèòóàöèè áîëåçíè (÷òî äîëæíî áûòü ó÷òåíî íà íà÷àëüíîì ýòàïå 
ëå÷åíèÿ), íî íå äîñòàòî÷íî äëÿ îöåíêè áîëåçíè êàê æèçíåííîãî ñîáûòèÿ, 
êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò ïîñëå îñòðîãî ïåðèîäà áîëåçíè. 

Êàæäûé ÷åëîâåê èìååò ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîñòîÿíèåì áîëåç-
íè, ïîñåùåíèÿìè âðà÷à, ïðîöåäóðàìè îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, ôèçè÷åñ-
êèìè ñòðàäàíèÿìè, è âñå ýòî îáðàçóåò îïûò áîëåçíè. È ÷åðåç îïûò áîëåçíè 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ îáùåñòâîì. Ñîáñòâåííûé îïûò òåõ èëè 
èíûõ áîëåçíåé ïîçâîëÿåò êàæäîìó âûñòóïàòü “ýêñïåðòîì” ïî ýòèì âîïðî-
ñàì. Îïûò ñóáúåêòà ñâÿçàííûé ñ áîëåçíÿìè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ æèçíåííîãî 
îïûòà, êîòîðûé çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò íàó÷íîãî îïûòà è ýêñïåðèìåí-
òà. Èñïîëüçóÿ õàðàêòåðèñòèêè, ïðåäëîæåííûå Ïîäøèâàëêèíîé Â. È. [7], 
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî ïðèâàòíûé, ïðèíöèïèàëüíî íåïóáëè÷íûé îïûò, 
êàñàþùèéñÿ ñêðûòûõ ñòîðîí æèçíè, ÷åëîâåêà, ïåðåæèâøåãî áîëåçíü. 

Èçó÷åíèå òàêîãî îïûòà ÷åëîâåêà ïîçâîëÿåò ãëóáæå ïîíÿòü ñóáúåêòèâ-
íóþ ðåàëüíîñòü áîëåþùåãî è ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè êàê íåîáõîäè-
ìûå äëÿ ñîâëàäàíèÿ ñ áîëåçíüþ, òàê è íå ñâÿçàííûå ñ íåé. 
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FOR THE QUESTION OF PATIENT PERSONAL POTENTIAL 

Summary 
In this article base approaches to person treatment of illness investigation as a 

clause of personal convalescence potential are systematized. 

Key words: illness, treatment of illness, feeling illness experience, personal poten-
tial. 
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