
240

ÓÄÊ 159.963 
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ÔÅÍÎÌÅÍ ÑÍÎÂÈÄÅÍÈß È ÅÃÎ ÂËÈßÍÈÅ ÍÀ ËÈ×ÍÎÑÒÜ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðèðîäà ñíîâèäåíèé è ðàçëè÷íûå ïîäõîäû â èçó-
÷åíèè ñíà, à òàêæå âëèÿíèå ñíîâèäåíèé íà ëè÷íîñòü. Èçó÷åíèå ñíîâèäåíèé 
ñïîñîáíî ïðîëèòü ñâåò íà ìíîãèå òàéíû è çàãàäêè ñîçíàíèÿ, ïñèõè÷åñêîãî 
ñîñòîÿíèÿ ëè÷íîñòè. Ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñî ñíîâèäåíèÿìè ñóáúåêòà, êàê 
ïîêàçûâàåò íàêîïëåííûé îïûò, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé, ëîÿëüíîé è ïåðñ-
ïåêòèâíîé. Èçó÷åíèå è èñïîëüçîâàíèå ñíîâèäåíèé íà ïðàêòèêå òàèò â ñåáå 
íåèñ÷åðïàåìûå âîçìîæíîñòè è ïåðñïåêòèâû. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîí, ïðèðîäà ñíîâèäåíèé, ëè÷íîñòü. 

Ñîí äî òîãî çàãàäî÷íîå ÿâëåíèå, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ìîòèâà ñíà ÿâëÿåòñÿ 
ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ñþæåòîì â ëèòåðàòóðå, êèíî è èñêóññòâå â öå-
ëîì ïîñëå ìîòèâîâ ëþáâè, ñìåðòè. Ïðèìåðîâ òîìó ìíîæåñòâî, èíòåðåñíûì 
ÿâëÿåòñÿ è òîò ôàêò, ÷òî ñîí èíîãäà ìîæåò ðàññêàçàòü î ÷åëîâåêå áîëüøå, 
÷åì ïðîöåññ åãî áîäðñòâîâàíèÿ. 

Íàø ñîí ìîæåò ïîâåäàòü ìíîãèå òàéíû, è ýòî âïîëíå îïðàâäàíî, åñëè 
âçÿòü íà çàìåòêó òî, ÷òî ìû ïðîâîäèì âî ñíå, â îáùåì, îêîëî òðåòè ñâîåé 
ñîáñòâåííîé æèçíè. Ïîäñ÷èòàíî, ÷òî ÷åëîâåê â âîçðàñòå 70 ëåò ïðîñïàë â 
ñðåäíåì ãäå-òî 210 000 ÷àñîâ. 

×åëîâå÷åñòâî âñåãäà ïðèäàâàëî áîëüøîå çíà÷åíèå ñíàì; îäíàêî ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ îá èõ èñòî÷íèêå è çíà÷åíèè ìåíÿëîñü íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé. 

Â äðåâíåì ìèðå ïðåîáëàäàëà âåðà â òî, ÷òî ñíû ïîñûëàþòñÿ áîãàìè, ÷òî 
ñíîâèäåíèÿ, îñîáåííî ïðîðî÷åñêèå, âåùèå, ìîãóò ïðåäñêàçûâàòü áóäóùåå è 
îòêðûâàòü ñïîñîáû áîðüáû ñ áîëåçíÿìè. 

Íî óæå Àðèñòîòåëü ïîäõîäèë ê òðàêòîâêå ñíîâ ñ áîëåå íàó÷íûõ ïîçèöèé, 
âûäåëÿÿ â ìåõàíèçìå âîçíèêíîâåíèÿ ñíîâèäåíèé ðîëü îùóùåíèé è ýìî-
öèé. 

Îäíàêî òîëüêî â XIX â. âåðà â ñâåðõúåñòåñòâåííóþ ïðèðîäó ñíîâ ñòàëà 
óáûâàòü. 

Ñîâðåìåííûå òåîðèè ñíîâ ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî, â îñíîâíîì, ñíîâèäåíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ ïðîäîëæåíèåì ñîñòîÿíèÿ áîäðñòâîâàíèÿ. 

Ê êîíöó ïðîøëîãî âåêà, ïî ñóùåñòâó, âûäåëèëèñü íåñêîëüêî ïîäõîäîâ â 
èçó÷åíèè ñíà: ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèé, àäàïòàöèîííûé (ôèçèîëîãè÷åñêèé), 
ïñèõîëîãè÷åñêèé è òðàíñïåðñîíàëüíûé (ýçîòåðè÷åñêèé). Íàèáîëåå ïîñëå-
äîâàòåëüíîå èçó÷åíèå ôóíêöèè ñíà áûëî îñóùåñòâëåíî â ñâÿçè ñ ïåðâûì 
(åñòåñòâåííîíàó÷íûì) è ïîñëåäíèì (“íåíàó÷íûì”) ïîäõîäàìè, è èõ ðåçóëü-
òàòû ïîñòîÿííî óïîìèíàþòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåé ëèòåðàòóðå. Âòîðîé è òðå-
òèé ïîäõîäû ìåíåå ðàçðàáîòàíû è ïðåäñòàâëÿþò ñóùåñòâåííûé íàó÷íûé 
èíòåðåñ è õîðîøèå ïåðñïåêòèâû. 
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Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî îïðåäåëåíèé ñíà. Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå èç íèõ. 
Ñîí — ýòî ïåðèîäè÷åñêîå ôóíêöèîíàëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷å-

ëîâåêà è æèâîòíûõ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ïîâåäåí÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè â 
ñôåðå âåãåòàòèâíîé è ìîòîðíîé, õàðàêòåðíîå çíà÷èòåëüíîé îáåçäâèæåííîñ-
òüþ è îòêëþ÷åííîñòüþ îò ñåíñîðíûõ âîçäåéñòâèé âíåøíåãî ìèðà, — ñîñòî-
ÿíèå, â êîòîðîì ïðîïàäàåò èíòåðåñ ê âíåøíåìó ìèðó [1]. Ó ÷åëîâåêà â ñíàõ 
íàáëþäàåòñÿ óãíåòåíèå îñîçíàâàåìîé ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Â ïñèõîëî-
ãèè çàïàäíîé òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïåðèîä îòäûõà. 

Ñíîâèäåíèÿ — ñõîäíîå ñ ãàëëþöèíàöèåé ñîñòîÿíèå, âíóòðåííåå âèäåíèå, 
âîçíèêàþùåå âî âðåìÿ ñíà. Îïèñàíèÿ ñíîâèäåíèé âàðüèðóþò îò âåñüìà îð-
äèíàðíûõ è ðåàëèñòè÷åñêèõ äî ôàíòàñòè÷åñêèõ è ñþððåàëèñòè÷åñêèõ. 

Ñíîâèäåíèå — ýòî ðåàêöèÿ áåññîçíàòåëüíîãî íà ïåðåæèòîå ðàíüøå. Òî 
åñòü ñíîâèäåíèå âñåãäà îáðàùåíî â ïðîøëîå, à íå â áóäóùåå. Ïî÷åìó ìû 
âèäèì ñíû? Ïîäîáíûì îáðàçîì ïñèõèêà ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü ïåðåæèòü 
òî, ÷åãî íå äàíî ïåðåæèòü â ðåàëüíîñòè. Ïîáî÷íûé ýôôåêò ñíîâèäåíèÿ — 
ìîçã ïîëó÷àåò îùóùåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê òåëî îòäûõàåò. Ïî÷åìó ìû íå 
ïîíèìàåì ñìûñëà ñâîèõ ñíîâ? Ïîòîìó ÷òî íàä ýòèì ñìûñëîì ïîðàáîòàëà 
öåíçóðà ñîçíàíèÿ. Ïî÷åìó ìû âèäèì ñíû, ò. å. ïî÷åìó îíè ïðèõîäÿò ê íàì 
èìåííî â âèäå êàðòèíîê? Ïîòîìó ÷òî áåññîçíàòåëüíîå (ÈÄ) óìååò äóìàòü 
èìåííî êàðòèíêàìè, ÿçûê îáðàçîâ — äðåâíåéøèé â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. 
Âåðáàëüíûé ÿçûê ñòàë âîñòðåáîâàí òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ïîÿâèëàñü íåîá-
õîäèìîñòü ïåðåäàâàòü àáñòðàêòíûå ïîíÿòèÿ. 

Èçó÷åíèåì ñíîâèäåíèé â îñíîâíîì çàíèìàëàñü ïñèõîëîãèÿ. Íà÷àëî íà-
ó÷íîãî ïîäõîäà ê èçó÷åíèþ ñíà ìîæíî äàòèðîâàòü 1791 ãîäîì, êîãäà ïî-
ÿâèëîñü îäíî èç ïåðâûõ áîëåå èëè ìåíåå ñåðüåçíûõ ñî÷èíåíèé ïî ýòîìó 
âîïðîñó — “Îïûò ïîñòðîåíèÿ òåîðèè ñíà” äîêòîðà Ã. Íóäîâà [1]. Îäíàêî 
ïî-íàñòîÿùåìó ïðîôåññèîíàëüíûé èíòåðåñ ê ñíîâèäåíèÿì íà÷àëñÿ â íà÷àëå 
ïðîøëîãî âåêà ñ ïîÿâëåíèåì ðàáîòû Ç. Ôðåéäà “Òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé” 
(1900). Ïî ìíåíèþ Ôðåéäà, èññëåäîâàíèå ñíîâèäåíèé ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì 
íàïðàâëåíèåì ïñèõîàíàëèçà. 

Ïî Ç. Ôðåéäó (åãî òåîðèè ëèáèäî), ñîí — ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì âñå ïðè-
âÿçàííîñòè ê îáúåêòàì, è ëèáèäèíîçíûå è ýãîèñòè÷åñêèå, îñòàâëÿþòñÿ è 
âîçâðàùàþòñÿ â ß. Ñîí — ýòî îòäûõ, ðàçðûâ ñâÿçè ñ âíåøíèì ìèðîì è 
óõîä îò ðåàëüíîñòè. Äóøåâíûå ïðîöåññû âî âðåìÿ ñíà èìåþò ñîâåðøåííî 
èíîé õàðàêòåð, ÷åì ïðè áîäðñòâîâàíèè. Èçó÷åíèå ñíà — ñàìûé íàäåæíûé 
ïóòü ê èññëåäîâàíèþ ãëóáîêèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. 

Â ñâîèõ ðàáîòàõ Ôðåéä óòâåðæäàë, ÷òî îñóùåñòâëåíèå æåëàíèé ÿâëÿ-
åòñÿ ñìûñëîì êàæäîãî ñíîâèäåíèÿ, ò. å. ÷òî íåò äðóãèõ ñíîâèäåíèé, êðî-
ìå êàê “ñíîâèäåíèé î æåëàíèÿõ” [2]. Ñîí — ýòî îñóùåñòâëåíèå æåëàíèé. 
Ñ òî÷êè çðåíèÿ èñïîëíåíèÿ æåëàíèé ñíîâèäåíèÿ áûâàþò òðåõ ðîäîâ. 

Ñíîâèäåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùèå èñïîëíåíèå æåëàíèé â íåçàìàñêèðîâàí-
íîì âèäå. Òàêîâû ñíîâèäåíèÿ äåòñêîãî òèïà, ðåæå âñòðå÷àþùèåñÿ ó âçðîñ-
ëûõ. 

Ñíîâèäåíèÿ, âûðàæàþùèå âûòåñíåííûå â ïîäñîçíàíèå æåëàíèÿ â çà-
ìàñêèðîâàííîì âèäå — òàêîâî, ïîæàëóé, îãðîìíîå áîëüøèíñòâî âñåõ íà-
øèõ ñíîâèäåíèé, äëÿ ïîíèìàíèÿ êîòîðûõ íåîáõîäèì àíàëèç. 

Ôåíîìåí ñíîâèäåíèÿ è åãî âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü
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Ñíîâèäåíèÿ, âûðàæàþùèå âûòåñíåííûå â áåññîçíàòåëüíîå æåëàíèÿ, íî 
áåç èëè ñ íåäîñòàòî÷íîé ìàñêèðîâêîé èõ. Ýòè ñíîâèäåíèÿ ïîñòîÿííî ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ñòðàõîì, ïðåðûâàþùèì ñîí; ñòðàõ âûñòóïàåò çäåñü âìåñòî èñ-
êàæåíèÿ ñíîâèäåíèÿ. Èñòîëêîâàâ ñíîâèäåíèå êàê îáðàçíîå ïðåäñòàâëåíèå 
èñïîëíåíèÿ æåëàíèÿ è îáúÿñíèâ íåÿñíîñòü åãî “öåíçóðíûìè” èçìåíåíèÿ-
ìè â âûòåñíåííîì â ïîäñîçíàíèå ìàòåðèàëå, óæå íå òðóäíî ñäåëàòü âûâîä î 
ôóíêöèè ñíîâèäåíèÿ — ìû äîëæíû ñ÷èòàòü ñíîâèäåíèÿ õðàíèòåëåì ñíà. 

Ïðèðîäó ñíîâèäåíèÿ ëåãêî ïîíÿòü, àíàëèçèðóÿ äåòñêèå ñíû. Îíè, êàê 
ïðàâèëî, ïðîñòû è ïî ñþæåòó è ïî ñìûñëó. Ê ïðèìåðó, âû ñ ðåáåíêîì ñõî-
äèëè â ìàãàçèí, ãäå îí óâèäåë ÿðêóþ èãðóøêó. Íà ñëåäóþùèé äåíü åìó 
ñíèòñÿ, êàê âû ýòó èãðóøêó ïîêóïàåòå. Ó âçðîñëûõ âñå íåìíîãî èíà÷å. 
Èõ æåëàíèÿ íå ñòîëü ïðîñòû è î÷åâèäíû, êðîìå òîãî, èõ îáðàçíûé ÿçûê 
ñëîæíåå. Ñîáñòâåííî òîëêîâàíèå ñíîâèäåíèé óïèðàåòñÿ èìåííî â ýòî — íå-
îáõîäèìî ïîíÿòü èíäèâèäóàëüíûé îáðàçíûé ÿçûê ÷åëîâåêà, ñíû êîòîðîãî 
òîëêóåøü. Ïðè ýòîì íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî ÷àñòü ÈÄ — ýòî êîëëåêòèâíîå 
áåññîçíàòåëüíîå, êîòîðîå îïåðèðóåò îáùèìè äëÿ âñåõ ëþäåé îáðàçàìè è 
ñèìâîëàìè. Èíà÷å ãîâîðÿ, ÷àñòü îáðàçíîãî ÿçûêà ëþáîãî ÷åëîâåêà — îá-
ùàÿ äëÿ âñåõ, äðóãàÿ ÷àñòü — èíäèâèäóàëüíà è îáóñëîâëåíà ëè÷íûì îïû-
òîì. Òàêæå íàäî ïîìíèòü î òîì, ÷òî ÷åëîâåê, âèäåâøèé ñîí, âñåãäà çíàåò î 
íåì áîëüøå, ÷åì ëþáîé òîëêîâàòåëü, ïðîñòî öåíçóðà ñîçíàíèÿ íå äîïóñêàåò 
åãî ê èñòèííîìó ñìûñëó ñíîâèäåíèÿ. Íî ñ ïîìîùüþ âîïðîñîâ ÷åëîâåêà 
ìîæíî “íàâåñòè” íà ýòîò ñìûñë. 

×àñòî ñíû íàì êàæóòñÿ àáñóðäíûìè, ò. ê. â íèõ ôèãóðèðóþò îáðàçû, 
íèêàê íå ñâÿçàííûå äðóã ñ äðóãîì. Íà ñàìîì äåëå ñâÿçü åñòü, ïðîñòî íàäî 
ïîíÿòü â êàêîé òî÷êå ñíîâèäåíèÿ ïðîèçîøëè òå ñàìûå “ñãóùåíèÿ” èëè 
“ñìåùåíèÿ”. 

“Ðàçãàäûâàÿ” ñíû, Ôðåéä âûñêàçàë ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ðàáîòà ñíîâè-
äåíèÿ — ïîäàâëåíèå íåæåëàòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ — ïðîèñõîäèò â îñíîâ-
íîì áëàãîäàðÿ ÷åòûðåì ïñèõè÷åñêèì ïðîöåññàì: ñãóùåíèþ, çàìåùåíèþ, 
ñèìâîëèçàöèè è àññîöèàöèè ïî ïðîòèâîïîëîæíîñòè [3]. Äðóãèìè ñëîâàìè, 
ñíîâèäåíèå ïîäàâëÿåò èçëèøíå âîëüíûå ìûñëè, ñëèâàÿ ðàçëè÷íûå îáðàçû 
â îäèí (ñãóùåíèå), ïðåâðàùàÿ èõ âî ÷òî-òî èíîå, íî ñõîäíîå (çàìåùåíèå), 
èëè çàìåíÿÿ íà ïðîòèâîïîëîæíûå. Ñèìâîëèçàöèÿ íàñêâîçü ïðîíèçûâàåò 
ñíîâèäåíèÿ. Îäíà èç íàèáîëåå âàæíûõ åå ôóíêöèé — ïðåâðàùåíèå ñåêñó-
àëüíûõ îáðàçîâ â ïðèåìëåìûå è îáûäåííûå, íàïðèìåð, âìåñòî ìóæñêèõ 
è æåíñêèõ ãåíèòàëèé — øëÿïû, êàðàíäàøè, ïèñòîëåòû, ïåùåðû, äâåðè 
è  ò. ï. Ïðåäëîæåííàÿ Ôðåéäîì òåîðèÿ ïîñòîÿííî ïîäâåðãàåòñÿ ïåðåñìîò-
ðàì è äîïîëíåíèÿì íå òîëüêî â ïñèõîàíàëèçå, íî è â òîëêîâàíèè èñêóññòâà 
è ëèòåðàòóðû, òàêæå îáëàäàþùèõ “íåîñîçíàâàåìûì” ñîäåðæàíèåì. 

Äðóãèì íå ìåíåå èçâåñòíûì ÷åëîâåêîì, ñîçäàâøèì ñâîþ ñèìâîëèêó ñíî-
âèäåíèé, ÿâëÿåòñÿ Ê. Ã. Þíã (1875–1961). Â ñâîåé ðàáîòå “Çíà÷åíèå, ôóíê-
öèè è àíàëèç ñíîâ” Þíã ðàññêàçûâàåò, ÷òî ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå ñîáûòèÿ, 
êîòîðûå ìû íå îòìå÷àåì â ñîçíàíèè; îíè îñòàþòñÿ, òàê ñêàçàòü, çà ïîðîãîì 
ñîçíàíèÿ [4]. Ýòè ñîáûòèÿ èìåëè ìåñòî, íî áûëè âîñïðèíÿòû ïîäïîðîãîâî, 
áåç ó÷àñòèÿ íàøåãî ñîçíàíèÿ. Ïîäîáíûå ñîáûòèÿ ìîãóò ïðîÿâèòüñÿ, íàïðè-
ìåð, â ôîðìå ñíîâ. Êàê ïðàâèëî, áåññîçíàòåëüíûé àñïåêò ëþáîãî ÿâëåíèÿ 
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îòêðûâàåòñÿ íàì âî ñíàõ, â êîòîðûõ îí âîçíèêàåò íå êàê ðàöèîíàëüíàÿ 
ìûñëü, à â âèäå ñèìâîëè÷åñêîãî îáðàçà. 

Äëÿ Þíãà ñíîâèäåíèå — ýòî ñêðûòîå îòðàæåíèå ïñèõèêè, ñìûñë êîòî-
ðîãî ðàñêðûâàåòñÿ ýìïèðè÷åñêè. Ñî ññûëêîé íà Òàëìóä, àâòîðû êîòîðîãî 
êàê ëþäè äðåâíîñòè îáëàäàëè íåîáûêíîâåííî áîëüøèì îïûòîì â îáëàñòè 
ñíîâèäåíèé, Þíã ïðîòèâîïîñòàâëÿåò òåçèñó Ôðåéäà àíòèòåçèñ: “ß âîñïðè-
íèìàþ ñíîâèäåíèå êàê òî, ÷åì îíî ÿâëÿåòñÿ”. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ìíîãèå ñíû 
ÿâëÿþò îáðàçû è àññîöèàöèè, àíàëîãè÷íûå ïåðâîáûòíûì èäåÿì, ìèôàì è 
ðèòóàëàì. Îí îáíàðóæèë, ÷òî àññîöèàöèè è îáðàçû òàêîãî ðîäà ñîñòàâëÿþò 
íåîòúåìëåìóþ ÷àñòü ïîäñîçíàíèÿ è ïðèñóòñòâóþò â ñíîâèäåíèÿõ ëþáîãî 
÷åëîâåêà, áóäü îí îáðàçîâàí è áåçãðàìîòåí, óìåí èëè ãëóï. “Èñòîðè÷åñêèå” 
àññîöèàöèè ñâÿçóþò òàêèì îáðàçîì ðàöèîíàëüíûé ìèð ñîçíàòåëüíîãî è 
ïåðâîáûòíûé ìèð èíñòèíêòèâíîãî. Ñèìâîëèêà ñíîâèäåíèé èãðàåò ðîëü êó-
ðüåðà, ïåðåäàþùåãî ïîñëàíèÿ îò èíñòèíêòèâíûõ ê ðàöèîíàëüíûì ÷àñòÿì 
ðàçóìà. 

Ôàêòè÷åñêè æå ýòè îáðàçû ñóòü “êîëëåêòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ”, èäó-
ùèå èç ïåðâîáûòíûõ ñíîâ è òâîð÷åñêèõ ôàíòàçèé. 

Î÷åíü âàæíûì, âîçìîæíî ðåøàþùèì, âêëàäîì Þíãà â íàóêó, ñâÿçàí-
íûì ñ òåõ ïîð ñ åãî èìåíåì, ÿâëÿåòñÿ îòêðûòèå êîëëåêòèâíîãî áåññîçíà-
òåëüíîãî. 

Îòíîñèòåëüíî ïîâåðõíîñòíûé ñëîé ïîäñîçíàíèÿ, íåñîìíåííî, ÿâëÿåò-
ñÿ ëè÷íîñòíûì. Ìû íàçûâàåì åãî ëè÷íûì áåññîçíàòåëüíûì. Îäíàêî ïîä 
íèì íàõîäèòñÿ áîëåå ãëóáèííûé ñëîé, êîòîðûé íå îñíîâûâàåòñÿ íà ëè÷íîì 
îïûòå, à ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííûì. Ýòîò áîëåå ãëóáîêèé ñëîé ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé òàê íàçûâàåìîå “êîëëåêòèâíîå áåññîçíàòåëüíîå”. Þíã âûáðàë ýòî 
âûðàæåíèå äëÿ óêàçàíèÿ íà âñåîáùóþ ïðèðîäó ýòîãî ïñèõè÷åñêîãî ñëîÿ. 
Ìû èìååì äåëî ñ íåîñîçíàâàåìîé ñâÿçüþ ïñèõèêè ñ áîãàòîé ñîêðîâèùíè-
öåé îáðàçîâ è ñèìâîëîâ, ÷åðåç êîòîðûå èíäèâèäóóì ïîäêëþ÷àòñÿ ê îáùå-
÷åëîâå÷åñêîìó. 

×òîáû îáîçíà÷èòü ñîõðàíÿþùååñÿ â ïñèõèêå êîëëåêòèâíîå áåññîçíà-
òåëüíîå ïî åãî îñíîâíîé õàðàêòåðíîé ôîðìå, Þíã âûáðàë ïîíÿòèå “àðõå-
òèï”. Îí äàåò åìó ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: “Àðõåòèï â çíà÷èòåëüíîé ìåðå 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåññîçíàòåëüíîå ñîäåðæàíèå, êîòîðîå èçìåíÿåòñÿ ÷åðåç 
îñîçíàíèå è âîñïðèÿòèå — è èìåííî â äóõå òîãî èíäèâèäóàëüíîãî ñîçíà-
íèÿ, â êîòîðîì îíî ïðîÿâëÿåòñÿ”. Ýíåðãåòèêó àðõåòèïîâ ìîæíî ïî÷óâñòâî-
âàòü ïî îñîáîìó î÷àðîâàíèþ, ñîïðîâîæäàþùåìó èõ ïîÿâëåíèå. Îíè êàê 
áóäòî çàâîðàæèâàþò. Ýòà îñîáåííîñòü õàðàêòåðíà è äëÿ ëè÷íûõ êîìïëåê-
ñîâ, òîëüêî ïîñëåäíèå ïðîÿâëÿþòñÿ â èñòîðèè èíäèâèäà, à îáùåñòâåííûå 
êîìïëåêñû àðõåòèïíîãî õàðàêòåðà — â èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. 

Ó Àëüôðåäà Àäëåðà (1870–1937) — àâñòðèéñêîãî ïñèõîëîãà, ïðåäñòà-
âèòåëÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîëîãèè, ñíîâèäåíèå èìå-
åò ïðåäâîñõèùàþùóþ ôóíêöèþ, ýòî êàê áû ïîïûòêà ïðåäóãàäàòü çàðàíåå 
ñèòóàöèþ. Ïî ìíåíèþ Àäëåðà, íåïîíÿòíûé ñîí — ýòî çàâóàëèðîâàííîå 
ñòðåìëåíèå ê ãîñïîäñòâó. Îäíîé èç ïðè÷èí ýòîãî ñòðåìëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîì-
ïëåêñ ïðåâîñõîäñòâà, âûðàæàþùèéñÿ â òåíäåíöèè ïðåóâåëè÷èâàòü ñâîè 
ôèçè÷åñêèå, èíòåëëåêòóàëüíûå èëè ñîöèàëüíûå ñïîñîáíîñòè [5]. 

Ôåíîìåí ñíîâèäåíèÿ è åãî âëèÿíèå íà ëè÷íîñòü
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Àäëåð îòìå÷àåò äâîÿêîãî ðîäà ïîïûòêè ïðåäâîñõèùåíèÿ âî ñíå, ðåøåíèÿ 
ïðîáëåìû, ïîäãîòîâêè òîãî, ê ÷åìó ñòðåìèòñÿ ñíîâèäåö â îïðåäåëåííîé ñèòó-
àöèè. È îí ïûòàåòñÿ îñóùåñòâèòü ýòî òåìè ñïîñîáàìè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâó-
þò åãî ëè÷íîñòè, åãî ñóùíîñòè è õàðàêòåðó. Ñíîâèäåíèå ìîæåò ïðåäñòàâèòü 
ñâåðøèâøåéñÿ îäíó èç îæèäàåìûõ â áóäóùåì ñèòóàöèé, ÷òîáû â áîäðñòâó-
þùåì ñîñòîÿíèè òàéíî èëè ÿâíî ïðîèçâåñòè çàòåì åå àðàíæèðîâêó. Òàêèì 
îáðàçîì, ñíîâèäåíèå, ïîäîáíî õàðàêòåðó, ÷óâñòâàì, àôôåêòó, íåðâíîìó ñèì-
ïòîìó, àðàíæèðóåòñÿ êîíå÷íîé öåëüþ ñíîâèäÿùåãî, îòìå÷àåò Àäëåð. 

Îäíà èç íàèáîëåå ëþáîïûòíûõ ïîñòôðåéäèñòñêèõ òåîðèé ñíà ïðèíàäëå-
æèò ïñèõîëîãó è ñïåöèàëèñòó â îáëàñòè êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà Ê. Ýâàíñó 
[1]. Ýâàíñ ïåðåâîðà÷èâàåò îñíîâíîå ïîëîæåíèå Ôðåéäà î òîì, ÷òî ñíîâèäå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ ñòðàæàìè ñíà: íàïðîòèâ, òåëî íóæäàåòñÿ âî ñíå äëÿ òîãî, 
÷òîáû äàòü ìîçãó âðåìÿ äëÿ ñíîâèäåíèé. Ìû ñïèì íå ïîòîìó, ÷òî óñòàëè, 
à ïîòîìó, ÷òî ìîçã äëÿ îáðàáîòêè îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà èíôîðìàöèè, íà-
êîïëåííîé çà äåíü, íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû âðåìÿ îò âðåìåíè ðàáîòàòü â 
“àâòîíîìíîì ðåæèìå”. Åñëè ìîçã õîòü â ÷åì-òî ñõîäåí ñî ñâîèì äåòèùåì, 
êîìïüþòåðîì, òî ñóùåñòâóåò ëèøü îäèí ñïîñîá ýòî ñäåëàòü, ñîïðÿæåííûé, 
îäíàêî, äëÿ îðãàíèçìà ñ âûñîêèì ðèñêîì: ìîçã äîëæåí ïåðåêðûòü äîñòóï 
âñåé íîâîé èíôîðìàöèè, ñòàâ áåççàùèòíûì íà òî âðåìÿ, ïîêà îí ïðîñìàò-
ðèâàåò è ñîðòèðóåò ïîëó÷åííûå çà äåíü ñåíñîðíûå äàííûå, óïîðÿäî÷èâà-
åò ðàáîòó ñâîèõ “ïðîãðàìì” (êðàòêîâðåìåííîé è äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè), 
âêëþ÷àÿ è òàêèå, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå â îáùåñòâå, 
íàâûêè, ìàíåðû, ðàçðåøåíèå ñóùåñòâóþùèõ è íàçðåâàþùèõ êîíôëèêòîâ. 
Ïî îïðåäåëåíèþ Ýâàíñà, ñíîâèäåíèå — ìãíîâåííûé ïåðåõâàò ñîçíàíèåì 
ìàòåðèàëà, êîòîðûé ñîðòèðóåòñÿ, ïðîñìàòðèâàåòñÿ, îòñåèâàåòñÿ è ò. ï. âî 
âðåìÿ ôàçû “áûñòðîãî” ñíà; ïðè ýòîì òå ñíû, ÷òî ìû çàïîìèíàåì, îòðàæà-
þò ëèøü ÷àñòèöó ðàáîòû, ïðîèñõîäÿùåé â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà. Äðóãèìè 
ñëîâàìè, åñëè áû ñíîâèäåíèå íå “èñêàæàëî” äåéñòâèòåëüíîñòü, à ïðåäñòàâ-
ëÿëî åå òàê, êàê îíà âîñïðèíèìàåòñÿ áîäðñòâóþùèì ìîçãîì, ýòî âñòóïèëî 
áû â ïðîòèâîðå÷èå ñ îñíîâíûìè àäàïòèâíûìè ïðîöåññàìè, íàçíà÷åíèå êî-
òîðûõ íå ïîâòîðÿòü òî, ÷òî óæå èçâåñòíî, à ïîäãîòîâèòü îðãàíèçì, ïîìî÷ü 
åìó âûæèòü â ìíîãîîáðàçíîì è íåïðåäñêàçóåìîì ìèðå, ãäå òðóäíîñòè è 
îïàñíîñòè íèêîãäà â òî÷íîñòè íå ïîâòîðÿþòñÿ. 

Íåëüçÿ íå âñïîìíèòü èçâåñòíîãî èññëåäîâàòåëÿ ñíîâèäåíèé Ñòèâåíà 
Ëàáåðæà. Êàê è ïñèõîëîãè, Ñ. Ëàáåðæ óäåëÿåò âíèìàíèå èçó÷åíèþ ïðè-
ðîäû ïåðöåïòèâíîãî ñèãíàëà â ñíîâèäåíèè, ïðèíèìàÿ åãî ïîëíîñòüþ êàê 
âíóòðåííèé. Âñå ñîáûòèÿ â ñíîâèäåíèè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê íåêîå îòðàæå-
íèå âíóòðåííåé ïñèõè÷åñêîé æèçíè ÷åëîâåêà. Âïðî÷åì, ïðèçíàåòñÿ, ÷òî 
âíåøíèé ñåíñîðíûé ñèãíàë ìîæåò áûòü âîñïðèíÿò, íî ñèëüíî èñêàæåí. 
Ê ïðèìåðó, âíåøíèé çâóêîâîé ñèãíàë ìîæåò òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ è íà-
êëàäûâàòüñÿ íà ñíîâèäåííûé îáðàç. Èëè, íàïðèìåð, îò íåóäîáíîé ïîçû 
ôèçè÷åñêîãî òåëà ìîãóò ïðèñíèòüñÿ êîøìàðû. Ðàáîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè 
ñâîäèòñÿ, ïî ñóòè, ê íåêîé ïñèõîïîìîùè ñàìîìó ñåáå, ïîçíàíèþ âíóòðåí-
íåãî ìèðà. Âîò ÷òî ïèøåò Ëàáåðæ î ïðèðîäå ñíîâèäåíèÿ â ñâîåé êíèãå: “...
ýêñïåðèìåíòàëüíî ïîäòâåðæäåííûì è ÿñíûì ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî ñíîâè-
äåíèÿ ÿâëÿþòñÿ òâîðåíèåì èñêëþ÷èòåëüíî óìà ñíîâèäöà. Òàêàÿ êîíöåï-
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öèÿ ïîëíîñòüþ ñîãëàñóåòñÿ ñ îòêðûòèÿìè ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû è ïñèõî-
ëîãèè...” (Ëàáåðæ Ñ., 1996). Ëàáåðæ áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿë ðàçâèòèþ 
áîäðñòâóþùåãî ñîçíàíèÿ â ñíîâèäåíèè [6]. 

Â îñíîâíîì èçó÷åíèåì ôåíîìåíà ñíîâèäåíèé è åãî âëèÿíèåì íà ëè÷-
íîñòü çàíèìàëàñü ïñèõîëîãèÿ, íî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê èññëåäîâàíèÿì ñíîâ 
ïîäêëþ÷èëèñü ïñèõîôèçèîëîãèÿ, íåéðîôèçèîëîãèÿ, áèîôèçèêà è áèîõè-
ìèÿ. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò è èíòðèãóþùèå ðåçóëüòàòû 
èññëåäîâàíèé ñíîâèäåíèé, â ñîâðåìåííûõ ñëîâàðÿõ ñíîâèäåíèå äî ñèõ ïîð 
îïðåäåëÿåòñÿ êàê “ïîòîê ãàëëþöèíàòîðíûõ ïåðåæèâàíèé ñ îïðåäåëåííîé 
ñòåïåíüþ ñâÿçàííîñòè, íî áîëüøåé ÷àñòüþ çàïóòàííûé è ïðè÷óäëèâûé, ñî-
âåðøàþùèéñÿ â ñîñòîÿíèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñíà èëè â ñõîäíûõ óñëîâè-
ÿõ”. Òàêîå áûòóþùåå íàó÷íî-ïñèõèàòðè÷åñêîå îáúÿñíåíèå íè â êîåé ìåðå 
íå îáúÿñíÿåò ñóòü ñíîâèäåíèÿ. 

Â ÕÕ â. èçó÷åíèå ñíîâèäåíèé ñòàëî êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà äâóõ àñïåê-
òàõ: ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîçíèêíîâåíèÿ ñíîâ è èõ ñîäåðæàíèå. 

Èññëåäîâàòåëè âûÿâèëè ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, ïîäòâåðæäàþùèå 
òî, ÷òî ÷åëîâåê âèäèò ñîí. Îñíîâíîé ïåðèîä âèäåíèÿ ñíîâ, õàðàêòåðèçóå-
ìûé ñî÷åòàíèåì áûñòðîãî äâèæåíèÿ ãëàç (ÁÄÃ), ïîÿâëåíèÿ ìîçãîâûõ âîëí, 
àíàëîãè÷íûõ òåì, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ â ñîñòîÿíèè áîäðñòâîâàíèÿ, è âîç-
ðîñøåé ôèçèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íîñèò íàçâàíèå “áûñòðîãî” ñíà, èëè 
ñíà ñî ñíîâèäåíèÿìè. 

Èñïûòóåìûå, ðàçáóæåííûå íå â ïåðèîä “áûñòðîãî” ñíà, ðåæå ñîîáùàëè 
î íàëè÷èè ñíîâèäåíèé è èñïûòûâàëè áîëüøèå òðóäíîñòè ïðè èõ âñïîìè-
íàíèè. 

Ýêñòðåìàëüíûå ïîâåäåí÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, òàêèå êàê íî÷íîé óæàñ, 
êîøìàðû, ýíóðåç, õîæäåíèå âî ñíå, êàê áûëî óñòàíîâëåíî, ÷àñòî íå ñâÿçà-
íû ñ îáû÷íûìè ñíîâèäåíèÿìè [1]. 

Íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà âî ñíå, ïî ñîîáùåíèÿì èñïûòóåìûõ, èìåþò ìåñòî 
â äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì ïðèÿòíûå. Ïî-âèäèìîìó, ñîäåðæàíèå áîëüøèíñòâà 
ñíîâ íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ëþäÿõ è ñîáûòèÿõ, çíàêîìûõ 
ñïÿùåìó. Î÷åâèäíî, îùóùåíèå ÷åãî-òî íåçíàêîìîãî â ñíîâèäåíèè ÿâëÿåòñÿ 
ðåçóëüòàòîì ðåçêèõ íàðóøåíèé âî âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå, ïðîèñõîäÿùèõ 
âî ñíå ñîáûòèé. 

Ðàçëè÷àþò ñëåäóþùèå îñíîâíûå ôîðìû ñíîâèäåíèé, íàáëþäàåìûå ïðè 
äîñòàòî÷íî ãëóáîêîì ñíå: 

1) ñîí-æåëàíèå, îñíîâûâàþùèéñÿ íà ñòðåìëåíèÿõ ê ñàìîñîõðàíåíèþ è 
ðàçìíîæåíèþ, äåéñòâóþùèõ â ïîäñîçíàòåëüíîì; 

2) ñîí-ñòðàõ, îñíîâàííûé íà áîÿçíè áîëè, ñòðàäàíèé è ò. ï. è íà (íè-
êîãäà ïîëíîñòüþ íå èñ÷åçàþùåì) ÷óâñòâå ñòðàõà ïåðåä æèçíüþ èëè ïåðåä 
ìèðîì; 

3) ñîí-ïðîøëîå, âîñïðîèçâîäÿùèé ñöåíû è ýïèçîäû äåòñòâà; 
4) ñîí-mononeir (îò ãðå÷. monos — åäèíñòâåííûé è oneiron — ñîí) — ñî-

âåðøåííî íåïîíÿòíûå è áåññìûñëåííûå îáðàçû, íå èìåþùèå, íà ïåðâûé 
âçãëÿä, íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê ñïÿùåìó; îíè-òî è ÿâëÿþòñÿ èñòèííûì 
ïðåäìåòîì òîëêîâàíèÿ ñíîâ; îñîáûé èíòåðåñ ýòè îáðàçû âûçûâàþò ó ñþð-
ðåàëèñòîâ; 
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5) ñîí, íîñÿùèé ïå÷àòü “êîëëåêòèâíîñòè”; çäåñü ðå÷ü èäåò î òàêèõ ïå-
ðåæèâàíèÿõ, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü ïîñòèãíóòû ñîçíàíèåì áîäðñòâóþùåãî 
èíäèâèäà; â ýòèõ ñíàõ ñïÿùèé ïðèîáùàåòñÿ ê ñîêðîâèùíèöå îïûòà ñâîèõ 
ïðåäêîâ èëè âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. 

“Ìàòåðèàë” ñíîâèäåíèé íîñèò ñóãóáî ëè÷íûé õàðàêòåð, è âîçìîæíî, ÷òî 
çàêëþ÷åííàÿ â íèõ èñòèíà ëåæèò íà ýìîöèîíàëüíîì, à íå íà ïîçíàâàòåëü-
íîì óðîâíå. [7] Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ñíîâèäåíèÿ èìåþò è äðóãèå ôóíêöèè, 
êðîìå îõðàíû ñíà èëè ïîäàâëåíèÿ íåïðèÿòíûõ ìûñëåé. Ñíîâèäåíèå â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè — ôåíîìåí ïàìÿòè, è ÷åì áîëüøå ìû åå èçó÷àåì, òåì 
ñèëüíåå ïîäîçðåâàåì, ÷òî ñíîâèäåíèå — ìåõàíèçì, êîòîðûì ìîçã, ñëîâàìè 
Øåêñïèðà, “òèõî ñìàòûâàåò íèòè ñ êëóáêà çàáîò”... 

Ñíû èçó÷àþòñÿ ìåäèöèíîé, ïñèõîëîãèåé è ìåòàôèçèêîé. Íåñìîòðÿ íà 
òî, ÷òî âî âñåõ òðåõ îáëàñòÿõ ó÷åíûå ïðèëîæèëè íåìàëî óñèëèé äëÿ ïî-
çíàíèÿ ïðèðîäû è ñóùíîñòè ñíà, äî ñèõ ïîð íèêòî îêîí÷àòåëüíî òàê è 
íå îïðåäåëèë ãðàíèö íàóêè î ñíîâèäåíèÿõ. Ñíû, áåññïîðíî, ðåàëüíû, ïî-
ñêîëüêó èõ âèäÿò âñå, è â òî æå âðåìÿ èõ àáñîëþòíàÿ ñóáúåêòèâíîñòü ÿâëÿ-
åòñÿ òðóäíîïðåîäîëèìûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ èçó÷åíèÿ íàó÷íûìè ìåòîäàìè. 
Â ñèëàõ íàóêè ëèøü êîíñòàòèðîâàòü ôàêò íàëè÷èÿ ñíîâèäåíèé â íàøåé 
æèçíè è çàìåðèòü ôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû äåÿòåëüíîñòè ìîçãà íà ðàííèõ 
ñòàäèÿõ ñíà. 
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Ðåçþìå 
Âèâ÷åííÿ ñíîâèä³íü äîïîìàãàº â ðîçêðèòò³ áàãàòüîõ òàéí ³ çàãàäîê ñâ³äîìîñò³, 

ïñèõ³÷íîãî ñòàíó îñîáèñòîñò³. Ïðàêòè÷íà ðîáîòà (êîðåêòóâàëüíà, ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íà) ç³ ñíîâèä³ííÿìè ñóá’ºêòà, ÿê ïîêàçóº íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä, º åôåêòèâíîþ, 
ëîÿëüíîþ ³ ïåðñïåêòèâíîþ. Âèâ÷åííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ñíîâèä³íü âêëþ÷àº â ñåáå 
íåñê³í÷åíí³ ìîæëèâîñò³ ³ ïåðñïåêòèâè. Öå ñôåðà ùå íåçâ³äàíèõ íàóêîâèõ øëÿõ³â, 
ÿê³ ìîæóòü ïðèâåñòè äîñë³äíèêà äî âèÿâëåííÿ òà â³äêðèòòÿ íàéïîòàºìí³øèõ òàºì-
íèöü ëþäèíè. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñîí, ïðèðîäà ñíîâèä³íü, îñîáèñò³ñòü. 
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PHENOMENON OF DREAM AND ITS IMPACT ON PERSONALITY 

Summary 
The study of dreams is able to throw light on many secrets and riddles of conscious-

ness, mental condition of personality. Practical work (correction, psychotherapy) with 
the dreams of subject, as the accumulated experience shows, is effective, loyal and 
perspective. A study and use of dreams in practice hides in itself inexhaustible pos-
sibilities and prospects. It is an area yet unexplored scientific ways which can bring a 
researcher over to the discovery and opening of the most secret secrets of man. 

Key words: dream, nature of dream, person. 
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