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ÏÎÍßÒÒß ÒÀ ÑÓÒÍ²ÑÒÜ ÒÂÎÐ×Î¯ ÆÈÒÒªÂÎ¯ ÏÎÇÈÖ²¯ 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ âèêëàäåí³ ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ïîíÿòü “æèòòºâà”, 
“ñóá’ºêòíà” ³ “òâîð÷à ïîçèö³ÿ”, ïîäàíî âèçíà÷åííÿ æèòòºâî¿ òâîð÷î¿ (àâ-
òîðñüêî¿) ïîçèö³¿ ÿê êîìïîíåíòà îñîáèñòîñò³, ÿêèé â³äîáðàæàº ö³ë³ñíó ñèñ-
òåìó ¿¿ ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ â³äíîñèí äî ð³çíèõ ñòîð³í æèòòÿ: ñòàâëåííÿ äî 
òâîð÷î¿ ðåàë³çàö³¿ æèòòÿ, ñòàâëåííÿ äî ëþäåé, ùî òâîð÷î ïðîÿâëÿþòü ñåáå 
â æèòò³, ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê äî àâòîðà æèòòÿ, ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ ÿê äî 
êîíöåïö³¿ ³ ñòàâëåííÿ äî æèòòºòâîð÷î¿ ïðàêòèêè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: æèòòºâà ïîçèö³ÿ, ñóá’ºêòíà ïîçèö³ÿ, òâîð÷à ïîçèö³ÿ. 

Àêòóàëüí³ñòü. Ïðîÿâ íàçîâí³ áóòòÿ îñîáèñòîñò³ ìîæëèâèé ïðè íàÿâíîñò³ 
ó ëþäèíè ñòàëî¿ ñèñòåìè ö³ííîñòåé, ³äåàë³â, íàñòàíîâ, ÿê³ çíàõîäÿòü ñâîº 
â³äîáðàæåííÿ â ñèñòåì³ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñâ³òó, äî ëþäåé, äî ñâîãî ì³ñ-
öÿ ³ ïðèçíà÷åííÿ ó ñâ³ò³. Â ðàäÿíñüê³é, à ïîò³ì ³ â ñó÷àñí³é ðîñ³éñüê³é é 
óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³¿ ïîä³áíó ñò³éêó ñèñòåìó â³äíîñèí, ùî âèÿâëÿºòüñÿ â 
ïîâåä³íö³ ³ â÷èíêàõ, ïðèéíÿòî íàçèâàòè “ïîçèö³ºþ” [2; 18; 19; 23]. 

ßê òàêà æèòòºòâîð÷à ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³ íå ðîçãëÿäàëàñÿ â íàóêîâèõ 
ðîáîòàõ. Ó êðàùîìó ðàç³, âîíà âèä³ëÿëàñÿ, ÿê îäíà ç áàãàòüîõ ó ðÿä³ êëàñè-
ô³êàö³é ³ òèïîëîã³é æèòòºâèõ, ñóá’ºêòíèõ àáî òâîð÷èõ ïîçèö³é îñîáèñòîñò³. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ ñóòíîñò³ òâîð÷î¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ îñî-
áèñòîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà. 

Àíàë³ç ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìàòèêè. Òðèâàëèé ÷àñ ðîçðîáêà çì³ñòó 
ïîíÿòòÿ “æèòòºâà ïîçèö³ÿ” â³äáóâàëàñÿ â ³äåîëîã³÷íîìó êëþ÷³, ùî äî 
öèõ ï³ð çíàõîäèòü ñâîº â³äîáðàæåííÿ â äîñë³äæåííÿõ. Æèòòºâà ïîçèö³ÿ 
îòîòîæíþºòüñÿ ç³ ñâ³òîãëÿäîì ³ â³äíîøåííÿì îñîáèñòîñò³ äî âèêîíàííÿ 
ãðîìàäñüêîãî (àáî öèâ³ëüíîãî) îáîâ’ÿçêó [2; 18; 19; 23], ðåäóêóºòüñÿ äî 
“õàðàêòåðèñòèêè ðåæèì³â ä³ÿëüíîñò³” [8, ñ. 62], ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê “çäî-
áóòà ëþäèíîþ îñâ³òà, ð³âåíü ïðîôåñ³îíàë³çìó, ñîö³àëüíå ñòàíîâèùå” [1, 
ñ. 40], òîáòî ôàêòè÷íî ïðèð³âíþºòüñÿ äî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó. Ïðè öüîìó 
òâîð÷î-ïåðåòâîðþþ÷îìó òèïó îñîáèñò³ñíî¿ ïîçèö³¿ â³äïîâ³äàº “îðãàí³çàö³ÿ 
îñîáèñò³ñòþ æèòòºâîãî øëÿõó, ñï³ââ³äíåñåíà ç ñåíñîì æèòòÿ ³ ç ñóñï³ëü-
íèìè òåíäåíö³ÿìè” [1, ñ. 37]. Ñõîæà ç íàâåäåíèì äóìêà Â. Í. Ìàðê³íà, 
çã³äíî ç ÿêîþ “æèòòºâà ïîçèö³ÿ — öå ñïîñ³á âêëþ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ â 
æèòòºä³ÿëüí³ñòü ñóñï³ëüñòâà: ñóêóïí³ñòü ïîãëÿä³â, ïåðåêîíàíü, ñîö³àëüíî 
çíà÷óùèõ, ïåðø çà âñå ïðîôåñ³éíèõ, óì³íü ³ â³äïîâ³äíèõ íèì ä³é îñîáèñ-
òîñò³” [19, ñ. 45]. 

Ñîö³àëüíó ñïðÿìîâàí³ñòü ó âèçíà÷åíí³ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ïðîäîâæóº 
Ñ. À. Ïðÿäêîâ. Â³í ðîçêðèâàº ñóòü æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ÿê “ñò³éêî¿, óñâ³äîìëå-
íî¿ ñèñòåìè ïîãëÿä³â ëþäèíè íà æèòòÿ ÿê êîíöåïö³þ, íà ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü”, 
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à òàêîæ “ÿê ñèñòåìó â³äíîñèí ëþäèíè äî ñóñï³ëüñòâà, äî ñàìî¿ ñåáå, îáóìîâ-
ëåíó ñòàíîâèùåì ëþäèíè â ñèñòåì³ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí” [25]. 

Çðîçóì³ëî, ùî ïîçà ñîö³óìîì ôîðìóâàííÿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ íå ìîæ-
ëèâå, àëå äàâàòè ¿é îö³ííó õàðàêòåðèñòèêó, âèâîäÿ÷è íà î÷îëþþ÷³ ïîçè-
ö³¿ êðèòåð³é â³äïîâ³äíîñò³ ñóñï³ëüíèì òåíäåíö³ÿì ³ ñîö³àëüíî çíà÷óùèì 
óì³ííÿì, óÿâëÿºòüñÿ äåê³ëüêà îäíîáîêèì, à ³íîä³ ³ çîâñ³ì ïîçáàâëåíèì 
çäîðîâîãî ãëóçäó. Òåíäåíö³¿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà òàê³, ùî íà ïåðøèé 
ïëàí âèõîäÿòü íîðìè “ïîäâ³éíèõ ñòàíäàðò³â”, ãðàíè÷íèé êîíôîðì³çì ÷è, 
íàâïàêè, íîíêîíôîðì³çì, â³äñóòí³ñòü òîëåðàíòíîñò³, à äåêîëè ³ óì³ííÿ 
“îá³éòè” çàêîíîäàâñòâî ³ åòè÷í³ íîðìè. Äèâíî áóëî á â³äíîñèòè ñë³äóâàí-
íÿ ïîä³áíèì ñóñï³ëüíèì òåíäåíö³ÿì äî ïðîÿâó âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿. 

ßêùî ìè ãîâîðèìî ïðî òâîð÷ó æèòòºâó ïîçèö³þ, òî ñë³ä çàóâàæèòè, ùî 
íåìèíó÷³ñòü ïåð³îä³â êîíôðîíòàö³¿ ì³æ òâîð÷îþ îñîáîþ ³ ñîö³óìîì â³äçíà-
÷àâ Ä. À. Ëåîíòüºâ. Â³í âêàçóâàâ, ùî “çâè÷àéíèé ðåçóëüòàò òâîð÷èõ ä³é ïî-
ëÿãàº â ïîðóøåíí³ ³ñíóþ÷îãî ñòàíó ðå÷åé â ñóñï³ëüñòâ³ íåçàëåæíî â³ä òîãî, 
â ÿê³é ãàëóç³ çä³éñíþºòüñÿ òâîð÷³ñòü, ³ â³ä òîãî, â ÿêîìó ñòóïåí³ ñàì òâîðåöü 
öå ïåðåäáà÷àº. Ñòâîðþâàòè — îçíà÷àº ïîðóøóâàòè ³ñíóþ÷èé ñòàí ðå÷åé, 
³ ñóñï³ëüñòâî, ñåðåäîâèùå çàâæäè ïðîòèä³º òàêîìó ïîðóøåííþ, îñê³ëüêè 
áóäü-ÿêà ñîö³àëüíà ñòðóêòóðà ïðàãíå äî çáåðåæåííÿ ñâîãî ñòàòóñ-êâî” [15, 
ñ. 219]. Ç ³íøîãî áîêó, òàêîæ íå ñë³ä ïåðåá³ëüøóâàòè ³ ñòóï³íü ïðîòèä³¿ ì³æ 
òâîðöåì ³ ñóñï³ëüñòâîì. Òâîð÷³ñòü, çà óìîâè çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³, ñòàº “íå 
äæåðåëîì ïðîáëåì, à äæåðåëîì ñèëè, ñåíñó ³ íàñîëîäè” [15, ñ. 222]. 

Âêàçàí³ âèùå òðàêòóâàííÿ “æèòòºâî¿ ïîçèö³¿” Ê. À. Àáóëüõàíîâî¿-
Ñëàâñüêî¿, Â. Í. Ìàðê³íà, Ñ. Ñ. Ì³ðîøíèêîâî¿ ³ ³í. ìîæíà â³äíåñòè äî 
ñîö³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó, ïðè ÿêîìó ïîçèö³ÿ â³äîáðàæàº ñîö³àëüí³ ñòàòóñ, 
ñòàíîâèùå àáî ðîë³ îñîáèñòîñò³. 

Êð³ì ñîö³îëîã³÷íîãî, ³ñíóº ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä, â ÿêîìó ïîçèö³ÿ ðî-
çóì³ºòüñÿ ÿê ñò³éêèé ñòðóêòóðíèé êîìïîíåíò îñîáèñòîñò³. 

Òàê, Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, ðîçêðèâàþ÷è ñóòü æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, ïèñàâ, ùî 
îñíîâîþ ¿¿ º “ñâ³òîãëÿä, ÿêèé âèçíà÷àº ðåàë³çàö³þ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â ä³ÿëüíîñò³ ³ ïîâåä³íö³ â³äïîâ³äíî óñâ³äîìëåíèì ö³ëÿì îñîáèñòîñò³, 
ÿêà âîëîä³º ìîæëèâ³ñòþ âèáîðó ö³ëåé ³ çàñîá³â ¿õ äîñÿãíåííÿ, îñê³ëüêè â 
íèõ íàéïîâí³øå âèÿâëÿºòüñÿ àêòèâí³ñòü, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ³ ñàìîñò³éí³ñòü 
îñîáèñòîñò³” [26, ñ. 361]. 

Ë. ². Áîæîâè÷, ðîçãëÿäàþ÷è âíóòð³øíþ ïîçèö³þ îñîáèñòîñò³, âèçíà÷àëà 
¿¿ ÿê ñïðÿìîâàí³ñòü ³íòåðåñ³â ³ ïðàãíåíü îñîáèñòîñò³, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïîòðåáîþ 
â çíàõîäæåíí³ ñâîãî ì³ñöÿ â æèòò³ [5]. 

Î. À. Ìàöêàéëîâà ââàæàº, ùî ïîçèö³ÿ — “ïîíÿòòÿ êîìïëåêñíå, òàêå, 
ùî ì³ñòèòü îñîáèñò³ñí³ óòâîðåííÿ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ³íäèâ³äà ÿê ñóá’ºêò: 
àêòèâí³ñòü, òâîð÷à ñâîáîäà, ñâ³äîì³ñòü ³ óí³êàëüí³ñòü… à òàêîæ ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ ëþäèíè” [21, ñ. 52]. Ñõîæó äóìêó âèñëîâëþº ². Ä. Äåìàêîâà, 
ÿêà ï³ä ïîçèö³ºþ ðîçóì³º ñïîñ³á ðåàë³çàö³¿ áàçîâèõ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³ â 
ïåâí³é ä³ÿëüíîñò³ [9]. 

Î. Í. Ëóøí³êîâà â äîñë³äæåíí³, ïðèñâÿ÷åíîìó ôîðìóâàííþ åòè÷íî-äó-
õîâíî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³, â³äçíà÷àº, ùî ïðàêòè÷íî âñ³ äîñë³äíèêè, äàþ÷è 
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ñâîº âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòþ “ïîçèö³ÿ”, ïîâ’ÿçóþòü éîãî ç ïîíÿòòÿì “â³äíî-
øåííÿ” [16]. Òàê, Á. Ã. Àíàíüºâ ï³ä ïîçèö³ºþ ëþäèíè ðîçóì³â “ñêëàäíó 
ñèñòåìó â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ (äî ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, äî ñï³ëüíîò, äî ÿêèõ 
âîíà íàëåæèòü, äî ïðàö³, ëþäåé, ñàì³é ñåáå), íàñòàíîâ ³ ìîòèâ³â, ÿêèìè 
âîíà êåðóºòüñÿ ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³” [3, ñ. 228]. Ðîçãëÿäàþ÷è ñóòí³ñòü ïîçè-
ö³¿, Î. Í. Ëóøí³êîâà âèçíà÷àº ¿¿ ÿê ñèñòåìíèé îá’ºêò, ñòðóêòóðíèìè åëå-
ìåíòàìè ÿêîãî º: à) ïîòðåáè, íàñòàíîâè; á) çíàííÿ; ó) ïåðåêîíàííÿ; ã) ãî-
òîâí³ñòü ä³ÿòè; ä) ä³¿ ç äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ ö³ëåé [16]. Ïðè öüîìó æèòòºâà 
ïîçèö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê “âíóòð³øí³é ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò ñîö³àëüíî çð³-
ëî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ñàìîâèçíà÷èëàñÿ”. 

Ò. Â. Ïîïîâà ðîçãëÿäàëà æèòòºâó ïîçèö³þ ÿê ñò³éêó ñèñòåìó â³äíîñèí äî 
ð³çíèõ ñòîð³í ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó â³äïîâ³äí³é ïîâåä³íö³ 
³ â÷èíêàõ [24], ³ âèä³ëÿëà â ¿¿ ñòðóêòóð³ òàê³ êîìïîíåíòè: ìîòèâàö³éíèé, 
åìîö³éíî-îö³ííèé, ä³ÿëüí³ñíèé, êîãí³òèâíèé ³ ðåôëåêñèâíèé. 

Ìîòèâàö³éíèé êîìïîíåíò æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ñï³ââ³äíåñåíèé ç³ ñôåðîþ ïî-
òðåá îñîáèñòîñò³. Ñïîíóêàþ÷à ôóíêö³ÿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ âèçíà÷àº õàðàêòåð 
ìîòèâàö³¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³. Ðåàë³çàö³ÿ ôóíêö³¿ ö³ëå-
ïîëàãàííÿ îáóìîâëþº ìîòèâàö³þ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, ñâ³äîìèé â³äá³ð ìî-
òèâ³â æèòòºâîãî çðîñòàííÿ â ñèñòåì³ “ñâ³ò — ëþäèíà” ³ “ëþäèíà — ñâ³ò”. 

Åìîö³éíî-îö³ííèé êîìïîíåíò æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç³ ñôå-
ðîþ â³ä÷óòò³â îñîáèñòîñò³. Âñ³ âèäè åìîö³é ³ â³ä÷óòò³â º ñâîãî ðîäó óìîâíè-
ìè îð³ºíòèðàìè ó âèçíà÷åíí³ ñåíñ³â âèáîðó ïîâåä³íêè â äèñêðåòí³é ñèòóàö³¿ 
(åìîö³éíî-÷óòòºâà ôóíêö³ÿ) ³ â îñìèñëåíí³ æèòòºâèõ â³äíîñèí ç íàâêîëèø-
í³ì ñâ³òîì (îö³ííà ôóíêö³ÿ). Ó îö³íþâàíí³ â³äáèâàºòüñÿ ñòðóêòóðà ³ ð³âåíü 
çíà÷óùèõ ñìèñëîæèòòºâèõ ö³ííîñòåé ëþäèíè. 

Ä³ÿëüí³ñíèé êîìïîíåíò æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ âèðàæàº ¿¿ çâ’ÿçîê ç³ ñôåðîþ 
âîë³. Ó ä³ÿëüíîñò³ â³äáèâàºòüñÿ ïðàêòè÷íèé, ïðåäìåòíèé õàðàêòåð æèò-
òºâî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³, ùî çä³éñíþºòüñÿ â ñàìîäåòåðì³íàö³¿. Êðåàòèâíà 
ôóíêö³ÿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ çàáåçïå÷óºòüñÿ â ïðîÿâ³ àêòèâíîñò³ ëþäèíè ç 
òâîð÷îãî ïåðåòâîðåííÿ íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³ ³ ñåáå, ç³ ñòâîðåííÿ “íîâîãî 
æèòòÿ”. 

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ñï³ââ³äíåñåíèé ç³ ñôåðîþ ñâ³-
äîìîñò³, ç ¿¿ ï³çíàâàëüíîþ ³ ñâ³òîãëÿäíîþ ôóíêö³ÿìè. 

Ðåôëåêñèâíèé êîìïîíåíò â³äîáðàæàº ³íòåãðàö³éíèé õàðàêòåð æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿ ÿê ñêëàäíîãî óòâîðåííÿ, ùî “ïðîíèçóº” âñ³ ñôåðè îñîáèñòîñò³, ãå-
íåðàë³çóº âñ³ âèäè ³ ð³âí³ çîâí³øíüî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè. 
Ñèñòåìîóòâîðþþ÷îþ ôóíêö³ºþ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ âèñòóïàº ôóíêö³ÿ ñìèñëî-
æèòòºâî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Âîíà çàáåçïå÷óº ö³ë³ñí³ñòü ïðîöåñó ñòàíîâëåííÿ 
æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â æèòò³ [24, 
Ñ. 13–15]. 

Âèâ÷àþ÷è ñòðóêòóðó ³ ñïåöèô³êó æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, Î. Ë. Êîíîíêî âè-
çíà÷èëà ¿¿ ÿê ³íòåãðàëüíó ñèñòåìó, ñêëàäîâèìè êîìïîíåíòàìè ÿêî¿ º ïðè-
âàòí³ ïîçèö³¿ “ß-â-ïðåäìåòíîìó ñâ³ò³”, “ß-ñåðåä ëþäåé” ³ “ß-ñàì”. Ïåðøà 
îá’ºêòèâóº ð³âåíü ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. Äðóãà â³äîáðàæàº ïðîöåñ îâîëîä³ííÿ îñîáèñò³ñòþ ñîö³àëüíèìè 
íîðìàìè, ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿ åòè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Òðåòÿ ô³êñóº ïðîöåñ 
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óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî “ß”, çäàòí³ñòü ö³íóâàòè ñâî¿ ïåðåâà-
ãè. Ñòóï³íü ðîçâèòêó êîæíî¿ îêðåìî¿ ïîçèö³¿ âèçíà÷àº òèï æèòòºâî¿ ïîçè-
ö³¿ [13]. 

²íòåãðàòèâí³ñòü, ö³ë³ñí³ñòü ïîçèö³¿ ÿê âëàñòèâîñò³ ³ õàðàêòåðèñòèêè îñî-
áèñòîñò³ ï³äêðåñëþþòüñÿ Ê. Â. Êàðï³íñüêèì: “Æèòòºâà ïîçèö³ÿ ðîçêðè-
âàºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü âíóòð³øí³õ â³äíîñèí äî îêðåìèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí 
³ æèòòºâîãî øëÿõó â ö³ëîìó” [11, ñ. 233] ³ Í. Ì. Áîðèòêî: “Ïîçèö³ÿ — öå 
íàéá³ëüø ö³ë³ñíà õàðàêòåðèñòèêà ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³ ³ ³íäèâ³äóàëü-
íîñò³. ßêùî îñîáèñò³ñòü — öå âèçíà÷åí³ñòü ïîçèö³¿ ëþäèíè ó â³äíîøåíí³ ç 
³íøèìè (ó òîìó ÷èñë³ ³ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³), òî ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü — öå âèçíà÷åííÿ âëàñíî¿ ïîçèö³¿ â æèòò³, ñàìà âèçíà÷åí³ñòü óñåðå-
äèí³ ñàìîãî ñâîãî æèòòÿ…” [6, ñ. 11]. Àíàëîã³÷íèõ ïîãëÿä³â äîòðèìóºòüñÿ 
Í. Â. Ùóê³íà, çã³äíî ç äóìêîþ ÿêî¿, ïîçèö³ÿ “º ³íòåãðàòèâíîþ õàðàêòå-
ðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³, ùî â³äîáðàæàº àêòèâíî-âèáîð÷å, ³í³ö³àòèâíî-â³ä-
ïîâ³äàëüíå, ïåðåòâîðþþ÷å â³äíîøåííÿ” äî ñàìî¿ ñåáå ³ äî ³íøèõ ñòîð³í 
æèòòÿ [28, ñ. 8]. Í. Â. Ùóê³íà âèä³ëÿº òðè ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ïîçèö³¿: 
ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé, êîãí³òèâíèé ³ ðåãóëÿòèâíî-ä³ÿëüí³ñíèé. Ìîòèâà-
ö³éíî-ö³íí³ñíèé êîìïîíåíò âêëþ÷àº óñâ³äîìëåíèé âèá³ð, ñòàâëåííÿ äî ñà-
ìîãî ñåáå ÿê äî ñóá’ºêòà ÿêî¿-íåáóäü ä³ÿëüíîñò³. Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò 
âêëþ÷àº äîñòàòí³é ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, íåîáõ³ä-
íó ñóìó íàóêîâèõ çíàíü ïðî öþ ä³ÿëüí³ñòü. Ðåãóëÿòèâíî-ä³ÿëüí³ñíèé êîì-
ïîíåíò â³äîáðàæàº ïîâåä³íêà îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³. 

Ðîçâèâàº ñóá’ºêòíèé ï³äõ³ä äî òðàêòóâàííÿ ïîçèö³¿ Ô. ². Áë³ºâà, âè-
çíà÷àþ÷è ¿¿ ÿê “ñò³éêå êîìïëåêñíå óòâîðåííÿ ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, ùî 
â³äáèâàºòüñÿ â ñóá’ºêòèâíîìó, òâîð÷îìó, ö³íí³ñíîìó â³äíîøåíí³ äî ñâîº¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ³ ÿêîñò³ ¿¿ âèêîíàííÿ, âèÿâëÿºòüñÿ â ïðàãíåíí³ äî äîñÿãíåííÿ ¿¿ 
âåðøèí” [4, ñ. 7]. 

Ñòðóêòóðà ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³ â äîñë³äæåíí³ Ô. ². Áë³ºâî¿ 
ïðåäñòàâëåíà ñóêóïí³ñòþ òàêèõ êîìïîíåíò³â, ÿê ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü íà ñàìîóäîñêîíàëåííÿ, òâîð÷åñüê³ñòü. Îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè, 
ùî âèçíà÷àþòü åôåêòèâí³ñòü äàíîãî ïðîöåñó, º ö³íí³ñíå â³äíîøåííÿ äî 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, êðåàòèâí³ñòü, çä³áí³ñòü äî ñàìîðîçâèòêó, ìîòèâàö³ÿ äî-
ñÿãíåííÿ óñï³õó òà ³í. 

À. Ñ. Ëåáºäºâ ðîçãëÿäàâ îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿ â òâîð÷³é 
ä³ÿëüíîñò³. Çã³äíî ç éîãî äóìêîþ, ñóá’ºêòíà ïîçèö³ÿ º ñèñòåìíèì â³äíî-
øåííÿì âíóòð³øí³õ ïñèõ³÷íèõ åëåìåíò³â, ùî äîçâîëÿþòü ëþäèí³ òâîð÷î 
çä³éñíþâàòè âçàºìîä³þ îäíî÷àñíî ³ç çîâí³øí³ì ³ âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèì 
ñåðåäîâèùåì. Âîíà â³äîáðàæàº àâòîðñòâî, ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü 
îñîáèñòîñò³, ¿¿ àêòèâíî-ïåðåòâîðþþ÷ó ñòðàòåã³þ â ä³ÿëüíîñò³ ³ â æèòò³ [14]. 

Ó ñòðóêòóð³ ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿ íèì âèä³ëÿºòüñÿ òðè êîìïîíåíòè: ìîòè-
âàö³éíî-ö³íí³ñíèé, êîãí³òèâíî-òâîð÷èé ³ ðåãóëÿòèâíî-ä³ÿëüí³ñíèé. 

Ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíèé êîìïîíåíò âêëþ÷àº çä³éñíåííÿ óñâ³äîìëåíîãî 
âèáîðó, ïðàãíåííÿ äî òâîð÷î¿ ðåàë³çàö³¿ â æèòò³. 

Ó êîãí³òèâíî-òâîð÷èé êîìïîíåíò âõîäÿòü ñàìîñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîï³çíàí-
íÿ, çíàííÿ ïðî ñóòü ³ çì³ñò çä³éñíþâàíîþ îñîáèñò³ñòþ ä³ÿëüíîñò³, ñàìîñò³é-
íå òâîð÷å ìèñëåííÿ. 

Î. Þ. Ïóðëî
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Çì³ñò ðåãóëÿòèâíî-ä³ÿëüí³ñíîãî êîìïîíåíòà ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç àêòèâ-
í³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü îñîáèñòîñò³ â ïîñòà-
íîâö³ ö³ëåé, îðãàí³çàö³¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ïåðåâ³ðö³ ¿¿ ðåçóëüòàò³â, ðåô-
ëåêñ³þ ³ ñàìîâðÿäóâàííÿ [14]. 

Íà äóìêó Ð. Ê. Ñåðüîæíèêîâî¿ [27], ñóá’ºêòíà ïîçèö³ÿ º ñèñòåìîþ ö³í-
í³ñíî-ñìèñëîâèõ â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ äî ñîö³îêóëüòóðíîãî îòî÷åííÿ, ñàìî¿ 
ñåáå ³ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ æèòòÿ. Ñòðóêòóðà ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿ ì³ñòèòü òàê³ 
êîìïîíåíòè. 

Åìîö³éíî-ñìèñëîâà ñêëàäîâà, ùî çàáåçïå÷óº ôóíêö³¿ ñàìîðîçóì³ííÿ ³ 
ñàìîðîçâèòêó, º îñíîâîþ ñóá’ºêòíîñò³ ïîçèö³¿. Âîíà âèçíà÷àº ìîðàëüíî-
åòè÷í³ ïðåäñòàâëåííÿ ëþäèíè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñïîñîáîì çàäîâîëåííÿ ¿¿ ôóíäà-
ìåíòàëüíèõ ïîòðåá. 

Ä³ÿëüí³ñíî-ö³íí³ñíà ñêëàäîâà, ùî â³äïîâ³äàº çà ôóíêö³¿ ñàìîîö³íêè ³ ñà-
ìîðîçâèòêó, ðîçêðèâàº ìåõàí³çì ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿ 
³ âèçíà÷àº ¿¿ ñâ³òîãëÿäíèé àñïåêò, ïîâ’ÿçàíèé ç ñàìîâèçíà÷åííÿì. 

Ïîâåä³íêîâî-íîðìàòèâíà ñêëàäîâà, çàâäÿêè ÿê³é çä³éñíþºòüñÿ ñàìîðå-
àë³çàö³ÿ ³ ñàìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³, ðîçêðèâàº ³íòåíö³¿ ïðîöåñó ñòàíîâ-
ëåííÿ ïîçèö³¿, ¿¿ ðåçóëüòàòèâíèé àñïåêò ³ âèçíà÷àº îñîáèñò³ñòü ÿê ñóá’ºêòà 
ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ àáî ïðîöåñó. 

Ï. À. Ëþòèé, íå çóïèíÿþ÷èñü ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ íà âèçíà÷åíí³ ³ 
çì³ñò³ ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿, ðîçêðèâàº ¿¿ êðèòåð³¿: çä³éñíåííÿ óñâ³äîìëåíîãî 
âèáîðó ïðè âèð³øåíí³ áóäü-ÿêèõ îñîáèñò³ñíèõ çàâäàíü; ñàìîîðãàí³çàö³ÿ â 
óìîâàõ íåâèçíà÷åíîñò³; ãíó÷ê³ñòü ó ïðîåêòóâàíí³ ³ ðåàë³çàö³¿ ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ ñòîñóíê³â; êðèòè÷íå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ñîö³óìó; ïñè-
õîëîã³÷íà ñò³éê³ñòü äî çì³í ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ; â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
óõâàëåí³ ð³øåííÿ â ãàëóç³ çíà÷óùî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñàìîðîçâèòêó; àêòèâí³ñòü 
ó âèð³øåíí³ îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì; ñàìîðåãóëÿö³ÿ ðåôëåêñ³¿ [17, ñ. 9]. 

Çá³ã çì³ñòó ñóá’ºêòíî¿ ³ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ ìîæíà â³äçíà÷èòè â ðîáîò³ 
Í. Â. Ãàôóðîâà ³ Ò. Ã. Äóë³íåöü [7]. Ï³ä ñóá’ºêòíîþ ïîçèö³ºþ ëþäèíè íèìè 
ðîçóì³ºòüñÿ ¿¿ âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ, çàñíîâàíà íà ñèñòåì³ â³äíîñøåííÿ ëþäè-
íè äî ñâ³òó, ³íøèõ ëþäåé, ñàìî¿ ñåáå, ùî äîçâîëÿº ¿é ñâ³äîìî, â³äïîâ³äàëü-
íî ³ â³ëüíî áóäóâàòè ñâîº æèòòÿ, çä³éñíþâàòè â÷èíêè ³ æèòòºâ³ âèáîðè. 
Ñóá’ºêòíó ïîçèö³þ ëþäèíè, çã³äíî ç äóìêîþ öèõ àâòîð³â, õàðàêòåðèçóº ñó-
êóïí³ñòü ñèñòåìè ö³ëåé ³ ö³ííîñòåé, ÿêà óñâ³äîìëåíî ³ â³äïîâ³äàëüíî ðåàë³-
çîâóºòüñÿ íåþ â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ä³ÿëüíîñò³ ³ âçàºìèí ç ³íøèìè, à òàêîæ 
ñïîñîá³â ¿¿ ðåàë³çàö³¿. ßê â³äì³òí³ îçíàêè ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿ âèä³ëÿþòüñÿ: 
íàÿâí³ñòü ³ óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñíî-çíà÷óùèõ ö³ëåé ä³ÿëüíîñò³; âîëîä³í-
íÿ çàñîáàìè ³ ñïîñîáàìè ä³ÿëüíîñò³, àäåêâàòíèìè ö³ëÿì; ïðîÿâ “ñàìîñò³” 
â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ ³ âçàºìîä³ÿõ ç ³íøèìè ñóá’ºêòàìè ³ îá’ºêòàìè ä³ÿëü-
íîñò³. 

Íà â³äì³íó â³ä ÷èñëåííèõ òðàêòóâàíü æèòòºâî¿ ³ ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿, òåð-
ì³í “òâîð÷à ïîçèö³ÿ” ðîçãëÿäàâñÿ â äåê³ëüêîõ ðîáîòàõ. Òàê, çã³äíî ç äóì-
êîþ Ò. Â. Ìàòâººâî¿, “òâîð÷à ïîçèö³ÿ — êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íå ÿâèùå, ùî 
ìàº îñîáèñò³ñíèé ³ ïðîöåñóàëüíèé ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè. Âîíà ïðèïóñêàº 
íàÿâí³ñòü çä³áíîñòåé, ìîòèâ³â, çíàíü ³ óì³íü, çàâäÿêè ÿêèì ñòâîðþºòüñÿ 
îðèã³íàëüíèé ïðîäóêò, óí³êàëüíèé òâ³ð ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³” [20]. 

Ïîíÿòòÿ òà ñóòí³ñòü òâîð÷î¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³



268

Ñïðîáà ðîçêðèòè ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò òâîð÷î¿ ïîçèö³¿ çðîáëåíà â ðîáî-
òàõ Í. À. Êîçèðåâî¿, äå âîíà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê “ÿê³ñòü îñîáèñòîñò³, ÿêà âèÿâ-
ëÿºòüñÿ â çäàòíîñò³ “ñòâîðþâàòè” ùîñü ñóá’ºêòèâíî íîâå ³ äîëàòè ñòåðåîòè-
ïè, ùî ñêëàëèñÿ, íåçàëåæíî â³ä ìàòåð³àëó ³ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³” [12, ñ. 81]. 
Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âèä³ëåíà Í. À. Êîçèðåâîþ “ÿê³ñòü” º àòðèáóòèâíîþ 
õàðàêòåðèñòèêîþ òâîð÷î¿ îñîáèñòîñò³, à íå çì³ñòîâíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ 
ñàìå òâîð÷î¿ ïîçèö³¿. Íàÿâí³ñòü äàíî¿ âëàñòèâîñò³ (ÿêîñò³) ìîæå âèñòóïàòè 
óìîâîþ ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó òâîð÷î¿ ïîçèö³¿, àëå íå º ¿¿ ñóòòþ. 

Âèêëàäåííÿ îñíîâíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ òåîðåòè÷íî¿ ïðîáëåìè. 
ßê âèäíî ç íàâåäåíîãî îãëÿäó, äîñë³äæåííÿ ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³ ðîçâèâà-
ëèñÿ â³ä âèâ÷åííÿ îêðåìèõ ¿¿ ñêëàäîâèõ — ñâ³òîãëÿäó (Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí), 
ñïðÿìîâàíîñò³ ³ ïîòðåá (Ë. ². Áîæîâè÷), ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó (Ê. À. Àáóëü-
õàíîâà-Ñëàâñüêà), ðîë³ (Ñ. Ñ. Ì³ðîøíèêîâà) àáî ñïîñîáó âêëþ÷åííÿ â æèò-
òÿ ñóñï³ëüñòâà (Â. Í. Ìàðê³í), îêðåìî¿ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³ (Í. À. Êîçèðå-
âà) — äî êîìïëåêñíîãî ¿¿ âèâ÷åííÿ ÿê ñèñòåìè â³äíîñèí (Á. Ã. Àíàíüºâ, 
Ô. ². Áë³ºâà, Í. Ì. Áîðèòêî, Í. Â. Ãàôóðîâà ³ Ò. Ã. Äóë³íåöü, Ê. Â. Êàð-
ï³íñüêèé, À. Ñ. Ëåáºäºâ, Î. Í. Ëóøí³êîâà, Î. À. Ìàöêàéëîâà, Ò. Â. Ïîïî-
âà, Ð. Ê. Ñåðüîæíèêîâà, Í. Â. Ùóê³íà). 

Æèòòºâà ïîçèö³ÿ ÿê ñèñòåìà â³äíîñèí îçíà÷àº, çã³äíî ç Ñ. Ñ. Æèãàë³-
íèì, ³íòåãðàö³þ äîì³íóþ÷èõ âèáîð÷èõ â³äíîñèí ëþäèíè â ÿêîìó-íåáóäü 
³ñòîòíîìó äëÿ íå¿ ïèòàíí³. Âîíà âèçíà÷àº õàðàêòåð ïåðåæèâàíü îñîáèñ-
òîñò³, îñîáëèâîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³, õàðàêòåð ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é íà 
çîâí³øí³ ä³¿ [10, ñ. 7]. 

Æèòòºâà òâîð÷à ïîçèö³ÿ âèñòóïàº ïåâíèì âèäîì æèòòºâî¿ ïîçèö³¿, à 
îòæå, ìàº àíàëîã³÷íó ¿é ôîðìàëüíó ñòðóêòóðó. Ñïåöèô³êà æèòòºâî¿ òâîð÷î¿ 
ïîçèö³¿ âèÿâëÿºòüñÿ â çì³ñòîâíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ¿¿ ñòðóêòóðíèõ êîìïî-
íåíò³â: ö³íí³ñíî-ñìèñëîâîãî, êîãí³òèâíî-òâîð÷îãî ³ ä³ÿëüí³ñíîãî. 

Òàê, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâà ñêëàäîâà âêëþ÷àº óõâàëåííÿ îñîáèñò³ñòþ ö³í-
íîñòåé ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿, çä³éñíåííÿ óñâ³äîìëåíîãî âèáîðó, 
âèçíà÷àº ¿¿ ñâ³òîãëÿäíèé àñïåêò, ïîâ’ÿçàíèé ç ñàìîâèçíà÷åííÿì, ïðàãíåí-
íÿ äî òâîð÷î¿ ðåàë³çàö³¿ â æèòò³. 

Êîãí³òèâíî-òâîð÷èé êîìïîíåíò âêëþ÷àº ñàìîñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîï³çíàí-
íÿ, ðåôëåêñ³þ, çíàííÿ ïðî ñóòü ³ çì³ñò çä³éñíþâàíî¿ îñîáèñò³ñòþ âçàº-
ìîä³¿ ç æèòòÿì â ö³ëîìó ³ îêðåìèìè éîãî ñòîðîíàìè, ñàìîñò³éíå òâîð÷å 
ìèñëåííÿ. 

Ä³ÿëüí³ñíà ñêëàäîâà ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç àêòèâí³ñòü, ³í³ö³àòèâí³ñòü, 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü îñîáèñòîñò³ ó âèáîð³ ³ ïîñòàíîâö³ ö³ëåé, 
òâîð÷³é îðãàí³çàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ âçàºìîä³¿ ç ëþäüìè ³ ñâ³òîì, à òàêîæ ÷åðåç 
ñïîñîáè ðåàë³çàö³¿ ö³ëåé. 

Âèñíîâêè. Íà îñíîâ³ ïðîâåäåíîãî àíàë³çó ïîíÿòü “æèòòºâà”, “ñóá’ºêòíà” 
³ “òâîð÷à ïîçèö³ÿ” ìîæíà âèçíà÷èòè æèòòºâó òâîð÷ó (àâòîðñüêó) ïîçèö³þ 
ÿê êîìïîíåíò îñîáèñòîñò³, ÿêèé â³äîáðàæàº ö³ë³ñíó ñèñòåìó ¿¿ ö³íí³ñíî-
ñìèñëîâèõ â³äíîñèí äî ð³çíèõ ñòîð³í æèòòÿ: â³äíîøåííÿ äî òâîð÷î¿ ðåàë³-
çàö³¿ æèòòÿ, â³äíîøåííÿ äî ëþäåé, ùî òâîð÷î ïðîÿâëÿþòü ñåáå â æèòò³, 
â³äíîøåííÿ äî ñåáå ÿê äî àâòîðà æèòòÿ, â³äíîøåííÿ äî æèòòÿ ÿê äî êîí-
öåïö³¿ ³ â³äíîøåííÿ äî æèòòºòâîð÷î¿ ïðàêòèêè. 

Î. Þ. Ïóðëî
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïîíÿòèé “æèçíåííàÿ”, “ñóáúåêò-

íàÿ” è “òâîð÷åñêàÿ ïîçèöèÿ”, äàíî îïðåäåëåíèå æèçíåííîé òâîð÷åñêîé (àâòîðñêîé) 
ïîçèöèè êàê êîìïîíåíòà ëè÷íîñòè, êîòîðûé îòðàæàåò öåëîñòíóþ ñèñòåìó åå öåí-
íîñòíî-ñìûñëîâûõ îòíîøåíèé ê ðàçëè÷íûì ñòîðîíàì æèçíè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, ñóáúåêòíàÿ ïîçèöèÿ, òâîð÷åñêàÿ ïîçè-
öèÿ. 
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CONCEPT AND CENCE OF PERSONAL CREATIVE LIFE POSITION 

Summary 
In the article the theoretical analysis of concepts “vital”, “subject” and “creative 

position” is presented, determination of vital creative (by an author) position as a 
component of personality, which reflects the integral system of its valued-meaning 
attitudes toward the various aspects of life is given. 

Key words: vital position, subject position, creative position. 
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