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²ÍÒÅÍÑÈÂÍÀ ÌÎÂËÅÍÍªÂÀ ÒÅÐÀÏ²ß 
ßÊ ÍÅÉÐÎÏÑÈÕÎË²ÍÃÂ²ÑÒÈ×ÍÈÉ ²ÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐ²É ÐÅÀÁ²Ë²ÒÀÖ²¯ 
ÏÀÖ²ªÍÒ²Â Ï²ÑËß ²ÍÑÓËÜÒÓ 

Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî îñíîâí³ ïðèíöèïè íåéðîïñèõîë³íãâ³ñòè÷íîãî äîñë³ä-
æåííÿ. Äî íèõ íàëåæàòü ïðèíöèïè íàóêîâîãî àíàë³çó ìîçêîâî¿ îðãàí³çà-
ö³¿: ïðèíöèï ñèñòåìíî¿ ëîêàë³çàö³¿ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ïðèíöèï 
äîïîâíþâàíîñò³, ïðèíöèï êîäóâàííÿ ïîä³é, ïðèíöèï åêîíîì³¿. Äî ïðè-
íöèï³â âèâ÷åííÿ ìîâëåííÿ ÿê ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó íàëåæàòü ïðèíöèïè äå-
òåðì³í³çìó (åìï³ðè÷íèé ï³äõ³ä)/³íäåòåðì³í³çìó (åï³ñòåìîëîã³÷íèé ï³äõ³ä), 
ïðèí öèï ðîçâèòêó, ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³. Íà îñíîâ³ öèõ ïðèíöèï³â ³ äàíèõ 
íåéðî³ì³äæ³íãó ðîçðîáëåíó ðåàá³ë³òàö³éíó ïðîãðàìó äëÿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ 
³íñóëüòó ó âèãëÿä³ ³íòåíñèâíî¿ ìîâëåííºâî¿ òåðàï³¿. Âèõ³äíîþ ³äåºþ äëÿ 
ðîçðîáêè òåðàï³¿ ñëóãóâàëà òåçà ïðî ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ìîâè ³ ä³¿, ÿê ó 
ìîçêîâ³é àêòèâàö³¿, òàê ³ ïîðîäæåíí³ ìîâëåííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïàòîëîã³ÿ ìîâëåííÿ, ïðèíöèïè âèâ÷åííÿ ïñèõ³êè, ïðèíöè-
ïè âèâ÷åííÿ ìîçãó, ³íòåíñèâíà ìîâëåííºâà òåðàï³ÿ.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîñÿãíåííÿ íàóêîâîãî ïðîãðåñó, ùî âò³ëþþòüñÿ 
ó ðîçðîáêó âèñîêîÿê³ñíî¿ ³ âèñîêîòî÷íî¿ àïàðàòóðè, çóìîâèëè îá’ºêòèâí³ 
ïåðåäóìîâè äëÿ íîâîãî ñïàëàõó íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, à òàêîæ 
ïîÿâè ïðîâ³äíîãî íàïðÿìó — íåéðî³ì³äæ³íãó. 

Íåéðî³ì³äæ³íã âèð³çíÿºòüñÿ ç-ïîì³æ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, 
ïåðåäóñ³ì, òèì, ùî çîñåðåäæóºòüñÿ íà âèâ÷åíí³ íå ëèøå â³äõèëåíü â³ä íîð-
ìè ó âèãëÿä³ ð³çíîãî ðîäó ïàòîëîã³é, à íà âèçíà÷åíí³ ïîíÿòòÿ íîðìè ó ïåðå-
á³ãó ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â. Äî îñíîâíî¿ àïàðàòóðè, íà ÿê³é ́ ðóíòóºòüñÿ 
íåéðî³ì³äæ³íã, íàëåæàòü åëåêòðîåíöåôàëîãðàô, ìàãí³òíèé åíöåôàëîãðàô, 
ìàãí³òíî-ðåçîíàíñíèé òîìîãðàô. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü íåéðî³ì³äæ³íãó 
äàþòü çìîãó ç³ñòàâèòè àêòèâàö³þ êîíêðåòíèõ ä³ëÿíîê ìîçêó ³ç ñïåöèô³-
êîþ êîíêðåòíî¿ ïñèõ³÷íî¿ îïåðàö³¿: ¿¿ ìîäàëüí³ñòþ, òðèâàë³ñòþ, ôóíêö³î-
íàëüíèì ïðèçíà÷åííÿì [9]. Âàæëèâèì ó òàêîìó ç³ñòàâëåíí³ º óíèêíåííÿ 
ïðÿìîãî íåéðîô³ç³îëîã³÷íîãî ïàðàëåë³çìó, çà ÿêèì âèçíà÷àºòüñÿ îêðåìà 
ìîçêîâà ä³ëÿíêà äëÿ êîíêðåòíî¿ êîãí³òèâíî¿ îïåðàö³¿, ùî ñóïåðå÷èòü îñ-
íîâîïîëîæíîìó ïðèíöèïîâ³ Î. Ð. Ëóð³ÿ ïðî ñèñòåìíó ëîêàë³çàö³þ âèùèõ 
ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é [4]. 

Ó êîíòåêñò³ ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ íàìè âèçíà÷åíî îñíîâí³ 
ïðèíöèïè íåéðîïñèõîë³íãâ³ñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ÿê³ îõîïëþþòü ÿê ìîç-
êîâó îðãàí³çàö³þ ëþäèíè, òàê ³ çàêîíîì³ðíîñò³ ¿¿ ïñèõ³êè. Ïðèíöèïè âèâ-
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÷åííÿ ìîçêó ÿê ô³ç³îëîã³÷íîãî ñóáñòðàòó ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ïðåäñòàâëåí³ 
ïðèíöèïîì äèíàì³÷íî¿ ëîêàë³çàö³¿ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, ïðèíöèïîì 
êîäóâàííÿ ïîä³é, ïðèíöèïîì åêîíîì³¿, ïðèíöèïîì äîïîâíþâàíîñò³ [11]. Äî 
ïðèíöèï³â âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â íàëåæàòü ïðèíöèïè äåòåðì³í³ç-
ìó (åìï³ðè÷íèé ï³äõ³ä)/³íäåòåðì³í³çìó (åï³ñòåìîëîã³÷íèé ï³äõ³ä), ïðèíöèï 
ðîçâèòêó, ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³. Ðîçãëÿíåìî ö³ ïðèíöèïè á³ëüø äîêëàäíî. 

Ïðèíöèï äèíàì³÷íî¿ ëîêàë³çàö³¿ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é ïîÿñíþº 
ó÷àñòü ð³çíèõ ñòðóêòóðíèõ ìîçêîâèõ àíñàìáë³â ó ïîðîäæåíí³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ 
ïñèõ³÷íî¿ ôóíêö³¿. Ïðèíöèï êîäóâàííÿ ïîä³é õàðàêòåðèçóº ñïðÿìîâàí³ñòü 
íåéðîííî¿ àêòèâíîñò³ íà ô³êñàö³þ ðàäøå ö³ë³ñíèõ ïîä³é, í³æ ïîîäèíîêèõ 
ñòèìóë³â. Öåé ïðèíöèï òàêîæ ïîÿñíþº ñìèñëîâó îðãàí³çàö³þ ìîçêó, â³ä-
ïîâ³äíî äî ÿêî¿ íåéðîííà àêòèâí³ñòü ñïðÿìîâàíà íà ò³ ïîä³¿, ÿê³ ìàþòü 
æèòòºâå çíà÷åííÿ äëÿ ëþäèíè, òîä³ ÿê, íàïðèêëàä, ô³çè÷í³ ïàðàìåòðè ñòè-
ìóë³â (êîë³ð, ôîðìà, ðîçì³ð) çóìîâëþþòü çíà÷íî ìåíøó àêòèâàö³þ íåéðîí-
íèõ çâ’ÿçê³â. 

Ïðèíöèï åêîíîì³¿ ïîÿñíþº âèêîðèñòàííÿ ìîçêîì ÿêíàéìåíøå àíàòîìî-
ñòðóêòóðíèõ ìîæëèâîñòåé äëÿ çä³éñíåííÿ ñâî¿õ ôóíêö³é. Íàïðèêëàä, ïðè-
áëèçíî ïîä³áíà àêòèâàö³ÿ ìîçêó â îäíàêîâèõ ä³ëÿíêàõ çóìîâëþº ïåðåá³ã 
ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â — ðîáî÷î¿ ïàì’ÿò³, çîðîâî¿ óâàãè, ïëàíóâàííÿ 
ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³. Öåé ïðèíöèï â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó êîìïåíñàòîðíèõ 
ìîæëèâîñòÿõ ìîçêó ïðè ïåâíèõ àíàòîì³÷íèõ ïîðóøåííÿõ. 

Ïðèíöèï äîïîâíþâàíîñò³ îçíà÷àº ³íòåãðàö³þ ð³çíèõ ìîçêîâèõ ä³ëÿíîê 
ó ºäèíó ö³ë³ñíó ìîçêîâó îðãàí³çàö³þ ëþäèíè. Òàê, äåÿê³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè 
âèíèêàþòü ïðè ñòèìóëþâàíí³ ³íøèõ, íàïðèêëàä, ïðè ñòèìóëþâàíí³ ðó-
õîâî¿ àêòèâíîñò³, çàçâè÷àé âèíèêàº ìîòîðíà óÿâà. Ðåçóëüòàòè ñó÷àñíèõ 
äîñë³äæåíü äàëè çìîãó çíà÷íî ðîçøèðèòè óÿâëåííÿ ïðî ìîçêîâ³ ä³ëÿíêè 
ìîâëåííºâî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè, ÿê³ ðàí³øå îáìåæóâàëèñÿ ïåðåâàæíî çî-
íàìè Áðîêà ³ Âåðí³êå [9]. 

Ïðèíöèï ðîçâèòêó äàº çìîãó ïðîñòåæèòè íåéðîïñèõîë³íãâ³ñòè÷í³ çàêî-
íîì³ðíîñò³ ìîâëåííºâî¿ ´åíåçè äèòèíè. Òàê, íàïðèêëàä, ó 5-ë³òíüî¿ äèòèíè 
óðàæåííÿ “ìîâëåííºâèõ” ìîçêîâèõ ä³ëÿíîê ó ë³â³é ï³âêóë³ íå ïðèâîäèòü 
äî ñåðéîçíèõ àôàç³é, òîä³ ÿê ó äîðîñëî¿ ëþäèíè ïîä³áí³ óðàæåííÿ ñïðè-
÷èíÿþòü ãëèáîê³ ðîçëàäè ìîâëåííÿ [7]. Ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³ äàº çìîãó 
ðîçãëÿíóòè ìîâëåííÿ ÿê äèíàì³÷íó ìàêðîñèñòåìó, ùî îõîïëþº îêðåì³ åòà-
ïè ñïðèéìàííÿ, ðîçóì³ííÿ ³ ïîðîäæåííÿ, ³ îäíî÷àñíî ÿê ì³êðîñèñòåìó, 
ùî íàëåæèòü á³ëüø³é ñèñòåì³ — îñîáèñòîñò³. Ïðèíöèï äåòåðì³í³çìó ñïðÿ-
ìîâóº íà âñòàíîâëåííÿ êàóçàëüíèõ â³äíîøåíü ì³æ ïåðåá³ãîì ìîâëåííÿ òà 
îðãàí³çàö³ºþ éîãî ô³çè÷íîãî ñóáñòðàòó ìîçêó (åìï³ðè÷íèé ï³äõ³ä), òîä³ ÿê 
ïðèíöèï ³íäåòåðì³í³çìó íàëàøòîâóº íà âèâ÷åííÿ âíóòð³øíüîãî ìîâëåííÿ 
³ ñóá’ºêòèâíîãî äîñâ³äó øëÿõîì ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîðåôëåêñ³¿ (åï³ñòåìîëî-
ã³÷íèé ï³äõ³ä). 

Òàêèì ÷èíîì, ñóêóïí³ñòü âèùåîïèñàíèõ ïðèíöèï³â ñëóãóº ìåòîäîëîã³÷-
íîþ îñíîâîþ äëÿ îðãàí³çàö³¿ ³ ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñíîãî íåéðîïñèõîë³íã-
â³ñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, äî îñíîâíèõ çàâäàíü ÿêîãî íàëåæàòü, ïî-ïåðøå, 
âè çíà÷åííÿ ñïåöèô³êè ìîâëåííÿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ³íñóëüòó ç ð³çíèì óðàæåí-
íÿì ãîëîâíîãî ìîçêó; ïî-äðóãå, îêðåñëåííÿ îñíîâíèõ íàïðÿì³â ðåàá³ë³òà-
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ö³éíî¿ ðîáîòè ç öèìè ïàö³ºíòàìè, ñïðÿìîâàíî¿ íà â³äíîâëåííÿ ìîâëåííÿ 
øëÿõîì âèêîðèñòàííÿ ¿õ ïîâíîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. Äî çàâäàíü ö³º¿ 
ïðàö³ íàëåæèòü âèñâ³òëåííÿ îñíîâíèõ ïðèíöèï³â, íàïðÿì³â ³ êîíêðåòíèõ 
ïðèéîì³â ³íòåíñèâíî¿ ìîâëåííºâî¿ òåðàï³¿ ÿê íåéðîïñèõîë³íãâ³ñòè÷íîãî ³íñ-
òðóìåíòà â³äíîâëåííÿ ìîâëåííÿ. Äîñë³äæåííÿ âèêîíóºòüñÿ ó ëàáîðàòîð³¿ 
íåéðîïñèõîëîã³¿ ³ ïñèõîë³íãâ³ñòèêè ïðè êàôåäð³ çàãàëüíî¿ ³ ñîö³àëüíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ Âîëèíñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ëåñ³ Óêðà¿íêè. 

Ïåðåá³ã íåéðîïñèõîë³íãâ³ñòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Ïðåäìåòîì íàøîãî äî-
ñë³äæåííÿ º ìîâëåííÿ òà ìîæëèâîñò³ éîãî êîðåêö³¿ ïðè àôàç³ÿõ ïàö³ºíò³â 
ï³ñëÿ ³íñóëüòó. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü àôàç³é, ÿê³ çóñòð³÷àþòüñÿ ó ö³º¿ ãðó-
ïè ïàö³ºíò³â, ïðåäñòàâëåíà àôåðåíòíîþ ìîòîðíîþ àôàç³ºþ. Àôåðåíòíà ìî-
òîðíà àôàç³ÿ ââàæàºòüñÿ îäíèì ³ç íàéâàæ÷èõ ìîâëåííºâèõ ïîðóøåíü, ÿê³ 
âèíèêàþòü ïðè óøêîäæåíí³ âòîðèííèõ ÿäåðíèõ çîí íèæíüî¿ ò³ì’ÿíî¿ äîë³ 
[8]. Óñ³ ïàö³ºíòè, ç ÿêèìè ïðîâîäèòüñÿ êë³í³êî-ä³àãíîñòè÷íà ³ ðåàá³ë³òà-
ö³éíà ðîáîòà, ìàþòü óðàæåííÿ ó ë³â³é ï³âêóë³ òà âèð³çíÿþòüñÿ õðîí³÷íèìè 
ïîðóøåííÿìè ó ìîâëåííºâ³é ä³ÿëüíîñò³. Äî ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ íàìè ïà-
ö³ºíò³â íàëåæàòü îñîáè, ÿê³ ïåðåíåñëè ³íñóëüò ïîíàä ð³ê òîìó. Òàêèé êðè-
òåð³é ÷àñó áóâ îáðàíèé âíàñë³äîê øèðîêî ðîçïîâñþäæåíî¿ äóìêè ïðî òå, ùî 
îñíîâíå ñïîíòàííå (áåç òåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ ïñèõîëîãà) â³äíîâëåííÿ 
ìîâëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì ïåð³îäó 6–12 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ³íñóëüòó. Ï³ñ-
ëÿ öüîãî ïåð³îäó ïîðóøåííÿ, ÿê³ çàëèøàþòüñÿ, ìîæóòü ðîçãëÿäàòèñü ÿê 
õðîí³÷í³, îñê³ëüêè äóæå âàæêî ï³ääàþòüñÿ ðåàá³ë³òàö³éí³é ðîáîò³. 

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó òåîðåòè÷íî¿ ë³òåðàòóðè äàëè çìîãó âèçíà÷èòè îñ-
íîâí³ íàïðÿìè ðåàá³ë³òàö³éíî¿ ðîáîòè: êîðåêö³éíî-ïåäàãîã³÷íà ä³ÿëüí³ñòü, 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ä³ÿëüí³ñòü, ìåäèêàìåíòîçíå ë³êóâàííÿ. Îñíîâí³ íàïðÿ-
ìè êîðåêö³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêëàäåíî ó ìîíîãðàô³¿ Ì. Ê. Øî-
õîð-Òðîöüêî¿ [8]. Ñåðåä ïðîâ³äíèõ íàïðÿì³â â÷åíà ââàæàº âèá³ð ïðèéîì³â 
êîðåêö³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè; âèçíà÷åííÿ ñïîñîá³â êîðåêö³¿ — øëÿõîì 
â³äíîâëåííÿ ïåðâèííîãî ïîðóøåííÿ ÷è ðåîðãàí³çàö³¿ çáåðåæåíèõ ìîâëåí-
íºâèõ ôóíêö³é; ðîçãîðòàííÿ êîðåêö³éíèõ ïðèéîì³â ç óñ³ìà âèäàìè ìîâ-
ëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ïèñüìî, ãîâîð³ííÿ, àóä³þâàííÿ, ÷èòàííÿ); ðîçâèòîê 
ñàìîêîíòðîëþ ïàö³ºíòà íàä ìîâëåííÿì; âèêîðèñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ çîâ-
í³øí³õ îïîð äëÿ ïîðîäæåííÿ ãðàìîòíîãî ìîâëåííÿ ³ ïîñòóïîâó ¿õ ³íòåð³î-
ðèçàö³þ ó ìîâëåííºâó ôóíêö³þ [8, ñ. 355–357]. 

Ñàìå îñòàíí³é íàïðÿì êîðåêö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ 
ó íàø³é ðåàá³ë³òàö³éí³é ðîáîò³ ³ç ïàö³ºíòàìè, ÿêó î÷îëþº ². Â. Ì³ë³í÷óê 
[5]. Êîìïëåêñíà ïðîãðàìà â³äíîâëåííÿ ìîâëåííÿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ³íñóëüòó 
´ðóíòóºòüñÿ íà ïðèíöèï³ îïîñåðåäêóâàííÿ ÿê ñïîñîáó ïåðåáóäîâè ôóíêö³î-
íàëüíèõ ñèñòåì [4]. Íà îñíîâ³ öüîãî ïðèíöèïó çàñîáàìè ï³ñåííî¿ òåðàï³¿ 
óâîäèòüñÿ åìîö³éíå îïîñåðåäêóâàííÿ, ñïðÿìîâàíå íà â³äíîâëåííÿ ìîâëåí-
íÿ ëþäèíè. 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèòüñÿ ´ðóíòîâíà ðîáîòà, 
ñïðÿìîâàíà íà ðîçðîáêó êîìïëåêñíîãî ³íòåíñèâíîãî ìåòîäó ðåàá³ë³òàö³¿ — 
³íòåíñèâíî¿ ìîâëåííºâî¿ òåðàï³¿ (²ÌÒ). Íàçâà òåðàï³¿ ÿê ìîâëåííºâî¿ ïîÿñ-
íþºòüñÿ ðîçãëÿäîì ìîâëåííÿ ÿê ìîâè ó ä³¿, ùî âïåðøå îòðèìàëî âèñâ³òëåí-
íÿ ó ïðàöÿõ Ô. äå Ñîññþðà [6]. Â÷åíèé çàçíà÷àº, ùî ñë³ä ðîçìåæîâóâàòè 
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äâ³ ñóáñòàíö³¿: ìîâè (langue) ÿê çàãàëüíî¿ ñèñòåìè, ³ ìîâëåííÿ (parole) ÿê 
ðåàë³çàö³¿ ìîâè ó ä³¿. Ïðè öüîìó ìîâà íå º ä³ÿëüí³ñòþ, öå ãîòîâèé ïðîäóêò, 
ùî ïàñèâíî ðåºñòðóºòüñÿ ìîâöåì ³ íå õàðàêòåðèçóºòüñÿ óñâ³äîìëåí³ñòþ, 
òîä³ ÿê ìîâëåííÿ — öå ñâ³äîìà ä³ÿëüí³ñòü ìîâöÿ. 

Âïåðøå ³äåþ ïðî òåðàï³þ, ÿêà ´ðóíòóºòüñÿ íà âçàºìîçâ’ÿçêó ìîâè ³ ä³¿, 
âèñëîâèëè Ô. Ïóëâåðìþëëåð ³ Ì. Áåðç³ºð [12]. Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ 
òåðàï³¿ â÷åí³ ââàæàþòü ô³ëîñîô³þ Ë. Â³òãåíøòåéíà, ùî îïèñóº ìîâí³ ³ãðè 
[1]. Ãðà — öå ÷³òêà âçàºìîä³ÿ ì³æ ó÷àñíèêàìè, àäæå âîíè ï³äïîðÿäêîâó-
þòüñÿ ïðèíöèïó êîîïåðàö³¿ ³ ïîâèíí³ ðîáèòè ïðèáëèçíî îäíàêîâ³ âíåñêè. 
Ó êîíòåêñò³ ìîâíî¿ ãðè ö³ âíåñêè ìàþòü ìîâëåííºâèé õàðàêòåð. ßê ïðè-
êëàä íàâîäèòüñÿ âçàºìîä³ÿ ì³æ áóä³âåëüíèêîì ³ éîãî ïîì³÷íèêîì, ïðè öü-
îìó áóä³âåëüíèê ïîâèíåí äàòè ÿêîìîãà á³ëüøå âåðáàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïî-
ì³÷íèêîâ³ äëÿ îòðèìàííÿ ïîâíîö³ííî¿ äîïîìîãè, à ïîì³÷íèê, ó ñâîþ ÷åðãó, 
çä³éñíèòè åôåêòèâíó âåðáàëüíó ïîâåä³íêó äëÿ çàáåçïå÷åííÿ áóä³âåëüíèêà 
íåîáõ³äíèìè áóä³âåëüíèìè áëîêàìè. Ë. Â³òãåíøòåéí íàçèâàº âåðáàëüíó 
âçàºìîä³þ ãðîþ, îñê³ëüêè ìîâëåííÿ ³ ìîâëåííºâ³ àêòè ïåðåòâîðþþòüñÿ ó 
ðåàëüí³ ìàí³ïóëÿö³¿ ç ïðåäìåòàìè (áóä³âåëüíèìè áëîêàìè). 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷í³é òðàäèö³¿ âçàºìîçâ’ÿçîê 
ìîâè ³ ä³¿ â³äîáðàæåíî ó ïîíÿòò³ ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ç ñàìîãî ïî-
÷àòêó ðîçãëÿäàëàñü ÿê ñóêóïí³ñòü ìîâëåííºâèõ ðóõ³â, îïåðàö³é ³ ä³é, òîä³ 
ÿê ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ çàðóá³æíî¿ ïñèõîë³íãâ³ñòèêè ââàæàëîñü ìîâ-
ëåííÿ ó ñóêóïíîñò³ åòàï³â ñïðèéíÿòòÿ, ³íòåðïðåòàö³¿ ³ ïîðîäæåííÿ. Íåé-
ðîïñèõîëîã³÷íå ï³äòâåðäæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ìîâè ³ ä³¿ âèçíà÷åíî øëÿõîì 
âñòàíîâëåííÿ ôàêòó ìîòîðíî¿ àêòèâàö³¿ ìîçêó ïðè íàçèâàíí³ ä³ºñëîâà, ÿêå 
îçíà÷àº ä³þ [10]. Ñëîâà, ÿê³ ç³ñòàâëÿþòüñÿ ç ð³çíèìè ÷àñòèíàìè ò³ëà, àê-
òèâóþòü ò³ ìîçêîâ³ ä³ëÿíêè, ÿê³ êîíòðîëþþòü ä³þ öèõ ÷àñòèí. Íàïðèêëàä, 
ìîòîðí³ ä³ëÿíêè, ùî â³äïîâ³äàþòü çà ðóõ íèæí³õ ê³íö³âîê, àêòèâóþòüñÿ 
ïðè íàçèâàíí³ òàêèõ ä³ºñë³â, ÿê êîïàòè, øòóðõàòè íîãîþ; ä³ºñëîâà ëèçà-
òè, îáëèçóâàòè çóìîâëþþòü àêòèâàö³þ ìîòîðíèõ ä³ëÿíîê, ÿê³ º â³äïîâ³ä-
íèìè ðóõàì ÿçèêà. Ðåçóëüòàòè íåéðî³ì³äæ³íãó ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ìîòîðíà 
àêòèâàö³ÿ â³äáóâàºòüñÿ ïðàêòè÷íî ìèòòºâî 100–200 ìñ ï³ñëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ 
ñëîâà. Âàæëèâèé âíåñîê ó ðîçâèòîê ñó÷àñíèõ íåéðîïñèõîëîã³÷íèõ óÿâëåíü 
çä³éñíèëè äàí³ íåéðî³ì³äæ³íãó ïðî òå, ùî ïðè ³äåíòèô³êàö³¿ ³ ðîçóì³íí³ 
ðå÷åííÿ àêòèâóþòüñÿ íå ëèøå êëàñè÷í³ ìîâí³ öåíòðè ó ë³â³é ï³âêóë³, à é 
³íø³ ìîçêîâ³ ä³ëÿíêè, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ïåðöåïòèâíèõ ïðîöåñàõ [9]. 

Òàêîæ ï³äòâåðäæóþòüñÿ ³äå¿ ìîòîðíî¿ òåîð³¿ ñïðèéìàííÿ ìîâëåííÿ. Ìî-
òîðíà òåîð³ÿ àêöåíòóº óâàãó íà àêòèâíîñò³ ñóá’ºêòà ñïðèéìàííÿ, óíàñë³äîê 
÷îãî ï³ä ÷àñ íàäõîäæåííÿ çâóê³â ìîäåëþþòüñÿ â³äïîâ³äí³ äî ¿õ ìîòîðíèõ 
îñîáëèâîñòåé åòàëîíè ó ìîâëåííºâî-ñëóõîâ³é ñèñòåì³ [2]. Â³äïîâ³äí³ñòü ïî-
òî÷íèõ çâóê³â öèì åòàëîíàì âèçíà÷àº øâèäê³ñòü òà åôåêòèâí³ñòü ñïðèé-
ìàííÿ. Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòó Ô. Ïóëâåðìþëëåðà ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
ïðè ñïðèéìàíí³ çâóê³â óñíîãî ìîâëåííÿ àêòèâóþòüñÿ ìîçêîâ³ ìîòîðí³ ä³-
ëÿíêè, ÿê³ º íåîáõ³äíèìè äëÿ âèìîâëÿííÿ öèõ çâóê³â [12]. 

Òàêèì ÷èíîì, êëàñè÷í³ êîãí³òèâí³ óÿâëåííÿ ïðî ìîäóëÿðíó îðãàí³çàö³þ 
ìîçêó ³ êîãí³ö³þ ëþäèíè, â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿ ìîâà ³ ìîòîðèêà çíàõîäÿòüñÿ 
ó ð³çíèõ íåçâ’ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ ìîäóëÿõ, íå çíàéøëè åêñïåðèìåíòàëüíî-
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ãî ï³äòâåðäæåííÿ, à íàâïàêè çàñâ³ä÷èëè ïðèðîäó ìîâëåííÿ ÿê ðåàë³çàö³þ 
ìîâè ó ä³¿. 

²äå¿ ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ìîâè ³ ä³¿ ñëóãóâàëè îñíîâîþ äëÿ ðîçðîáêè ²ÌÒ, 
ÿêèé ðåàë³çóºòüñÿ ó ãðóïîâ³é ðîáîò³: ïñèõîëîã ³ òðè ïàö³ºíòè. Óñ³ ðîçì³ùó-
þòüñÿ çà âåëèêèì ïðÿìîêóòíèì ñòîëîì, ÿêèé ïîä³ëåíèé íà ÷îòèðè ñåêòîðè 
äâîìà ä³àãîíàëüíèìè êàðòîííèìè áàð’ºðàìè. Êîæåí ó÷àñíèê îòðèìóº ïî 
10 êîëüîðîâèõ êàðòîê, íà ÿêèõ çîáðàæåíî ïðåäìåòè, ÿê³ íå íàëåæàòü äî 
øèðîêîãî âæèòêó, íàïðèêëàä ëèìîííèé êåêñ, ïå÷åðèö³ òîùî. Óñ³ êàðòêè 
ìàþòü ³äåíòè÷íó ïàðó. Â³äòàê, çàâäàííÿ ïàö³ºíòà çíàéòè ïàðíó êàðòêó, 
ÿêà çíàõîäèòüñÿ â ³íøîãî ïàö³ºíòà àáî òåðàïåâòà, øëÿõîì âåðáàëüíî¿ âçàº-
ìîä³¿. Äî îñíîâíèõ ìîâëåííºâèõ àêò³â íàëåæàòü àêòè ïðîõàííÿ (Äàéòå 
ìåí³, áóäü ëàñêà, êàðòêó ³ç çîáðàæåííÿì ôðóêòîâîãî ò³ñòå÷êà), àêòè â³ä-
ìîâè (Ó ìåíå íåìàº òàêî¿ êàðòêè), àêòè óòî÷íåííÿ (ß íå çðîçóì³â, ïîÿñ-
í³òü, áóäü ëàñêà, ùå ðàç). Âàæëèâèì º êîëüîðîâå íàïîâíåííÿ êàðòîê, àäæå 
ïàö³ºíòè òàêîæ ìîæóòü ñïðÿìóâàòè ìîâëåííºâ³ àêòè íà âèçíà÷åííÿ ÷è 
óòî÷íåííÿ êîëüîðó, éîãî â³äò³íê³â òà ¿õ êîìá³íóâàííÿ. ²íòåíñèâí³ñòü ìîâ-
ëåííºâî¿ òåðàï³¿ çàáåçïå÷óºòüñÿ ¿¿ ÷àñòîòí³ñòþ, ïî 2 ãîäèíè â äåíü ïðîòÿãîì 
10 äí³â, ðàçîì 20 ãîäèí. 

Êîìóí³êàòèâíà âçàºìîä³ÿ ó âèãëÿä³ ãðè â³äïîâ³äàº óñ³ì âèùå çàçíà÷å-
íèì ïðèíöèïàì âèâ÷åííÿ ìîçêó ³ ìîâëåííÿ ÿê ïñèõ³÷íîãî ïðîöåñó. Òàê, 
ïðèíöèï äèíàì³÷íî¿ ëîêàë³çàö³¿ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é äàº çìîãó îð-
ãàí³çóâàòè ïñèõ³÷íó àêòèâí³ñòü ëþäèíè, íåçâàæàþ÷è íà óðàæåííÿ ó êîí-
êðåòí³é ä³ëÿíö³ ìîçêó. ßê çàçíà÷àº ². Òàóá, ïðè óøêîäæåíí³ ïåâíîãî îðãà-
íó ëþäèíà íå âèêîðèñòîâóº éîãî àáî âèêîðèñòîâóº éîãî ó ùàäíîìó ðåæèì³, 
ùî çðåøòîþ ïðèâîäèòü äî çãàñàííÿ ó öåíòðàëüí³é íåðâîâ³é ñèñòåì³ ö³º¿ 
ìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³ [13]. Â÷åíèé íàçâàâ öåé ôåíîìåí “âèâ÷åíå íåâèêî-
ðèñòàííÿ” (learned non-use), ÿêèé ìîæíà ïîäîëàòè ëèøå øëÿõîì äîäàò-
êîâîãî ñòèìóëþâàííÿ ÷è çàîõî÷åííÿ âèêîðèñòîâóâàòè öåé îðãàí. Ïîä³áíî 
äî öüîãî, ÿê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè íàøîãî ñïîñòåðåæåííÿ, ïàö³ºíòè ï³ñëÿ 
³íñóëüòó íàìàãàþòüñÿ âèêîðèñòîâóâàòè ëèøå ÷àñòî âæèâàí³ ñëîâà, à ò³, ÿê³ 
¿ì âàæêî âèìîâèòè ó ñåìàíòè÷íîìó ÷è ôîíîëîã³÷íîìó ïëàí³, íàìàãàþòüñÿ 
íå çàñòîñîâóâàòè. Ïðèíöèï äèíàì³÷íî¿ ëîêàë³çàö³¿ âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ôóí-
êö³é äàº çìîãó âèêîðèñòàòè íåóøêîäæåí³ ðåñóðñè ìîçêó, àäæå ìîâëåííºâ³ 
ä³¿ ðåãóëþþòüñÿ ö³ëèì àíñàìáëåì ìîçêîâèõ ïðîöåñ³â. 

Ïðèíöèï êîäóâàííÿ ïîä³é ðåàë³çóºòüñÿ ó ðåàëüí³é ñèòóàö³¿ âçàºìîä³¿ 
ì³æ óñ³ìà ó÷àñíèêàìè ãðè-òåðàï³¿, äå ìîâëåííºâ³ àêòè çàòðåáóâàí³ ðåàëü-
íèìè ìîòèâàìè êîìóí³êàòèâíî¿ âçàºìîä³¿. Ïðèíöèï åêîíîì³¿ âò³ëåíî ó ò³ñ-
íîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ìîâè ³ ä³¿ ó ìîçêîâ³é îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè. Ïðèíöèï äî-
ïîâíþâàíîñò³ ðåàë³çóºòüñÿ ó âèêîðèñòàíí³ ð³çíîãî ðîäó îïîð — îáðàçíèõ, 
êîëüîðîâèõ, âåðáàëüíèõ — äëÿ ñòèìóëþâàííÿ ìîâëåííºâî¿ ïîâåä³íêè. 

Ó äîñë³äæåíí³ ìîâëåííÿ ïàö³ºíò³â îñíîâîïîëîæíèìè ââàæàëèñü ïðèí-
öèïè ðîçâèòêó, äåòåðì³í³çìó/³íäåòåðì³í³çìó ³ ñèñòåìíîñò³, ÿê³ âèêîðèñ-
òîâóþòüñÿ äëÿ âèâ÷åííÿ ïñèõ³êè â ö³ëîìó. Ïðèíöèï ðîçâèòêó ïåðåäáà÷àº 
äîòðèìàííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ìîâëåííºâî¿ ´åíåçè çàãàëîì: âèêîðèñòàííÿ 
íàéïðîñò³øèõ ìîâëåííºâèõ àêò³â, çàñòîñóâàííÿ íàî÷íèõ îïîð òîùî. Ïðè-
íöèï ñèñòåìíîñò³ äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè ìîâëåííÿ ÿê âàæëèâèé ïñèõ³÷íèé 
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ïðîöåñ, ùî íàñêð³çíî ïðîíèçóº óñ³ ñôåðè îñîáèñòîñò³, ÿêà º â³äêðèòîþ 
ñèñòåìîþ, çäàòíîþ äî ñàìîîðãàí³çàö³¿ ³ ñàìîðîçâèòêó. Ç ö³ºþ ìåòîþ øè-
ðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ ðåôëåêñ³ÿ ìîâëåííÿ ïàö³ºíòàìè, çà òåðì³íîëîã³ºþ 
Î. Î. Ëåîíòüºâà “ðåôëåêñèâíà ïñèõîë³íãâ³ñòèêà” — îñìèñëåííÿ ñóá’ºêòîì 
ñâîãî ìîâëåííÿ òà óïðàâë³ííÿ ìîâëåííºâèìè ïðîöåñàìè íà îñíîâ³ ðåôëåêñ³¿ 
[3]. Ðîçãëÿä îñîáèñòîñò³ ïàö³ºíòà ÿê äèíàì³÷íî¿ ñèñòåìè, ùî ìàº äîñòàòíüî 
ðåñóðñ³â äëÿ ñàìîîðãàí³çàö³¿ âëàñíî¿ ìîâëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ´ðóíòóºòü-
ñÿ íà ïðèíöèï³ ³íäåòåðì³í³çìó. Âîäíî÷àñ âïðîâàäæåííÿ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ 
ïðîãðàìè ó âèãëÿä³ ²ÌÒ ÿê çîâí³øíüîãî ÷èííèêà â³äíîâëåííÿ ìîâëåííÿ 
çäàòíå, íà íàø ïîãëÿä, ñòâîðèòè ðîçâèâàëüíèé åôåêò, ùî ðîáèòü äîö³ëü-
íèì óâåäåííÿ ïðèíöèïó äåòåðì³í³çìó. Ç ö³º¿ ïîçèö³¿ ²ÌÒ ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê âàæëèâèé çîâí³øí³é âïëèâ äëÿ â³äíîâëåííÿ ìîâëåííÿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ 
³íñóëüòó. 

Ïðîâ³äíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ìåòîäó ³íòåíñèâíî¿ ìîâëåííºâî¿ òåðàï³¿ 
º éîãî ïîòåíö³àë ó çàëó÷åíí³ óñ³õ ðåçåðâ³â ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³ ïàö³ºíòà 
ï³ñëÿ ³íñóëüòó. Òàê, ðåàëüí³ ñèòóàö³¿ âçàºìîä³¿ ì³æ ó÷àñíèêàìè òåðàï³¿ 
çä³éñíþþòü âïëèâ íà óñ³ ñôåðè îñîáèñòîñò³ — ï³çíàâàëüíó, åìîö³éíó, ìîòè-
âàö³éíî-âîëüîâó, ùî ó ñâîþ ÷åðãó âïëèâàº íà âíóòð³øíþ êàðòèíó çäîðîâ’ÿ 
ïàö³ºíòà. Âèíèêíåííÿ ïîòðåáè ó âçàºìîä³¿ äëÿ ïîâíîö³ííî¿ ó÷àñò³ ó í³é, 
ñòâîðåííÿ ñåìàíòè÷íîãî çàäóìó ïîòåíö³éíîãî ìîâëåííºâîãî àêòó, âèíèê-
íåííÿ ïîçèòèâíîãî åìîö³éíîãî ñóïðîâîäó ó ðàç³ îòðèìàííÿ íåîáõ³äíî¿ êàð-
òêè, ñëóãóº âàæëèâèì îñîáèñò³ñíèì ÷èííèêîì åôåêòèâíî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïà-
ö³ºíòà. Âîäíî÷àñ çíà÷óùîþ º ³ îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ ïàö³ºíòà, ùî ïîëÿãàº 
â óñâ³äîìëåíí³ ñâî¿õ ìîâëåííºâèõ óñï³õ³â ³ îêðåñëåíí³ íàéáëèæ÷èõ ö³ëåé 
äëÿ ¿õ ïîêðàùåííÿ. 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ äàëè çìîãó ä³éòè âèñíîâê³â ïðî òå, 
ùî ²ÌÒ ìîæå ñëóãóâàòè âàæëèâèì íåéðîïñèõîë³íãâ³ñòè÷íèì çàñîáîì ðåà-
á³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ³íñóëüòó. Ââàæàºìî ïåðñïåêòèâíèì âïðîâà äæåííÿ 
²ÌÒ äëÿ ö³º¿ ãðóïè ïàö³ºíò³â ³ç ïåð³îäîì õâîðîáè äî 6 ì³ñÿö³â. 
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ÈÍÒÅÍÑÈÂÍÀß ÐÅ×ÅÂÀß ÒÅÐÀÏÈß 
ÊÀÊ ÍÅÉÐÎÏÑÈÕÎËÈÍÃÂÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀÐÈÉ 
ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ ÏÎÑËÅ ÈÍÑÓËÜÒÀ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îòîáðàæàþòñÿ îñíîâíûå ïðèíöèïû íåéðîïñèõîëèíãâèñòè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïðèíöèïû íàó÷íîãî àíàëèçà îðãàíèçàöèè ìîçãà: ïðèí-
öèï ñèñòåìíîé ëîêàëèçàöèè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, ïðèíöèï äîïîëíåíèÿ, 
ïðèíöèï êîäèðîâàíèÿ ñîáûòèé, ïðèíöèï ýêîíîìèè. Ïðèíöèïû èçó÷åíèÿ ðå÷è êàê 
ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðåäñòàâëåíû ïðèíöèïàìè äåòåðìèíèçìà (ýìïèðè÷åñêèé 
ïîäõîä), èíäåòåðìèíèçìà (ýïèñòåìîëîãè÷åñêèé ïîäõîä), ïðèíöèïàìè ðàçâèòèÿ è 
ñèñòåìíîñòè. Íà îñíîâå ýòèõ ïðèíöèïîâ è äàííûõ íåéðîèìèäæèíãà ðàçðàáîòàíà 
ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà äëÿ ïàöèåíòîâ ïîñëå èíñóëüòà â âèäå èíòåíñèâíîé 
ðå÷åâîé òåðàïèè. Èñõîäíîé èäååé äëÿ ðàçðàáîòêè òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ òåçèñ î òåñíîé 
âçàèìîñâÿçè ÿçûêà è äåéñòâèÿ êàê â ïëàíå ìîçãîâîé îðãàíèçàöèè, òàê è â ïîðîæ-
äåíèè ðå÷è. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïàòîëîãèÿ ðå÷è, ïðèíöèïû èçó÷åíèÿ ïñèõèêè, ïðèíöèïû èçó-
÷åíèÿ ìîçãà, èíòåíñèâíàÿ ðå÷åâàÿ òåðàïèÿ.
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INTENSIVE SPEECH THERAPY AS NEUROPSYCHOLINGUISTIC 
INSTRUMENT OF PATIENTS’ AFTER STROKE REHABILITATION 

Summary 
The main principles of neuropsycholinguistic research are highlighted in the ar-

ticle. Among them there are principles of scientific analysis of brain organization: 
principle of systemic localization of higher psychic processes, supplementary principle, 
principles of event coding and economy. The principles of speech investigation as psy-
chic process are represented by principles of development, determinism/indeterminism 
and systemic principle. The principles and data of neuroimaging serve a basis for es-
tablishing rehabilitation program for patients’ after stroke. Rehabilitation program is 
introduced as intensive speech therapy. The source idea for the therapy is thesis about 
close interaction of language and action from two perspectives: brain organization and 
speech production. 

Key words: speech pathology, principles of cognition research, principles of brain 
research, intensive speech therapy.
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