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×ÅÐÒÛ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ È ÇËÎÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ ÀËÊÎÃÎËÅÌ

Â äàííîé ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âîïðîñ î âçàèìîñâÿçè ÷åðò õàðàêòåðà ëè÷-
íîñòè è çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì. Òèïû õàðàêòåðà è èõ àêöåíòóàöèè ñ 
ó÷åòîì èíòðîâåðñèè è ýêñòðàâåðñèè ÷åëîâåêà. Ïðîÿâëåíèå ÿâíûõ è ñêðû-
òûõ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðà. Èç íàáëþäåíèé è îïðîñîâ ëþäåé ñ àëêîãîëü-
íîé çàâèñèìîñòüþ â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ÷åðòû õàðàêòåðà, àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà, èí-
òðîâåðñèÿ, ýêñòðàâåðñèÿ, õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì. 

Ðåàáèëèòàöèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì ÿâëÿåòñÿ íîâûì íàïðàâëåíèåì 
ìåäèöèíû è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èíòåãðàòèâíóþ, ïîýòàïíóþ ñèñòåìó ìåðî-
ïðèÿòèé ìåäèöèíñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà, ïðîâî-
äèìûõ ïîñëå âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, è åãî ïðîôèëàêòèêà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáúÿñíèòü ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ ó ëþäåé çëî-
óïîòðåáëåíèÿ è çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ, êàê è îò äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ 
âåùåñòâ, — ñëîæíî. 

Ïðàêòèêè è òåîðåòèêè ðàññìàòðèâàþò äàííóþ ïðîáëåìó ñ ðàçíûõ ïîçè-
öèé, ó÷èòûâàÿ: ñîöèîêóëüòóðíûå [1], ïñèõîëîãè÷åñêèå (ïñèõîäèíàìè÷åñ-
êàÿ è áèõåâèîðèñòñêàÿ òî÷êè çðåíèÿ), áèîëîãè÷åñêèå (ãåíåòèêà, áèîõèìè-
÷åñêèå ïðîöåññû) ôàêòîðû, à òàêæå èíäèâèäóàëüíî õàðàêòåðîëîãè÷åñêóþ 
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, ò. å. òèïîëîãèè ëè÷íîñòåé (òèïû õàðàêòåðîâ è èõ 
àêöåíòóàöèÿ), èíòðîâåðñèÿ è ýêñòðàâåðñèÿ ÷åëîâåêà. 

Â ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ ó÷èòûâàþò âñå ýòè ôàêòîðû. 
Ïðè âîçíèêíîâåíèè àëêîãîëèçìà âàæíóþ ðîëü èãðàåò âûðàæåííîñòü 

òèïà õàðàêòåðà è åãî àêöåíòóèðîâàííîñòü. Ïðè àëêîãîëèçàöèè ïðîèñõîäÿò 
ëè÷íîñòíûå èçìåíåíèÿ ÷åëîâåêà [2]. Â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòü — ýòî ïîíÿ-
òèå áîëåå øèðîêîå, ÷åì õàðàêòåð. Ëè÷íîñòü âêëþ÷àåò òàêæå ñïîñîáíîñòè, 
íàêëîííîñòè, èíòåëëåêò ìèðîâîççðåíèÿ ÷åëîâåêà. 

Õàðàêòåðîì ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòü óñòîé÷èâûõ ÷åðò ëè÷íîñòè, êîòîðûå 
îïðåäåëÿþò îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê ëþäÿì è çàêîíàì îáùåñòâà. Ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèè è ò. ï., îáóñëàâëèâàåò èíäèâèäóàëüíîñòü 
ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, åãî ìàíåðíîñòü. 

“Àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà — ýòî âàðèàíòû åãî íîðìû, ïðè êîòîðûõ îòäå-
ëüíûå ÷åðòû õàðàêòåðà ÷ðåçìåðíî óñèëåíû, îò ÷åãî îáíàðóæèâàåòñÿ èçáè-
ðàòåëüíàÿ óÿçâèìîñòü â îòíîøåíèè îïðåäåëåííûõ, ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ 
ïðè õîðîøåé è äàæå ïîâûøåííîé óñòîé÷èâîñòè ê äðóãèì” (À. Å. Ëè÷-
êî) [3]. 

Àêöåíòóàöèþ õàðàêòåðà ìîæíî íàáëþäàòü ïî ïîñòóïêàì è âûñêàçûâà-
íèÿì â îáûäåííîé æèçíè, ò. å. ÿâíûå àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà. 

© È. Ì. Ýëü-Äàêäóêè, 2009



205

Ó íåêîòîðûõ ëþäåé òèï õàðàêòåðà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ëèøü â îïðåäåëåí-
íûõ, ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ (ñêðûòûå àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà), ò. å. òàì, 
ãäå åñòü ìåñòî íàèìåíüøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ â õàðàêòåðå. Íàïðèìåð, âñòó-
ïèòåëüíûå ýêçàìåíû ïî àêòåðñêîìó ìàñòåðñòâó: ãèïåðòèì è èñòåðîèäíàÿ 
ëè÷íîñòè ìîãóò äîñòàòî÷íî óþòíî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ è ÿðêî ïðîÿâèòü ñâîè 
òàëàíòû â ýòîé ñèòóàöèè; à øèçîèä ìîæåò ðàñòåðÿòüñÿ, çàìêíóòüñÿ ïðè 
íåçíàêîìûõ ëþäÿõ — ýêçàìåíàòîðàõ. Íî â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, íàïðèìåð, 
íàõîäÿñü â îòäàëåííûõ îò öèâèëèçàöèè ðàéîíàõ, øèçîèä ðàñêðîèò ñâîé 
“âíóòðåííèé ìèð”, íàéäåò ñåáå çàíÿòèå òðåáóþùåå ðàçìûøëåíèÿ è êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ãèïåðòèìó áóäåò òðóäíî àäàïòèðî-
âàòüñÿ â ïîäîáíîé ñèòóàöèè, åãî íàòóðà áóäåò “òðåáîâàòü” øèðîêî îáùåíèÿ 
è ò. ï. Èñòåðîèäíûé òèï, èç-çà ñâîåãî ýãîöåíòðèçìà, æàæäû ïî ñòîÿííîãî 
âíèìàíèÿ, èãðû â ëèäåðñòâî áóäåò ñêó÷àòü â òàêèõ óñëîâèÿõ. Â ìàëåíüêîì 
êîëëåêòèâå áóäåò óñòðàèâàòü ñêàíäàëû; îäèíî÷åñòâî ïåðåíîñèò òÿæåëî, íà-
÷èíàåò èñêàòü ñåáå ñîáåñåäíèêà â çàâèñèìîñòè îò íàñòðîåíèÿ: õîðîøåå íà-
ñòðîåíèå — äëÿ íîðìàëüíîãî îáùåíèÿ, ïëîõîå íàñòðîåíèå — äëÿ òîãî, ÷òî 
áû ïîðóãàòüñÿ è ñ óñëîâèåì, ÷òî ñîáåñåäíèê íå íàñååò ôèçè÷åñêèõ ïîáîåâ. 

Íàáëþäåíèÿ è îïðîñû ëþäåé ñ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ïîêàçûâàþò, 
÷òî îíè áîëåå ñêëîííû ê íåñàìîñòîÿòåëüíîñòè, èíîãäà íåîáùèòåëüíîñòè 
îíè èìïóëüñèâíû, ïîñòîÿííî â ïîèñêàõ íîâèçíû, ÷àùå ñòðàäàþò äåïðåññè-
åé ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè ëþäüìè, êîòîðûå íå ïðîÿâëÿþò ñêëîííîñòè ê çëî-
óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì. Õîòÿ ÷åòêîé ÿñíîñòè âçàèìîñâÿçè ÷åðò õàðàêòå-
ðà ëè÷íîñòè è çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íåò, íî îïðåäåëåííûå òåíäåíöèè 
äàííîé âçàèìîñâÿçè ïðîãëÿäûâàþòñÿ. Íàïðèìåð, ýêñòðàâåðòèðîâàííûå 
ëè÷íîñòè ÷àùå çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì, ÷åì èíòðîâåðòû (ìóæ÷èíû). 
Ýòè ëþäè ïîñòîÿííî èùóò íîâèçíû îùóùåíèé, îíè, êàê ïðàâèëî, èìïóëü-
ñèâíû. Òðóäíîñòü ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ëþäè, 
çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì è çàâèñèìûå îò íåãî, ïðîÿâëÿþò áîëüøîå 
ìíîãîîáðàçèå äèàïàçîíà ÷åðò ëè÷íîñòè, è ðàçëè÷íûå èññëåäîâàíèÿ íà ýòî 
óêàçûâàþò. Îäíè, çàâèñèìûå îò àëêîãîëÿ ëþäè, ïðîÿâëÿþò èìïóëüñèâ-
íîñòü, äðóãèå — íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü è ò. ä. 

Êàêàÿ ÷åðòà ëè÷íîñòè èëè íàáîð ÷åðò âûäåëÿåò ëþäåé ñ ïîäîáíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì? 

Ñ äðåâíèõ âðåìåí áûëè ïîïûòêè ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, 
ñâÿçàííûå ñ èçó÷åíèå ÷åðò åãî õàðàêòåðà (òèïîëîãèè ëè÷íîñòè), äàòîé ðîæ-
äåíèÿ, ñî âðåìåíåì ãîäà, èìåíåì, òåëîñëîæåíèåì (íàïðèìåð, Ý. Êðå÷ìåð 
è äð.) è ò. ä., è ò. ï. Òèïîëîãèÿ Êðå÷ìåðà áûëà ïîñòðîåíà óìîçðèòåëüíûì 
ïóòåì, íî ñîäåðæàëà â ñåáå ðÿä æèçíåííî ïðàâäèâûõ íàáëþäåíèé [4]. Ñî 
âðåìåíåì ýòî ïîäòâåðäèëîñü: ëþäè ñ îïðåäåëåííûìè òèïîì ñòðîåíèÿ òåëà è 
êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà (àñòåíè÷åñêèé, àòëåòè÷åñêèé è ïèêíè÷åñêèé). 

Íîâåéøèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîãåíåòèêè îïðåäåëåííûì îáðàçîì 
êîððåëèðóåò òèï ñòðîåíèÿ òåëà ñî ñêëîííîñòüþ ê ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì. 
Íàïðèìåð, ê øèçîôðåíè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì áîëåå ñêëîííû àñòåíèêè è àò-
ëåòèêè. Ê ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûì ïñèõîçàì ÷àùå ñêëîííû ëþäè ñ âûðà-
æåííûìè ÷åðòàìè ïèêíèêà. Èñõîäÿ èç ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, Êðå÷-
ìåð âûäåëèë òèïû íîðìàëüíûõ ëþäåé, êîòîðûå íàïîìèíàþò øèçîôðåíèêîâ. 

×åðòû õàðàêòåðà ëè÷íîñòè è çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì
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“Øèçîòèìèêè” — èì ñâîéñòâåííû ÷åðòû õàðàêòåðà: àðèñòîêðàòè÷íîñòü 
è òîíêîñòü ÷óâñòâ, ñêëîííîñòü ê ðàçìûøëåíèÿì, îò÷óæäåííîñòü, õîëîä-
íîñòü, ýãîèñòè÷íîñòü, âëàñòíîñòü, ñóõîñòü, ýìîöèîíàëüíàÿ îáåäíåííîñòü. 

“Öèêëîòèìèêè” — äîñòàòî÷íî âåñåëû, áîëòëèâû, çàäóøåâíûå, áåñïå÷-
íûå, ýíåðãè÷íûå, þìîðèñòè÷íûå, ëåãêî âîñïðèíèìàþùèå ðåàëüíîñòü. 

Òàêèì îáðàçîì, àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà, ò. å. êðàéíèå âàðèàíòû íîð-
ìû ñàìè ïî ñåáå íå ìîãóò áûòü êëèíè÷åñêèì äèàãíîçîì. Ýòî ëèøü ïî÷âà, 
ïðåäðàñïîëàãàþùèé ôàêòîð äëÿ ðàçâèòèÿ òåõ èëè èíûõ ïñèõîãåííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ îò òèïà àêöåíòóàöèè çàâèñèò èçáèðàòåëü-
íàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îïðåäåëåííûì ôàêòîðàì è îñîáåííîñòü ïðîòåêàíèÿ 
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàáîëåâàíèÿ. 

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ñîîòíîøåíèå òèïîâ àêöåíòóàöèé õàðàêòåðîâ è òè-
ïîâ ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè, òî â àíãëîÿçû÷íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòó-
ðå îòñóòñòâóåò ïîíÿòèå, àíàëîãè÷íîå àêöåíòóèðîâàííûì ëè÷íîñòÿì èëè 
àêöåíòóàöèÿì õàðàêòåðà â îòå÷åñòâåííîé è íåìåöêîé ïñèõèàòðèè. Ìîæíî 
ïðîâåñòè ÷àñòè÷íóþ àíàëîãèþ ñ òèïàìè ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè DSM–4 è 
ÌÊÁ–10. Ñðàâíåíèå ïî Ëè÷êî è Ëåîíãàðäó, îòëè÷èå ñîñòîèò â òîì, ÷òî 
àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê êðàéíèå âàðèàíòû íîðìû, 
à â DSM–4 êàê òèïû ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè Personality disorders (DSM–4). 
Â DSM–4 îïèñûâàåòñÿ, ÷òî îñîáåííîñòè òåìïåðàìåíòà (õàðàêòåðà) âûðè-
ñîâûâàþòñÿ â äåòñòâå è â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå ñòàíîâÿòñÿ áîëåå îò÷åò-
ëèâûìè. È â äàëüíåéøåì îíè ìîãóò áûòü ñîîòíåñåíû ñ ðàññòðîéñòâàìè 
ëè÷íîñòè [5]. 

Òèïîëîãèè ëè÷íîñòè. Òèïû àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà. Òèïû àêöåí-
òóèðîâàííûõ ëè÷íîñòåé. 

Personality disorders (DSM–4, ICD–10), îñîáåííîñòè òåìïåðàìåíòà (õà-
ðàêòåðà). 

– Ãèïåðòèìíûé òèï 
– Öèêëîèäíûé òèï 
– Ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíûé (ëàáèëüíûé) òèï 
– Ñåíñèòèâíûé òèï 
– Ïñèõîñòåíè÷åñêèé (àíàíêàñòíûé èëè àñòåíîíåâðîòè÷åñêèé) òèï 
– Øèçîèäíûé òèï 
– Ïàðàíîéÿëüíûé òèï 
– Ýïèëåïòîèäíûé òèï 
– Èñòåðîèäíûé òèï 
– Íåóñòîé÷èâûé òèï 
– Êîíôîðìíûé òèï 
– Ãèïåðòèìíûé ëèáî êîíôîðìíî-ãèïåðòèâíûé òèï 
– Ñìåøàííûå òèïû (ðîëü íàñëåäñòâåííîñòè è âîñïèòàíèÿ), ñóùåñòâóåò 

äâà ðîäà ñî÷åòàíèé: 1) ïðîìåæóòî÷íûå òèïû, ñî÷åòàíèÿ îáóñëîâëåíû ãåíå-
òè÷åñêè (íàïðèìåð, îòåö ýïèëåïòîèä, ìàòü — èñòåðîèä, èõ ðåáåíîê íàäå-
ëåí ÷åðòàìè îáîèõ òèïîâ); 2) àìàëüãàìíûå òèïû — íà ãåíåòè÷åñêîå ÿäðî 
îäíîãî òèïà íàñëàèâàþòñÿ, â ïðîöåññå æèçíè, ÷åðòû äðóãîãî òèïà, ò. å. ïîä 
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âëèÿíèåv âîñïèòàíèÿ è ñðåäû (íàïðèìåð, ãèïåðòèìíî-èñòåðîèäíûå òèïû 
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðèñîåäèíåíèå íåóñòîé÷èâûõ èëè èñòåðîèäíûõ ÷åðò ê 
ãèïåðòèìíîé îñíîâå (ÿäðó). 

– Àôôåêòèâíî-ëàáèëüíûé òèï 
– Ýìîòèâíûé òèï 
– Òðåâîæíûé òèï 
– Ïåäàíòè÷íûé òèï 
– Èíòðîâåðòèðîâàííûé òèï 
– Çàñòðåâàþùèé òèï 
– Âîçáóäèìûé òèï 
– Äåìîíñòðàòèâíûé òèï 
– Íåò àíàëîãà (ÄÍÎ — äðóãîå íàçâàíèå îòñóòñòâóåò) 
– Analogy is absent (ÄÍÎ) 
– Avoident (èçáåãàþùèé èëè óêëîíÿþùèéñÿ) 
– Obsessive-compulsive (îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíîå ðàññòðîéñòâî ïî 

DSM–4) 
– Schizoid (øèçîòèïàëüíûå ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà: ïðè÷óäëèâûé è 

ñòðàííûé) 
– Paranoid (ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ïàðàíîèäíîãî òèïà) 
– Partially (÷àñòè÷íî); antisocial (ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè àíòèñîöèàëüíî-

ãî õàðàêòåðà); impulsive (èìïóëüñèâíîãî õàðàêòåðà) 
– Histrionic (èñòåðè÷åñêèå èëè ãèñòðèîíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè) 
– Dissocial (íåîáùèòåëüíûé, äèññîöèàòèâíûé) 
– Dependent (çàâèñèìûé) 

DSM-4 Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè 

— Ïåðâûé êëàñòåð (À): ïàðàíîèäíûå, øèçîèäíûå è øèçîòèïàëüíûå 
ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà. 

Ñóáúåêòû ñ ïîäîáíûìè ðàññòðîéñòâàìè ÷àñòî êàæóòñÿ ñòðàííûìè è ýêñ-
öåíòðè÷íûìè. 

— Âòîðîé êëàñòåð (Á): èñòåðè÷åñêèå, íàðöèññè÷åñêèå, àíòèñîöèàëüíûå 
è ïîãðàíè÷íûå ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà. 

Ëè÷íîñòè ñ ýòèìè ðàññòðîéñòâàìè òåàòðàëüíû, ýìîöèîíàëüíû, ñóìà-
ñáðîäíû. Ýêñòðàâåðòèðîâàííû (Êàðë Þíã) çà èñêëþ÷åíèåì ïîãðàíè÷íûõ 
ðàññòðîéñòâ. 

— Òðåòèé êëàñòåð (Â): ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà â âèäå èçáåãàíèÿ, çàâè-
ñèìîñòè, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå è ïàññèâíî-àãðåññèâíûå. 

Ñóáúåêòû ñ ýòèìè ðàññòðîéñòâàìè ÷àñòî áûâàþò òðåâîæíûìè, èñïûòû-
âàþò ñòðàõ. Èíòðîâåðòèðîâàííûé êëàñòåð (ïî Þíãó). 

— Ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè, íèãäå áîëåå íå êëàññèôèöèðóåìûå (ÄÍÎ, 
äðóãîå íàçâàíèå îòñóòñòâóåò). 

Âêëþ÷àåò òå ðàññòðîéñòâà íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå 
íå ìîãóò áûòü îòíåñåíû íè ê îäíîìó èç ñïåöèôè÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ: ñàäîìàçîõèñòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü; ëè÷íîñòíûå ðàññòðîéñòâà ñ ñàìî-
ïîðàæåíèåì; ñàäèñòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè [5]. 
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Àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà íå ñëåäóåò îòíîñèòü ê îáëàñòè “ïðåäáîëåçíè”, 
ïîòîìó ÷òî êàæäûé èç òèïîâ ñîçäàåò íå òîëüêî ïîâûøåííûé ðèñê îïðåäå-
ëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîìàòè÷åñêèõ è àëêîãîëüíûõ ðàññòðîéñòâ, èìåí-
íî òåõ êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íàèìåíüøèì ìåñòîì ñîïðîòèâëåíèÿ â õàðàêòåðå 
÷åëîâåêà. Êàæäûé òèï àêöåíòóàöèè îáëàäàåò è ïîâûøåííîé óñòîé÷èâîñòüþ 
ê ðÿäó äðóãèõ ïñèõîãåííûõ âîçäåéñòâèé (âûøå óêàçàííûå ïðèìåðû ñ ãè-
ïåðòèìîì è øèçîèäîì). À ó ñåíñèòèâíîãî òèïà ëè÷íîñòè ëåãêî ïðîÿâëÿåòñÿ 
ïñèõîãåííàÿ äåïðåññèÿ è ôîáè÷åñêèé íåâðîç ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâè-
ÿõ æèçíè, íî îíè îêàæóò âûñîêóþ ñîïðîòèâëÿåìîñòü ê ñîáëàçíó óïîòðåáëå-
íèÿ àëêîãîëÿ. Ýïèëåïòîèä â óãðîæàþùèõ äëÿ åãî çäîðîâüÿ è æèçíè îáñòî-
ÿòåëüñòâàõ, íå çàäóìûâàÿñü î ïîñëåäñòâèÿõ, ïðèìåíèò ôèçè÷åñêóþ ñèëó, 
ïðè ýòîì îí áîëåå ñêëîíåí ê àëêîãîëèçàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåíñèòèâîì. 

Èç íàáëþäåíèé â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå: ðåàáèëèòàöèþ ÷àùå ïðî-
õîäÿò ìóæ÷èíû, ÷åì æåíùèíû, ââèäó òîãî, ÷òî ìóæ÷èíû ÷àùå ñòðàäàþò 
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ. Åñëè âçÿòü çà 100% ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíîé 
çàâèñèìîñòüþ, òî 67–70% ýòî áóäóò ýêñòðàâåðòèðîâàííûå, èìïóëüñèâíûå 
ëè÷íîñòè (21–25 ëåò), ñêëîííûå ê ïîèñêàì íîâèçíû (íàïðèìåð, ãèïåðòèâ-
íûå-ýïèëèïòîèäû). Íåêîòîðûå èç íèõ èìåþò óñëîâíóþ ñóäèìîñòü è îòáû-
âàëè ñðîê â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû (çà õóëèãàíñòâî, íàíåñåíèå ïîáîåâ, 
âîðîâñòâî è ò. ï.). 

Äðóãàÿ ÷àñòü — èíòðîâåðòû. Îíè íå îáùèòåëüíû èëè ìàëîîáùèòåëüíû, 
ñêëîííû ê äåïðåññèÿì (êàê ïðàâèëî, ýòî ëþäè áîëåå ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ 
çà 28–30 ëåò). 

Ïðè ýòîì ëè÷íîñòè î÷åíü òàëàíòëèâûå, ïèøóò ñòèõè, ìóçûêó, èãðàþò 
íà ðàçëè÷íûõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ (íåêîòîðûå ó÷èëèñü â ìóçû-
êàëüíûõ, õóäîæåñòâåííûõ øêîëàõ). Ïðîôåññèîíàëüíî ïîþò, çíàþò ìóçû-
êàëüíóþ ãðàìîòó, òàëàíòëèâî ðèñóþò; ó íåêîòîðûõ åñòü ïðîôåññèîíàëüíûå 
íàãðàäû â ñïîðòå è, êàê ïðàâèëî, êàæäûé èç íèõ òàëàíòëèâ â äâóõ-òðåõ 
è áîëåå íàïðàâëåíèÿõ. Ìíîãèå èç íèõ èìåþò àòëåòè÷åñêîå ñòðîåíèå òåëà. 
Â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíòðå îíè êàæäûé äåíü çàíèìàþòñÿ íà ñïîðòèâíûõ 
òðåíàæåðàõ, òåì ñàìûì ïîääåðæèâàÿ ôèçè÷åñêóþ ôîðìó. Êîãäà ïðîõîäÿò 
îáùèå ñîáðàíèÿ íåêîòîðûå èç íèõ ñ áîëüøèì óñèëèåì ñèäÿò íà ñòóëå 20–
30 ìèíóò, îíè ïîñòîÿííî êðóòÿòñÿ, “ìàþòñÿ”, òàêîå îùóùåíèå, ÷òî èì ÷òî-
òî ìåøàåò. À êîãäà ñîáðàíèÿ çàêàí÷èâàþòñÿ, îíè áóäòî ïîäñêàêèâàþò ñî 
ñòóëüåâ. Íà èõ ëèöàõ ïîÿâëÿåòñÿ îæèâëåíèå. Îäíè èç íèõ òóò æå óõîäÿò, 
äðóãèå íà÷èíàþò èñêàòü ñåáå ñîáåñåäíèêà è äîëãîå âðåìÿ îáùàþòñÿ, çàòåì 
íàõîäÿò ñåáå ñïóòíèêà íà äîðîãó è óõîäÿò (àìáóëàòîðíûå ïàöèåíòû). 

Ïñèõîëîãè îáúÿñíÿþò ïàöèåíòàì, ÷òî íå ñòîèò èñêàòü ñåáå ïàðòíåðîâ íà 
äîðîãó (ò. å. íå ñòîèò “êó÷êîâàòüñÿ”), äàáû îãðàäèòü ïàöèåíòîâ îò ñîáëàçíà 
ê êîëëåêòèâíîé âûïèâêå è ò. ï. 

Àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â èçó÷åíèè ñîöèî-
êóëüòóðíûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ, à òàêæå èíäèâèäóàëüíî-
õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå îáóñëàâëèâàþò ïîâåäåíèå ëþäåé, 
ñòðàäàþùèõ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ. Ïîäîáíûå èññëåäîâàíèÿ íóæíû 
äëÿ ïîäáîðà ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè ïîýòàïíîé 
ðåàáèëèòàöèè ïàöèåíòîâ. 
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×åðòû õàðàêòåðà ëè÷íîñòè è èõ àêöåíòóàöèè ìîãóò ïîñëóæèòü êàê ïðåä-
ðàñïîëàãàþùèé ôàêòîð (ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ), êîòîðûé ìîæåò 
ðàñïîëîæèòü ê çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëåì è êàê ñëåäñòâèå ê ðàçâèòèþ 
õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà. 
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TRAIT OF CHARACTER AND ABUSE OF ALCOHOL

Summary 
Intercommunication of character of personality and abuse of alcohol traits is 

examined in this work. Displays of obvious and hidden accentuations of character. Types 
of character and their accentuation taking into account introversion and extraversion 
of man. And also: age-related changes of character and personality traits which more 
frequent practice upon an alcohol. Information is founded from supervisions and 
questioning of people with alcoholic dependence in a rehabilitation center. 

Key words: personality, features of character, accentuation of character, introver-
sion, extraversion, chronical alcoholization. 
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