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ÅÌÎÖ²ÉÍÀ ÑÏÐßÌÎÂÀÍ²ÑÒÜ ÏÐÎÔÅÑ²ÉÍÎÃÎ ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß 
ÑÒÓÄÅÍÒ²Â ÒÅÕÍ²×ÍÈÕ ÑÏÅÖ²ÀËÜÍÎÑÒÅÉ 

Ìàòåð³àë ïðèñâÿ÷åíî ïðîáëåì³ âèâ÷åííÿ çàãàëüíî¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Ïðîâåäåíèé çì³ñòîâíèé àíàë³ç òèï³â 
çàãàëüíî¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ñèñòåìè “ëþäè-
íà — òåõí³êà” ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàçíèêàìè ñòóäåíò³â íåòåõí³÷íèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé âèñòóïèâ îñíîâîþ íåîáõ³äíîñò³ âðàõóâàííÿ åìîö³éíèõ îñîáëèâîñòåé 
â óìîâàõ íàáóòòÿ â³äïîâ³äíîãî ôàõó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíà óñòàëåí³ñòü, çàãàëüíà åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü, 
òèïè çàãàëüíî¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 

Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³, âè-
ìàãàþòü â³ä ñïåö³àë³ñò³â âèñîêî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³. Óñï³øí³ñòü áóäü-
ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ íå ëèøå íàÿâí³ñòþ îáîâ’ÿçêîâèõ ïðîôåñ³éíèõ 
çíàíü, óì³íü, àëå é îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè ôàõ³âöÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî 
ð³çí³ ð³âí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ ëþäèíè ìàþòü ð³çíèé ñòóï³íü ñò³éêîñò³ 
é ì³íëèâîñò³. ßêùî ðÿä ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ 
çàçíàº ñóòòºâèõ çì³í ïðîòÿãîì æèòòÿ, òî ïñèõîäèíàì³÷í³ (çàãàëüíà ïñèõ³÷íà 
àêòèâí³ñòü) ³ ÿê³ñí³ (ìîäàëüí³ñòü òà çíàê äîì³íóþ÷èõ åìîö³é) ìàëî çì³íþ-
þòüñÿ. Òîìó â õîä³ ïðîôåñ³îíàë³çàö³¿ ôàêò åìîö³éíî¿ óñòàëåíîñò³ (ñò³éêîñò³) 
ñòàº âèçíà÷àëüíèì ôàêòîðîì ñòàíîâëåííÿ ìîëîäîãî ôàõ³âöÿ. 

Ðåçóëüòàòè àíàë³çó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ç ïñèõîëîã³¿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
ïðîáëåì³ åìîö³éíî¿ óñòàëåíîñò³ îñîáèñòîñò³ ïðèñâÿ÷åíî äîñë³äæåííÿ áàãàòüîõ 
ó÷åíèõ (Ñ. Ì. Îÿ, Â. Ë. Ìàðèùóê, ß. Ðåéêîâñüêèé, ª. Î. Ì³ëåðÿí, Â. Ì. Ïèñà-
ðåíêî, Ê. Ê. Ïëàòîíîâ, Ë. Ì. Àáîë³í, ª. Ï. ²ëü¿í Ï. Á. Ç³ëüáåðìàí, Î. Î. ×åð-
í³êîâà, Ë. Ñ. Ñëàâ³íà, Á. Õ. Âàðäàíÿí òà ³íø³). Ð³çí³ àâòîðè âêëþ÷àþòü ó 
ïîíÿòòÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ð³çí³ ôåíîìåíè. Òàê åìîö³éíà ñò³éê³ñòü ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê “ñò³éê³ñòü åìîö³é” ³ ï³ä öèì ìàþòü íà óâàç³ åìîö³éíó ñòàá³ëüí³ñòü, 
ñò³éê³ñòü ïåâíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó (ª. Î. Ì³ëåðÿí, Ñ. Ì. Îÿ, Î. Î. ×åðí³êîâà); 
ÿê åìîö³éíà “íåçâîðóøëèâ³ñòü”, íåâðàçëèâ³ñòü (ß. Ðåéêîâñüêèé, Ê. Ê. Ïëàòî-
íîâ, Ë. Ì. Øâàðö, Ë. Ï. Áàäàí³íà); ÿê ïåðåâàãà ïîçèòèâíèõ åìîö³é (À. Îëü-
øàíí³êîâà, Ë. Ì. Àáîë³í, Â. Ì. Ïèñàðåíêî); ÿê çäàòí³ñòü ñòðèìóâàòè åìîö³éí³ 
ðåàêö³¿, òîáòî ÿê “ñèëà âîë³” (Î. Î. Ñèðîò³í, Â. Ì. Ñì³ðíîâ, Ã. Â. Ñóõîáñüêà); 
ÿê àäàïòàö³ÿ äî åìîö³éíî çíà÷óùî¿ ñèòóàö³¿ (Ï. Á. Ç³ëüáåðìàí); ÿê åìîö³é-
íèé ñòàí, ùî âèçíà÷àºòüñÿ çàëåæíî â³ä ÷àñó éîãî ïðîÿâó òà ñèëè åìîö³éíîãî 
âïëèâó (ª. Ï. ²ëü¿í). Ãîëîâíèì êðèòåð³ºì åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ äëÿ áàãàòüîõ 
â÷åíèõ ñòàº åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ â åìîö³îãåíí³é ñèòóàö³¿ (Î. Î. Ñèðîò³í, 
Â. Ì. Ñìèðíîâ, ß. Ðåéêîâñüêèé òà ³í.) [5]. 

Çàãàëîì åìîö³éíà óñòàëåí³ñòü º íåîáõ³äíîþ îñîáèñò³ñíîþ ðèñîþ, ùî çà-
áåçïå÷óº ñóá’ºêòîâ³ ìîæëèâ³ñòü ïðîòèä³ÿòè íåáàæàíîìó âïëèâîâ³ åìîö³é. 
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Ó øèðîêîìó àñïåêò³ åìîö³éíà óñòàëåí³ñòü — öå çäàòí³ñòü êåðóâàòè ñâî¿ìè 
åìîö³ÿìè, çáåð³ãàòè âèñîêó ïðàöåçäàòí³ñòü, âèêîíóâàòè ñêëàäíó ÷è íåáåç-
ïå÷íó ðîáîòó áåç íàïðóæåííÿ, íåçâàæàþ÷è íà åìîö³îãåíí³ âïëèâè. Åìî-
ö³éíó ñò³éê³ñòü ìîæíà êîíêðåòí³øå âèçíà÷èòè ÿê âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, 
ùî çàáåçïå÷óº ãàðìîí³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ óñ³ìà êîìïîíåíòàìè ä³ÿëüíîñò³ â 
åìîö³îãåíí³é ñèòóàö³¿, ñïðèÿþ÷è ¿¿ óñï³øíîìó âèêîíàííþ. 

Ðàçîì ç òèì ª. Ï. ²ëü¿í ââàæàº, ùî íå ³ñíóº “çàãàëüíî¿” åìîö³éíî¿ ñò³é-
êîñò³, à ïðàâèëüíî ãîâîðèòè ïðî ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ïåâíîãî êîíêðåò-
íîãî åìîö³îãåííîãî ôàêòîðà, îñê³ëüêè äî ð³çíèõ åìîö³îãåííèõ ôàêòîð³â öÿ 
ñò³éê³ñòü áóäå ð³çíîþ [5, ñ. 223]. 

Òåçà ïðî òå, ùî åìîö³¿ — îäíà ç ôîðì â³äîáðàæåííÿ, ï³çíàííÿ, îö³íêè 
îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, âèçíàºòüñÿ ïðåäñòàâíèêàìè ð³çíèõ íàóê, ïåðø çà 
âñå ïñèõîëîãàìè òà ô³ëîñîôàìè. Öå âèõ³äíå ïîëîæåííÿ ó âñ³õ äîñë³äíè-
ê³â ìàº çàãàëüíå óòî÷íåííÿ: åìîö³¿ — îñîáëèâà, ñâîºð³äíà ôîðìà ï³çíàí-
íÿ ³ â³äîáðàæåííÿ ä³éñíîñò³, òàê ÿê â íèõ ëþäèíà âèñòóïàº îäíî÷àñíî ³ 
îá’ºêòîì, ³ ñóá’ºêòîì ï³çíàííÿ, òîáòî åìîö³¿ ïîâ’ÿçàí³ ç ïîòðåáàìè ëþ-
äèíè, ÿê³ º â îñíîâ³ ìîòèâ³â ¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Çà Á. Ã. Äîäîíîâèì, åìîö³¿ ÿê 
ïðîöåñ º íå ùî ³íøå ÿê ä³ÿëüí³ñòü îö³íþâàííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî çîâí³øí³é 
òà âíóòð³øí³é ñâ³ò, ÿêà ïîñòóïàº ó ìîçîê ³ ÿêó â³ä÷óòòÿ òà ñïðèéíÿòòÿ êî-
äóþòü ó ôîðì³ éîãî ñóá’ºêòèâíèõ îáðàç³â [4, ñ. 8]. Ä³ÿëüí³ñòü, ÿêà ï³äòðè-
ìóºòüñÿ åìîö³ÿìè ëþäèíè, ïðîò³êàº, ÿê ïðàâèëî, óñï³øí³øå, í³æ ä³ÿëü-
í³ñòü, äî ÿêî¿ âîíà çìóøóº ñåáå ºäèíèìè “õîëîäíèìè äîâîäàìè ãëóçäó” 
[4, ñ. 11]. Â÷åíèé âêàçóº, ùî ïîòðåáà â åìîö³éíîìó íàïîâíåíí³ â³ä³ãðàº 
çíà÷íó ðîëü ñåðåä âíóòð³øí³õ, ñïîíóêàþ÷èõ íàøó ö³ëåñïðÿìîâàíó àê-
òèâí³ñòü, ôàêòîð³â. Áóäü-ÿêà ä³ÿëüí³ñòü, ÿêó ëþäèíà âèêîíóº íå ò³ëüêè 
çà íåîáõ³äí³ñòþ, º äëÿ íå¿ ö³ííîþ ³ òàêîæ òèì, ùî çàäîâîëüíÿº ¿¿ ïîòÿã 
äî ïåâíèõ ïåðåæèâàíü. Áåç öüîãî íåìà ³íòåðåñó, íåìà ñõèëüíîñò³. ² õî÷à 
íå â³ä÷óòòÿ íàñîëîäè â³ä ïåâíîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³, à ïî÷óòòÿ “íåîáõ³ä-
íîãî” ñïðÿìîâóº ïîâåä³íêó ïðàö³âíèêà â ðåàëüíîìó ïðîöåñ³ ä³ÿëüíîñò³, 
îäíàê ñàì ¿¿ âèá³ð äèêòóºòüñÿ çàêð³ïëåíèì ïðàãíåííÿì îñîáèñòîñò³ äî 
ïåâíèõ åìîö³éíèõ ñòàí³â. Òàêèì ÷èíîì, Á. Ã. Äîäîíîâ ðîáèòü âèñíîâîê, 
ùî ïî÷àòêîâî ÷èñòî ôóíêö³îíàëüíà ïîòðåáà ëþäèíè â åìîö³éíîìó íàñè-
÷åíí³, ïåðåòâîðþþ÷èñü â ïðàãíåííÿ ñóá’ºêòà äî ïåâíèõ ïåðåæèâàíü ñâî¿õ 
ñòàâëåíü äî ä³éñíîñò³, ñòàº îäíèì ç âàæëèâèõ ôàêòîð³â, ùî âèçíà÷àþòü 
åìîö³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü ¿¿ îñîáèñòîñò³. Ö³íí³ñòü îäíèõ ³ òèõ æå ïåðåæè-
âàíü äëÿ ð³çíèõ îñ³á ðàíæóºòüñÿ ïî-ð³çíîìó, òîìó â÷åíèì ââîäèòüñÿ â 
ïñèõîëîã³÷íèé îá³ã ïîíÿòòÿ çàãàëüíî¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ (ÇÅÑ) [4]. 
Çàãàëüíà åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü ëþäèíè âèÿâëÿºòüñÿ ïåðø çà âñå ó âèá-
îð³ íåþ íàéá³ëüø â³äïîâ³äíî¿ ö³é ñïðÿìîâàíîñò³ ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³ ³, ÿêùî 
âåñòè ìîâó ïðî ïðîôåñ³éíó ñîö³àë³çàö³þ, ó ïðàâèëüíîìó âèáîð³ ìîëîäîþ 
îñîáîþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ãîâîðÿ÷è ïðî ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³, âàðòî çàçíà÷èòè, ùî äàíå ïî-
íÿòòÿ ô³ãóðóº ó ðîáîòàõ áàãàòüîõ àâòîð³â. Ê. Ê. Ïëàòîíîâ âèçíà÷àº ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê îäèí ³ç êîìïîíåíò³â ¿¿ ñòðóêòóðè, ÿêèé âêëþ÷àº 
â ñåáå ê³ëüêà ïîâ’ÿçàíèõ ³ºðàðõ³ºþ ôîðì: íàõèëè, áàæàííÿ, ³íòåðåñ, ñâ³-
òîáà÷åííÿ, ïåðåêîíàííÿ. Ó ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³, ï³äêðåñëþº â÷åíèé, 

Åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé
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â ö³ëîìó ïîòð³áíî ðîçð³çíÿòè ¿¿ ð³âåíü, øèðîòó, ³íòåíñèâí³ñòü, ñò³éê³ñòü òà 
ä³ºâ³ñòü [10]. 

Ó ïðàöÿõ Á. Òåïëîâà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çíà÷è-
ìà õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, êîòðà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ¿¿ ñõèëü-
íîñò³ äî ïåâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ [11]. Ë. ². Áîæîâè÷ âêàçóº, ùî ñïðÿìîâàí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ º ðåçóëüòàòîì íàÿâíîñò³ ó ëþäèíè ïåâíî¿ ñòðóêòóðè ¿¿ ìîòèâà-
ö³éíî¿ ñôåðè. Â ïðîöåñ³ æèòòÿ ó ëþäèíè ïîñòóïîâî ôîðìóþòüñÿ ìîòèâè, 
ÿê³ íàáóâàþòü äëÿ íå¿ ïðîâ³äíîãî çíà÷åííÿ ³ òèì ñàìèì ï³äïîðÿäêîâóþòü 
ñîá³ óñ³ ³íø³ ìîòèâè. Íàÿâí³ñòü ñò³éêèõ äîì³íóþ÷èõ ìîòèâ³â ïîâåä³íêè 
³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ³ ñòâîðþº ñïðÿìîâàí³ñòü ¿¿ îñîáèñòîñò³ [1]. Àëå ñàìå 
Á. Ã. Äîäîíîâ ó ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³ âèîêðåìëþº åìîö³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü. 
Â³í ââàæàº, ùî åìîö³¿ âèêîíóþòü îñíîâíó ôóíêö³þ â õàðàêòåðèñòèö³ îñî-
áèñòîñò³, ³ âèçíà÷àº òàê³ òèïè ñïðÿìîâàíîñò³: àëüòðó¿ñòè÷íó, êîìóí³êàòèâ-
íó, ãëîðè÷íó, ïðàêñè÷íó, ïóãí³÷íó, ðîìàíòè÷íó, ãíîñòè÷íó, åñòåòè÷íó, 
ãåäîí³÷íó, àêçèòèâíó [4]. Â÷åíèé çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî ïðèíàëåæí³ñòü 
äî îäíîãî ÷è ³íøîãî òèïó ìàòèìå âïëèâ íà âñå åìîö³éíå æèòòÿ ëþäèíè, 
íà ³ºðàðõ³÷íó îðãàí³çàö³þ ÿêîñòåé ¿¿ õàðàêòåðó, íà êîíòàêòè ç ³íøèìè 
ëþäüìè, íà ñìàêè, íà òâîð÷ó ä³ÿëüí³ñòü, íà áà÷åííÿ ñâ³òó. Á. Ã. Äîäîíîâ 
âèñëîâèâ ïðèïóùåííÿ, ùî ó ñï³ââ³äíîøåíí³ ç åìîö³éíèì çì³ñòîì ð³çíèõ 
âèä³â ä³ÿëüíîñò³ çíàííÿ òèïó òà çàãàëüíî¿ ñòðóêòóðè åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³ êîíêðåòíèõ îñ³á ìîãëî á äîïîìîãòè ï³ä³áðàòè äëÿ íèõ ðÿä ïðîôåñ³é-
íèõ ä³ÿëüíîñòåé, ÿê³ íàéá³ëüø â³äïîâ³äàþòü ¿õí³é ñïðÿìîâàíîñò³. Ðàçîì ç 
òèì íàãîëîøóº é íà òîìó, ùî ÷³òêî¿ ïðèíàëåæíîñò³ ëþäèíè ò³ëüêè ÿê³éñü 
îäí³é ïðîôåñ³¿ àáî ñôåð³ æèòòÿ íå ³ñíóº, ç îãëÿäó ìîæëèâîñò³ ïîâíîãî àáî 
çíà÷íîãî ñï³âïàäàííÿ åìîö³éíèõ êîìïîíåíò³â ïðåäìåòíî ð³çíèõ ³íòåðåñ³â. 

Ö³êàâîþ º äóìêà Î. Ï. Ñàíí³êîâî¿ ïðî òå, ùî çàëåæíî â³ä ð³çíîìàí³òòÿ 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ìàéáóòí³õ ñïåö³àë³ñò³â ïðîöåñ ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ïðîôåñ³îíàëà ìàº âåëèêó ê³ëüê³ñòü âàð³àíò³â. Íàáëèæåííÿ äî 
ê³íöåâî¿ ìåòè çìåíøóº ê³ëüê³ñòü öèõ âàð³àíò³â. Á³ëüø òî÷íî îáèðàºòüñÿ 
íåîáõ³äíà òà àäåêâàòíà ³íôîðìàö³ÿ ÿê â³äíîñíî ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, òàê ³ 
â³äíîñíî òèõ óí³âåðñàëüíèõ âèìîã ïðîôåñ³é, ÿê³ âèñóâàþòüñÿ äî ïåâíèõ 
ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî íàëåæàòü äî ð³çíèõ ñòðóêòóðíèõ ð³âí³â. Ïðè öüî-
ìó, ÿêùî ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ñòðóêòóðóº âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ â ñèñ-
òåìó, íàáëèæóþ÷è ¿¿ äî ïðîôåñ³éíî-òèïîâî¿, òî ÿê³ñí³ îñîáëèâîñò³ åìîö³é-
íîñò³ (ìîäàëüí³ñòü ³ çíàê äîì³íóþ÷èõ åìîö³é), ÿê âñòàíîâëåíî íàóêîâöåì 
â äîñë³äæåííÿõ, ñòðóêòóðóþòü ò³ æ ñàì³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ â ³íäèâ³-
äóàëüíó ñèñòåìó. Öÿ ñèñòåìà â ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ ìîæå â³äïîâ³äàòè ÷è íå 
â³äïîâ³äàòè ïðîôåñ³éíî-òèïîâ³é, îñê³ëüêè â ñèëó ð³çíîìàí³òòÿ ìîæëèâèõ 
âèÿâëåíü åìîö³éíîñò³, äåòåðì³íîâàíèõ ð³çíèì ñïîëó÷åííÿì áàçàëüíèõ åìî-
ö³é, â ñèëó ¿¿ ãåíåòè÷íî¿ ñò³éêîñò³, ó ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ îáèðàþòüñÿ 
òà çàêð³ïëþþòüñÿ ïåðåâàæíî ò³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ õàðàêòåðèñòè-
êè ä³ÿëüíîñò³, ÿê³, â ïåðøó ÷åðãó, ñï³âïàäàþòü ç ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîâè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè. Àâòîð ðîáèòü âèñíîâîê, ùî ç îäíîãî áîêó ó ä³ÿëüíîñò³ 
ôîðìóþòüñÿ ïðîôåñ³éíî âàæëèâ³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ç ³íøîãî, — êîí-
ñòðóþâàííÿ ñàìî¿ ä³ÿëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ â³äïîâ³äíî ç ³íäèâ³äóàëüíèìè 
âëàñòèâîñòÿìè ëþäèíè. Â ðåçóëüòàò³ ñòàº ìîæëèâèì äîñÿãíåííÿ îäíàêî-
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âèõ ðåçóëüòàò³â ð³çíèìè ëþäüìè, ÿê³ ìàþòü ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ³ 
ïñèõîëîã³÷íî ð³çí³ øëÿõè. Âèá³ð öèõ øëÿõ³â çàëåæèòü ÿê â³ä çîâí³øí³õ 
(íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ), òàê ³ âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â (³íäèâ³äóàëüíî-òèïîâ³ 
îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, åìîö³éíà òà ðàö³îíàëüíà ðåãóëÿö³ÿ ä³ÿëüíîñò³) [8, 
ñ. 186–188]. 

Ó ñîö³îíîì³÷íèõ ïðîôåñ³ÿõ óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíîñò³, ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè 
ïðîôåñ³ÿìè, ÿê ñâ³ä÷àòü äîñë³äæåííÿ ª. Î. Êëèìîâà, Î. Ï. Ñàíí³êîâî¿, 
Ð. Ä. Êàâåð³íî¿ òà ³íøèõ, á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä îñîáèñò³ñíèõ îñîá-
ëèâîñòåé ïðîôåñ³îíàëà. Öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî îñíîâíèì çì³ñòîì ä³ÿëü-
íîñò³ ïðåäñòàâíèê³â ïðîôåñ³é äàíîãî òèïó º âçàºìîä³ÿ ç ³íøèìè ëþäüìè, à 
ïðîöåñ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ðåçóëüòàò õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ñòóïåíåì íå-
âèçíà÷åíîñò³, ùî ï³äâèùóº âèìîãè, ÿê äî êîìïåòåíòíîñò³ ôàõ³âöÿ, òàê ³ äî 
éîãî îñîáèñòîñò³. Õàðàêòåðèçóþ÷è ñïåö³àëüíîñò³ ñîö³îíîì³÷íîãî (êîìóí³-
êàòèâíîãî) òèïó, ª. Î. Êëèìîâ â³äì³÷àâ, ùî ãîëîâíîþ ¿õíüîþ îñîáëèâ³ñòþ º 
“çäâîºí³ñòü ïðåäìåòà ïðàö³”, îñê³ëüêè, ç îäí³º¿ ñòîðîíè, îñíîâíèé ¿õ çì³ñò 
ïîëÿãàº ó âçàºìîä³¿ ì³æ ëþäüìè, ç ³íøî¿ — ïðîôåñ³¿ öüîãî òèïó âèìàãàþòü 
â³ä ëþäèíè çíàíü, óì³íü òà íàâè÷îê â ÿê³éñü êîíêðåòí³é ñôåð³ âèðîáíèö-
òâà, íàóêè, òåõí³êè, ìèñòåöòâà ³ ò. ä. [7]. Ñõîæî¿ äóìêè ïðèòðèìóºòüñÿ 
Ð. Ä. Êàâåð³íà. Ïðåäñòàâíèê ïðîôåñ³¿ òèïó “ëþäèíà-ëþäèíà” ïîâèíåí íå 
ëèøå ìàòè âóçüêî ïðîôåñ³éí³ çíàííÿ, àëå é âì³òè àäåêâàòíî ñïðèéìàòè òà 
îö³íþâàòè ³íøó ëþäèíó; âì³òè ñï³ëêóâàòèñÿ, âñòóïàòè â ñîö³àëüíèé êîí-
òàêò, îð³ºíòóâàòèñÿ â ñîö³àëüíèõ ñèòóàö³ÿõ [6]. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ ïðàö³âíèê³â òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé, òî, çà äàíèìè 
äîñë³äæåíü Áîðèñîâî¿ Å. Ì., ¿ì ïðèòàìàíí³ òàê³ ðèñè ÿê çíèæåííÿ ïðàã-
íåííÿ äî ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â, ïðàêòè÷í³ñòü, ³íòåðåñ äî ³íòåëåêòóàëüíèõ 
äîñÿãíåíü, â³äñóòí³ñòü çàö³êàâëåíîñò³ äî âçàºìîâ³äíîñèí ç ëþäüìè, äî ñï³ë-
êóâàííÿ [2]. 

Ôàêòè÷íî ìè çíîâó òîðêàºìîñÿ òåìè “ô³çèêè” òà “ë³ðèêè”, ðàö³îíàëü-
íîãî òà åìîö³éíîãî ñòèëþ æèòòÿ, äâîõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ñòðàòåã³é ï³çíàí-
íÿ — àíàë³òè÷íî¿ òà ³íòó¿òèâíî¿. Öÿ ð³çíèöÿ, ÿê ï³äñóìîâóº Â. À. Ñåìè÷åí-
êî, íå çàëåæèòü â³ä äîâ³ëüíîãî âèáîðó á³ëüø ïðèâàáëèâî¿ ñòðàòåã³¿ — âîíà 
çàêëàäàºòüñÿ íà àíàòîìî-ôóíêö³îíàëüíîìó ð³âí³, â çàëåæíîñò³ â³ä äîì³íó-
âàííÿ ïðàâî¿ ÷è ë³âî¿ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó. Ï³âêóë³ ïî-ð³çíîìó áåðóòü 
ó÷àñòü íå ëèøå â îáðîáö³ ³íôîðìàö³¿, àëå é ó ñòâîðåíí³ çàãàëüíîãî åìî-
ö³éíîãî ôîíó æèòòºä³ÿëüíîñò³. Àëå íå ìîæíà ãîâîðèòè ïðî “êðàùèé” ÷è 
“ã³ðøèé” ï³äõ³ä, îñê³ëüêè îáèäâà íåçàì³íí³ [9, ñ. 16]. 

Íà ñüîãîäí³ ó ïñèõîëîã³¿ ïðè àíàë³ç³ ñèñòåì “ëþäèíà — òåõí³êà”, “ëþ-
äèíà — ëþäèíà” ëþäèíà ðîçãëÿäàºòüñÿ íå ÿê ìåõàí³÷íèé äîäàòîê äî ñèñòå-
ìè, à ÿê ¿¿ öåíòðàëüíà ëàíêà. Ëþäèíà çàâæäè ïðèíîñèòü ñâî¿ ³íäèâ³äóàëüí³ 
îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ³ òðóäîâó ä³ÿëüí³ñòü, òîìó çíàííÿ 
³ âðàõóâàííÿ òàêèõ ÿêîñòåé — íåîáõ³äíà óìîâà ¿¿ óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ ³ 
àäàïòóâàííÿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âðàõóâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ òåíäåí-
ö³é îêðåìèõ òèï³â çàãàëüíî¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñïðèÿòèìå ìàéáóò-
í³é óñï³øí³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ ôàõ³âöÿ, ïðîÿâó òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó, 
îñê³ëüêè ëþäèíà çäàòíà âèÿâëÿòè éîãî ëèøå ñòîñîâíî òîãî, ùî ¿¿ ãëèáîêî 
åìîö³éíî çà÷³ïàº. ßê çàçíà÷àº Á. Ã. Äîäîíîâ, ÷àñòî â îäí³é ³ ò³é æå ä³ÿëü-
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íîñò³ äîñòàòíº çàäîâîëåííÿ ìîæóòü çíàéòè ð³çí³ òèïè çàãàëüíî¿ åìîö³é-
íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ç îãëÿäó íà ð³çíîìàí³òí³ñòü åìîö³éíîãî ñêëàäó áàãàòüîõ 
ä³ÿëüíîñòåé, òîáòî êîæíîìó òèïó â³äïîâ³äàº íå ÿêàñü îäíà ïðîôåñ³ÿ, à ö³-
ëèé ¿õ ñïåêòð [3, ñ. 108]. 

Âèõîäÿ÷è ç óñüîãî âèùåâèêëàäåíîãî ìè ïðèïóñòèëè, ùî çàãàëüíà åìî-
ö³éíà ñïðÿìîâàí³òü, áóäó÷è äîñòàòíüî ñò³éêîþ õàðàêòåðèñòèêîþ, º âàæëè-
âèì ïñèõîëîã³÷íèì ôàêòîðîì ïðîôåñ³éíî¿ ñîö³àë³çàö³¿. 

Ìåòîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèçíà÷åííÿ òèïó ÷è ãðóïè òèï³â çà-
ãàëüíî¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ÿê ïðîôåñ³éíî âàæëèâîãî ôàêòîðà ñòðóê-
òóðè îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé. 

Â³äïîâ³äíî äî ìåòè äîñë³äæåííÿ íàìè áóëî ïîñòàâëåíå çàâäàííÿ âèÿâè-
òè òèïè çàãàëüíî¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ïðåäñòàâíèê³â òåõí³÷íèõ ñïå-
ö³àëüíîñòåé òà ïðîâåñòè ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç öèõ ïîêàçíèê³â ³ç ñòóäåíòà-
ìè íåòåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé. 

Äëÿ âèð³øåííÿ ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü áóëî ïðîâåäåíå åìï³ðè÷íå äîñë³ä-
æåííÿ, ó ÿêîìó áðàëè ó÷àñòü 148 ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé Ëó-
öüêîãî íàö³îíàëüíîãî òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó (àâòîìîá³ëüíèé òðàíñïîðò, 
àâòîìîá³ë³ ³ àâòîìîá³ëüíå ãîñïîäàðñòâî, ïðèëàäè òî÷íî¿ ìåõàí³êè, îáëàä-
íàííÿ ïåðåðîáíèõ âèðîáíèöòâ, êîìï’þòåðí³ ñèñòåìè òà ìåðåæ³, åëåêòðî-
òåõí³÷í³ ñèñòåìè åëåêòðîïîñòà÷àííÿ) òà 83 îñîáè, ñïåö³àëüíîñò³ ÿêèõ íå 
íàëåæàòü äî òåõí³÷íîãî ïðîô³ëþ (ïñèõîëîã³ÿ, ô³íàíñè, îáë³ê òà àóäèò, ìå-
íåäæìåíò) Ëóöüêîãî íàö³îíàëüíîãî òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó òà Âîëèíñüêî-
ãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Ëåñ³ Óêðà¿íêè ó â³ö³ â³ä 17 äî 20 ðîê³â. 

Ó äîñë³äæåíí³ âèêîðèñòîâóâàëàñü ìåòîäèêà: “Ä³àãíîñòèêà åìîö³éíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³” Á. Ã. Äîäîíîâà. Äàí³ çàíîñèëèñü â åëåêòðîí-
íó áàçó òà ïðîõîäèëè ñòàòèñòè÷íó îáðîáêó òà àíàë³ç ó ïàêåòàõ EXCEL òà 
STATISTICA for Windows. 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïðåäñòàâíèêè òåõí³÷-
íèõ ñïåö³àëüíîñòåé íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ñòóäåíò³â ñïåö³àëüíîñòåé íåòåõ-
í³÷íîãî ïðîô³ëþ çà ïðàêñè÷íèì òèïîì çàãàëüíî¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³, 
ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç áàãàòñòâîì òà ñâîºð³äí³ñòþ á³ëüøîñò³ ïðîäóêòèâíèõ, 
ñóñï³ëüíî êîðèñíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³ (ðèñ.). 

ßê â³äîìî, â ÿê íàéá³ëüø ö³ííîãî åìîö³éíîãî êîìïîíåíòà ä³ÿëüíîñò³ 
âèñòóïàþòü ñïðÿìîâàí³ñòü äî ö³ë³ òà åìîö³éíà çàõîïëåí³ñòü ïðîñóâàííÿì 
â íàïðÿìêó äî íå¿, çàäîâîëåííÿ â³ä ðóõó âïåðåä, â³ä äîñÿãíåíü íà öüîìó 
øëÿõó. Îòæå, ìåíøà âèìîãëèâ³ñòü äî âèäó çàíÿòü, à á³ëüøå î÷³êóâàííÿ 
â³ä÷óòíîãî êîðèñíîãî ðåçóëüòàòó, çàõîïëåí³ñòü ä³ÿëüí³ñòþ, ùî ïðèíîñèòü 
áàæàí³ ðåçóëüòàòè, ïðèòàìàíí³ ÿê ïðåäñòàâíèêàì òåõí³÷íèõ, òàê ³ íåòåõ-
í³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé ç ïåðåâàæàþ÷èì ïðàêñè÷íèì òèïîì ÇÅÑ (ð=0,8). 

Ñïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ, ìîæíà çàçíà-
÷èòè ïðî â³äñóòí³ñòü çíà÷èìî¿ ð³çíèö³ ñåðåä äâîõ ãðóï ïðåäñòàâíèê³â âè-
ùåçãàäàíèõ ñïåö³àëüíîñòåé ñòîñîâíî àëüòðó¿ñòè÷íîãî (ð=0,06), ãëîðè÷íîãî 
(ð=0,4) òà ïóãí³÷íîãî (ð=0,05) òèï³â çàãàëüíî¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 

Â³äì³ííîñò³ çàô³êñîâàí³ ïðè àíàë³ç³ äàíèõ êîìóí³êàòèâíîãî (ð=0,01) 
òà ãåäîí³÷íîãî (ð=0,01) òèï³â çàãàëüíî¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ñòóäåí-
ò³â òåõí³÷íèõ òà íåòåõí³÷íèõ òèï³â ñïåö³àëüíîñòåé. Òåñòîâàí³ ãðóïè ñòó-
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äåíò³â ïî-ð³çíîìó ïîâîäÿòü ñåáå ó ñèòóàö³ÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñï³ëêóâàííÿì 
ç ëþäüìè, îñê³ëüêè äëÿ ñòóäåíò³â íåòåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé âàæëèâèé 
áóäü-ÿêèé ïîçèòèâíèé åìîö³éíèé êîíòàêò ç ³íøèìè ëþäüìè, à “òåõíàð³” 
æ íå ìàþòü òàêîãî áàæàííÿ ä³ëèòèñÿ äóìêàìè ³ ïåðåæèâàííÿìè ç ³íøèìè 
îñîáàìè. 

 

Ðèñ. Ñåðåäíüîãðóïîâèé ðîçïîä³ë ïîêàçíèê³â òèï³â åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ 
ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ òà íåòåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé 

Äàí³, îäåðæàí³ ñòîñîâíî ðîìàíòè÷íîãî (ð=0,009) òà àêçèòèâíîãî 
(ð=0,009) òèï³â ÇÅÑ, âêàçóþòü, ùî ïðåäñòàâíèêè òåõí³÷íèõ òà íåòåõí³÷-
íèõ ñïåö³àëüíîñòåé ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ. Äåùî á³ëüøå çàäîâîëåííÿ â³ä 
íàêîïè÷åííÿ (êîëåêö³îíóâàííÿ) áóäü-÷îãî îäåðæóþòü ñòóäåíòè òåõí³÷íèõ 
ñïåö³àëüíîñòåé. Òóò âàæëèâî â³äì³òèòè ñâîºð³äíå ïî÷óòòÿ çàäîâîëåíî¿ ïðè-
ñòðàñò³ â³ä ïðèäáàíîãî, ñàìîö³ë³ íàáóòîãî. 

Ðîìàíòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü ÿê ïðàãíåííÿ äî òàºìíè÷îãî, íåçâè÷íîãî, 
õâèëþþ÷å-çàãàäêîâîãî, åêçîòè÷íîãî á³ëüø âèðàæåíà ó ñòóäåíò³â íåòåõ-
í³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé. Ðîìàíòè÷íèé òèï áëèçüêèé ãíîñòè÷íîìó ñâîºþ 
ï³çíàâàëüí³ñòþ, ïîøóêîâîþ ñêåðîâàí³ñòþ, àëå íå ð³âíîçíà÷íèé éîìó. Äëÿ 
“ãíîñòèêà” âàæëèâå ðîçâ’ÿçàííÿ ñêëàäíî¿ çàäà÷³, çàäîâîëåííÿ â³ä ïðîöå-
ñó äîñÿãíåííÿ êîãí³òèâíî¿ ãàðìîí³¿, óñóíåííÿ ñóïåðå÷íîñòåé â ìèñëåíí³. 
Ó äîñë³äæåíí³ íå âèÿâëåíî ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â 
ãíîñòè÷íîãî òèïó ÇÅÑ òåõí³÷íèõ òà íåòåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé (ð= 0,3). 

Ðàçîì ç òèì îòðèìàí³ äàí³ äàþòü ìîæëèâ³ñòü ïðîâåñòè àíàë³ç çàãàëü-
íî¿ åìîö³éíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ çà ñòóïåíåì ¿õíüîãî âèðàæåííÿ äëÿ ïðåäñòàâ-
íèê³â òåõí³÷íèõ (ïðàêñè÷íà, êîìóí³êàòèâíà, ðîìàíòè÷íà, àëüòðó¿ñòè÷íà, 
ïóãí³÷íà, ãåäîí³÷íà, åñòåòè÷íà, ãëîðè÷íà, ãíîñòè÷íà, àêçèòèâíà) òà íåòåõ-
í³÷íèõ (êîìóí³êàòèâíà, ðîìàíòè÷íà, ïðàêñè÷íà, åñòåòè÷íà, àëüòðó¿ñòè÷íà, 
ãåäîí³÷íà, ãíîñòè÷íà, ïóãí³÷íà, ãëîðè÷íà, àêçèòèâíà) ñïåö³àëüíîñòåé. 

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äàþòü çìîãó ä³éòè âèñíîâêó ïðî 
òå, ùî çàãàëüíà åìîö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü ñòóäåíò³â òåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñ-
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òåé º îäíèì ç âàæëèâèõ ôàêòîð³â ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, 
îñê³ëüêè çì³ñòîâíèé àíàë³ç ¿¿ òèï³â áåçïîñåðåäíüî âêàçóº íà ïðèíàëåæí³ñòü 
äî êëàñó ïðîôåñ³é “ëþäèíà — òåõí³êà”. Âîäíî÷àñ ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ÷³òêî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ëþäèíè ò³ëüêè íà ÿêóñü îäíó ïðîôåñ³þ àáî ñôåðó æèòòÿ 
íå ³ñíóº, ç îãëÿäó íà ïåðø³ òðè ïåðåâàæàþ÷³ ïîçèö³¿ òèï³â ÇÅÑ ÿê äëÿ 
òåõí³÷íèõ, òàê ³ íåòåõí³÷íèõ ñïåö³àëüíîñòåé, ùî, íà íàøó äóìêó, íàäàº 
ìîæëèâ³ñòü îáèðàòè ñïåö³àëüí³ñòü íà ñòèêó êëàñ³â ïðîôåñ³é “ëþäèíà — 
ëþäèíà” òà “ëþäèíà — òåõí³êà” òà çàïîá³ãàòèìå âèíèêíåííþ íåáàæàíèõ 
íåãàòèâíèõ åìîö³é ñòîñîâíî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
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Ðåçþìå 
Ìàòåðèàë ïîñâÿùåí ïðîáëåìå èçó÷åíèÿ îáùåé ýìîöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñ-

òè ñòóäåíòîâ òåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ïðîâåäåííûé ñîäåðæàòåëüíûé àíàëèç 
òèïîâ îáùåé ýìîöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà ñèñòåìû “÷å-
ëîâåê — òåõíèêà” â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè ñòóäåíòîâ íåòåõíè÷åñêèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé âûñòóïèë îñíîâîé íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòèÿ âî âíèìàíèå ýìîöèîíàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé â óñëîâèÿõ ïðèîáðåòåíèÿ îïðåäåëåííîé ñïåöèàëüíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíàÿ ñòîéêîñòü, îáùàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü, òèïû îáùåé ýìîöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè. 
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EMOTIONAL ORIENTATION OF PROFESSIONAL FORMATION 
OF STUDENTS OF ENGINEERING SPECIALIZATION 

Summary 
Material covers the problem of general emotional orientation of students of engi-

neering specialization. The types of general emotional orientation of future specialist 
of the system “human — technology” in comparison with “non-engineering” specializa-
tions are analyzed. The analysis is the basis of necessity of taking into consideration 
emotional characteristics in professional training. 

Key words: emotional firmness, general emotional orientation, types of general 
emotional orientation. 
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