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Â. Í. Óñïåíñêèé, ñîèñê. 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 

ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÒÐÀÆÅÍÈß Â ÏÎÐÒÐÅÒÅ 
ËÈ×ÍÎÑÒÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 

Â ñòàòüå ïðèâåäåíà ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðîì êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü ïðîöåñ-
ñà ñîçäàíèÿ ïîðòðåòà, â êîòîðîé îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ðàñ-
ñìîòðåíû âî âçàèìîñâÿçè ñ ãëóáèíîé ïîñòèæåíèÿ õóäîæíèêîì ÷åëîâåêà. 
Ïðèâåäåí ïðèìåð îòðàæåíèÿ â ïîðòðåòå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêà õóäîæíèêîì, ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ïîð-
òðåòà, êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü, ñìûñëîâàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè, âûñøèå ñìûñ-
ëû, ëè÷íîñòíûé ïîòåíöèàë. 

Ïîðòðåò êàê æàíð èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ñëîæ-
íûì. Âîò êàê îá ýòîì ïèñàë èçâåñòíûé ñîâåòñêèé õóäîæíèê è èñêóññò-
âîâåä È. Ý. Ãðàáàðü: “…ÿ ïîíÿë, ÷òî âûñøåå èñêóññòâî — åñòü èñêóññòâî 
ïîðòðåòà, ÷òî çàäà÷à ïåéçàæíîãî ýòþäà, êàê áû îíà íè áûëà ïëåíèòåëü-
íà, — ïóñòÿ÷íàÿ çàäà÷à ïî ñðàâíåíèþ ñî ñëîæíûì êîìïëåêñîì ÷åëîâå-
÷åñêîãî îáëèêà, åãî <÷åëîâåêà> ìûñëÿìè, ÷óâñòâàìè è ïåðåæèâàíèÿìè, 
îòðàæàþùèìèñÿ â ãëàçàõ, óëûáêå, íàìîðùåííîì ÷åëå, äâèæåíèè ãîëî-
âû, æåñòå ðóêè. Íàñêîëüêî ýòî óâëåêàòåëüíåå è áåñêîíå÷íî òðóäíåå” [3, 
ñ. 211]. 

Ññûëàÿñü íà ìíåíèå À. À. Áîäàëåâà, Ñ. Ñ. Äàøêîâà ïèøåò: “Ïîðòðåòíîå 
èñêóññòâî, åñëè ê íåìó ïîäîéòè ñ ïîçèöèé çàêîíîìåðíîñòåé âîñïðèÿòèÿ è 
ïîíèìàíèÿ ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì, íà ïåðâûé âçãëÿä ìîæåò âîîáùå ïîêàçàòü-
ñÿ ðàçäåëîì ïñèõîëîãèè” [2, ñ. 267]. Îïèðàÿñü íà ýòó ìûñëü, ìîæíî ãîâî-
ðèòü îá îñîáîé ðîëè ïñèõîëîãèè èñêóññòâà â äàëüíåéøåì ðàçâèòèè òåîðèè 
ïîðòðåòà. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ïî ìíåíèþ ïñèõîëîãà Â. Â. Çíàêîâà, ïðè áîëüøîì 
êîëè÷åñòâå ïóáëèêóåìûõ ðàáîò ïî ïñèõîëîãèè èñêóññòâà, îùóùàåòñÿ íå-
õâàòêà òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ íàó÷íîìó àíàëèçó ñî-
çäàíèÿ õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèé [4, ñ. 156]. 

Â äàííîé ðàáîòå àâòîðîì ïðåäñòàâëåíà êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü ïðîöåññà 
ñîçäàíèÿ ïîðòðåòà, â êîòîðîé îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ñîçäàíèÿ 
ïîðòðåòà ðàññìîòðåíû âî âçàèìîñâÿçè ñ ãëóáèíîé ïîñòèæåíèÿ õóäîæíèêîì 
èíäèâèäóàëüíîñòè ïîðòðåòèðóåìîãî ÷åëîâåêà. 

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ïîçíàíèÿ ëþäüìè äðóã äðóãà ìîæåò áûòü 
îïèñàíà ÷åðåç ñèñòåìó ïîíÿòèé: îùóùåíèå, âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå, ïðåä-
ñòàâëåíèå, âïå÷àòëåíèå, ýìïàòèÿ, ïîíèìàíèå, ñóæäåíèå, ïîíÿòèå è ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ [11, ñ. 27]. 

Ïðèìåíèì ýòó ñèñòåìó ïîíÿòèé äëÿ îïèñàíèÿ âîñïðèÿòèÿ õóäîæíèêîì 
ìîäåëè â ïðîöåññå ðàáîòû íàä ïîðòðåòîì. 
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1. Îùóùåíèå, âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå, ðåçóëüòàò — îáðàç-ïðåäñòàâëå-
íèå. 

Â äàííîì ñëó÷àå ïîä âîñïðèÿòèåì ìû ïîíèìàåì ëèøü îòðàæåíèå õóäîæ-
íèêîì âíåøíåãî îáëèêà ìîäåëè êàê åäèíîãî öåëîãî. Îáðàçû ïðåäñòàâëåíèé 
âòîðè÷íû ïî îòíîøåíèþ ê îáðàçàì îùóùåíèÿ è âîñïðèÿòèÿ. Îíè íåïîëíû 
è ôðàãìåíòàðíû â ñðàâíåíèè ñ îáðàçàìè âîñïðèÿòèÿ è ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé 
ïðîãíîçà ëè÷íîñòè ìîäåëè ïðè ïîñëåäóþùåé èíòåðïðåòàöèè âíåøíîñòè õó-
äîæíèêîì è ñîçäàíèÿ õóäîæåñòâåííîãî îáðàçà â ïîðòðåòå. 

Âîñïðèÿòèå ÷åëîâåêà õóäîæíèêîì ÿâëÿåòñÿ ïðåäíàìåðåííûì ïðîôåññè-
îíàëüíûì âîñïðèÿòèåì. Íà äàííîì ýòàïå ñîçäàíèÿ ïîðòðåòà îíî âêëþ÷àåò-
ñÿ â ïðîöåññ îòîáðàæåíèÿ âíåøíîñòè ÷åëîâåêà â ïîðòðåòå, îïðåäåëÿåìûé 
òîé ìåòîäèêîé, êîòîðàÿ îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ â ðàáîòå õóäîæíèêà íàä èçîá-
ðàæåíèåì ÷åëîâåêà. Åãî çàäà÷à — ïðàâèëüíàÿ ïåðåäà÷à àíàòîìè÷åñêîé è 
êîíñòðóêòèâíîé ñòðóêòóðû (îäèíàêîâîé äëÿ âñåõ), ïðàâèëüíàÿ ðàçìåòêà 
àíàòîìè÷åñêèõ îïîðíûõ òî÷åê äëÿ ïîñòðîåíèÿ ðèñóíêà ãîëîâû è ïðàâèëü-
íàÿ ïåðåäà÷à ïðîïîðöèé. 

Òàêîé îáðàç ïðåäñòàâëåíèÿ, â êîòîðîì îòðàæåíû òîëüêî õàðàêòåðèñòè-
êè âíåøíîñòè, èìååò ìåñòî, êîãäà õóäîæíèê, ðàáîòàÿ òàê, êàê åãî ó÷èëè, 
ôèêñèðóåò â ðèñóíêå òîëüêî âíåøíîñòü ÷åëîâåêà, êîãäà ÷åëîâåê íå âûçû-
âàåò ó õóäîæíèêà èíòåðåñà èëè ñòàâèòñÿ çàäà÷à ñîçäàíèÿ íå ïñèõîëîãè÷-
íîãî ïîðòðåòà, à ïîðòðåòà, â êîòîðîì äåëàåòñÿ óïîð íà âíåøíåé ïðèâëåêà-
òåëüíîñòè, íà æèâîïèñíûõ èëè ïëàñòè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ îáëèêà. 

Îñîçíàíèå îáðàçà-ïðåäñòàâëåíèÿ, ðåçóëüòàò — ÂÏÅ×ÀÒËÅÍÈÅ. 
Ëè÷íîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå õóäîæíèêà î ìîäåëè — èòîã ÷óâñòâåííîãî 

ïîçíàíèÿ åå. Îíî îáúåêòèâèðóþòñÿ ÷åðåç èçîáðàæåíèå, âûïîëíåííîå íà 
ðàññìîòðåííîì íàìè ïåðâîì ýòàïå ðàáîòû è òåïåðü ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíûì 
äëÿ äðóãèõ. 

Ïðè îñîçíàíèè, èëè, êàê ãîâîðÿò, ïðè íàïðàâëåíèè “ôîêóñà ñîçíàíèÿ” 
íà ñâîé îáðàç-ïðåäñòàâëåíèå ó õóäîæíèêà ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå î ÷å-
ëîâåêå. 

2. Âåðáàëèçàöèÿ, ïåðåâîä â ïîíÿòèÿ, ðåçóëüòàò — ñóæäåíèå. 
Îáðàçû âîñïðèÿòèÿ ÷åëîâåêà èíòåãðèðóþò â ñåáå èñïîëüçîâàíèå ðå÷è 

[14]. Îíè îñìûñëèâàþòñÿ, êîíêðåòèçèðóþòñÿ è îáîáùàþòñÿ ïîñðåäñòâîì 
ïîíÿòèé, ìûñëèòåëüíûõ îïåðàöèé, ñóæäåíèé è óìîçàêëþ÷åíèé [6, ñ. 126]. 
Ìûøëåíèå ïðîèñõîäèò, êîãäà ìûñëü âûðàæàåòñÿ ñëîâàìè. Â îòíîøåíèè 
õóäîæíèêà ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî åãî ñóæäåíèå î ìîäåëè ñóùåñòâóåò â âèäå 
âíóòðåííåé ðå÷è, êîòîðàÿ íàïðàâëåíà íà ñàìîãî ñåáÿ. Âîçìîæíî òàêæå, 
÷òî äëÿ õóäîæíèêà ñàìà ìûñëü ïîíÿòíà, íî ñëîâàìè îí åå âðÿä ëè ñìîæåò 
ñôîðìóëèðîâàòü. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå êàæäûé õóäîæíèê ñìîæåò âûñêà-
çàòü îïðåäåëåííîå ñóæäåíèå î ìîäåëè. Äà åìó ýòî è íå íóæíî. Äëÿ íåãî 
âàæíî ïîíèìàíèå. 

Åñëè õóäîæíèê ïûòàåòñÿ èíòåðïðåòèðîâàòü ëè÷íîñòü ìîäåëè, òî îí 
îñîáî îòìå÷àåò îáùåñòâåííî çíà÷èìûå êà÷åñòâà ÷åëîâåêà, â òîì ÷èñëå 
êà÷åñòâà ëè÷íîñòè. Êîãäà æå â ïîðòðåòå íàõîäÿò îòðàæåíèå îáùå÷åëîâå-
÷åñêèå ÷åðòû, òî åìó êàê ïðîèçâåäåíèþ ìîæíî ïðåäñêàçàòü äîëãóþ æèçíü 
[12]. 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îòðàæåíèÿ â ïîðòðåòå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà
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Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê îöåíêå ïîðòðåòíîãî èñêóññòâà ïîäðàçóìåâàåò íå-
îáõîäèìîñòü íàëè÷èÿ â ïîðòðåòå âíåøíåãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñõîäñòâà 
õóäîæåñòâåííîãî îáðàçà ñ èçîáðàæåííûì ÷åëîâåêîì. Îò òèïà îðãàíèçàöèè 
ïðîöåññà ñîçäàíèÿ ïîðòðåòà âî ìíîãîì çàâèñèò ïîëó÷èòñÿ ëè ïîðòðåò óäà÷-
íûì, áóäåò ëè óäîâëåòâîðÿòü íàçâàííûì òðåáîâàíèÿì. 

Ðàññìîòðèì îáùèå ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ðàáîòû íàä ïîðòðå-
òîì â ñëó÷àå, êîãäà õóäîæíèê ïèøåò åãî ñ íàòóðû. 

Ê. Ì. Ðîìàíîâûì â ðåçóëüòàòå ðàññìîòðåíèÿ ìàòåðèàëîâ ìíîãî÷èñëåí-
íûõ èññëåäîâàíèé âûäåëåíû äâà ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäà â ïîçíàíèè 
÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì: ïàññèâíî-ñîçåðöàòåëüíûé è àêòèâíî-äåÿòåëüíîñòíûé 
[11, ñ. 65]. 

1. Îñîáåííîñòè ïàññèâíî-ñîçåðöàòåëüíîãî (Ï-Ñ) ïîäõîäà [11]: 
– ñóáúåêò îãðàíè÷èâàåòñÿ òîëüêî “÷òåíèåì” è èíòåðïðåòàöèåé âíåøíå 

íàáëþäàåìûõ ÷óâñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ÷åëîâåêà; 
– “ñóáúåêò” è “îáúåêò” îêàçûâàþòñÿ “âûðâàííûìè” èç ðåàëüíîãî æèç-

íåííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ; 
– ïðè äàííîì ïîäõîäå èìååòñÿ â âèäó íåêîòîðàÿ âíóòðåííÿÿ àêòèâíîñòü 

ñóáúåêòà, ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû âûñîêîãî ãåíåòè÷åñêîãî óðîâíÿ. 
2. Îñîáåííîñòè àêòèâíî-äåÿòåëüíîñòíîãî (À-Ä) ïîäõîäà [11]: 
– “ìåæëè÷íîñòíîå ïîçíàíèå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñèñòåìó ïîçíà-

âàòåëüíûõ äåéñòâèé ñóáúåêòà, íàïðàâëåííûõ íà ñóáúåêòèâíîå âîññîçäàíèå 
ëè÷íîñòíîé ðåàëüíîñòè ïîçíàâàåìîãî ÷åëîâåêà â ôîðìå îáðàçîâ è ïîíÿòèé” 
[11, ñ. 65]; 

– ñóáúåêò ïîçíàíèÿ èãðàåò àêòèâíóþ ðîëü, îí íå òîëüêî “ðàñøèôðîâû-
âàåò” âíåøíå íàáëþäàåìîå ïîâåäåíèå îáúåêòà, íî è çàñòàâëÿåò åãî äåìîíñ-
òðèðîâàòü ýòî ïîâåäåíèå, êàê áû îáíàæàÿ ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè; 

– ñóáúåêò è îáúåêò ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ðàâíîïðàâíî àêòèâíûå; 
– ýòîò ïîäõîä ïðèãîäåí äëÿ àíàëèçà êàê ãåíåòè÷åñêè èñõîäíîé, òàê è 

âûñîêîðàçâèòîé ôîðìû ìåæëè÷íîñòíîãî ïîçíàíèÿ. 
Ðàññìîòðèì ïðîöåññ ñîçäàíèÿ ïîðòðåòà ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòèõ äâóõ ìåòî-

äîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ. Îáà ýòè ïîäõîäà ìîæíî ïîñòàâèòü â ñîîòâåòñòâèå ñ 
äâóìÿ òèïàìè îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ñîçäàíèÿ ïîðòðåòà. 

Òèï I (ñîîòâåòñòâóåò Ï-Ñ ïîäõîäó). 
1. Ïîðòðåòíûé íàáðîñîê. Õóäîæíèê íàáëþäàåò ñî ñòîðîíû çà ÷åëîâå-

êîì, çàíÿòûì êàêèì-òî äåëîì, ðàçãîâàðèâàþùèì, íåïîäâèæíî ñèäÿùèì è 
ò. ä. ×åëîâåê ìîæåò è íå çíàòü î òîì, ÷òî åãî ðèñóåò õóäîæíèê. Ïðè áûñòðî 
âûïîëíÿåìîì íàáðîñêå èìååò ìåñòî ìîìåíòàëüíîå âîñïðèÿòèå. 

2. Õóäîæíèê óñàäèë ÷åëîâåêà â íóæíóþ ïîçó è ïèøåò ñ íåãî ïîðòðåò. 
3. Âûïîëíåíèå ïîðòðåòà íà çàêàç, â ñëó÷àå, êîãäà ëè÷íîñòü ìîäåëè õó-

äîæíèêà íå èíòåðåñóåò. 
4. Ó÷åáíàÿ ðàáîòà ïî íàïèñàíèþ ïîðòðåòà â õóäîæåñòâåííûõ ó÷åáíûõ 

çàâåäåíèÿõ. 
Òèï II (ñîîòâåòñòâóåò À-Ä ïîäõîäó). 
1. Õóäîæíèê äîëãî ïðèñìàòðèâàåòñÿ ê ìîäåëè, åå ïîâåäåíèþ, êàê ñè-

äèò, êàê ñìîòðèò, êàêèå ïîçû çàíèìàåò, à çàòåì óæå ïèøåò ïîðòðåò. Òàê 
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ðàáîòàë îáû÷íî Â. À. Ñåðîâ. Áûâàëî, ÷òî íà ïåðâîì ñåàíñå îí òàê è íå 
ïðèñòóïàë ê ðàáîòå [5]. È õîòÿ îí áûë íåðàçãîâîð÷èâ (ãîâîðèëà â îñíîâíîì 
ìîäåëü), íî çà ñ÷åò äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà ìîäåëüþ, áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ñåàíñîâ ïîçèðîâàíèÿ (äî 90!) äîñòèãàëîñü ïîíèìàíèå õóäîæíèêîì 
ìîäåëè. 

2. Õóäîæíèê âî âðåìÿ ðàáîòû âåäåò äèàëîã ñ ìîäåëüþ. Òåìû äèàëîãà 
âîçíèêàþò ñïîíòàííî. Ïîðòðåò ïèøåòñÿ â íåñêîëüêî ñåàíñîâ. Òàê îðãàíè-
çóåò ðàáîòó íàä ïîðòðåòîì À. Ì. Øèëîâ. Äëèòñÿ îíà îáû÷íî 1,5–2 ìåñÿöà 
[9]). 

3. Ïðè íàïèñàíèè ïîðòðåòà ìîäåëü íåïðèíóæäåííî áåñåäóåò ñ êåì-íè-
áóäü èç ïðèñóòñòâóþùèõ (ïðèìåíÿåìûé íàìè ïðèåì). 

4. Ïðè ïîçèðîâàíèè ìîäåëü ðàçâëåêàþò, ìóçûêîé, íàïðèìåð. Õóäîæíèê 
ïðè ýòîì íàáëþäàåò çà ýìîöèîíàëüíûìè ðåàêöèÿìè ìîäåëè. Èçâåñòíî, ÷òî 
Ëåîíàðäî Äà Âèí÷è ïðè íàïèñàíèè ïîðòðåòà Ìîíû Ëèçû íàíèìàë øóòîâ è 
ìóçûêàíòîâ, ðàçâëåêàâøèõ åå [15]. 

5. Õóäîæíèê î÷åíü õîðîøî çíàåò ìîäåëü. Ýòî — ðîäñòâåííèê, äàâíèé 
ïðèÿòåëü, äðóã… Äèàëîã â ïðîöåññå ðàáîòû õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøîé èñ-
êðåííîñòüþ, âçàèìîïîíèìàíèåì. 

Ïî ìíåíèþ Î. Ðîäåíà, ïîðòðåòû áëèçêèõ ëþäåé õóäîæíèêà ÿâëÿþòñÿ, 
êàê ïðàâèëî, íàèáîëåå óäà÷íûìè [13]. Ýòî îáóñëîâëåíî ìíîãèìè ïðè÷è-
íàìè, ãëàâíàÿ èç êîòîðûõ — õîðîøåå çíàíèå è ïîíèìàíèå õóäîæíèêîì 
ìîäåëè. 

Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðè îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ïî òèïó II èìååò ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü [14] ïîðòðåòèñòà — åãî óìåíèå 
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ìîäåëüþ â ïðîöåññå îáùåíèÿ ïðè ñîçäàíèè ïîðòðå-
òà. Îíà ïîÿâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå æèçíåííîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî îïûòà 
è ïðåäïîëàãàåò âûáîð ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ ìîäåëüþ, 
óìåíèå âûáèðàòü àäåêâàòíûå ñïîñîáû îáùåíèÿ â ïðîöåññå ðàáîòû íàä 
ïîðòðåòîì, è óìåíèå ïðàâèëüíî îïðåäåëÿòü ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè è 
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà çà ñ÷åò ðàçâèòîé ðåôëåêñèè è ýìïà-
òèè. 

Åñëè ãîâîðèòü î äâóõ ïîäõîäàõ Ï-Ñ è À-Ä (ïî Ê. Ì. Ðîìàíîâó) â âîñïðè-
ÿòèè ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì ïðèìåíèòåëüíî ê íàïèñàíèþ ïîðòðåòà, òî èì â 
ñîîòâåòñòâèå ìîæíî ïîñòàâèòü äâå ñòðàòåãèè êîììóíèêàöèè ñìûñëîâ (à èñ-
êóññòâî — ýòî ìåõàíèçì òðàíñëÿöèè ñìûñëîâ), î êîòîðûõ ïèøåò Ä. À. Ëå-
îíòüåâ [8]: ïåðâàÿ — çàñòàâèòü óâèäåòü ôðàãìåíò ìèðà ãëàçàìè õóäîæíèêà 
è çàñòàâèòü ïåðåæèòü òî æå, ÷òî è õóäîæíèê; âòîðàÿ — îáíàæåíèå â ìàòå-
ðèàëå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé. 

Îáû÷íî ïîðòðåòèñò îãðàíè÷èâàåòñÿ îáðàçîì-ïðåäñòàâëåíèåì è âïå÷àòëå-
íèåì îò ÷åëîâåêà. Ñóæäåíèå î ìîäåëè è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èíòåð-
ïðåòàöèÿ ôîðìèðóþòñÿ ó õóäîæíèêà ïðè îáùåíèè ñ ìîäåëüþ â ïðîöåññå 
ðàáîòû íàä ïîðòðåòîì â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè, à ïðîâåðêà èõ ïðà-
âèëüíîñòè ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ýìïàòèè è ïîíèìàíèÿ ìîäåëè. “Ýìïàòèþ 
ìîæíî òðàêòîâàòü êàê ñïîñîáíîñòü ê àäåêâàòíîìó ïîçíàíèþ ëþäåé íà ÷óâñ-
òâåííîì óðîâíå, à ïîíèìàíèå êàê ñïîñîáíîñòü ê àäåêâàòíîé èíòåðïðåòàöèè 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè” [11, ñ. 25]. 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îòðàæåíèÿ â ïîðòðåòå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà
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Òàáëèöà 

Êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü ïðîöåññà ñîçäàíèÿ ïîðòðåòà 

 
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòó-
ðà ïîçíàíèÿ ëþäüìè äðóã 
äðóãà (îïèñàíèå ÷åðåç ñèñ-

òåìó ïîíÿòèé) [11]

 
Òèï îðãàíèçàöèè 

ïðîöåññà ðàáîòû íàä ïîðòðåòîì

Ïîäõîä ê àíà-
ëèçó ïðîöåññîâ 
ìåæëè÷íîñò-

íîãî ïîçíàíèÿ 
[11]

îùóùåíèå  Òèï I 
1. Ïîðòðåòíûé íàáðîñîê, 

2. Êðàòêîâðåìåííàÿ ðàáîòà 
íàä ïîðòðåòîì ñ íàòóðû áåç 

äèàëîãà ñ ìîäåëüþ 
3. Ðàáîòà íà çàêàç, ìîäåëü 
õóäîæíèêó íå èíòåðåñíà 

4. Ó÷åáíàÿ ðàáîòà íàä ïîðòðå-
òîì â õóäîæåñòâåííûõ ó÷åá-

íûõ çàâåäåíèÿõ

Ï-Ñ

âîñïðèÿòèå
ìûøëåíèå

Îáðàç-ïðåäñòàâëåíèå êàê 
ðåçóëüòàò îùóùåíèÿ, âîñ-

ïðèÿòèÿ è ìûøëåíèÿ

Âåðáàëèçàöèÿ Òèï II 
1. Äëèòåëüíàÿ ðàáîòà íàä ïîðòðåòîì 

â òå÷åíèå ìíîãèõ ñåàíñîâ, ïàðàë-
ëåëüíî — äèàëîã ñ ìîäåëüþ 

2. Ìîäåëü õîðîøî çíàêîìûé èëè 
áëèçêèé ÷åëîâåê — ðîäñòâåííèê, 

äðóã, ñóïðóã 

À-Ä 
Ïåðåâîä â ïîíÿòèÿ

 Ñóæäåíèå 
êàê ñîöèàëüíî- 

ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
èíòåðïðåòàöèÿ

Ýìïàòèÿ è ïîíèìàíèå 
êàê ìåðà àäåêâàòíîñ-

òè èíòåðïðåòàöèè

Èç ìîäåëè âèäíî, ÷òî ìîæíî ãîâîðèòü íå òîëüêî î Ï-Ñ è À-Ä ïîäõîäàõ 
â âîñïðèÿòèè ÷åëîâåêà ÷åëîâåêîì, íî è ñîîòâåòñòâóþùèõ Ï-Ñ è À-Ä ïîä-
õîäàõ ê îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ñîçäàíèÿ ïîðòðåòà (èëè î Ï-Ñ è À-Ä òèïàõ 
îðãàíèçàöèè ïðîöåññà). 

Â îòíîøåíèè À-Ä ïîäõîäà â îðãàíèçàöèè ïðîöåññà ñîçäàíèÿ ïîðòðåòà 
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí ïðèãîäåí äëÿ ïîñòèæåíèÿ õóäîæíèêîì ëè÷íîñòíûõ 
ñìûñëîâ è âûñøèõ ñìûñëîâ ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè ìîäåëè: ëè÷íîñò-
íûõ öåííîñòåé, ìèðîâîççðåíèÿ, ñìûñëà æèçíè [8], à òàê æå äëÿ îöåíêè 
ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà. 

Ïîä ëè÷íîñòíûì ïîòåíöèàëîì Ä. À. Ëåîíòüåâ ïîíèìàåò èíòåãðàëüíóþ 
õàðàêòåðèñòèêó óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè ÷åëîâåêà, îòðàæàþùóþ “ìåðó 
ïðåîäîëåíèÿ çàäàííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïðåîäîëåíèå ëè÷-
íîñòüþ ñàìîé ñåáÿ” [7, ñ. 69], ïðåîäîëåíèå “íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé ñâîå-
ãî ðàçâèòèÿ” [7, ñ. 64]. Äëÿ îöåíêè ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, ïî ìíåíèþ 
Ä. À. Ëåîíòüåâà, ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü “ïîâåäåí÷åñêèå è áèîãðàôè÷åñêèå 
ïåðåìåííûå”. Ïîëó÷åíèå òàêîé èíôîðìàöèè õóäîæíèêîì è îñìûñëåíèå 
åå âîçìîæíî âî âðåìÿ äèàëîãà ñ ìîäåëüþ ïðè À-Ä ïîäõîäå â îðãàíèçàöèè 
ïðîöåññà. 

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, îòðàæåíèå â ïîðòðåòíîì èñêóññòâå ëè÷íîñòíîãî ïî-
òåíöèàëà ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî çà ñ÷åò îòîáðàæåíèÿ âåðøèíû â ðàçâèòèè 

Â. Í. Óñïåíñêèé
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ìîäåëè — àêìå, åñëè äîñòèæåíèå ýòîãî àêìå — ðåçóëüòàò öåëåíàïðàâëåí-
íîãî ïðåîäîëåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé ðàçâèòèÿ. 

Â ïîðòðåòíîì èñêóññòâå ñóùåñòâóåò ìíîãî ïðîèçâåäåíèé, îòîáðàæàþ-
ùèõ àêìå èçîáðàæåííûõ ëþäåé. Íàìè ñîâìåñòíî ñ Â. È. Ïîäøèâàëêèíîé 
ââåäåíî ïîíÿòèå ïîðòðåòà-àêìå è ðàçðàáîòàíà êëàññèôèêàöèÿ ýòîãî òèïà 
ïîðòðåòîâ [10]. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â ïîðòðåòå îòðàæåí ëè÷íîñò-
íûé ïîòåíöèàë ìîäåëè, íàäî ÷òîáû êðîìå îòîáðàæåíèÿ àêìå â ñàìîì ïîð-
òðåòå ïðèñóòñòâîâàëà è èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî ýòî àêìå áûëî äîñòèãíóòî â 
ðåçóëüòàòå ïðåîäîëåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé. 

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà òàêîãî ïîðòðåòà ìîæíî ïðèâåñòè àâòîïîðòðåò 
Í. Ñàôðîíîâà. Îïèñûâàåì ïî ïàìÿòè: óëèöà ïðîâèíöèàëüíîãî ãîðîäêà (îä-
íîýòàæíûå äîìèêè, ñòîëáû ëèíèè ýëåêòðîïåðåäà÷è) è íà ýòîì ôîíå ñòîèò 
õóäîæíèê â ÷åðíîì ñòèëüíîì êîñòþìå, áåëîé ðóáàøêå è ãàëñòóêå-áàáî÷êå, 
â “ïîçå Íàïîëåîíà” — ñêðåñòèâ ðóêè íà ãðóäè. ßâíûé êîíòðàñò ìåæäó óíû-
ëûì âèäîì óëèöû è òîðæåñòâåííûì, ïîáåäíûì âèäîì ñàìîãî õóäîæíèêà 
ïîäâîäèò ê ìûñëè î òîì, ÷òî, âîçìîæíî, îí, æåëàÿ ïîä÷åðêíóòü öåííîñòü 
ñâîåãî àêìå, ñîîáùàåò çðèòåëþ î íåâûñîêèõ ñòàðòîâûõ âîçìîæíîñòÿõ ñâîå-
ãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûå èìåëèñü ó íåãî òàì, îòêóäà îí ðîäîì (â ïðîâèíöèè). 
Íà÷àëüíûå óñëîâèÿ äëÿ êàðüåðíîãî ðîñòà â ïðîâèíöèè îãðàíè÷åííûå, ïî-
ýòîìó òî ïîëîæåíèå, êîòîðîãî õóäîæíèê äîñòèã â èñêóññòâå (èçâåñòíîñòü 
â ñòîëèöå è â ñòðàíå) — ðåçóëüòàò ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ îãðàíè÷åíèé çà ñ÷åò 
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâî âûñîêîãî ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà 
õóäîæíèêà. 

Ãîâîðÿ î ïîíèìàíèè ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà, Â. Â. Çíàêîâ óêàçûâà-
åò íà “ìíîæåñòâåííîñòü ïîíèìàíèé, íåîäíîçíà÷íîñòü òðàêòîâêè ñìûñëà 
ïðîèçâåäåíèÿ” [4, ñ. 167]. Ìû ïðèâåëè çäåñü íàøó èíòåðïðåòàöèþ ïðîèç-
âåäåíèÿ. Âîçìîæíî, îíà íå ñîâïàäàåò ñ àâòîðñêîé. Íî åå ìîæíî ñ÷èòàòü 
ïðàâäîïîäîáíîé, ïîòîìó ÷òî îíà ëîãè÷íà [4, ñ. 179]. 

Èç ðàññìîòðåíèÿ ìîäåëè (òàáë.) âèäíî, ÷òî áîëåå âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ 
â ïîðòðåòíîì èñêóññòâå ìîæíî äîáèòüñÿ, ïðèìåíÿÿ À-Ä ïîäõîä â ñîçäàíèè 
ïîðòðåòà, çà ñ÷åò áîëåå ãëóáîêîãî ïîñòèæåíèÿ õóäîæíèêîì èíäèâèäóàëü-
íîñòè ÷åëîâåêà. 

Íî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî ïðè Ï-Ñ ïîäõîäå (ïðè êîòîðîì, êàê ìû ïîêàçà-
ëè âûøå, õóäîæíèê, êàê ïðàâèëî, ïðîñòî ñòðåìèòñÿ òî÷íî ïåðåäàòü âíå-
øíîñòü ìîäåëè) íåâîçìîæíî ñîçäàòü ïîðòðåò, ïåðåäàþùèé èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìîäåëè. 

Âî-ïåðâûõ, íàïîìíèì, ïðè ýòîì ïîäõîäå èìåþò ìåñòî “ïîçíàâàòåëüíûå 
ïðîöåññû âûñîêîãî ãåíåòè÷åñêîãî óðîâíÿ” (õîòÿ î íèõ ìàëî ÷òî èçâåñòíî 
[11, ñ. 63], íå ÿñíî êàê õóäîæíèê ïîçíàåò ìîäåëü â ýòîì ñëó÷àå). Òî åñòü, 
ïîíèìàíèå ìîäåëè ó õóäîæíèêà èìååòñÿ. È îíî, äàæå áåç ñîçíàòåëüíîãî 
óñèëèÿ ñî ñòîðîíû õóäîæíèêà, ìîæåò íàéòè îòðàæåíèå â ïîðòðåòå. 

Âî-âòîðûõ, åñëè ìîäåëüþ ÿâëÿåòñÿ ÷åëîâåê ñ âûñîêèì ýêñïðåññèâíûì 
ïîòåíöèàëîì ëèöà [1] (à èìåííî ïîðòðåòû òàêèõ ëþäåé õóäîæíèêè ñòðå-
ìÿòñÿ ñîçäàâàòü è ïèøóò èõ ñ óäîâîëüñòâèåì), òî ïðè òî÷íîé ïåðåäà÷å 
âíåøíåãî îáëèêà ìîäåëè çðèòåëü èìååò âîçìîæíîñòü óñïåøíî èíòåðïðåòè-

Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îòðàæåíèÿ â ïîðòðåòå ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà
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ðîâàòü ïî èçîáðàæåíèþ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè 
èçîáðàæåííîãî ÷åëîâåêà. Íî çàñëóãè õóäîæíèêà â òîì, ÷òî ïîðòðåò ïñèõî-
ëîãè÷åí, â äàííîì ñëó÷àå íåò (îí íå ñòðåìèëñÿ ê ýòîìó ñîçíàòåëüíî, êàê, 
íàïðèìåð, îáû÷íî ñòðåìèòñÿ ïåðåäàòü â ïîðòðåòå ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñ-
òâà, âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà À. Ì. Øèëîâ [9]). È òàêîé ñëó÷àé, êàê íàì 
êàæåòñÿ, ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííûì â ïîðòðåòíîì èñêóññòâå. 

Ïðåäëîæåííàÿ íàìè êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü ìîæåò áûòü ïîëåçíà â ïñè-
õîëîãèè òâîð÷åñòâà, ïñèõîëîãèè èñêóññòâà, â ïåäàãîãèêå ïðè ðàçðàáîòêå 
ìåòîäèê îáó÷åíèÿ õóäîæíèêîâ-ïîðòðåòèñòîâ. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ íàâåäåíà ðîçðîáëåíà àâòîðîì êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü ïðîöåñó ñòâîðåí-

íÿ ïîðòðåòà, â ÿê³é îñîáëèâîñò³ îðãàí³çàö³¿ ïðîöåñó ðîçãëÿíóò³ ó âçàºìîçâ’ÿçêó 
ç ãëèáèíîþ çáàãíåííÿ õóäîæíèêîì ëþäèíè. Íàâåäåíî ïðèêëàä â³ääçåðêàëåííÿ â 
ïîðòðåò³ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó ëþäèíè. 
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PSYCHOLOGICAL FEATURES OF REFLECTION IN A PORTRAIT 
OF PERSONAL POTENTIAL OF THE HUMAN 

Summary 
Conceptual model of process of creation of portrait by the author developed is given 

in the article. A process is considered in intercommunion with the depth of under-
standing of man an artist. The example of reflection of personality potential of man 
is considered here also. 

Key words: portrait, perception of man by a man, process of creation of portrait, 
conceptual model, sphere of sense of personality, higher senses, personality potential. 
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