
163

ÓÄÊ 159.923.2:159.9.018.2

Â. Î. Êëþéêîâà-Öîáåíêî, àñï.
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðè çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÑÓÁ’ªÊÒÍÈÉ ÏÐÈÍÖÈÏ Ó ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍ² ²ÍÄÈÂ²ÄÓÀËÜÍÎ¯ 
Ì²ÔÎËÎÃ²¯ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà ç’ÿñóâàííþ çíà÷åííÿ ñóá’ºêòíîãî ïðèíöèïó ó äîñë³-
äæåíí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîëîã³¿ îñîáèñòîñò³. Ñóá’ºêòíî-â÷èíêîâà ïàðàäèã-
ìà â óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³¿ íàäàº ìîæëèâ³ñòü ðîçãëÿíóòè æèòòºâèé øëÿõ 
îñîáèñòîñò³ ÿê àâòîðñüêå çä³éñíåííÿ ¿¿ ì³ôîòâîð÷îãî ïîòåíö³àëó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: “ñóá’ºêòíèé ïðèíöèï”, “³íäèâ³äóàëüíà ì³ôîëîã³ÿ”, “îñî-
áèñò³ñòü”. 

Àêòóàëüí³ñòü òåìè: íàñòàííÿ åïîõè ïîñòíåêëàñè÷íî¿ ìåòîäîëîã³¿ â 
ïñèõîëîã³¿ àêöåíòóº óâàãó íà ³íäèâ³äóàëüíîñò³ òà íåïîâòîðíîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ êîæíîãî êë³ºíòà. Òîæ ïðèíöèï ñóá’ºêòíîñò³ ÿê ïðîÿâ ³íäèâ³äóàë³çî-
âàíîãî ï³äõîäó ñòàº âàæëèâèì äëÿ ñó÷àñíîãî ïñèõîëîãà. Îñê³ëüêè êîæíà 
îñîáèñò³ñòü âàæëèâà òà óí³êàëüíà, íåîáõ³äíèì º çàñòîñóâàííÿ ñóá’ºêòíîãî 
ïðèí öèïó, îð³ºíòîâàíîãî íà äóõîâíå ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ïðîòå äàëåêî íå 
âñ³ ñó÷àñí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ï³äõîäè âðàõîâóþòü öåé ïðèíöèï. Îð³ºíòà-
ö³ÿ íà ñóá’ºêòíèé ïðèíöèï º íåîáõ³äíîþ äëÿ çàñòîñóâàííÿ ó ïñèõîëîã³÷-
í³é êîðåêö³¿ âçàãàë³ òà â ðîáîò³ ç ³íäèâ³äóàëüíîþ ì³ôîëîã³ºþ îñîáèñòîñò³ 
çîêðåìà. 

Ìåòà: ðîçãëÿíóòè ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ ñóá’ºêòíîãî ïðèíöèïó â äî-
ñë³äæåíí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîëîã³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ñóá’ºêòíîìó ïðèíöèïó (àáî ïðèíöèïó ñóá’ºêòíîñò³) ïðèñâÿ÷åíî ÷èìà-
ëî äîñë³äæåíü â óêðà¿íñüê³é òà ðîñ³éñüê³é ïñèõîëîã³¿. Îñîáëèâî âàæëèâ³ 
äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ êîíöåïö³¿ Â. Î. Ðîìåíöÿ (ïñèõîëîã³ÿ â÷èíêó), 
Ê. Î. Àáóëüõàíîâî¿-Ñëàâñüêî¿ òà ³í. (ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³), Â. Î. Òàòåíêî 
(ñóá’ºêòíî-â÷èíêîâà ïàðàäèãìà), Ò. Ì. Òèòàðåíêî (æèòòºâèé ñâ³ò îñîáèñ-
òîñò³). 

Â. Î. Òàòåíêî çàïðîïîíóâàâ ñóá’ºêòíèé âèì³ð ó ïñèõîëîã³¿, ìàþ÷è íà 
óâàç³ âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òâîð÷îñò³, âè-
áîðó, â÷èíêó [2]. Âñ³ òâîð÷³ ïðîÿâè ì³ñòÿòüñÿ â “ß”, òîáòî îñîáèñò³ñòü ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ íå ç òî÷êè çîðó ñîö³àë³çàö³¿, âèõîâàííÿ, à ÿê òà, ùî ñàìà ñåáå 
“ðîáèòü”, ñòâîðþº. Â êîíöåïö³¿ Ò. Ì. Òèòàðåíêî äàíà ïðîáëåìàòèêà ïîçè-
ö³îíóºòüñÿ ÿê âëàñíå “ñâ³òîòâîðåííÿ” [4]. Ñåðåä âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ âèçíà-
÷åíü ëþäèíè º ³ñòîòíèìè ò³, ùî â³äêðèâàþòü ó í³é îñîáëèâîñò³ òà ÷åñíîòè 
â³ëüíî¿ ³ñòîòè, ñóá’ºêòà îñîáèñòîñò³, ùî ñòâîðþº ñâ³é ñâ³ò òà ñåáå ó ñâîºìó 
ñâ³ò³. [2] Ñâ³é ï³äõ³ä Â. Î. Òàòåíêî áóäóº íà óçàãàëüíåíí³ ðåçóëüòàò³â ³ñòî-
ðèêî-êðèòè÷íîãî òà òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîãî âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ëþäè-
íè ÿê ñóá’ºêòà ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî áàçóºòüñÿ íà ïîãëèáëåíîìó àíàë³ç³ 
ô³ëîñîôñüêî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðàöü çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ àâòîð³â [3]. 
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Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà º àâòîðîì ïåðøî¿ ìîíîãðàô³¿, ùî ïðèñâÿ-
÷åíà ëþäèí³ ÿê ñóá’ºêòó ä³ÿëüíîñò³. À ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà, ó ñâîþ ÷åðãó, 
ìîæå áóòè ÿê ïðîôåñ³éíîþ, òàê ³ ïñèõ³÷íîþ [1]. 

Äëÿ íàøîãî äîñë³äæåííÿ âàæëèâèé ñàìå àñïåêò ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ëþäèíà ÿê ñóá’ºêò ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, ùî ìàº çìîãó ðåôëåêñóâàòè ñâî¿ 
ïñèõ³÷í³ çì³ñòè, ïîñòàº â ïðîöåñ³ ïñèõîêîðåêö³¿ çäàòíîþ äî ñâ³äîìî¿ ðîáîòè 
ç îñîáèñòíèì ì³ôîì. 

Â³ëüíîþ ëþäèíîþ ïî÷óâàºòüñÿ òîé, õòî â³ä÷óâàº ñåáå â³ëüíîþ ëþäèíîþ, 
õòî ìàº ìîæëèâ³ñòü ñâ³äîìîãî âèáîðó íà îñíîâ³ “ß-õî÷ó!” òà “ß-ìîæó!”. 
À ñâîáîäà ëþäèíè âèÿâëÿºòüñÿ â çàïåðå÷åíí³ çàëåæíîñò³ â³ä çîâí³øí³õ 
ñèë ³ ñàìîñòâåðäæåíí³ ñåáå â ÿê òâîðöÿ òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, ³ ïðè÷èí 
ïîä³é [2]. 

ßê³ñíî çì³íþþòüñÿ ïàðàäèãìè ïñèõîëîã³¿, îñê³ëüêè “êîæíà îêðåìà ïà-
ðàäèãìà, ÿê ³ âñå ó ñâ³ò³, ìàº ñâ³é â³ê, ñâîþ ìåæó âäîñêîíàëåííÿ ³ ðîçâèò-
êó”, — çàçíà÷àº Â. Î. Òàòåíêî [3; 319]. Â³ä ïñèõ³êè ñóá’ºêòà ìè ïåðåõîäèìî 
äî âèâ÷åííÿ ñóá’ºêòà ïñèõ³êè. Ïðèíöèï ñóá’ºêòà óñòàíîâëþº ïðàâî ëþäè-
íè ââàæàòè ñåáå àâòîðîì-òâîðöåì ñâîº¿ æèòòºâî¿ äðàìè ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîë³. Íåäàðåìíî ñòàº äåäàë³ á³ëüø ïîïóëÿðíèì åêçåñòåíö³éíèé íàïðÿìîê, 
ìåòîäîëîã³ÿ ÿêîãî ïîòðîõó ïðîíèêàº â óñ³ ïñèõîëîã³÷í³ øêîëè, âïðîâàä-
æóþ÷è ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³ âçàºìîâ³äíîñèíè òà åëåìåíòè ñóá’ºêòíî-â÷èíêîâî¿ 
ïàðàäèãìè, çíà÷åííÿ ÿêî¿ ðîçêðèâàþòü Â. Î. Òàòåíêî òà ³íø³ ðîçãëÿíóò³ 
íàìè àâòîðè. 

À. Ïôåíäåð ó ñâîºìó ï³äõîä³ çàçíà÷àâ ìåòîä ðåòðîñïåêö³¿, òîáòî ìå-
òîä ðåôëåêñ³¿ îñíîâíèì ìåòîäîì íàóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ïåâíî¿ ïñèõ³÷íî¿ 
ä³éñíîñò³. Â³í íàçèâàâ éîãî “ñóá’ºêòèâíèì ìåòîäîì ïñèõîëîã³¿”. Öåé ìå-
òîä ñïðàâä³ ñóá’ºêòèâíèé, áî â³äíîñèòüñÿ äî ñàìîãî ñóá’ºêòà òà éîãî âëàñ-
íèõ ïåðåæèâàíü. Àëå â³í íå º ñóá’ºêòèâíèì â ³íøîìó çíà÷åíí³ ñëîâà, ÿê 
ñóá’ºêòèâíà óïåðåäæåí³ñòü, ùî íå º ³ñòèíîþ… Äîñë³äíèê, ùî íå ìîæå 
ñóá’ºêòèâíî (òîáòî ç îð³ºíòàö³ºþ íà ñóá’ºêòà — ñåáå òà/àáî äîñë³äæóâàíî-
ãî íèì) â³äíåñòèñü äî ðåôëåêñ³¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³éñíîñò³, íåñïðîìîæíèé áóòè 
ïñèõîëîãîì... [2] ²íòåðïðåòàö³ÿ ì³ôó — öå âæå ñàì ì³ô. Äîñë³äæóâàòè ì³ô 
ìîæíà ò³ëüêè ³íòåðïðåòóþ÷è éîãî. 

Âàæëèâèì º òå, ùî Ê. Ã. Þíã ââàæàâ ãîëîâíèì çàâäàííÿì ïðîôåñ³éíîãî 
ïñèõîòåðàïåâòà, à ñàìå, âèä³ëåííÿ “ë³í³¿ æèòòÿ” ïàö³ºíòà òà äîâåäåííÿ äî 
éîãî ñâ³äîìîñò³ íàïðÿìêó, çà ÿêèì òå÷å éîãî ïñèõ³÷íà åíåðã³ÿ. Ïñèõîòåðàï³ÿ 
ìàº óñï³õ òîä³, êîëè ïàö³ºíò çàñâî¿â ìåòîäè, ùî íàäàþòü éîìó ìîæëèâ³ñòü 
êîíòàêòóâàòè ç íåñâ³äîìîþ ñôåðîþ ïñèõ³êè. Òîä³ ìîæëèâå ïåðåòâîðåííÿ 
³íäèâ³äà â ñóá’ºêòà âëàñíîãî ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ, ÿêèé óñâ³äîìëþº éîãî íà-
ïðÿìîê òà ñïðîìîæíèé éîãî çì³íþâàòè çà âëàñíèì áàæàííÿì. Ó çâ’ÿçêó ç 
öèì íåâ³äâîðîòíî âñòàº ïðîáëåìà âäîñêîíàëåííÿ ìåòîäà ïñèõîëîã³¿ [2]. 

Òîáòî, ñòâîðþþ÷è ñâ³é âëàñíèé àâòîðñüêèé ì³ô ó âèãëÿä³ íàðàòèâó, òàí-
öþ, æèâîïèñó òîùî, ëþäèíà ðîçêðèâàº ñâ³é ïñèõ³÷íèé àïàðàò, äåìîíñòðóº 
âëàñí³ âíóòð³øí³ êîíôë³êòè. Öå é àóòîïñèõîêîðåêö³ÿ, à òàêîæ é ìàòåð³àë 
äëÿ ðîáîòè ñïåö³àë³ñòà-ïñèõîëîãà. Àëå íàéâàæëèâ³øèì º óñâ³äîìëåííÿ ëþ-
äèíîþ âëàñíî¿ ñïðîìîæíîñò³ ñòâîðþâàòè, çì³íþâàòè ì³ôîëîã³÷íèé ïðîñò³ð 
ñâîº¿ ïñèõ³êè. Öåé ïðîÿâ ñóá’ºêòíîñò³ ñòèìóëþº ëþäèíó äî çì³í, íàäàº ¿é 
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â³ä÷óòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîþ äîëþ, äîïîìàãàº çäîëàòè òåíäåíö³þ íå-
ãàòèâíîãî ïåðåíîñó ó ïñèõîêîðåêö³éí³é ðîáîò³. 

Ó ðàìêàõ êëàñè÷íîãî ïñèõîàíàë³çó ³ñíóº çàãàëüíîâ³äîìèé ôåíîìåí 
êîíòðïåðåíîñó, ç ÿêèì ñòèêàºòüñÿ ïñèõîòåðàïåâò ó ñâî¿é ðîáîò³ ç êë³ºíòîì. 
Êîíòðïåðåíîñ, ÿê ïðîÿâ ñóá’ºêòíîãî ïðèíöèïó, äå ïñèõîòåðàïåâò îö³íþº 
ñâîþ ðåàêö³þ íà ñëîâà òà â÷èíêè ïàö³ºíòà, º íàéâàæëèâ³øèì ³íñòðóìåí-
òîì ðîáîòè ïñèõîòåðàïåâòà. Â³í äîñë³äæóº ñâ³é êîíòðïåðåíîñ òà ðîáèòü 
âèñíîâîê ïðî ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ ñâîãî ïàö³ºíòà. Òàêèì ÷èíîì ïñèõîòå-
ðàïåâò, ðåôëåêñóþ÷è ïðî ñâîãî êë³ºíòà òà ðîçóì³þ÷è ñåáå ÿê íàñòàâíèêà, 
ñîòâîðöÿ ïðîöåñó ïñèõîòåðàï³¿, óñâ³äîìëþþ÷è ñâî¿ ïðîôåñ³éí³ ñòðàòåã³¿ òà 
â÷èíêè, âïðîâàäæóº ó ñâîþ ðîáîòó ñóá’ºêòíî-â÷èíêîâó ïàðàäèãìó. ßêùî 
ïàö³ºíò òà ïñèõîòåðàïåâò âñòóïàþòü ó ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³ â³äíîñèíè, òî ïî-
÷èíàþòü ðîçóì³òè íàøàðóâàííÿ ñþæåò³â îäèí îäíîãî. Ðîçóì³þ÷è öå, âîíè 
îòðèìóþòü ìîæëèâ³ñòü ðîçòîòîæíèòèñü ç ïðîäóêòàìè ñâîº¿ ì³ôîòâîð÷îñò³, 
ùî ãàðìîí³çóº ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ðîáîòó, àäæå ïîâíå çàíóðåííÿ ó ñâ³é 
âèòâ³ð ðîáèòü íåìîæëèâèì ïðîöåñ ïîäàëüøîãî òâîð³ííÿ. 

“ßêùî ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³¿ º ëþäèíà ÿê ñóá’ºêò ïñèõ³÷íî¿ àêòèâ-
íîñò³... òî âàë³äíèì ìîæå ââàæàòèñÿ ìåòîä, ÿêèé äîçâîëÿº âèÿâëÿòè âëàñ-
íå ñóá’ºêòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõ³êè ëþäèíè, ¿¿ ïñèõîòâîð÷³ ñèëè…” [3: 
ñ. 354]. Îñê³ëüêè “ìåòîä ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè ÿê îñíîâíèé ðåçóëüòàò ¿¿ 
ìåòîäîëîã³÷íîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ íå çâîäèòüñÿ äî ñóìè ³ íàâ³òü äî ñèñòåìè 
ìåòîäè÷íèõ çàñîá³â…” ³ º çàãàëüíèì ñïîñîáîì íàóêîâîãî ïðîíèêíåííÿ â 
ñóòí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ïðèíöèï³àëüíèì ï³äõîäîì äî ¿õ âèâ÷åííÿ, — 
â³äì³÷àº Â. Î. Òàòåíêî, — îñò³ëüêè ïåðøî÷åðãîâèì çàâäàííÿì ñòàº çàñòî-
ñóâàííÿ ñóá’ºêòèâíîãî ïðèíöèïó [3; 353]. 

Ó äîñë³äæåíí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîëîã³¿, ó ñâîþ ÷åðãó, àêöåíò ðîáèòüñÿ 
íà âèâ÷åíí³ ñóá’ºêòà, ÿê àâòîðà âëàñíîãî æèòòºâîãî ñâ³òó. Àêòóàë³çàö³ÿ 
ïîòåíö³àëüíèõ ìîæëèâîñòåé ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³ âèìàãàº ðîçâè-
íåíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ ñàìîãî äîñë³äíèêà. Öå íå â îñòàííþ ÷åðãó çóìîâëþº 
ÿê³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî òëóìà÷åííÿ ïðîäóêò³â òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ äîñë³äæó-
âàíîãî, ìîæëèâ³ñòü ä³àëîã³÷íî¿ âçàºìîä³¿ îñîáèñòîñòåé ÿê ñóá’ºêò³â âëàñíî¿ 
êóëüòóðè. Òèì á³ëüøå ùî âèêëèêè ÷àñó âèìàãàþòü â³ä ñó÷àñíî¿ ëþäèíè 
ðîçøèðåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ äî ð³âíÿ ñóá’ºêòà çàãàëüíîëþäñüêî¿ 
êóëüòóðè. 

Çàâäàííÿ ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ïñèõîëîã³¿ Â. Î. Òàòåíêî âáà÷àº â òîìó, 
ùîá íà íàëåæíîìó ð³âí³ “â³äïðàöþâàòè” ñóá’ºêòíó ïàðàäèãìó é çä³éñíèòè 
ïåðåõ³ä ó íîâèé òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèé âèì³ð [2]. Ìàáóòü öå ñòàíå ä³é-
ñíèì òèì ñêîð³øå, ÷èì ãîñòð³øå âñòàíå ïåðåä ñàìèìè ïñèõîëîãàìè íåîá-
õ³äí³ñòü áóòè àêòèâíèìè òâîð÷èìè ñóá’ºêòàìè ÷è òî â íàóêîâ³é ä³ÿëüíîñò³, 
÷è òî â ³íøèõ ñôåðàõ. 

Ñóá’ºêòíèé ïðèíöèï äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ ÿñêðàâî â³äîáðàæåíèé 
â êîíöåïö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñâ³òîïîáóäîâè Ò. Ì. Òèòàðåíêî. Äîñë³äíèöÿ ï³ä-
êðåñëþº ³ìàíåíòí³ñòü ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäñüê³é ñóòíîñò³. Ëþäèíà ñòâîðþº 
ñâ³é ñâ³ò ñàìà, íàâ³òü, íå ðîçóì³þ÷è ñåáå áóä³âíè÷èì âëàñíîãî Âñåñâ³òó. 
Æèòòºâèé ñâ³ò — â³äêðèòà ñèñòåìà, ùî ñàìîîðãàí³çóºòüñÿ, ïåðåäáà÷àº áåç-
ïåðåðâíå ïðîåêòóâàííÿ âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî ñâ³ò³â îäèí íà îäíîãî, 

Ñóá’ºêòíèé ïðèíöèï ó äîñë³äæåíí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîëîã³¿ îñîáèñòîñò³
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áàãàòîðàçîâå âèäîçì³íåííÿ íîâî¿ ðåàëüíîñò³, ùî º â³äîáðàæåííÿì ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõ³÷íèõ îñîáëèâîñòåé òà êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íîãî êîíòåêñòó [4]. 

Îäíèì ç ìåõàí³çì³â ñòâîðåííÿ æèòòºâîãî ñâ³òó º ³íäèâ³äóàëüíà àâ-
òîðñüêà ì³ôîòâîð÷³ñòü. ²íäèâ³äóàëüíèé àâòîðñüêèé ì³ô, çà âèçíà÷åííÿì 
Î. Â. ßðåì÷óê, ñïèðàºòüñÿ íà ðåàëüíå æèòòÿ, àëå íå º éîãî äçåðêàëüíèì 
â³äîáðàæåííÿì, à ïîãëèáëþº òëóìà÷åííÿ ðåàëüíîãî ñâ³òó, ìåòàôîðè÷íî ïî-
ÿñíþº éîãî [5]. Òàêèì ÷èíîì ìè ìàºìî ïðèêëàä ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîòâîð-
÷îñò³ ÿê ñèëè, ùî âïëèâàº íà ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ñó÷àñíèê³â ³ â êðàùèõ ñâî¿õ 
çðàçêàõ ôîðìóº ìåíòàëüí³ñòü íàùàäê³â. Íàïðèêëàä, ñâî¿ì àâòîðñüêèì ì³-
ôîì Ë. Êåðîëë ðîçñóâàº æîðñòê³ ðàìêè àíãë³éñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³ ³ ðàçîì 
ç òèì ïðèâíîñèòü ¿¿ íàäáàííÿ ó ñêàðáíèöþ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³ííîñòåé. 
Ó êîæíîãî æèòòºâîãî ñâ³òó “ñâîÿ àðõ³òåêòóðà” òà “àâòîðñüêèé ïðîåêò”. 
² âîäíî÷àñ êîæíèé ³íäèâ³äóàëüíèé ñâ³ò ì³ñòèòü ó ñîá³ çàãàëüíîëþäñüêèé 
çì³ñò, â³äòâîðþº ³ñòîðèêî-êóëüòóðíèé øëÿõ ñâîº¿ êðà¿íè [5]. 

Ðîçãëÿäàþ÷è ïèòàííÿ ïðî ïñèõîòåðàïåâòè÷íó, ãàðìîí³çóþ÷ó ðîëü ì³ôà, 
çàçíà÷èìî, ùî ³íäèâ³äóàëüíà ì³ôîòâîð÷³ñòü äîïîìàãàº ëþäèí³ àäàïòóâàòè-
ñÿ äî ì³íëèâîãî ñîö³óìó. Ñàìå ì³ô äàº çìîãó çàì³íèòè îáìåæåííÿ íà âñå-
ìîãóòí³ñòü, ñ³ð³ñòü áóäí³â — íà ñâÿòî, ñïîíóêàº ëþäèíó ÷åêàòè äèâà, áóòè 
â³äêðèòèì äëÿ êàðíàâàëüíèõ òðàíñôîðìàö³é, ì³ñòåð³àëüíèõ ä³éñòâ [4]. 

Ìè ñîë³äàðèçóºìîñü ç Ò. Ì. Òèòàðåíêî ñòîñîâíî ìîæëèâîñò³ çì³íè ñ³-
ðèõ áóäí³â íà ñâÿòî çàâäÿêè ì³ôîòâîð÷îñò³ é ââàæàºìî, ùî ì³ôîòâîð÷³ñòü 
îñîáèñòîñò³ íàäàº ¿é ìîæëèâ³ñòü çì³íèòè âëàñíèé ÷àñîâèé ïðîñò³ð, ïåðå-
íåñòèñÿ â ³íø³ ñâ³òè, ñòâîðèòè ñâ³é âëàñíèé ñâ³ò, à â íüîìó àáñòðàãóâàòèñÿ 
â³ä “òóò-³-òåïåð”, ùîá íàäáàòè ðåñóðñ ïîäîëàííÿ àêòóàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ïðîáëåìè, îòðèìàòè çìîãó ¿¿ ðåôëåêñóâàòè ³ áà÷èòè ç ³íøîãî áîêó, òðàíñ-
ôîðìóþ÷è â ìîâó ñèìâîë³â òà àðõåòèï³â. 

Òîæ, ì³ôîòâîð÷³ñòü º îäíèì ç ìåõàí³çì³â âëàñíî¿ ñâ³òîáóäîâè òà çàñîáîì 
¿¿ âäîñêîíàëåííÿ, îñê³ëüêè ì³ôîòâîðåöü ìàº ìîæëèâ³ñòü òðàíñôîðìóâàííÿ 
ñâîº¿ ä³éñíîñò³ ÷åðåç óñâ³äîìëåííÿ âëàñíèõ ì³ôîëîã³÷íèõ ñöåíàð³¿â òà ñþ-
æåò³â. 

Çà Ò. Ì. Òèòàðåíêî, ³íäèâ³äóàëüíà ñâ³òîáóäîâà çä³éñíþºòüñÿ ó ñ³ì åòà-
ï³â [4]. 

Ðîçïëóòóâàííÿ ôàíòàñòè÷íî¿ òà ì³ôîëîã³÷íî¿ ïëóòàíèíè ñâ³òîñïðèéíÿò-
òÿ. ²íäèâ³ä ðîçóì³º, ùî Áîã ëèøå îêðåñëþº øëÿõ, à ñâîáîäà âèáîðó çàëè-
øàºòüñÿ çà íèì ñàìèì. Ïðî³ëþñòðóâàòè öåé åòàï ìîæíà ëþäñüêîþ ñâ³äî-
ì³ñòþ ñâ³òàíêó ìîíîòå¿ñòè÷íèõ ðåë³ã³é. 

Äðóãèé åòàï ó íîðì³ íàñòàº ï³ñëÿ êðèçè 7 ðîê³â ³ ïîëÿãàº â óñâ³äîì-
ëåíí³ ìîæëèâèõ âòðàò, ñê³í÷åííîñò³ ñåáå òà ñâî¿õ ð³äíèõ. Ôîðìóºòüñÿ 
óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ. Àëå äèòèíà â³ðèòü, ùî áàãàòî ïîä³é çàëåæèòü â³ä íå¿ 
ñàìî¿, ¿¿ áàæàíü òà óì³íü, íàïðèêëàä, â³ä³ðâàâøè ê³ëüêà ñòîð³íîê ó êà-
ëåíäàð³, ìîæíà ïðèñêîðèòè áàæàíó ïîä³þ (ïîëþñíå ìàã³÷íå ìèñëåííÿ 
ñåðåäíüîâ³÷÷ÿ). 

Ï³ñëÿ êðèçè ï³äë³òêîâîãî â³êó óñâ³äîìëþºòüñÿ âëàñíà óí³êàëüí³ñòü 
(æèòòºâèé ñâ³ò ëþäèíè Â³äðîäæåííÿ). Âèíèêàº æàäîáà äî ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ òà ñàìîðîçêðèòòÿ. Ìîãóòíîñò³ Ñìåðò³ ïðîòèñòàâëÿºòüñÿ ìîãóòí³ñòü 
Åðîñà. 

Â. Î. Êëþéêîâà-Öîáåíêî
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Ï³ñëÿ êðèçè 23 ðîê³â ëþäèíà ñòâîðþº ñ³ì’þ, óñâ³äîìëþº ñåáå ÿê ÷ëå-
íà ãðóïè, æèâå ó ñâ³òàõ áëèçüêèõ ëþäåé. ²íäèâ³äóàëüí³ñòü âëàñíîãî ñâ³òó 
äåùî âòðà÷àºòüñÿ. Ïðàãíåííÿ äî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ êîæíîãî äíÿ, àäæå 
çàâòðà ìîæå áóòè çàï³çíî. (Åòàï ñâ³äîìîñò³ Íîâîãî ÷àñó). 

Çíîâ ëþäèíà ïîâåðòàºòüñÿ äî ñâîº¿ áóäåííîñò³, ïðîãðàìóþ÷è ñâîþ 
ñòàð³ñòü. Ðîçóìîì âîëîä³º ³äåÿ âäîñêîíàëåííÿ ëþäèíè, äîâê³ëëÿ, ñîö³óìó. 
Ëþäèíà ñòàº çåìíîþ, ïðîñòîþ, íå ï³äíåñåíîþ ³ñòîòîþ, ùî ïîä³áíà äî ³í-
øèõ. (Åïîõà Ïðîñâ³òíèöòâà). 

Êðèçà ñåðåäèíè æèòòÿ. Ëþäèíà çíîâ ïî÷èíàº ñòàâèòèñü äî ñåáå ÿê äî ³í-
äèâ³äóàëüíîñò³, ÿê äî òâîðöÿ ñâîãî ñâ³òó, îö³íþº ñâî¿ äîñÿãíåííÿ. Ïîòðåáè 
ñàìîïîâàãè, ñàìîàêòóàë³çàö³¿ º äîì³íóþ÷èìè. (Åïîõà ðîìàíòèçìó). 

Ñüîìèé åòàï — çàâåðøåííÿ ñâ³òîáóäîâè. Åòàï ï³çíüî¿ çð³ëîñò³, êîëè ëþ-
äèí³ íåîáõ³äíî çðîçóì³òè, ïðèéíÿòè ìèíóëå òàêèì, ç óñ³ìà íåäîë³êàìè, 
ïðàâèëüíèìè ³ íåïðàâèëüíèìè ð³øåííÿìè, íàñòàº ÷àñ ïåðåãëÿíóòè ñâîþ 
ñèñòåìó ö³ííîñòåé. ßêùî º äëÿ êîãî æèòè, ëþäèíà æèâå, ÿêùî íåìà, ÷àñ 
æèòòÿ çóïèíÿºòüñÿ. (Åïîõà ìîäåðí³çìó òà ïîñòìîäåðí³çìó). [4] 

Â ö³é êëàñèô³êàö³¿ íå àêöåíòóºòüñÿ åïîõà ðåàë³çìó. Ìîæëèâî, öå â³äáó-
ëîñü òîìó, ùî çàçíà÷åíà “åïîõà” ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè º ìåíø ïðîäóêòèâ-
íîþ ç îãëÿäó íà ñâ³òîòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³. 

Óçàãàëüíþþ÷è, ìîæíà â³äì³òèòè, ùî ³íäèâ³äóàëüíà ³ñòîð³ÿ íåìîâ 
áè ïîâòîðþº çàãàëüíîëþäñüêó ³ñòîð³þ ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³, ÿêà ò³ñíî 
ïåðåïëåòåíà ç åòíîêóëüòóðíèìè ïåðèïåò³ÿìè öüîãî ïðîöåñó. Æèòòºâèé 
ñâ³ò îñîáèñòîñò³ äåäàë³ á³ëüøå ³íäèâ³äóàë³çóºòüñÿ â³ä åïîõè äî åïîõè (ÿê 
³ñòîðè÷íî¿, òàê ³ â³êîâî¿), íàáóâàº ðèñ ³íòåðíàëüíîñò³. Ò. Ì. Òèòàðåíêî 
çàçíà÷àº, ùî “ïðîñò³ð ìîðàëüíèõ âçàºìèí”, åãîöåíòðè÷íèé, à ïîò³ì ïî-
ëþñíèé, ÷îðíî-á³ëèé, ñòàº äåäàë³ òîíøèì, áàãàòîâèì³ðí³øèì òà â³äêðè-
òèì [4]. 

Ó çâ’ÿçêó ç ïåðåëîìëåííÿì â æèòòºâîìó øëÿõó îñîáèñòîñò³ øëÿõó 
ðîçâèòêó ºâðîïåéñüêî¿ ñï³ëüíîòè çàçíà÷èìî, ùî íà ð³âí³ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
àâòîðñüêîãî ì³ôîòâîðåííÿ öÿ òåíäåíö³ÿ ïðîñòåæóºòüñÿ â òâîð÷îìó ñèí-
òåç³ ñòèëüîâèõ îñîáëèâîñòåé ð³çíèõ åïîõ, âèêîðèñòàíí³ õóäîæí³õ çàñîá³â 
åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³, çàêîð³íåíèõ ó ïåâíîìó ³ñòîðè÷íîìó ñâ³òî-
ãëÿä³, ïðîñòîð³ àðõåòèï³÷íèõ îáðàç³â, ùî âèçíà÷àþòü ìåíòàëüí³ñòü ïåâíî¿ 
åïîõè. 

Ñïèðàþ÷èñü íà âèùåâèêëàäåíèé äèñêóðñ, ñë³ä äîïîâíèòè ïðîáëåìà-
òèêó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîëîã³¿ êîíòåêñòîì åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð-
÷îñò³ îñîáèñòîñò³. Åòíîêóëüòóðíà ì³ôîòâîð÷³ñòü — öå “ïðîöåñ ñòâîðåííÿ 
ñóá’ºêòèâíîãî ì³ôîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó îñîáèñòîñò³, ÿêèé êîðåëþº ïåâíèì 
÷èíîì ç êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íèì, ñîö³àëüíèì òà åêçèñòåíö³éíèì äîñâ³äîì 
ñóá’ºêòà òà îïðèÿâëþºòüñÿ ó ð³çíîìàí³òíèõ òåêñòàõ (íàðàòèâàõ, ìèñòåöü-
êèõ âèòâîðàõ, ñï³ëêóâàíí³, à òàêîæ ïîâåä³íö³) é øèðøå — æèòòºâîìó 
øëÿõó âçàãàë³ [5]. 

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, ç’ÿñîâóþ÷è ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàííÿ, çàçíà÷è-
ìî, ùî ñóá’ºêòíèé ïðèíöèï (àáî ïðèíöèï ñóá’ºêòíîñò³) â ïñèõîëîã³¿ — öå 
âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê ñóá’ºêòà âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, â÷èíêó, ÿêèé ñàì ñåáå 
“ðîáèòü”, ñòâîðþº. Ëþäèíà ÿê àâòîð-òâîðåöü ñâîº¿ äîë³ âèñòóïàº ñóá’ºêòîì 

Ñóá’ºêòíèé ïðèíöèï ó äîñë³äæåíí³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ì³ôîëîã³¿ îñîáèñòîñò³
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åòíîêóëüòóðíî¿ ì³ôîòâîð÷îñò³. Ïðèíöèï ñóá’ºêòíîñò³ âïëèâàº òàêîæ ³ íà 
äîñë³äíèêà, ïîðîäæóº ä³àëîã³÷í³ñòü âçàºìîä³¿ ç êë³ºíòîì, çóìîâëþº ÿê³ñòü 
ïñèõîëîã³÷íîãî òëóìà÷åííÿ ïðîäóêò³â òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ êë³ºíòà. ²íäèâ³-
äóàëüíà àâòîðñüêà ì³ôîòâîð÷³ñòü º áåçïîñåðåäí³ì ïðîÿâîì ñóá’ºêòíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ³ ñïðèÿº ïîñò³éíîìó ðîçâèòêó é âèäîçì³íåííþ âëàñíî¿ ðåàëü-
íîñò³. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà îïðåäåëåíèþ çíà÷åíèÿ ïðèíöèïà ñóáúåêòíîñòè â èññëåäîâà-

íèè èíäèâèäóàëüíîé ìèôîëîãèè ëè÷íîñòè. Ñóáúåêòíàÿ ïàðàäèãìà â óêðàèíñêîé 
ïñèõîëîãèè ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ðàññìîòðåòü æèçíåííûé ïóòü ëè÷íîñòè êàê 
àâòîðñêîå ñâåðøåíèå åå ìèôîòâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: “ïðèíöèï ñóáúåêòíîñòè”, “èíäèâèäóàëüíàÿ ìèôîëîãèÿ”, “ëè÷-
íîñòü”. 
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SUBJECT PRINCIPLE IN RESEARCH OF INDIVIDUAL MYTHOLOGY 
OF THE PERSON 

Summary 
Article is devoted definition of value of a subject principle in research of individual 

mythology of the person. The subject paradigm in the Ukrainian psychology gives 
possibility to consider a course of life of the person as author’s doing his potential of 
myth creation. 

Key words: “a subject principle”, “individual mythology”, “person”. 
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