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Êè¿âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Òàðàñà Øåâ÷åíêà, 
êàôåäðà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿

ÅÒÍ²×ÍÀ ²ÄÅÍÒÈ×Í²ÑÒÜ ßÊ ÑÎÖ²ÎÊÓËÜÒÓÐÍÈÉ ² ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÔÅÍÎÌÅÍ 

Ëþäèíà ó ñâîºìó äóõîâíîìó æèòò³ º ò³ëü-
êè ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ äåÿêîãî ìàã³÷íîãî 
“Ìè”, ÿêå ñïóñêàºòüñÿ ç âèñîò ³ ó âñ³õ ÷ëåíàõ 
îáùèíè çáåð³ãàº ºäí³ñòü. 

Îñâàëüä Øïåíãëåð 

Ðîçãëÿíóòî ³ ïðîàíàë³çîâàíî êîìïîíåíòè åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, âèä³ëåíî ¿¿ 
ñàìîñò³éí³ ð³âí³. Îõàðàêòåðèçîâàíî öåíòðàëüí³ ìîìåíòè ³äåíòè÷íîñò³ äëÿ 
â³ä÷óòòÿ ãðóïîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè òà ñòàá³ëüíîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ³äåíòè÷í³ñòü, ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü, åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü, 
íàö³ÿ, åòíîñ, íàðîäí³ñòü.

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Ñîö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü — öå òà ÷àñòèíà ß-êîíöåïö³¿ ³íäèâ³äà, ÿêà 
âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ÷ëåíñòâà â ñîö³àëüí³é ãðóï³ 
(ãðóïàõ) ðàçîì ç ö³íí³ñíèì ³ åìîö³éíèì çíà÷åííÿì, ùî íàäàºòüñÿ öüî-
ìó ÷ëåíñòâó. 

Â ïåðøó ÷åðãó öå, çâè÷àéíî, ñïîñ³á îðãàí³çàö³¿ äëÿ äàíîãî ³íäèâ³äà éîãî 
óÿâëåíü ïðî ñåáå ³ ïðî ãðóïè, äî ÿêèõ â³í ñóá’ºêòèâíî íàëåæèòü. Àëå ñî-
ö³àëüíà ³äåíòè÷í³ñòü öå ³ òå, ùî ³íäèâ³ä ðîáèòü ç éîãî ïîçèö³¿ â ñîö³àëüí³é 
ñòðóêòóð³, ÿêà âèçíà÷àº éîãî ³äåíòè÷í³ñòü, ³ òå, ùî â³í äóìàº ïðî ì³ñöå â 
ö³é ñòðóêòóð³. Îòæå, öå íå ëèøå çíàííÿ, à é åìîö³éíà çíà÷óù³ñòü ÷ëåíñòâà 
â ãðóï³. 

Åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ îñî-
áèñòîñò³, ïñèõîëîã³÷íà êàòåãîð³ÿ, ÿêà â³äíîñèòüñÿ äî óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ 
íàëåæíîñò³ äî ïåâíî¿ åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîòè. Åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü — öå ðå-
çóëüòàò êîãí³òèâíî-åìîö³éíîãî ïðîöåñó óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ïðåäñòàâíèêîì 
åòíîñó, ïåâíèé ñòóï³íü îòîòîæíåííÿ ñåáå ç íèì ³ â³äîêðåìëåííÿ â³ä ³íøèõ 
åòíîñ³â. Ã. Ã. Øïåò âèçíà÷àº åòí³÷íó ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ïåðåæèâàííÿ ñâîº¿ 
òîòîæíîñò³ ç îäí³ºþ åòí³÷íîþ ñï³ëüíîòîþ ³ â³äîêðåìëåííÿ â³ä ³íøî¿. 

Åòí³÷íà ³äåíòèô³êàö³ÿ º ïðîöåñîì, à åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü ðåçóëüòàòîì 
öüîãî ïðîöåñó. Ïîíÿòòÿ åòí³÷íîñò³ — ñóáïîíÿòòÿ ïî â³äíîøåííþ äî ïîíÿò-
òÿ “³äåíòè÷í³ñòü”. Ïåðåä ëþäèíîþ ïðîñòåëÿºòüñÿ áàãàòèé âèá³ð ìîæëè-
âèõ äæåðåë ñàìî³äåíòèô³êàö³¿. Íàéá³ëüø âàæëèâèìè ñåðåä íèõ º òàê³ (çà 
Ñ. Õàíò³íãòîíîì): 
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1. Àñêðèïòèâí³ — â³ê, ñòàòü, êðîâíà ñïîð³äíåí³ñòü, åòí³÷íà ³ ðàñîâà 
íàëåæí³ñòü. 

2. Êóëüòóðí³ — êëàíîâà, ïëåì³ííà, ìîâíà, íàö³îíàëüíà, ðåë³ã³éíà, 
öèâ³ë³çàö³éíà íàëåæí³ñòü. 

3. Òåðèòîð³àëüí³ — íàéáëèæ÷å îòî÷åííÿ, ñåëî, ì³ñòî, ðàéîí, îáëàñòü, 
ðåã³îí, êë³ìàòè÷íà çîíà, êîíòèíåíò, ï³âêóëÿ. 

4. Ïîë³òè÷í³ — ôðàêö³éíà ³ ïàðò³éíà íàëåæíîñò³, â³ääàí³ñòü ë³äåðó, 
ãðóïè ³íòåðåñ³â, ³äåîëîã³ÿ, ³íòåðåñè äåðæàâè. 

5. Åêîíîì³÷í³ — ðîáîòà, ïðîôåñ³ÿ, ïîñàäà, ðîáî÷å îòî÷åííÿ, íàéìà÷³, 
ãàëóç³, åêîíîì³÷í³ ñåêòîðè, ïðîôñï³ëêè, êëàñè, äåðæàâè. 

6. Ñîö³àëüí³ — äðóç³, êëóáè, êîìàíäè, êîëåãè, êîìïàí³¿ äëÿ ðîçâàã, ñî-
ö³àëüíèé ñòàòóñ. 

Áóäü-ÿêèé ³íäèâ³ä ìîæå áóòè çàëó÷åíèì äî áàãàòüîõ ïåðåðàõîâàíèõ 
âèùå ãðóïóâàíü, îäíàê öå íå îçíà÷àº, ùî âîíè ñòàíóòü äëÿ íüîãî äæåðå-
ëàìè ³äåíòè÷íîñò³. Äåÿê³ ³äåíòè÷íîñò³ ëþäèíà ìîæå â³äêèäàòè (ïðè çì³í³ 
ðîáîòè ÷è êðà¿íè), ³íø³ ³äåíòè÷íîñò³, íàïðèêëàä òåðèòîð³àëüí³ ÷è êóëü-
òóðí³, º ³ºðàðõ³÷íèìè çà ñâîºþ ñóòòþ. Øèðîê³ ³äåíòè÷íîñò³ âêëþ÷àþòü 
ó ñåáå ³äåíòè÷íîñò³ âóçüê³, ïðè öüîìó îñòàíí³ ìîæóòü êîíôë³êòóâàòè ç³ 
“ñòàðøèìè” — ñêàæ³ìî, ëþäèíà ìîæå îòîòîæíþâàòè ñåáå ç ïåâíèì ì³ñòîì 
÷è ðåã³îíîì (“ÿ — îäåñèò”, “ÿ — äîíáàñ³âåöü”), îäíàê íå îáîâ’ÿçêîâî îòî-
òîæíþº ñåáå ç êðà¿íîþ. Äî òîãî æ äåÿê³ ³äåíòè÷íîñò³ îäíîãî ³ òîãî æ ð³âíÿ 
ìîæóòü ³ íå áóòè “âñåîõîïëþþ÷èìè”. ²ñíóº, íàïðèêëàä, ó äåÿêèõ êðà¿íàõ 
³íñòèòóò ïîäâ³éíîãî ãðîìàäÿíñòâà, êîëè ëþäèíà ìîæå çàÿâèòè, ùî âîíà îä-
íî÷àñíî — ðîñ³ÿíèí ³ ôðàíöóç; îäíàê ïîäâ³éíî¿ ðåë³ã³éíîñò³ íå ³ñíóº — íå-
ìîæëèâî áóòè îäíî÷àñíî õðèñòèÿíèíîì ³ ìóñóëüìàíèíîì. 

Äî îñòàííüîãî ÷àñó åòí³÷í³ñòü ÿê ÷èííèê, ÿêèé ïîñò³éíî âïëèâàâ íà 
ëþäèíó, íå àíàë³çóâàâñÿ ÿê òàêèé, ùî ìàº ïåðñïåêòèâó, íàâïàêè, ïåðñïåê-
òèâà áà÷èëàñü Ê. Ìàðêñîì ÿê çíèùåííÿ ì³æåòí³÷íèõ, ì³æíàö³îíàëüíèõ 
â³äì³ííîñòåé. ²ñòîð³ÿ ïîêàçàëà, ùî åòí³÷íå íà÷àëî íàáàãàòî á³ëüø ñóòòºâå 
äëÿ ëþäèíè, àí³æ öå ââàæàëè ôóíäàòîðè ìàðêñèçìó. 

Åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü ìîæå çáåðåãòèñÿ íàâ³òü áåç ºäèíî¿ ìîâè, òåðèòîð³¿, 
ñò³éêèõ îçíàê ºäèíî¿ êóëüòóðè, ÿê íàïðèêëàä ó öèãàí. Àëå ïîêè öèãàíè 
óñâ³äîìëþþòü ñâîþ îñîáëèâ³ñòü, ïîð³âíþþ÷è ñåáå ç ïðåäñòàâíèêàìè ³íøèõ 
íàðîä³â, ñóìí³âàòèñÿ ó íàÿâíîñò³ öèãàíñüêî¿ ³äåíòè÷íîñò³ áóëî á àáñóðäíî. 

Ìåòîþ ñòàòò³ ñòàëî îá´ðóíòóâàííÿ ïîíÿòòÿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, ðîç-
êðèòòÿ êîìïîíåíò³â åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, âèä³ëåííÿ ¿¿ ñàìîñò³éíèõ ð³âí³â. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó 

Õî÷à ïðîòÿãîì áàãàòüîõ ðîê³â åòí³÷í³ñòü º êëþ÷îâèì ïîíÿòòÿì ñîö³î-
ëîã³¿, åòíîïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³÷íî¿ àíòðîïîëîã³¿, à ïðîòå ÿê ³ êîëèñü íå-
÷³òêèì º éîãî çíà÷åííÿ, çàñòîñóâàííÿ ³ ñï³ââ³äíîøåííÿ ç ³íøèìè ïîíÿò-
òÿìè. Äåõòî ñõèëüíèé ââàæàòè, ùî â åïîõó ïîñòíàö³îíàë³çìó åòí³÷í³ñòü 
òðàíñôîðìóºòüñÿ â ³íø³ ôåíîìåíè: ñîö³àëüí³, ïñèõîëîã³÷í³, ïîë³òè÷í³, 
åêîíîì³÷í³, à ÷óòòºâå “ñàìîâèçíà÷åííÿ ÷åðåç íàëåæí³ñòü” íàÿâíå ëèøå â 
äî³íäóñòð³àëüíèõ ñóñï³ëüñòâàõ. Öå íå çîâñ³ì òàê: åòí³÷í³ñòü í³êîëè ïîâí³ñ-
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òþ íå çíèêàº ³ çà ïåâíèõ îáñòàâèí ìîæå áóòè çàä³ÿíà òà àêòóàë³çîâàíà íà 
áóäü-ÿê³é ñòàä³¿ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. 

Ó êðèçîâ³é ñèòóàö³¿ çíà÷óù³ñòü åòí³÷íîãî “ß” ñóòòºâî ï³äâèùóºòüñÿ 
(åôåêò “ñèòóàòèâíî¿” åòí³÷íîñò³), à ó ïåð³îä ñóñï³ëüíî¿ ñòàá³ëüíîñò³ íåìîâ-
áè “çàâìèðàº”, â³ääàþ÷è ñâîº ì³ñöå ö³ëêîì ñîö³àëüíèì õàðàêòåðèñòèêàì. 
Îêð³ì öüîãî âèÿâëåíî, ùî â “ß” — îáðàç³ ãðóï ìåíøîñò³ “âàãà” åòí³÷íîãî 
“ß” íàáàãàòî âèùà, àí³æ ó ïðåäñòàâíèê³â òèòóëüíîãî åòíîñó. 

²äåíòè÷í³ñòü º ïðîäóêòîì ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ é âèíèêàº ³ç ä³àëåêòè÷-
íîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ³íäèâ³äà ³ ñóñï³ëüñòâà. Âîíà º ðåçóëüòàòîì ïðîåêö³¿ 
³íäèâ³äàìè íà ñåáå î÷³êóâàíü ³ íîðì ³íøèõ. Íå âèêëèêàº ñóìí³âó, ùî 
åòí³÷í³ñòü — öå ãðóïîâà õàðàêòåðèñòèêà, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó ïîð³âíÿíí³ 
“íàñ” ç “³íøèìè”. Øèáóòàí³ ñòâåðäæóº, ùî åòí³÷í³ñòü — ³äåíòèô³êà-
ö³éíà êàòåãîð³ÿ ³ íà ³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ âèñòóïàº ó ðîë³ 
îñîáëèâî¿ ôîðìè “ß”–êîíöåïö³¿. ß íå çíàþ ïðî òå, ùî ÿ “á³ëèé”, ïîêè 
íå áóäó çíàòè ïðî ³ñíóâàííÿ ÷îðíèõ, òàê ñàìî ³ ïðî òå, ùî ÿ ºâðîïåºöü, 
äî òîãî ÷àñó, ïîêè íå áóäó çíàòè ïðî ³ñíóâàííÿ àç³àò³â, àôðèêàíö³â òà 
àìåðèêàíö³â. 

ßê ôåíîìåí åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü êîæíî¿ ãðóïè ìîæå âêëþ÷àòè â ñåáå 
ð³çíîìàí³òíèé ðÿä ñàìî³äåíòèô³êàö³é åòíîñó òà ïîâ’ÿçàíèõ ç íèìè ñàìî-
îïèñ³â, ÿê³ ´ðóíòóþòüñÿ íà óí³êàëüíèõ êóëüòóðíèõ òà ñîö³àëüíèõ îñîáëè-
âîñòÿõ ãðóïè. Íàïðèêëàä, öèãàíñüêà åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü âêëþ÷àº ñàìî-
³äåíòèô³êàö³þ ç íåîñ³äëèì ñïîñîáîì æèòòÿ, óêðà¿íö³ ââàæàþòü âæèâàííÿ 
ñàëà âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ, ùî â³äð³çíÿº ¿õ â³ä íåõðèñòèÿíñüêèõ íàðîä³â. 
Ó ¿¿ ñòðóêòóð³ çâè÷àéíî âèä³ëÿþòü äâà îñíîâíèõ êîìïîíåíòè — êîãí³òèâ-
íèé (çíàííÿ, óÿâëåííÿ ïðî îñîáëèâîñò³ âëàñíî¿ ãðóïè é óñâ³äîìëåííÿ ñåáå 
ÿê ¿¿ ÷ëåíó íà îñíîâ³ âèçíà÷åíèõ õàðàêòåðèñòèê) ³ àôåêòèâíèé (îö³íêà 
âëàñòèâîñòåé âëàñíî¿ ãðóïè, â³äíîøåííÿ äî ÷ëåíñòâà â í³é, çíà÷óù³ñòü öüî-
ãî ÷ëåíñòâà). Äåÿê³ àâòîðè âèä³ëÿþòü ³ ïîâåä³íêîâèé êîìïîíåíò åòí³÷íî¿ 
³äåíòè÷íîñò³, ðîçóì³þ÷è éîãî ÿê ðåàëüíèé ìåõàí³çì íå ò³ëüêè óñâ³äîìëåí-
íÿ, àëå ³ ïðîÿâó ñåáå ÷ëåíîì âèçíà÷åíî¿ ãðóïè. 

Ñåðåä ãîëîâíèõ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí êîãí³òèâíîãî êîìïîíåíòà åòí³÷íî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ âèä³ëÿþòü, ïî-ïåðøå, åòí³÷íó ïî³íôîðìîâàí³ñòü, ÿêà âêëþ÷àº 
çíàííÿ ïðî åòí³÷í³ ãðóïè — ñâîþ òà ÷óæ³, ¿õ ³ñòîð³þ, çâè÷à¿, îñîáëèâîñò³ 
êóëüòóðè, òà, ïî-äðóãå, åòí³÷íó ñàìîñâ³äîì³ñòü. 

Íà îñíîâ³ çíàíü ïðî ñâîþ òà ÷óæó ãðóïè ôîðìóºòüñÿ êîìïëåêñ óÿâ-
ëåíü, ùî óòâîðþþòü ñèñòåìó åòíîðîçð³çíþâàëüíèõ îçíàê. Òàêèìè îçíà-
êàìè ìîæå âèñòóïàòè ìîâà, ö³ííîñò³, ³ñòîðè÷íà ïàì’ÿòü, ðåë³ã³ÿ, ì³ô ïðî 
ñï³ëüíèõ ïðåäê³â, íàðîäíå ìèñòåöòâî òîùî. 

Åòíîðîçð³çíþâàëüí³ îçíàêè ìàéæå çàâæäè â³äáèâàþòü äåÿêó îá’ºêòèâíó 
ðåàëüí³ñòü, íàé÷àñò³øå åëåìåíòè äóõîâíî¿ êóëüòóðè. Àëå â³äîáðàæåííÿ 
ìîæå áóòè á³ëüø-ìåíø àäåêâàòíèì, á³ëüø-ìåíø ïåðåêðó÷åíèì, íàâ³òü ïî-
ìèëêîâèì. Íàïðèêëàä, ñï³ëüí³ñòü ïîõîäæåííÿ ÷ëåí³â ñó÷àñíèõ åòíîñ³â — 
öå êðàñèâèé ì³ô; ç îäí³ºþ ³ ò³ºþ æ òåðèòîð³ºþ ìîæóòü àñîö³þâàòè ñåáå 
ê³ëüêà íàðîä³â. Áàãàòî åëåìåíò³â íàðîäíî-ïîáóòîâî¿ êóëüòóðè çáåðåãëèñÿ 
ò³ëüêè â åòíîãðàô³÷íèõ ìóçåÿõ. Åòí³÷íà ìîâà ìîæå áóòè âòðà÷åíà á³ëüø³ñ-
òþ íàñåëåííÿ ³ ñïðèéìàòèñÿ ëèøå ÿê ñèìâîë ºäíîñò³. 

Åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ñîö³îêóëüòóðíèé ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí
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²íøèìè ñëîâàìè, åòí³÷íà ñï³ëüíîòà — öå íàñàìïåðåä ñï³ëüí³ñòü óÿâëåíü 
ïðî ÿê³-íåáóäü îçíàêè, à íå ñàìà ïî ñîá³ êóëüòóðíà â³äì³òí³ñòü. 

Àëå åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü — öå íå ò³ëüêè óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ òîòîæíîñò³ 
ç åòí³÷íîþ ñï³ëüíîòîþ, àëå é ¿¿ îö³íêà, çíà÷óù³ñòü ÷ëåíñòâà â í³é, åòí³÷í³ 
ïî÷óòòÿ, ùî ïîä³ëÿþòüñÿ. Íà äóìêó Ã. Ó. Ñîëäàòîâî¿, ã³äí³ñòü, ãîðä³ñòü, 
îáðàçè, ñòðàõè º íàéâàæëèâ³øèìè êðèòåð³ÿìè ì³æåòí³÷íîãî ïîð³âíÿííÿ. 
Ö³ ïî÷óòòÿ ñïèðàþòüñÿ íà ãëèáîê³ åìîö³éí³ çâ’ÿçêè ç åòí³÷íîþ ñï³ëüí³ñòþ 
³ ìîðàëüí³ çîáîâ’ÿçàííÿ ñòîñîâíî íå¿, ùî ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ 
³íäèâ³äà. 

Àôåêòèâíèé êîìïîíåíò åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ âèÿâëÿºòüñÿ â åòí³÷íèõ 
àòèòþäàõ. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ó ñòðóêòóð³ ³äåíòè÷íîñò³ âèä³ëÿþòü ïîçè-
òèâí³ ³ íåãàòèâí³ åëåìåíòè (Å. Åð³êñîí). Ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ çàâæäè 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïðîòèáîðñòâîì öèõ äâîõ ñêëàäîâèõ. Çàëåæíî â³ä ñèëè 
ñóñï³ëüíî¿ êðèçè ìîæëèâå âèíèêíåííÿ ñèòóàö³¿, êîëè ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ 
ëþäåé íåãàòèâí³ åëåìåíòè âèõîäÿòü íà ïåðøèé ïëàí çà ìåæ³ ïîçèòèâíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³. Íåãàòèâíà ³äåíòè÷í³ñòü áóäóºòüñÿ çà ñõåìîþ “ÿ àáî ìè íå 
òàê³-òî” ³ âì³ùóº íåïðèéíÿòòÿ àáî çàïåðå÷åííÿ òîãî ÷è ³íøîãî ñîö³àëüíîãî 
îá’ºêòà àáî òîòàëüíå ïðîòèñòàâëåííÿ “íàñ” — “¿ì”. Ïðè÷îìó “âîíè” çàçâè-
÷àé âèñòóïàþòü â îñîáèñò³ñíèõ óÿâëåííÿõ êðàùèìè, àí³æ “ìè”. 

Çâ³äñè âèïëèâàº é ðîçð³çíåííÿ ïîçèòèâíèõ òà íåãàòèâíèõ àòèòþä³â. Ïî-
çèòèâí³ àòèòþäè âêëþ÷àþòü çàäîâîëåí³ñòü ÷ëåíñòâîì â åòí³÷í³é ãðóï³, áà-
æàííÿì íàëåæàòè äî íå¿, ãîðä³ñòü çà äîñÿãíåííÿ ñâîãî íàðîäó. Íàÿâí³ñòü 
íåãàòèâíèõ àòèòþä³â äî ñâîº¿ åòí³÷íî¿ ãðóïè âêëþ÷àº çàïåðå÷åííÿ âëàñíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³, ïî÷óòòÿ ïðèíèæåíîñò³, íàäàííÿ ïåðåâàãè ³íø³é ãðóï³ ÿê ðå-
ôåðåíòí³é. 

Ñüîãîäí³ íàóêà äîçâîëÿº âèä³ëèòè ïðè âèâ÷åíí³ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
äåê³ëüêà ñàìîñò³éíèõ ð³âí³â. 

Ïåðøèé — îñîáèñò³ñíèé ³ ãðóïîâèé ð³âí³ ôóíêö³îíóâàííÿ åòí³÷íî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³. 

Äðóãèé — ³äåîëîã³÷íèé ð³âåíü — öå ïåðåòâîðåííÿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
â îñíîâó ïîë³òè÷íî¿ ìîá³ë³çàö³¿ ìàñ, âèñóâàííÿ ÿêèõ-íåáóäü àêòóàëüíèõ 
äëÿ åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîòè ïîë³òè÷íèõ âèìîã ³, òàêèì ÷èíîì, ïåðåðîñòàííÿ 
íåéòðàëüíî¿ åòí³÷íî¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ â íàö³îíàëüíó ñàìîñâ³äîì³ñòü. 

Äåÿê³ â÷åí³ ñõèëüí³ îòîòîæíþâàòè åòí³÷íó ñàìîñâ³äîì³ñòü ç ïîíÿòòÿì 
åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ àáî åòí³÷íîñò³, òåðì³íè, á³ëüø ïðèéíÿòí³ â çàõ³äí³é 
íàóêîâ³é òðàäèö³¿. Åòí³÷í³ñòü àáî åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü ïîíÿòòÿ äîâîë³ íîâ³, 
âîíè ââ³éøëè ó íàóêîâèé óæèòîê ëèøå ç ñåðåäèíè ÕÕ ñò. (ïåðøå âæèâàííÿ 
òåðì³íà “åòí³÷í³ñòü” ïðèïèñóºòüñÿ àìåðèêàíñüêîìó ñîö³îëîãó Ä. Ð³ñìåíó â 
1953 ð.). Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî äåÿê³ â÷åí³ ðîçð³çíÿþòü ïîíÿòòÿ åòí³÷íî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ òà åòí³÷íîñò³, ââàæàþ÷è, ùî îñòàííÿ º, íàñàìïåðåä, ñîö³î-
ëîã³÷íîþ êàòåãîð³ºþ, ùî ñòîñóºòüñÿ âèçíà÷åííÿ åòí³÷íî¿ íàëåæíîñò³ ïî 
ðÿäó îá’ºêòèâíèõ îçíàê: ì³ñöþ íàðîäæåííÿ, áàòüêàì, ìîâ³, êóëüòóð³ òîùî. 
Â ðåàëüíîìó æèòò³ åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü íå çàâæäè çá³ãàºòüñÿ ç îô³ö³éíîþ 
åòí³÷í³ñòþ. 

Àëå åòí³÷íà ñàìîñâ³äîì³ñòü ³ åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü íå çîâñ³ì òîòîæí³ ïî-
íÿòòÿ. Íà äóìêó Ã. Ó. Ñîëäàòîâî¿, ïîíÿòòÿ “åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü”, ç îäíî¿ 
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ñòîðîíè, âóæ÷å, àäæå ÿâëÿº ñîáîþ êîãí³òèâíî-ìîòèâàö³éíå ÿäðî åòí³÷íî¿ ñà-
ìîñâ³äîìîñò³, à ç ³íøî¿ — øèðøå, îñê³ëüêè âì³ùóº â ñîá³ øàð íåñâ³äîìîãî. 

Íà ö³é ï³äñòàâ³ åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü ïîâèííà âèâ÷àòèñÿ â äåê³ëüêîõ 
íàïðÿìêàõ — ÿê êîíöåíòðîâàíà ôîðìà é ãîëîâíà õàðàêòåðèñòèêà åòí³÷íî¿ 
ñàìîñâ³äîìîñò³ ³ ÿê ¿¿ çâîðîòíà ñòîðîíà. 

Åòí³÷íà ñâ³äîì³ñòü — öå çàãàëüí³ óÿâëåííÿ, ÿê³ ðîçä³ëÿþòüñÿ òîþ ÷è 
³íøîþ ì³ðîþ ÷ëåíàìè äàíî¿ åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîòè ³ ôîðìóþòüñÿ ó ïðîöåñ³ 
âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè íàðîäàìè. Çíà÷íà ÷àñòèíà öèõ óÿâëåíü º ðåçóëüòàòîì 
óñâ³äîìëåííÿ çàãàëüíî¿ ³ñòîð³¿, êóëüòóðè, òðàäèö³é, ì³ñöÿ ïîõîäæåííÿ (òå-
ðèòîð³¿) ³, ïåâíîþ ì³ðîþ, äåðæàâíîñò³. 

Åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü — öå íå ò³ëüêè ïðèéíÿòòÿ ïåâíèõ ãðóïîâèõ óÿâ-
ëåíü ³ ãîòîâí³ñòü äî ñõîæîãî íàïðÿìó äóìîê. Öå òàêîæ ïîáóäîâà ñèñòå-
ìè â³äíîñèí ³ ä³é ó ð³çíèõ åòíîêîíòàêòíèõ ñèòóàö³ÿõ. ×èì á³ëüøå ÷ëåí³â 
åòí³÷íî¿ ãðóïè ðîçä³ëÿº çàãàëüíó ³äåíòè÷í³ñòü, òî á³ëüøîþ º â³ðîã³äí³ñòü 
ñï³ëüíèõ ä³é íà ¿¿ çàõèñò. 

Ñò³éê³ñòü ³äåíòè÷íîñò³ òà ïîçèòèâíà ³äåíòè÷í³ñòü — öåíòðàëüí³ 
ìîìåíòè äëÿ â³ä÷óòòÿ ãðóïîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè òà ñòàá³ëüíîñò³. ²í-
äèâ³äè ïðàãíóòü ï³äâèùóâàòè ñâîþ ïîçèòèâíó ³äåíòè÷í³ñòü ³ çàõèùàòè ¿¿. 
ßêðàç òîìó åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü âèñòóïàº ïñèõîëîã³÷íîþ îñíîâîþ åòíî-
ïîë³òè÷íî¿ ìîá³ë³çàö³¿, ÿêó ðîçãëÿäàþòü ÿê ãîòîâí³ñòü ëþäåé, îá’ºäíàíèõ 
çà åòí³÷íîþ îçíàêîþ, äî ãðóïîâèõ ä³é ïî ðåàë³çàö³¿ íàö³îíàëüíèõ ³íòå-
ðåñ³â. 

ßê óæå â³äçíà÷àëîñÿ, åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ÷àñòèíà ñî-
ö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ó ðàìêàõ êîíöåïö³¿ ñîö³àëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ Ã. Òåäæ-
ôåëà ³íäèâ³äó âëàñòèâî îö³íþâàòè åòí³÷íó ãðóïó, äî ÿêî¿ â³í íàëåæèòü, 
ïîçèòèâíî, ³ öåé ïîçèòèâíèé êîãí³òèâíèé íàõèë íà êîðèñòü “ñâîº¿” ãðó-
ïè îòðèìàâ íàçâó ³íãðóïîâîãî ôàâîðèòèçìó. Òàêà ïîçèòèâíà îö³íêà ñâîº¿ 
åòí³÷íî¿ ãðóïè º ïðèðîäíèì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì ìåõàí³çìîì, ÿêèé 
çàáåçïå÷óº íà ³íäèâ³äóàëüíîìó ð³âí³ íåîáõ³äíó îñîáèñòîñò³ ñàìîïîâàãó, à 
íà ãðóïîâîìó — çáåðåæåííÿ åòí³÷íî¿ êóëüòóðè ³ ïåðåäà÷ó ¿¿ íàñòóïíèì 
ïîêîë³ííÿì. 

Çâîðîòíîþ ñòîðîíîþ ³íãðóïîâîãî ôàâîðèòèçìó ââàæàºòüñÿ òàêå ÿâèùå, 
ÿê àóòãðóïîâà âîðîæ³ñòü, àáî íåãàòèâíà îö³íêà ³íøèõ åòí³÷íèõ ãðóï, çîâ-
í³øí³õ ïî â³äíîøåííþ äî ñâîº¿ âëàñíî¿. ßê ïîêàçóþòü äîñë³äæåííÿ Òåäæ-
ôåëà, àóòãðóïîâà âîðîæ³ñòü ìîæå âèíèêíóòè ³ áåç âèðàæåíîãî ì³æåòí³÷-
íîãî ïðîòèñòîÿííÿ ÷è êîíôë³êòó, áóäó÷è êîãí³òèâíèì íàñë³äêîì ïîä³ëó 
ëþäñòâà íà ãðóïè (ñîö³àëüíî¿ êàòåãîðèçàö³¿). 

Òàêîæ ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî ìîæóòü ³ñíóâàòè ïðèíöèïîâ³ â³äì³ííîñò³ 
ì³æ åòí³÷íîþ òà íàö³îíàëüíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ. Òàê ó ïîë³åòí³÷íîìó ñåðåäî-
âèù³ åòí³÷íà òà íàö³îíàëüíà ³äåíòè÷í³ñòü íå º òîòîæíèìè ÿâèùàìè, ÿê öå 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ìîíîåòí³÷íîìó ñåðåäîâèù³. Òàê Á. Àíäåðñîí, Å. Õîáñáà-
óì ââàæàþòü, ùî ï³ä ÿâèùåì åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ñë³ä ðîçóì³òè âñåëþä-
ñüêèé ñïîñ³á âèðàæåííÿ ëîÿëüíîñò³ äî êóëüòóðè ñâîãî íàðîäó ³ òåðèòîð³ÿ 
¿¿ ä³¿ îõîïëþº âñþ, áåç âèêëþ÷åííÿ, çåìíó êóëþ. ²äåíòèô³êóâàòè ñåáå ç 
ÿêèìîñü åòíîñîì — çíà÷èòü â³äíàéòè ñâîþ “ñàì³ñòü”, ñâîþ äóõîâíó ñóòü. 
Á³ëüø³ñòü ôàõ³âö³â ââàæàþòü íàéãîëîâí³øèì â åòí³÷íîñò³ åìîö³éíèé êîì-

Åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ñîö³îêóëüòóðíèé ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí
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ïîíåíò. Âèçíà÷àþ÷è åòí³÷í³ñòü, âîíè ãîâîðÿòü ïðî “ïî÷óòòÿ” — ïî÷óòòÿ 
íàëåæíîñò³, ïî÷óòòÿ ñîë³äàðíîñò³, ïî÷óòòÿ “ñâî¿õ” ³ “÷óæèõ”. ßêðàç “ïî-
÷óòòÿ”, à íå ñâ³äîì³ñòü ñòàº â³ññþ, íàâêîëî ÿêî¿ ñêëàäàþòüñÿ êîíñòèòóòèâ-
í³ ïðèíöèïè åòí³÷íîñò³. Ìîá³ë³çîâàíà åòí³÷í³ñòü ìîæå ñòàâèòè çà ìåòó ÿê 
êðàéí³é âàð³àíò ñòâîðåííÿ ìîíîåòí³÷íî¿ äåðæàâè. Íàö³îíàëüíå íà â³äì³íó 
â³ä åòí³÷íîñò³ ìàº ðàö³îíàëüíó ïðèðîäó. Íàö³ÿ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê ñèìâîë, âè-
êîðèñòàííÿ ÿêîãî ñàìî òâîðèòü ðåàëüí³ñòü. 

Íå âèïàäêîâî ùå â Õ²Õ ñòîë³òò³ Î. Î. Ïîòåáíÿ óòâåðäæóâàâ ïñèõîëî-
ã³÷íó, à íå ñîö³àëüíó îñíîâó åòí³÷íî¿ ñï³ëüíîòè é ðîçð³çíÿâ íàðîäí³ñòü 
(åòí³÷í³ñòü) ³ íàö³îíàëüí³ñòü. Ïîíÿòòÿ “íàðîäí³ñòü” âèçíà÷àºòüñÿ ó íüîãî 
íàñàìïåðåä ìîâîþ. ²äåÿ æ íàö³îíàëüíîñò³ — öå ðåçóëüòàò ïåâíèõ óìîâ 
æèòòÿ. “Íàðîäí³ñòü ç òî÷êè çîðó ìîâè º ïîíÿòòÿ â³äì³ííå â³ä òàê çâàíî¿ 
“³äå¿ íàö³îíàëüíîñò³” [4, ñ. 176]. Ïðîòå ö³ ïîíÿòòÿ íàñò³ëüêè ïîâ’ÿçàí³ îäíå 
ç îäíèì, ùî ïîòðåáóþòü ðåòåëüíîãî ðîçìåæóâàííÿ. 

Ïîíÿòòÿ “íàö³ÿ” íàñàìïåðåä àñîö³þºòüñÿ ç “ãðîìàäÿíñòâîì”, “äåðæà-
âîþ” ³ îçíà÷àº ïåâíó òåðèòîð³àëüíó ïîë³òè÷íó ñï³ëüíîòó, òîä³ ÿê åòíîñè 
â³äð³çíÿþòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî îñîáëèâîñòÿìè ìîâè, êóëüòóðè, ïñèõ³êè. 
Íàö³ÿ îá’ºäíóº ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà íà îñíîâ³ ïîâñÿêäåííî¿ ñï³ëüíî¿ ïðàö³ 
ñüîãîäí³, à åòíîñ — íà îñíîâ³ çàãàëüíîãî ïîõîäæåííÿ â ìèíóëîìó. 

Åòíîñ, ó ñåíñ³ òðàäèö³éíî¿ åòíîãðàô³¿, îçíà÷àº “ìè-ãðóïó”, ÿêà ñòàíî-
âèòü óÿâíó ñï³ëüíîòó. ² ç ö³ºþ íàëåæí³ñòþ ïîãîäæóþòüñÿ ÿê ÷ëåíè ãðóïè, 
òàê ³ âñ³ ³íø³. Äåðæàâè-íàö³¿, ÿê ïðàâèëî, ñêëàäàþòüñÿ á³ëüøå í³æ ç îäíî¿ 
òàêî¿ “ìè-ãðóïè”. Òàêîæ îäíà “ìè-ãðóïà” ìîæå çíàõîäèòèñÿ â äâîõ àáî 
á³ëüøå äåðæàâàõ-íàö³ÿõ. Áåëüã³ÿ òà Øâåéöàð³ÿ º ïðèêëàäàìè ïåðøîãî, à 
ºâðå¿ º ïðèêëàäîì äðóãîãî âèïàäêó. Òîáòî äåðæàâà-íàö³ÿ áàçóºòüñÿ íà ïî-
íÿòò³ äåìîñó, çàãàëüíîãî âîëåâèÿâëåííÿ, ÿêå âèõîäèòü çà ìåæ³ åòíîñó. 

Íàö³îíàëüíà ³äåíòè÷í³ñòü çá³ãàºòüñÿ ç åòí³÷íîþ ³äåíòè÷í³ñòþ ó òîìó âè-
ïàäêó, ÿêùî ïîíÿòòÿ “íàö³ÿ” ìè òðàêòóºìî ÿê “åòí³÷íà íàö³ÿ” ³, íàâïàêè, 
ì³æ íèìè ³ñíóº ðîçõîäæåííÿ, ÿêùî ï³ä íàö³ºþ ìè ðîçóì³ºìî “íàö³þ-äåð-
æàâó”. 

Âèíèêàº çàïèòàííÿ: ÷è åòí³÷íà íàëåæí³ñòü ïîñò³éíà, ÷è êîæåí ³íäèâ³ä 
ìîæå çì³íþâàòè ¿¿ çà âëàñíèì ðîçñóäîì? Äëÿ òîãî ùîá äàòè â³äïîâ³äü íà 
öå çàïèòàííÿ, íåîáõ³äíî ðîçãëÿíóòè ïðîöåñ åòí³÷íî¿ ³äåíòèô³êàö³¿, ÿêèì 
÷èíîì â³í â³äáóâàºòüñÿ. 

ßêùî âçÿòè çà îñíîâó ñõåìó Å. Ã³ääåíñà, òî ïðîöåñ îòîòîæíåííÿ àêòîðà 
ç åòíîñîì â³äáóâàºòüñÿ çà òàêèì ñöåíàð³ºì. Ëþäèíà íàðîäæóºòüñÿ ó ñ³ì’¿, 
äå êîæåí ÷ëåí º ïðåäñòàâíèêîì ò³º¿ ÷è ³íøî¿ åòí³÷íî¿ ãðóïè. Òàêèì ÷èíîì, 
ëþäèíà, íàðîäæóþ÷èñü, âêëþ÷àºòüñÿ â åòí³÷íå ïîëå (ïðîñò³ð): ¿¿ îòî÷ó-
þòü ïðåäìåòè, ÿê³ ìîæóòü ÿâëÿòè ïåâíó ö³íí³ñòü äëÿ òîãî ÷è òîãî åòíîñó, 
äîâêîëà íå¿ ëþäè ðîçìîâëÿþòü ïåâíîþ ìîâîþ, ÿêà º ð³äíîþ äëÿ ïåâíî¿ 
åòí³÷íî¿ ãðóïè. Òîáòî ëþäèíà ³ñíóº ó ïðîñòîð³, íàïîâíåíîìó êóëüòóðíèìè 
àðòåôàêòàìè, ÿê³ º ö³íí³ñòþ äëÿ åòí³÷íî¿ ãðóïè. 

Êîëè ëþäèíà ðîñòå, ¿¿ ñâ³ò ðîçøèðþºòüñÿ, â³äïîâ³äíî ðîçøèðþºòüñÿ ³ 
ö³íí³ñíèé ïðîñò³ð, ó ïðîöåñ ¿¿ ñîö³àë³çàö³¿ âêëþ÷àºòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü 
³íñòèòóö³é, ÿê³ ïðåòåíäóþòü íà ðîëü ³íñòèòóö³é ñîö³àë³çàö³¿, ó òîìó ÷èñë³ 
é åòí³÷íî¿ (òàê³ ÿê øêîëà, îòî÷åííÿ ëþäèíè, ðåë³ã³éí³ ³íñòèòóö³¿, íàé-
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âàæëèâ³øèé ³íñòèòóò ôîðìóâàííÿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ — ñ³ì’ÿ ³ áàãàòî 
³íøèõ). 

Òàêèì ÷èíîì, ÿêðàç ³íñòèòóòè ïðîïîíóþòü ö³íí³ñíî-íîðìàòèâíó áàçó 
äëÿ ôîðìóâàííÿ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Öå â³äáóâàºòüñÿ ïîâñþäè ³ ïîñò³é-
íî. Îäíàê ôàêò ³ñíóâàííÿ åòí³÷íèõ ìàðã³íàë³â äîêàçóº òå, ùî ëþäèíà áåðå 
áåçïîñåðåäíþ ó÷àñòü ó ôîðìóâàíí³ ñâîº¿ ³äåíòè÷íîñò³, îñê³ëüêè ñòðóêòóðà 
ö³ííîñòåé òà ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ íå çàñâîþþòüñÿ óñ³ìà ó òàêîìó âèãëÿä³, 
ó ÿêîìó âîíà ïðîïîíóºòüñÿ ³íñòèòóòàìè ñîö³àë³çàö³¿. Êóëüòóðà, ÿê ñòâåð-
äæóº Ã. Îëïîðò, ä³éñíî º âàæëèâîþ óìîâîþ, àëå íå çàãàëüíèì òðàôàðåòîì 
ñòàíîâëåííÿ. Ìè, áåçïåðå÷íî, ïðèéìàºìî ïåâí³ êóëüòóðí³ ö³ííîñò³ ÿê âëàñ-
í³, âàæëèâ³ äëÿ íàøîãî îñîáèñòîãî ñòàíîâëåííÿ, àëå â³ðíî òàêîæ ³ òå, ùî 
âñ³ ìè — ïðîòåñòóþ÷³ äåâ³àíòí³ ³íäèâ³äóàë³ñòè. Äåÿê³ åëåìåíòè êóëüòóðè 
ìè â³äêèäàºìî ïîâí³ñòþ, áàãàòî çàñâîþºìî ÿê ïðîñò³ ïðèñòîñîâàí³ çâè÷êè, 
àëå íàâ³òü ò³ åëåìåíòè, ÿê³ ìè ïî-ñïðàâæíüîìó çàñâîþºìî, ìè ïðèñòîñîâóº-
ìî òàê, ùîá âîíè ï³äõîäèëè äî íàøîãî îñîáèñòîãî ñòèëþ æèòòÿ. 

Ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ — ïðîöåñ äâîñòîðîíí³é. Ëþäèíà ìîæå ïðèéíÿòè 
ö³ííîñò³, à ìîæå ³ íå ïðèéíÿòè. Íà ïåâíîìó åòàï³ âêëþ÷àþòüñÿ ìåõàí³çìè 
ïåðñîí³ô³êàö³¿ ö³ííîñòåé, àáî ¿¿ â³äòîðãíåííÿ. Íàäàë³ ëþäèíà ìîæå ñòàòè 
åòí³÷íèì ìàðã³íàëîì. Òîìó áàãàòî ìàðã³íàë³â, â³ä÷óâàþ÷è ñâîþ “íåïîâíî-
ö³íí³ñòü”, ïðîáóþòü ïåðåáîðþâàòè öåé ñòàí òèì, ùî âïëèâàþòü íà ñòðóê-
òóðó ö³ííîñòåé. Âîíè íàçèâàþòü ñåáå êîñìîïîë³òàìè, ãðîìàäÿíàìè ñâ³òó ³ 
ïðàöþþòü äëÿ âñ³õ ëþäåé íà ïëàíåò³. 

Îäíàê, ïî-ïåðøå, íàâ³òü ÿêùî ëþäè â³äêèäàþòü ïðèòàìàíí³ êóëüòóð³ 
ö³ííîñò³ ³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè, âîíè çíàéîì³ ç òèì, â³ä ÷îãî âîíè â³äìîâëÿ-
þòüñÿ, îñê³ëüêè ¿ì áóëî ïîâ³äîìëåíî ïðî ö³ ö³ííîñò³ ³ áàæàíó ïîâåä³íêó 
é âîíè ñïîñòåð³ãàëè çà ³íøèìè ëþäüìè, ÿê³ ä³éñíî ïðèéìàþòü êóëüòóðí³ 
íîðìè. Äðóãèé ìîìåíò, ÿêèé çàñëóãîâóº óâàãè, ïîëÿãàº ó òîìó, ùî ñë³ä ðîç-
ãëÿäàòè æèòòÿ ëþäåé ïðîòÿãîì âñüîãî ïðîöåñó ñîö³àë³çàö³¿. Ëþäè ìîæóòü 
ïîâñòàâàòè ïðîòè çâè÷à¿â ó ìîëîäîñò³, àëå, ó ì³ðó äîðîñë³øàííÿ, ïðèéíÿò-
òÿ êóëüòóðíèõ íîðì ³ ö³ííîñòåé ÷àñòî äåìîíñòðóº ñâîþ ôóíêö³îíàëüí³ñòü. 

Ñèòóàö³þ âêëþ÷åíîñò³ àãåíò³â ó åòíîñ âèçíà÷àº òåðì³í åòí³÷í³ñòü. Åò-
í³÷í³ñòü, çà âèçíà÷åííÿì Áàðòà, ïîòð³áíî ðîçãëÿäàòè ÿê ãðóïîâó ³äåíòè÷-
í³ñòü, ÿêà çàñíîâàíà íà êóëüòóðíèõ êîðäîíàõ. Òîáòî åòí³÷í³ñòü ïîòð³áíî 
ðîçãëÿäàòè, íàñàìïåðåä, ÿê ñèñòåìó, ó òåðì³íîëîã³¿ Ã³ääåíñà. 

Åòí³÷í³ñòü âèêîðèñòîâóºòüñÿ àãåíòàìè äëÿ ñòâîðåííÿ åòí³÷íèõ ³íñòèòó-
ö³é, ÿê³ ó ñâîþ ÷åðãó ³ñíóþòü ó ïðîñòîð³ åòí³÷íî¿ âçàºìîä³¿. Íåîáõ³äíî ìàòè 
íà óâàç³, ùî ñòðóêòóðà ³ñíóº äî, ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ âçàºìîä³¿ ç ³íäèâ³äîì. Ïåðåä 
òèì ÿê àãåíò ïî÷èíàº âïëèâàòè íà ñòðóêòóðó, â³í ç³øòîâõóºòüñÿ ³ç ïåðåäçà-
äàí³ñòþ, â³í âçàºìîä³º ç óæå ³ñíóþ÷îþ ñòðóêòóðîþ: ñòðóêòóðà ïåðåäóº ä³¿, 
ÿêà ¿¿ òðàíñôîðìóº. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîàíàë³çóâàâøè êîìïîíåíòè åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³, îõà-
ðàêòåðèçóâàâøè öåíòðàëüí³ ìîìåíòè ³äåíòè÷íîñò³ äëÿ â³ä÷óòòÿ ãðóïîâî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè òà ñòàá³ëüíîñò³, ìîæíà çðîáèòè íàñòóïíèé êðîê ó 
äîñë³äæåíí³ åòí³÷íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ — âèÿâèòè åòàïè ñòàíîâëåííÿ åòí³÷íî¿ 
³äåíòè÷íîñò³. 

Åòí³÷íà ³äåíòè÷í³ñòü ÿê ñîö³îêóëüòóðíèé ³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí



162

Ë³òåðàòóðà 

1. Àëåêñàíäðåíêîâ Ý. Ã. “Ýòíè÷åñêîå ñàìîñîçíàíèå” èëè “ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü” // Ýò-
íîãðàôè÷åñêîå îáîçðåíèå. — 1996. — ¹ 3. — Ñ. 13—22. 

2. Áåëèíñêàÿ Å. Ï., Ñòåôàíåíêî Ò. Ã. Ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü: ïîíÿòèå, ôîðìèðîâàíèå, ìî-
äåëè èçìåðåíèé // Ýòíè÷åñêàÿ ïñèõîëîãèÿ. Õðåñòîìàòèÿ. — ÑÏá.: Ðå÷ü, 2003. — Ñ. 175–
181. 

3. Äàíèëþê ². Â. “Ìîâí³ êîíôë³êòè” òà êîíñòðóþâàííÿ åòí³÷íî¿ ³ íàö³îíàëüíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
// Ñîö³àëüíà ïñèõîëîã³ÿ. — Êè¿â, 2005. — ¹. 3 (11) — Ñ. 43–51. 

4. Ïîòåáíÿ À. À. Ìûñëü è ÿçûê. — Ê.: ÑÈÍÒÎ, 1993. 
5. Ñòåôàíåíêî Ò. Ã. Ðàçâèòèå è òðàíñôîðìàöèÿ ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè // Ýòíîïñèõîëî-

ãèÿ. — Åêàòåðèíáóðã: Äåëîâàÿ êíèãà; Ì.: Èíñòèòóò ïñèõîëîãèè ÐÀÍ “Àêàäåìè÷åñêèé 
Ïðîåêò”, 2000. — Ñ. 217–235. 

6. Õàíòèíãòîí Ñ. Ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè // Õàíòèíãòîí Ñ. Êòî ìû? Âûçîâû àìåðèêàíñêîé 
íàöèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. — Ì.: “ÀÑÒ”: “Òðàíçèòêíèãà”, 2004. — Ñ. 19–68. 

È. Â. Äàíèëþê, êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîö.,
Êèåâñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè Òàðàñà Øåâ÷åíêî, 
êàôåäðà ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè
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È ÑÎÖ²ÀËÜÍÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÔÅÍÎÌÅÍ 

Ðåçþìå 
Ðàññìîòðåíû è ïðîàíàëèçèðîâàíû êîìïîíåíòû ýòíè÷åñêîé èäåíòè÷íîñòè, âûäå-

ëåíû åå ñàìîñòîÿòåëüíûå óðîâíè. Îõàðàêòåðèçîâàíû öåíòðàëüíûå ìîìåíòû èäåíòè÷-
íîñòè äëÿ îùóùåíèÿ ãðóïïîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè è ñòàáèëüíîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èäåíòè÷íîñòü, ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ýòíè÷åñêàÿ èäåíòè÷-
íîñòü, íàöèÿ, ýòíîñ, íàðîäíîñòü.
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ETHNIC IDENTITY AS A SOCIO-CULTURAL AND SOCIALLY-
SPYCHOLOGICAL PFENOMENON 

Summary 
The components of ethnic identity are considered and analysed, it is selected in-

dependent levels. The central moments of identity are described for feeling of group 
psychological safety and stability. 

Key words: identity, social identity, ethnic identity, nation, ethnos, nationality.

². Â. Äàíèëþê


