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Ó ñòàòò³ ïîäàíî àíàë³ç âçàºìîçâ’ÿçêó òðèâîæíîñò³ òà ôðóñòðàö³éíèõ ðåàê-
ö³é â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñèòóàòèâíà òà îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü, ñòðàõ, ìîëîäøèé 
øê³ëüíèé â³ê, ãðóïè íåòðèâîæíèõ (òðèâîæíèõ) ä³òåé, ÷èííèêè ðîçâèòêó 
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, ôðóñòðàö³éí³ ðåàêö³¿.

Â³êîâà ñïåöèô³êà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó â îíòîãåíåç³ âèÿâëÿº ñåáå ÷åðåç 
áàãàòîìàí³òí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ ôîðì (âàð³àíò³â) ðåàë³çàö³¿ 
îñíîâíèõ íîâîóòâîðåíü â³êó ³ â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ñòàíîâëåííÿ ðåãóëÿ-
ö³¿ ïîâåä³íêè. Îäíèì ç âàð³àíò³â òèïîëîã³÷íèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ïñèõ³÷íèõ 
ÿâèù º çàëåæí³ñòü ì³æ îñîáèñò³ñíîþ òðèâîæí³ñòþ òà ôðóñòðàö³éíèìè ðå-
àêö³ÿìè. 

Â³ä ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ çàëåæèòü óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ äèòèíè ó øêîë³, 
îñîáëèâîñò³ ¿¿ â³äíîñèí ç îäíîë³òêàìè, åôåêòèâí³ñòü àäàïòàö³¿ äî íîâèõ 
óìîâ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ òà çàãàëîì äèíàì³êà ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Ìîæíà 
ïðèïóñêàòè, ùî âïëèâ ïåðåæèâàííÿ ñòàíó ôðóñòðàö³¿ íà ³íäèâ³äóàëüíèé 
ðîçâèòîê º îñîáëèâî íåáåçïå÷íèì ó âèïàäêó ïðèòàìàííîãî äèòèí³ âèñîêîãî 
ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íà-
áóâàº ïðîáëåìà ðîçâèòêó òîëåðàíòíîñò³ (ñò³éêîñò³) äèòèíè ç âèñîêîþ îñî-
áèñò³ñíîþ òðèâîæí³ñòþ äî ôðóñòàö³¿. 

Ïîðÿä ç äîñòàòíüî ðîçðîáëåíèìè àñïåêòàìè ïðîáëåìè ôðóñòðàö³¿, óìîâ 
òà ÷èííèê³â ¿¿ âèíèêíåííÿ, ïñèõîëîã³÷íèõ òà ïîâåä³íêîâèõ îçíàê ìàëî 
äîñë³äæåíèì çàëèøàºòüñÿ ïèòàííÿ ñïåöèô³êè òà îñîáëèâîñòåé ôðóñòðà-
ö³éíèõ ðåàêö³é çàëåæíî â³ä îñîáèñò³ñíèõ òà ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé ëþäèíè. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç öèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàâ òà-
êîæ, ùî ïðîöåñ îñìèñëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó òðèâîæíîñò³ òà ôðóñòðàö³éíèõ 
ñòàí³â äàëåêèé â³ä ñâîãî çàâåðøåííÿ. Íåäîñòàòíüî óâàãè ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ-
÷åííþ â³êîâèõ àñïåêò³â ïðèðîäè ôðóñòðàö³éíèõ ñòàí³â ä³òåé ç ï³äâèùåíèì 
òà âèñîêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³, äèíàì³êè òà îñîáëèâîñòåé âçàºìîçâ’ÿçêó 
ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ òà îñîáëèâîñòåé ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é ó ð³çí³ ïåð³î-
äè ðîçâèòêó. Âèõîäÿ÷è ç âèùåçàçíà÷åíîãî, îá’ºêòîì íàøîãî åìï³ðè÷íî-
ãî äîñë³äæåííÿ ñòàëà îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü ÿê ðåãóëÿòîð ïðîÿâó òèïó 
òà íàïðÿìêó ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é, ïðåäìåòîì — çì³ñò âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ òà îñîáëèâîñòåé ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é ó ìîëîäøî-
ãî øêîëÿðà. Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàëà ó òåîðåòè÷íîìó òà ïðàêòè÷íî-
ìó âèâ÷åíí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ òèïîëîã³¿ âçàºìîçâ’ÿçê³â îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ òà ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³. 
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Íà îñíîâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó ë³òåðàòóðè ìè ïðèïóñòèëè, ùî îñî-
áèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü òà ôðóñòðàö³éí³ ðåàêö³¿ ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ ê³ëü-
ê³ñíî-ÿê³ñíèìè çàëåæíîñòÿìè, çîêðåìà, ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ïåâíèì ÷è-
íîì îïîñåðåäêîâóº ïðîÿâ ñèëè, òèïó òà íàïðÿìêó ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é. 
Ïåðåâ³ðêà öüîãî ïðèïóùåííÿ ³ ñòàíîâèëà çì³ñò åìï³ðè÷íî¿ ÷àñòèíè äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ öüîãî ïåðåäáà÷àëîñÿ: çä³éñíèòè òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ñòàíó 
âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè òðèâîæíîñò³ òà ôðóñòðàö³¿ â ïñèõîëîã³÷í³é òåîð³¿ òà 
ïðàêòèö³; íà îñíîâ³ ïîåòàïíîãî äîñë³äæåííÿ çä³éñíèòè âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñ-
íî¿ òðèâîæíîñò³ òà ¿¿ âçàºìîçâ’ÿçê³â ç òèïàìè òà íàïðÿìêàìè ôðóñòðàö³é-
íèõ ðåàêö³é ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³. 

Ïðîáëåìàòèêà òðèâîæíîñò³ òðèâàëèé ÷àñ º ïðåäìåòîì òåîðåòè÷íèõ òà 
ïðèêëàäíèõ äîñë³äæåíü. Âàæëèâèì ìîìåíòîì ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó ïðî-
áëåìè º ðîçìåæóâàííÿ ïîíÿòòÿ òðèâîãè ³ ñòðàõó. Îñê³ëüêè ó ñòðàõó ³ òðè-
âîãè º ñï³ëüíèé åìîö³éíèé êîìïîíåíò ó âèãëÿä³ ïî÷óòòÿ õâèëþâàííÿ ³ 
íåñïîêîþ, ³ â îáîõ ïîíÿòòÿõ â³äîáðàæåíî ñïðèéìàííÿ çàãðîçè, ö³ òåðì³íè 
÷àñòî ïîâ’ÿçóþòü ì³æ ñîáîþ. 

Óçàãàëüíåííÿ òåîðåòè÷íèõ äîñë³äæåíü òðèâîæíîñò³ ³ ñòðàõó äîçâîëÿº 
ñôîðìóëþâàòè òàê³ ïîëîæåííÿ: 1) òðèâîãà — öå áàçèñíà ðåàêö³ÿ, çàãàëüíå 
ïîíÿòòÿ, à ñòðàõ — öå âèðàæåííÿ ò³º¿ æ ñàìî¿ ÿêîñò³, àëå â îá’ºêòèâí³é 
ôîðì³. Ñàìå òîìó òðèâîãà ðîçãëÿäàºòüñÿ â ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ç³ ñòðàõîì; 
2) á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ðîçãëÿäàþòü òðèâîæí³ñòü ÿê ñèòóàòèâíå ÿâèùå ³ 
ÿê îñîáèñò³ñíó õàðàêòåðèñòèêó (òðèâîæí³ñòü ÿê åìîö³éíèé ñòàí ³ ÿê ñò³éêó 
âëàñòèâ³ñòü, ðèñó îñîáèñòîñò³ àáî òåìïåðàìåíòó); 3) ñó÷àñí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
äîñë³äæåííÿ òðèâîæíîñò³ ³ ñòðàõó â îñíîâíîìó ïîõîäÿòü ç òðüîõ ãîëîâíèõ 
äæåðåë: êëàñè÷íî¿ òåîð³¿ åìîö³é, ïñèõîàíàë³çó ³ òåîð³¿ íàó÷³ííÿ; 4) ï³äâè-
ùåíà òðèâîæí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ðåçóëüòàò ñêëàäíî¿ âçàºìîä³¿ êîãí³òèâ-
íèõ, àôåêòèâíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é. 

Ó êëàñè÷íèõ òåîð³ÿõ åìîö³é îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ñòðàõó. Íàó-
êîâî-ïñèõîëîã³÷íå âèâ÷åííÿ òðèâîæíîñò³ ³ ñòðàõó, ÿê ³ åìîö³éíèõ ÿâèù â 
ö³ëîìó, íà äóìêó À. Ì. Ïðèõîæàí, âåäå ñâ³é ïî÷àòîê â³ä ïðàö³ ×. Äàðâ³íà 
“Âèðàç åìîö³é ó ëþäèíè ³ òâàðèí” [5, ñ. 38]. Ó ïåðèôåð³÷í³é òåîð³¿ Äæåì-
ñà — Ëàíãå ñòðàõ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíà ç òðüîõ íàéá³ëüø ñèëüíèõ åìîö³é, 
â îäíîìó ðÿä³ ç ðàä³ñòþ òà ãí³âîì ³ º íåï³äðîáíèì ³ íàéá³ëüø ðàíí³ì ³íñ-
òèíêòîì ëþäèíè, à âëàñíå òðèâîæí³ñòü îïèñóºòüñÿ ÿê îäíà ç ôîðì ñòðàõó. 
Â Ó. Ìàê-Äàóãîëëà òðèâîæí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñâîºð³äíå ÿâèùå äèñïî-
çèö³¿ äî ïåâíîãî òèïó ïîâåä³íêè ³ ó âèãëÿä³ òèì÷àñîâîãî ñòàíó, àêòóàëü-
íî¿ ìîòèâàö³éíî¿ òåíäåíö³¿. Çã³äíî ç ïîãëÿäàìè êëàñèê³â òåîð³¿ íàó÷³ííÿ ³ 
ïðåäñòàâíèê³â ¿¿ á³ëüø ñó÷àñíèõ ã³ëîê, òðèâîæí³ñòü ³ ñòðàõ — äóæå áëèçü-
ê³ ÿâèùà. ² òðèâîæí³ñòü ³ ñòðàõ º åìîö³éíèìè ðåàêö³ÿìè, ÿê³ âèíèêàþòü 
íà îñíîâ³ óìîâíîãî ðåôëåêñó. 

Ñîö³àëüíà øêîëà íàó÷³ííÿ (çîêðåìà, “êîíöåïö³ÿ ïîòÿã³â” Ê. Ë. Õàëëà) 
â³äâîäèòü òðèâîæíîñò³ ³ ñòðàõó öåíòðàëüíó ðîëü ó ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà 
(Î. Õ. Ìàóðåð, Ã. Ìàíäëåð, ². Ã. Ñàðàñîí, Äæ. Äîëëàðä, Í. ª. Ì³ëëåð òà 
³í.). Â îñíîâ³ öèõ ïîãëÿä³â ëåæèòü óÿâëåííÿ ïðî òå, ùî íåéòðàëüí³ ñòèìó-
ëè ìîæóòü ÷åðåç ï³äêð³ïëåííÿ ³ íàó÷³ííÿ ñòàâàòè åìîö³îãåííèìè ³ íàáóâà-
òè âëàñòèâîñò³, ÿê³ âèêëèêàþòü òðèâîæí³ñòü [1; 5]. 
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Çíà÷íà óâàãà â ñîö³àëüí³é òåîð³¿ íàó÷³ííÿ, ÿê ³ â ïñèõîàíàë³ç³, ïðè-
ä³ëÿëàñÿ äîñë³äæåííþ ñèãíàëüíî¿ ôóíêö³¿ òðèâîæíîñò³ (ñòðàõó). Òàê, íà 
äóìêó Î. Õ. Ìàóðåðà, òðèâîæí³ñòü (óìîâíèé ñòðàõ) ïîðÿä ç ³íøèìè ñèëü-
íèìè åìîö³ÿìè (íàä³ºþ, ðîç÷àðóâàííÿì, ïîëåãøåííÿì) âïëèâàº íà âèá³ð 
³, â³äïîâ³äíî, íà ïîäàëüøå çàêð³ïëåííÿ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè, ó òîìó ÷èñë³ 
ó ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ. Î. Õ. Ìàóðåð ââàæàâ, ùî îñíîâíà ôóíêö³ÿ òðèâîæ-
íîñò³ — ñèãíàë³çóþ÷à, âîíà âåäå äî òîãî, ùî ï³äêð³ïëþþòüñÿ òàê³ ðåàêö³¿, 
òàê³ ôîðìè ïîâåä³íêè, ÿê³ ñïðèÿþòü ïîïåðåäæåííþ ïåðåæèâàííÿ á³ëüø 
³íòåíñèâíîãî ñòðàõó àáî çìåíøóþòü ñòðàõ, ùî âæå âèíèê. Äîñë³äíèêè, 
ÿê³ íàëåæàòü äî äàíîãî íàïðÿìêó, ââàæàþòü, ùî òðèâîæí³ñòü, òî÷í³øå, 
òåíäåíö³ÿ äî ¿¿ çìåíøåííÿ â³ä³ãðàº îñíîâíó ðîëü ó ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè, 
ïðè÷îìó âîíà ìîæå ñïðèÿòè âèðîáëåííþ ÿê ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé, òàê ³ íå-
ãàòèâíèõ, òàêèõ, íàïðèêëàä, ÿê àãðåñ³ÿ àáî íàäì³ðíà çàëåæí³ñòü (Äæ. Äîë-
ëàðä, Í. ª. Ì³ëëåð, Â. Õàðòðóï òà ³í. [4; 5]). Ê. Â. Ñïåíñ ³ Äæ. Òåéëîð ðîç-
ãëÿäàëè òðèâîæí³ñòü (â³äð³çíÿþ÷è ¿¿ â³ä ñòðàõó) ÿê íàáóòèé ïîòÿã, ÿêèé 
ìàº ñò³éêèé õàðàêòåð. ¯õ ö³êàâèëà åíåðãåòè÷íà ôóíêö³ÿ öüîãî ÿâèùà, éîãî 
íàïðàâëåíèé, çàãàëüíîàêòèâóþ÷èé õàðàêòåð. Áóëî ââåäåíî ïîíÿòòÿ “ð³-
âåíü òðèâîæíîñò³”, ÿêèé, íà äóìêó Äæ. Òåéëîð, íå ìîæíà ïðèð³âíþâàòè 
äî ð³âíÿ çáóäíèêà (äðàéâó). Òðèâîæí³ñòü, ç òî÷êè çîðó Äæ. Òåéëîð, ëèøå 
äåÿêîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíà ç åìîö³éíîþ ÷óòòºâ³ñòþ, ÿêà â ñâîþ ÷åðãó ðîáèòü 
ñâ³é âíåñîê ó ð³âåíü çáóäæåííÿ. Äëÿ ïîÿñíåííÿ öüîãî ÿâèùà Ê. Â. Ñïåíñ 
ââ³â ì³æ ð³âíåì çáóäæåííÿ (äðàéâîì) ³ ïðîÿâîì òðèâîæíîñò³ îñîáëèâó 
çì³ííó — åìîö³éíó ðåàêö³þ, ÿêà ìàº àíòèöèïóþ÷èé õàðàêòåð. Öÿ çì³í-
íà, íà éîãî äóìêó, âèêëèêàºòüñÿ çàãðîæóþ÷èì ñòèìóëîì ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ 
íà îïåðàö³éíîìó ð³âí³ ó âèãëÿä³ çáóäæåííÿ ³ â³äïîâ³äíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ 
ðåàêö³é, ùî ìîæå ô³êñóâàòèñÿ â ïðîöåñ³ çîâí³øíüîãî ñïîñòåðåæåííÿ [6, 
ñ. 123–124]. 

Ïîãëÿäè Ç. Ôðåéäà ó â³äíîøåíí³ òðèâîæíîñò³ ³ ñòðàõó áëèçüê³ çà ñâîºþ 
ñóòòþ äî ô³ëîñîôñüêî¿ òðàäèö³¿, ÿêà áåðå ïî÷àòîê â³ä Ñ. Êüºðêåãîðà. 
² Ç. Ôðåéä ³ Ñ. Êüºðêåãîð âèçíàâàëè íåîáõ³äí³ñòü ðîçìåæóâàííÿ ñòðàõó 
³ òðèâîãè, ââàæàþ÷è, ùî ñòðàõ — ðåàêö³ÿ íà êîíêðåòíó, çíàéîìó íåáåç-
ïåêó, â òîé ÷àñ ÿê òðèâîæí³ñòü — íà íåáåçïåêó, íåâèçíà÷åíó ³ íåâ³äîìó. 
Òðèâîæí³ñòü, çà Ç. Ôðåéäîì, õàðàêòåðèçóºòüñÿ òðüîìà îñíîâíèìè îçíàêà-
ìè: 1) ñïåöèô³÷íèì ïî÷óòòÿì íåïðèºìíîãî; 2) â³äïîâ³äíèìè ñîìàòè÷íèìè 
ðåàêö³ÿìè, ïåðø çà âñå ïîñèëåíèì ñåðöåáèòòÿì; 3) óñâ³äîìëåííÿì öüîãî 
ïåðåæèâàííÿ. 

Ïðîáëåìà òðèâîæíîñò³ ñòàëà ïðåäìåòîì ñïåö³àëüíîãî äîñë³äæåííÿ ó íåî-
ôðåéäèñò³â. Òàê, â òåîð³¿ Ê. Õîðí³ ãîëîâí³ äæåðåëà òðèâîãè òà íåñïîêîþ 
îñîáèñòîñò³ º ðåçóëüòàòîì íåïðàâèëüíèõ ëþäñüêèõ â³äíîñèí. Ó êíèç³ “Íå-
âðîòè÷íà îñîáèñò³ñòü íàøîãî ÷àñó” Ê. Õîðí³ îïèñóº 11 íåâðîòè÷íèõ ïîòðåá, 
çà äîïîìîãîþ çàäîâîëåííÿ ÿêèõ ëþäèíà ïðàãíå çâ³ëüíèòèñÿ â³ä òðèâîãè. 
Ñ. Ñàëë³âåí — àâòîð “ì³æîñîáèñò³ñíî¿ òåîð³¿”, ÿê ³ Ê. Õîðí³, ââàæàº, ùî 
âåñü ðîçâèòîê ëþäèíè çóìîâëåíèé ì³æîñîáèñò³ñíèìè â³äíîñèíàìè. Ó ëþ-
äèíè º âèõ³äíèé íåñïîê³é, òðèâîãà, ÿêà º ïðîäóêòîì ì³æîñîáèñò³ñíèõ (³í-
òåðïåðñîíàëüíèõ) â³äíîñèí. Òðèâîãà º äæåðåëîì íàïðóãè îðãàí³çìó, âîíà 
âèêëèêàºòüñÿ ä³éñíèìè àáî óÿâíèìè çàãðîçàìè áåçïåö³ ëþäèíè. Å. Ôðîìì 
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ðîçãëÿäàº òðèâîæí³ñòü ç ïîçèö³¿ ³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà. Ç ðîç-
âèòêîì öèâ³ë³çàö³¿ (â³ä ïåðâ³ñíîãî ñóñï³ëüñòâà äî êàï³òàë³çìó) ó ëþäèíè 
çðîñòàº ïî÷óòòÿ íåâïåâíåíîñò³, áåçñèëëÿ, ñóìí³â³â òà òðèâîãè, ÿê³ ïîðî-
äæóþòüñÿ “íåãàòèâíîþ ñâîáîäîþ”. ªäèíèé âèõ³ä ëþäèíà âáà÷àº â óíèêàíí³ 
ñâîáîäè, â ïðàãíåíí³ çàáóòèñÿ ³ öèì ïîäàâèòè ó ñîá³ ñòàí òðèâîãè. 

Â óñ³õ ïåðåë³÷åíèõ òåîð³ÿõ òðèâîæí³ñòü, â îñíîâíîìó, ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
åìîö³éíèé ñòàí îñîáèñòîñò³, ÿêèé íåãàòèâíî âïëèâàº íà ïñèõ³êó ëþäèíè. 
Òðèâîæí³ñòü äîñë³äæóºòüñÿ áàãàòüìà àâòîðàìè â ò³ñíîìó çâ’ÿçêó ç³ ñòðà-
õîì, òàê ÿê ñòðàõ º îá’ºêòèâíèì âèðàçîì ñòàíó òðèâîãè. Îäíàê, îäí³ äî-
ñë³äíèêè âêàçóþòü íà òðèâîãó, ÿê ïåðâèííó ðåàêö³þ, ³íø³ âêàçóþòü íà 
ñòðàõ ÿê ÷èííèê, ÿêèé âèêëèêàº ñòàí òðèâîãè. 

Â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ìîæíà çóñòð³òè ð³çí³ âèçíà÷åííÿ 
ïîíÿòòÿ òðèâîæíîñò³, õî÷à á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ñõîäÿòüñÿ ó âèçíàíí³ 
íåîáõ³äíîñò³ ðîçãëÿäàòè éîãî äèôåðåíö³éîâàíî — ÿê ñèòóàòèâíå ÿâè-
ùå ³ ÿê îñîáèñò³ñíó õàðàêòåðèñòèêó ç óðàõóâàííÿì ïåðåõ³äíîãî ñòàíó ³ 
éîãî äèíàì³êè. Òàê, Ñ. ß. Ðóá³íøòåéí ï³ä òðèâîæí³ñòþ ðîçóì³º ñõèëü-
í³ñòü ëþäèíè ïåðåæèâàòè òðèâîãó, òîáòî åìîö³éíèé ñòàí, ÿêèé âèíèêàº 
âíàñë³äîê íåâèçíà÷åíî¿ íåáåçïåêè ³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â î÷³êóâàíí³ íåïðèºì-
íîãî ðîçâèòêó ïîä³é. À. Ì. Ïðèõîæàí çàçíà÷àº, ùî òðèâîæí³ñòü — öå 
ïåðåæèâàííÿ åìîö³éíîãî äèñêîìôîðòó, ïîâ’ÿçàíå ç î÷³êóâàííÿì íåâäà-
÷³, ç â³ä÷óòòÿì íåáåçïåêè, ÿêà íàáëèæàºòüñÿ. Âîíà ðîçð³çíÿº òðèâîæ-
í³ñòü ÿê åìîö³éíèé ñòàí ³ ÿê ñò³éêó âëàñòèâ³ñòü, ðèñó îñîáèñòîñò³ àáî 
òåìïåðàìåíòó [5, ñ. 9]. Çà âèçíà÷åííÿì Ð. Ñ. Íåìîâà, òðèâîæí³ñòü — öå 
ïîñò³éíà àáî ñèòóàòèâíà âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè ïðèõîäèòè ó ñòàí ï³äâèùå-
íîãî õâèëþâàííÿ, â³ä÷óâàòè ñòðàõ ³ òðèâîãó â ñïåöèô³÷íèõ ñîö³àëüíèõ 
ñèòóàö³ÿõ. Ñ. Ñ. Ñòåïàíîâà ââàæàº, ùî òðèâîæí³ñòü — öå ïåðåæèâàííÿ 
åìîö³éíîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿêå ïîâ’ÿçàíå ç ïåðåä÷óòòÿì íåáåçïåêè àáî 
íåâäà÷³. 

Áàãàòîâèì³ðí³ñòü òà ïåâíà íåâèçíà÷åí³ñòü òåðì³íà “òðèâîæí³ñòü” ó ïñè-
õîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ º íàñë³äêîì âèêîðèñòàííÿ éîãî â ð³çíèõ çíà-
÷åííÿõ. Ó ð³çíèõ äîñë³äæåííÿõ òðèâîæí³ñòü ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê òèì÷àñîâèé 
ïñèõ³÷íèé ñòàí, ùî âèíèêàº ï³ä âïëèâîì ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â, òàêèõ ÿê 
ôðóñòðàö³ÿ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá, âëàñòèâ³ñòü òåìïåðàìåíòó ÷è îñîáèñòîñò³. 
Îäíàê íàé÷àñò³øå ïîíÿòòÿ “òðèâîæí³ñòü” âæèâàºòüñÿ äîñë³äíèêàìè â äâîõ 
îñíîâíèõ çíà÷åííÿõ, ÿê³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³, àëå íàëåæàòü äî çîâñ³ì ð³çíèõ 
ïîíÿòü. À ñàìå: éäåòüñÿ ïðî ðîçóì³ííÿ òðèâîæíîñò³ ÿê ïñèõ³÷íîãî ñòàíó 
(ðåàêòèâíà òðèâîæí³ñòü) òà ÿê âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ (îñîáèñò³ñíà òðè-
âîæí³ñòü). Ðåàêòèâíà òðèâîæí³ñòü ÿê åìîö³éíèé ñòàí õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ñóá’ºêòèâíèì â³ä÷óòòÿì íàïðóæåííÿ, î÷³êóâàííÿì íåãàòèâíîãî ðîçâèòêó 
ïîä³é ³ ÷àñòî çóìîâëåíà íåóñâ³äîìëåíèì äæåðåëîì íåáåçïåêè. Îñîáèñò³ñíà 
òðèâîæí³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äíîñíî ñò³éêîþ ñõèëüí³ñòþ ëþäèíè ñïðè-
éìàòè çàãðîçó âëàñíîìó “ß” â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, äîâîë³ ÷àñòî íåàäåêâàòíî 
¿õ îö³íþâàòè òà ïåðåá³ëüøóâàòè çíà÷óù³ñòü. 

Ñë³ä ï³äêðåñëèòè, ùî òðèâîæí³ñòü äîñë³äæóâàëàñü ó â³ò÷èçíÿí³é òà çà-
ðóá³æí³é ë³òåðàòóð³, ïåðåäóñ³ì, ó çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì íàâè÷îê ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ ó ñïîðòñìåí³â (Ó. Ìîðãàí, Â. Íåêðàñîâà, Þ. Ïàõîìîâ). Òðèâîæí³ñòü ÿê 

À. Â. Øàìíå
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ñòàí ³ ÿê ðèñó, ùî âèíèêàº ó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî ñåðåäîâèùà òà âèêîíàííÿ 
ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, âèâ÷àëè Þ. À. Àëåêñàíäðîâñüêèé, Ô. Ä. Ãîðáîâ, 
À. Á. Ëåîíîâà, Ê. Î. Ñàíòðîñÿí, Í. Ä. Ëåâ³òîâ òà ³í. Äî ïðîáëåìè òðèâîæ-
íîñò³ â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ çâåðòàþòüñÿ ÿê äî îäíîãî ç ãîëîâíèõ êîì-
ïîíåíò³â ñòðåñó òà ÿê äî âëàñòèâîñò³ òåìïåðàìåíòó. 

Íà äóìêó Ã. Àéçåíêà, òðèâîæí³ñòü — íåâðîòè÷íèé ñèìïòîì, ùî óò-
âîðþºòüñÿ çà ìåõàí³çìîì óìîâíîãî ðåôëåêñó. Êåòòåë ââàæàº, ùî ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³ çàëåæèòü â³ä óçàãàëüíåíî¿ ñõèëüíîñò³ äî ñòðàõó, ñèòóàòèâ-
íî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ íåâèçíà÷åíîñò³. Äóæå âèñîêà îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü 
êîðåëþº ç íàÿâí³ñòþ íåâðîòè÷íîãî êîíôë³êòó, ç åìîö³éíèìè çðèâàìè òà 
ïñèõîñîìàòè÷íèìè õâîðîáàìè. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â îäíîñòàé-
í³ â òîìó, ùî âèñîêà òðèâîæí³ñòü º ñóá’ºêòèâíèì ïðîÿâîì íåáëàãîïîëó÷÷ÿ 
îñîáèñòîñò³. 

Ã. Ã. Àðàêåëîâ, Í. ª. Ëèñåíêî, ª. Ê. Øîò ðîçãëÿäàþòü ï³äâèùåíó òðè-
âîæí³ñòü ÿê ðåçóëüòàò ñêëàäíî¿ âçàºìîä³¿ êîãí³òèâíèõ, àôåêòèâíèõ ³ ïî-
âåä³íêîâèõ ðåàêö³é, ùî âèíèêàþòü ï³ä âïëèâîì ñòðåñó. Òðèâîæí³ñòü ÿê 
ðèñà îñîáèñòîñò³, íà ¿õ äóìêó, ïîâ’ÿçàíà ç ãåíåòè÷íî äåòåðì³íîâàíèìè 
âëàñòèâîñòÿìè ôóíêö³îíóâàííÿ ìîçêó. 

Äåÿê³ ïñèõîëîãè (Ê. Ä. Øàôðîíñüêà, Í. Â. ²ìåäàäçå, Â. Ð. Êèñëîâñüêà) 
àêöåíòóþòü óâàãó íà ñîö³àëüíèõ ÷èííèêàõ òðèâîæíîñò³. Çà ðåçóëüòàòàìè 
¿õ äîñë³äæåíü, ÷èì âèùèé ñîö³àëüíèé ñòàòóñ äîñë³äæóâàíîãî, òèì íèæ-
÷èé ð³âåíü òðèâîæíîñò³. Í. Â. ²ìåäàäçå ââàæàº òðèâîæí³ñòü “ñïåöèô³÷íîþ 
ñîö³àë³çàö³ºþ åìîö³é”. Ñ. Â. Âàñüê³âñüêà ââàæàº, ùî ð³âåíü òðèâîæíîñò³ 
ïîâ’ÿçàíèé ç îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè õàðàêòåðó. Òàêèì ÷èíîì, ïîíÿòòÿì 
“òðèâîæí³ñòü” ïñèõîëîãè âèçíà÷àþòü ñòàí ëþäèíè, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ï³äâèùåíîþ ñõèëüí³ñòþ äî ïåðåæèâàíü, íåáåçïåê ³ õâèëþâàíü, ÿê³ ìàþòü 
íåãàòèâíå åìîö³éíå çàáàðâëåííÿ. 

Òðèâîæí³ñòü ìàº ÿñêðàâî âèðàæåíó â³êîâó ñïåöèô³êó, ÿêà âèÿâëÿºòü-
ñÿ ó ¿¿ äæåðåëàõ, çì³ñò³, ôîðìàõ, ïðîÿâàõ êîìïåíñàö³¿ ³ çàõèñòó. Äëÿ êîæ-
íîãî â³êîâîãî ïåð³îäó º ïåâí³ îáëàñò³, îá’ºêòè ä³éñíîñò³, ÿê³ âèêëèêàþòü 
ï³äâèùåíó òðèâîãó á³ëüøîñò³ ä³òåé, íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ðåàëüíî¿ çà-
ãðîçè ÷è òðèâîæíîñò³ ÿê ñò³éêîãî óòâîðåííÿ. Îòæå, âàæëèâèì àñïåêòîì 
òåîðåòè÷íèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü òðèâîæíîñò³ º âèâ÷åííÿ 
öüîãî ÿâèùà â êîíòåêñò³ â³êîâîãî ðîçâèòêó òà â êîíòåêñò³ ïðîáëåìè ðåàãó-
âàííÿ â ñêëàäíèõ, ôðóñòðóþ÷èõ ñèòóàö³ÿõ. 

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ ³ åìï³ðè÷íèõ äàíèõ, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ð³ç-
íèõ àñïåêò³â ðîçâèòêó òðèâîæíîñò³ äîçâîëèâ çàô³êñóâàòè íåäîñòàòí³ñòü íàó-
êîâèõ äàíèõ ïðî ñïåöèô³êó âïëèâó îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ íà ïåðåæèâàí-
íÿ ôðóñòðàö³éíèõ ñòàí³â òà ðåàêö³é ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó. 

Ð³çí³ àñïåêòè ïðîáëåìè ôðóñòðàö³éíèõ ñòàí³â òà ðåàêö³é ðîçêðèâàþòü-
ñÿ ó ðîáîòàõ Ñ. Ðîçåíöâåéãà, Ô. ª. Âàñèëþêà, Ì. Ä. Ëåâ³òîâà, ª. Ï. ²ëü¿íà, 
Ò. À. Íåì÷³íîâî¿, Ë. Áåðêîâèöÿ, Äæ. Äîëëàðäà, Ñ. Ìàéºðà, Í. Ì³ëëåðà, 
Ð. Ëîóñîíà, Ê. ²çàðäà. ²ñíóþ÷³ óñêëàäíåííÿ ó ðîçóì³íí³ òåðì³íà “ôðóñò-
ðàö³ÿ” ï³äêðåñëþþòüñÿ ó áàãàòüîõ òåîðåòè÷íèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ äî-
ñë³äæåííÿõ. ßêùî çâåðíóòèñÿ äî ô³ëîëîã³¿ öüîãî òåðì³íà, òî frustration 
îçíà÷àº ðîçëàä (ïëàí³â), çíèùåííÿ (çàäóì³â), òîáòî âêàçóº íà ïåâíó òðàâ-
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ìóþ÷ó ñèòóàö³þ, â ÿê³é ëþäèíà îòðèìóº ïîðàçêó, íåâäà÷ó. Áàçóþ÷èñü íà 
äîñë³äæåííÿõ ². Ï. Ïàâëîâà, Ì. Ä. Ëåâ³òîâ ââàæàº, ùî ôðóñòðàö³ÿ ïî-
âèííà ðîçãëÿäàòèñÿ â êîíòåêñò³ á³ëüø øèðîêî¿ ïðîáëåìè: âèòðèâàë³ñòü ïî 
â³äíîøåííþ äî æèòòºâèõ òðóäíîù³â ³ ðåàêö³é íà ö³ òðóäíîù³ [3]. Íàé-
á³ëüø ïîøèðåíèìè ñïîñîáàìè ïîÿñíåííÿ ñóòíîñò³ ôðóñòðàö³¿ º ³íòåðïðåòà-
ö³ÿ ¿¿ ÷åðåç ÿâèùå áàð’ºðó (ïåðåøêîäè), ùî âèíèêàº íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ 
ëþäèíîþ ìåòè ÷è ðåàë³çàö³¿ ìîòèâó ä³ÿëüíîñò³ (Â. Ä. Ëåâ³òîâ, Ð. Õ. Øàêó-
ðîâ, Ð. Ëîóñîí, Ôàðáåð, Í. Áðàóí, ×àéëä, Óîòåðõàóñ, ². Ï³ðåí òà. ³í). Äðó-
ãîþ ñïðîáîþ ïîÿñíåííÿ ïðèðîäè ôðóñòðàö³¿ º âèçíà÷åííÿ ¿¿ ÷åðåç ÿâèùå 
àãðåñ³¿, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ëþäèíà ïðàãíå âèéòè ç ôðóñòðóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ òà 
ïîâ’ÿçàíîãî ç íåþ äèñêîìôîðòó (Ä. Äîëëàðä, Ë. Áåðêîâèöü, À. Áàíäóðà, 
Í. Ì³ëëåð, Ñ. Î’Íåéë). 

Â åêñïåðèìåíòàëüíîìó äîñë³äæåíí³ áóâ âèêîðèñòàíèé êëàñè÷íèé 
âàð³àíò ìàëþíêîâî¿ ìåòîäèêè ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é Ñ. Ðîçåíöâåéãà, à 
òàêîæ ìåòîäèêè âèâ÷åííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³: “Òåñò øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³ 
Ô³ëë³ïñà”; “Ïðîåêòèâíà ìåòîäèêà äëÿ ä³àãíîñòèêè øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³ 
À. Ì. Ïðèõîæàí”; “Øêàëà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ À. Ì. Ïðèõîæàí”. 
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà áàç³ Êðèâîð³çüêî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ ñåðåäíüî¿ 
øêîëè ¹ 108 ç ó÷íÿìè 3À êëàñó (30 ó÷í³â). 

Ñòàòèñòè÷íà îáðîáêà äàíèõ çä³éñíþâàëàñÿ ìåòîäîì êîðåëÿö³éíîãî 
àíàë³çó Ï³ðñîíà (ë³í³éíà êîðåëÿö³ÿ ). Ç³ñòàâëåííÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â 
îñíîâíèõ øêàë òðèâîæíîñò³ ç ³íøèìè, äîäàòêîâèìè øêàëàìè òà çíà÷ó-
ùèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ äîäàòêîâèìè øêàëàìè çàä³ÿíèõ ìåòîäèê 
ïîêàçàëî, ùî ä³òè ç íèçüêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ âèÿâëÿþòü ö³ëèé ñïåêòð 
çâ’ÿçê³â, ÿê³ äîçâîëÿþòü õàðàêòåðèçóâàòè ¿õ ÿê á³ëüø ñîö³àëüíî îð³ºíòî-
âàíèõ íà óñï³õ, ñàìîâèðàæåííÿ òà ñàìîïðèéíÿòòÿ ñåáå, ÿê á³ëüø çàö³êàâ-
ëåíèõ â³äïîâ³äàòè î÷³êóâàííÿì îòî÷óþ÷èõ òà çàéìàòè çíà÷óùå ì³ñöå ó 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ. Ä³òè ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ ìàþòü 
çíà÷íî ìåíø ñòðóêòóðîâàíó ñèñòåìó çâ’ÿçê³â ç äîäàòêîâèìè øêàëàìè âè-
êîðèñòàíèõ ìåòîäèê, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íåãàòèâíèé âïëèâ ï³äâèùåíî¿ 
òðèâîæíîñò³ íà ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü òà “öåíòðàö³þ” ¿õ íà îêðåìèõ ñè-
òóàö³ÿõ øê³ëüíîãî æèòòÿ (ïåðåäóñ³ì, ïîâ’ÿçàíèõ ç îö³íþâàííÿì çíàíü). 
Ïî òðåáà áóòè óñï³øíèì òà êîìïåòåíòíèì áëîêóºòüñÿ â íèõ, ïåðåäóñ³ì, ó 
ñèòóàö³ÿõ îö³íþâàííÿ, âîäíî÷àñ óíèêàííÿ öèõ ñèòóàö³é, “óõîä” â³ä íèõ 
çíèæóº ³ ïåðåæèâàííÿ ñîö³àëüíîãî ñòðåñó. Öÿ òåíäåíö³ÿ º õàðàêòåðíîþ 
îçíàêîþ íàÿâíîñò³ ìîòèâàö³¿ óíèêàííÿ íåâäà÷ ó òðèâîæíèõ ä³òåé. Âîíè 
ïî òðàïëÿþòü ó “çàìêíåíå êîëî” çàëåæíîñò³, êîëè ñòðàõ ïåðåâ³ðêè çíàíü ïî-
ãëèáëþº ôðóñòðàö³þ äîñÿãíåííÿ óñï³õó (p < 0,05), àëå óíèêíåííÿ ñèòóàö³é, 
ùî ïîòðåáóþòü äîñÿãíåííÿ óñï³õó ÷åðåç ï³äâèùåíó àêòèâí³ñòü “ãàðìîí³çóº” 
¿õ ñàìîïðèéíÿòòÿ, äîçâîëÿþ÷è óíèêàòè ñîö³àëüíîãî ñòðåñó (p < 0,05). 

Íåòðèâîæí³ ä³òè, íàâïàêè, áàçóþòüñÿ íà ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, 
íåçàäîâîëåííÿ ö³º¿ ïîòðåáè ïîâ’ÿçàíî â íèõ ç ï³äâèùåííÿì ñàìîîö³íî÷-
íî¿ òà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ (p < 0,05). Ñòðàõ ïåðåâ³ðêè çíàíü ó 
öèõ ó÷í³â º îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèì, òîáòî òàêèì, ùî âèÿâëÿº ¿õ ñîö³àëüíó 
êîìïåòåíòí³ñòü ³ òîìó ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñòðàõîì íå â³äïîâ³äàòè î÷³êóâàííÿì 
îòî÷óþ÷èõ (r = 0,53), ñàìîîö³íêîþ (r = 0,63), ì³æîñîáèñò³ñíîþ òðèâîæ-
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í³ñòþ (r = 0,63). Îñòàííÿ çíîâ-òàêè òèì ñèëüí³øà, ÷èì ñèëüí³øèé ñòðàõ 
íå â³äïîâ³äàòè î÷³êóâàííÿì îòî÷óþ÷èõ (r = 0,54 ïðè p < 0,05). Ïðàãíåííÿ 
äî îñîáèñò³ñíî¿ ïðåäñòàâëåíîñò³ ó ñîö³àëüíèõ ñòîñóíêàõ âèÿâëÿºòüñÿ ³ â 
çâ’ÿçêàõ ñîö³àëüíî¿ àäàïòîâàíîñò³ ç ÿê³ñòþ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â ç 
â÷èòåëÿìè. 

Íà äðóãîìó åòàï³ ìè ïîð³âíþâàëè îñîáëèâîñò³ ðåàêö³é íà ôðóñòðà-
ö³éíó ñèòóàö³þ â ä³òåé ³ç íèçüêèì òà ï³äâèùåíèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ . 
Ïîð³âíþþ÷è íàïðàâëåí³ñòü ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é ó ä³òåé ³ç íèçüêèì òà 
ï³äâèùåíèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³, ìîæíà âèçíà÷èòè, ùî ð³çíèöÿ ì³æ íèìè 
º äîñòàòíüî ñóòòºâîþ. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ³ìïóí³òèâíèõ ³ ³íòðîïóí³òèâ-
íèõ ðåàêö³é, ïðåäñòàâëåí³ñòü ÿêèõ º ïðàêòè÷íî ïðîòèëåæíîþ. ßêùî ñåðåä 
íèçüêîòðèâîæíî¿ ãðóïè 55 % ä³òåé â³äïîâ³äàëè íà ôðóñòðóþ÷ó ñèòóàö³þ â 
³ìïóí³òèâí³é ìàíåð³, òî â ãðóï³ òðèâîæíèõ ä³òåé öåé ïîêàçíèê ñòàíîâèòü 
ëèøå 15 %. ² íàâïàêè, ³íòðîïóí³òèâí³ â³äïîâ³ä³ ïåðåâàæàþòü (64 %) ó 
ä³òåé ³ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³, à â ä³òåé ³ç íèçüêèì ð³âíåì òðè-
âîæíîñò³ äîð³âíþþòü ëèøå 18 %. Öå ãîâîðèòü ïðî òå, ùî òðèâîæí³ ä³òè 
íå ìîæóòü îö³íþâàòè ñèòóàö³þ àäåêâàòíî ³ òîìó ïåðåíîñÿòü íàïðàâëåí³ñòü 
ðåàêö³¿ íà ñåáå, ÷îãî íå ðîáëÿòü ä³òè ç íîðìàëüíèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³. 
Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³ îòðèìàíèõ â³äì³ííîñòåé ìè 
âèêîðèñòàëè ñòàòèñòè÷íèé êðèòåð³é êóòîâîãî ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà (γ*). 
Ð³çíèöÿ ó â³äñîòêàõ ³ìïóí³òèâíèõ òà ³íòðîïóí³òèâíèõ ðåàêö³é äâîõ ãðóï 
äîñë³äæóâàíèõ º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ (â³äïîâ³äíî γ* = 2, 31, ïðè p < 0, 
05 òà γ* = 2, 62, ïðè p < 0,03). Ö³êàâèì º â³äñîòîê åêñòðàïóí³òèâíèõ â³ä-
ïîâ³äåé, ÿêèé º ïðèáëèçíî îäíàêîâèì â îáîõ ãðóïàõ, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè 
ïðî â³äíîñíó íåçàëåæí³ñòü ¿õ ïðîÿâó â³ä òàêî¿ îñîáèñò³ñíî¿ âëàñòèâîñò³, ÿê 
òðèâîæí³ñòü, ³íøèìè ñëîâàìè âîíè éìîâ³ðíî çóìîâëåí³ ³íøèìè ³íäèâ³äó-
àëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè àáî â³êîâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. 

Çà òèïîì ðåàêö³¿ ñåðåä ä³òåé ³ç íèçüêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ ïåðåâàæà-
þòü ïîòðåáîâî-íàñò³éëèâ³ ðåàêö³¿ (72 %), ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â íèõ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ àäåêâàòíå ðåàãóâàííÿ íà ôðóñòðóþ÷ó ñèòóàö³þ, ïðèñóò-
íÿ ïîòðåáà çíàéòè êîíñòðóêòèâíå ð³øåííÿ êîíôë³êòíî¿ ñèòóàö³¿ ó ôîðì³ 
àáî âèìîãè ïðî äîïîìîãó â³ä ³íøèõ, àáî ïðèéíÿòòÿ íà ñåáå îáîâ’ÿçêó ïî 
ðîçâ’ÿçàííþ ñèòóàö³¿, àáî âïåâíåíîñò³ â òîìó, ùî ÷àñ òà õ³ä ïîä³é ïðèâå-
äóòü äî ¿¿ àâòîìàòè÷íîãî ðîçâ’ÿçàííÿ. 

Çà òèïîì ôðóñòðàö³éíèõ ðåàêö³é ó òðèâîæíèõ ä³òåé ïåðåâàæàþòü ðåàê-
ö³¿ “ç ô³êñàö³ºþ íà ñàìîçàõèñò³” ³ “ç ô³êñàö³ºþ íà ïåðåïîí³”; ïîòðåáîâî-
íàñò³éëèâ³ ðåàêö³¿ â³äñóòí³. Ïåðåâàæàííÿ ñàìîçàõèñíèõ ðåàêö³é âêàçóº íà 
ñëàáê³ñòü “ß” äèòèíè ÿê îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè àêòèâí³ñòü âèÿâëÿºòüñÿ ó 
ôîðì³ çàñóäæåííÿ ³íøèõ, çàïåðå÷åííÿ àáî âèçíàííÿ ñâîº¿ ïðîâèíè, çàõèñ-
òó â³ä çâèíóâà÷åíü òà äîêîð³â. 

Îòðèìàí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü ïðî ñóòòºâó ð³çíèöþ â òèïàõ ôðóñòðàö³éíèõ ðå-
àêö³é ä³òåé ³ç íèçüêèì òà ï³äâèùåíèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³. ßêùî â ä³-
òåé ³ç íèçüêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ ïåðåâàæàþòü ïîòðåáîâî-íàñò³éëèâ³ ðå-
àêö³¿, ÿê³ ñòàíîâëÿòü 72 %, òî â ä³òåé ³ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ 
íàéá³ëüøèé â³äñîòîê (63 %) ñòàíîâëÿòü ñàìîçàõèñí³ ðåàêö³¿. Ö³ ïîêàçíèêè 
º ïîêàçîâèìè, îñê³ëüêè òðèâîæí³ ä³òè ãîñòð³øå ³ âðàçëèâ³øå ñïðèéìàþòü 
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æèòòºâ³ íåãàðàçäè, í³æ ä³òè ç íèçüêèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³, òîìó íàïðàâ-
ëåí³ñòü ðåàêö³é íà çàõèñò ñâîãî ñëàáêîãî “ß” º äëÿ íèõ äîñòàòíüî õàðàê-
òåðíîþ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàòèñòè÷íî¿ äîñòîâ³ðíîñò³ îòðèìàíèõ â³äì³ííîñ-
òåé ìè âèêîðèñòàëè ñòàòèñòè÷íèé êðèòåð³é êóòîâîãî ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà 
(γ*). Ð³çíèöÿ ó â³äñîòêàõ ïîòðåáîâî-íàñò³éëèâèõ òà ñàìîçàõèñíèõ ðåàêö³é 
º ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîþ (â³äïîâ³äíî γ* = 2,91, ïðè p < 0,001 òà γ* = 2,7, 
ïðè p < 0,003). Ð³çíèöÿ ó â³äñîòêàõ ïåðåøêîäæàþ÷å-äîì³íàíòíèõ ðåàêö³é 
º ñóòòºâîþ (19 %), àëå ñòàòèñòè÷íî íåäîñòîâ³ðíîþ (γ* = 1,56, ïðè p < 0,06). 
Öå íå äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ¿õ íàÿâí³ñòü ÿê õàðàêòåðíó äëÿ ä³òåé ³ç ï³äâèùå-
íèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³, õî÷à òåíäåíö³ÿ äî öüîãî çàô³êñîâàíà. 

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ðåçóëüòàòè íàøîãî åìï³-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ äîâåëè ïðàâèëüí³ñòü ïîñòàâëåíî¿ íà ïî÷àòêó ðîáîòè 
ã³ïîòåçè é ïîêàçàëè ÷³òêó çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì òðèâîæíîñò³ òà îñîáëè-
âîñòÿìè ïåðåæèâàííÿ ôðóñòðàö³éíèõ ñèòóàö³é ä³òüìè ìîëîäøîãî øê³ëü-
íîãî â³êó. Öå, ïî-ïåðøå, äîçâîëÿº âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ íàâ÷àííÿ òà âè-
õîâàííÿ ä³òåé ³ç ï³äâèùåíèì ð³âíåì òðèâîæíîñò³ òà ñêëàäíîþ ðåàêö³ºþ 
íà ôðóñòðàö³éí³ ñèòóàö³¿, à ïî-äðóãå, ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü á³ëüø ö³ëå-
ñïðÿìîâàíî¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ç òàêèìè ä³òüìè, ìåòîþ 
ÿêî¿ ìàº ñòàòè, ïåðåäóñ³ì, ãàðìîí³çàö³ÿ ñàìîïðèéíÿòòÿ òðèâîæíèõ ä³òåé, 
ï³äâèùåííÿ ¿õ ñàìîîö³íêè, çíèæåííÿ ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ òà 
âì³ííÿ á³ëüø àäåêâàòíî ðåàãóâàòè íà ôðóñòðàö³éí³ ñèòóàö³¿. 
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The article deaes with the correlation between the anxiety and frustrated reaction 

at the juniour school age.     
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