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×ÀÑÎÂÀ ÑÊËÀÄÎÂÀ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ ÑÀÌÎÐÅÀË²ÇÀÖ²¯ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ïðîáëåìà ÷àñîâî¿ ñêëàäîâî¿ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³-
çàö³¿ îñîáèñòîñò³. Ïîêàçàí³ â³äì³ííîñò³ ì³æ óÿâëåííÿìè ïðî ÷àñ òà ïåðå-
æèâàííÿìè ÷àñó. Âèîêðåìëåíî ÷îòèðè òèïè ÷àñîâî¿ ñêëàäîâî¿ ïîòåíö³àëó 
ñàìîðåàë³çàö³¿: ñóáñòàíö³îíàëüíó, ðåëÿö³éíó, ñòàòè÷íó é äèíàì³÷íó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîòåíö³àë ñàìîðåàë³çàö³¿, ïñèõîëîã³÷íèé ÷àñ, óÿâëåííÿ 
÷àñó, ïåðåæèâàííÿ ÷àñó. 

Äîñë³äæåííÿ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ òðàíñôîð-
ìàö³¿ óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà º äîñèòü àêòóàëüíèì çàâäàííÿì, îñê³ëü-
êè äåìîêðàòèçàö³ÿ ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, ùî â îñòàíí³ ðîêè â³äáóâàºòüñÿ â 
Óêðà¿í³, ïåâíèì ÷èíîì ñïðÿìîâàíà íà íàäàííÿ ãðîìàäÿíàì ìîæëèâîñò³ 
á³ëüø ïîâíî¿ ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ïîòåíö³àëó. Ðàçîì ³ç òèì, ÿê â³äì³÷àº 
Â. ². Êîâàëüîâ, ö³ çì³íè ìîæóòü áóòè ïðèéíÿòíèìè íå äëÿ âñ³õ, àëå äëÿ 
ëþäåé ³ç â³äïîâ³äíèì òèïîì â³äîáðàæåííÿ ÷àñó, çîð³ºíòîâàíèõ íà àêòèâíó 
æèòòºâó ïîçèö³þ, äèíàì³çì, òîëåðàíòí³ñòü äî çì³í. Êð³ì òîãî, íå âñ³ ìî-
æóòü ïðèéíÿòè äëÿ ñåáå ïðèñêîðåííÿ ïîâñÿêäåííîãî é ñîö³àëüíîãî æèòòÿ, 
ùî â îñòàíí³ ðîêè â³äáóâàºòüñÿ ïî âñüîìó ñâ³ò³ [4]. Ïîïðè âàæëèâ³ñòü ñàìå 
÷àñîâî¿ ñêëàäîâî¿ â ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ëþäåé, ïîçèö³¿ äîñë³äíèê³â ùîäî 
¿¿ çì³ñòó òà òèï³â çíà÷íî ðîçõîäÿòüñÿ. Òàê, íà äóìêó îäíèõ, îñîáèñò³ñòü 
ïîâèííà ñàìîðåàë³çîâóâàòèñÿ áåçïîñåðåäíüî â òåïåð³øíüîìó ÷àñ³ [öèò. ïî 
8; 17], íàâïàêè, íà äóìêó ³íøèõ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ ìîæå áóòè ñïðÿìîâàíà òà-
êîæ é íà ìàéáóòíº, é íà ìèíóëå [1; 2; 6; 15; 18], êð³ì òîãî, âðàõîâóºòüñÿ, 
ùî êîæí³é ëþäèí³ ïðèòàìàíí³ õ³ä âíóòð³øíüîãî ÷àñó [14; 15; 16]. Íåçâà-
æàþ÷è íà íàÿâí³ñòü äîñèòü ð³çíèõ ïîãëÿä³â íà îñîáëèâîñò³ ÷àñîâî¿ ñêëà-
äîâî¿ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáè, âîíè ìàþòü áàãàòî ñï³ëüíîãî, òîìó 
¿õ óçàãàëüíåííÿ òà äîñë³äæåííÿ ãîëîâíèõ òèï³â ÷àñîâî¿ ñêëàäîâî¿ é ñòàëî 
ïðåäìåòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ. 

Ó â³äîáðàæåíí³ ÷àñó ëþäèíîþ íàéá³ëüø âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü äâ³ 
ñêëàäîâ³ — áåçïîñåðåäíº ïåðåæèâàííÿ ÷àñó òà óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ [5; 7; 14; 
15; 16]. Â îñíîâ³ ïåðåæèâàííÿ ÷àñó ëåæèòü ïåðøà ñèãíàëüíà ñèñòåìà é óìîâ-
íîðåôëåêòîðí³ çâ’ÿçêè, ùî º çàãàëüíèìè äëÿ ëþäåé é òâàðèí ³ ñèíõðîí³çó-
þòü ä³ÿëüí³ñòü ³ç óñ³ìà ïîâòîðþâàííÿìè òà ïîñë³äîâíîñòÿìè, ÿê³ íàâ’ÿçàí³ 
ïðèðîäíèìè ðèòìàìè é ðèòìàìè ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ [14]. Íà â³äì³íó â³ä 
òâàðèí ëþäèíà çàâäÿêè ìîâ³ ó ñâîºìó ô³ëîãåíåç³ ï³äíÿëàñÿ íà á³ëüø âè-
ñîêèé ð³âåíü ïðèñòîñóâàííÿ, ùî äîçâîëÿº ¿é óÿâëÿòè ñîá³ ÷àñ. Â ö³ëîìó, 
ìîæíà âèîêðåìèòè ï’ÿòü ãîëîâíèõ êðèòåð³¿â, ùî â³äð³çíÿþòü óÿâëåííÿ òà 
ïåðåæèâàííÿ ÷àñó: ñèãíàëüíà ñèñòåìà, ôîðìà ïðîÿâó, êîãí³òèâíèé ìåõàí³çì 
ôîðìóâàííÿ, îñíîâîþ ÷îãî âèñòóïàº çâ’ÿçîê ³ç ä³ÿëüí³ñòþ (òàáë. 1). 
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Òàáëèöÿ 1 

Ãîëîâí³ â³äì³ííîñò³ ïåðåæèâàíü òà óÿâëåíü ïðî ÷àñ îñîáèñòîñò³ 

Êðèòåð³¿ Ïåðåæèâàííÿ ÷àñó Óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ
1. Ñèãíàëüíà ñèñòåìà Ïåðøà ñèãíàëüíà ñèñòåìà 

[14] 
Äðóãà ñèãíàëüíà ñèñòåìà 
[14] 

2. Êîãí³òèâíèé ìåõàí³çì 
ôîðìóâàííÿ 

Âíóòð³øí³é ãîäèííèêîâèé 
ìåõàí³çì [15; 16] 

Ïàì’ÿòü [14], ³íòåëåêò 
[15], ìîâà [14] 

3. Ôîðìà ïðîÿâó Â³ä÷óòòÿ ÷àñó [15] Ïîíÿòòÿ ÷àñó [3]
4. Îñíîâîþ ÷îãî âèñòó-
ïàº

Îñîáèñò³ñíèé ïîòåíö³àë 
[13]

Òåíäåíö³¿ îñîáèñòîñò³ [10] 

5. Çâ’ÿçîê ³ç ä³ÿëüí³ñòþ Âíóòð³øíÿ ä³ÿëüí³ñòü [1] Çîâí³øíÿ ä³ÿëüí³ñòü [1]

Ðîçð³çíÿþ÷è óÿâëåííÿ òà ïåðåæèâàííÿ, Ë. Ì. Âåêêåð [3] óòî÷íþº, ùî 
óÿâëåííÿ àêóìóëþþòü ó ñîá³ îçíàêè ð³çíèõ îäèíè÷íèõ îáðàç³â, íà îñíîâ³ 
ÿêèõ áóäóºòüñÿ ïåâíèé “ïîðòðåò” êëàñó îá’ºêò³â, ÷èì çàáåçïå÷óºòüñÿ ìîæ-
ëèâ³ñòü ïîíÿò³éíîãî â³äîáðàæåííÿ ÷àñó. Äàíà îñîáëèâ³ñòü óÿâëåíü º êëþ-
÷îâîþ, îñê³ëüêè ÷àñ ó ô³çè÷íîìó ïëàí³ íå º çîâí³øí³ì îá’ºêòîì, ùî ì³ã áè 
ä³ÿòè íà ñåíñîðíó ñèñòåìó. Ç ³íøîãî áîêó, óÿâëåííÿ ïðî ÷àñ, ÿê ïîêàçóº 
Ï. Æàíå [öèò. ïî 14], ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñîö³àëüíîþ ôóíêö³ºþ ïàì’ÿò³, îñê³ëüêè 
ïîä³¿, ùî îõîïëþþòü òðèâàëèé õðîíîëîã³÷íèé ïåð³îä, ïîâèíí³ áóòè â óçà-
ãàëüíåíîìó âèä³ ïðåäñòàâëåí³ â ïàì’ÿò³, ÿêà âèêîíóº ñâîþ ñîö³àëüíó ôóíê-
ö³þ, ùî ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ³ñòîðè÷íîãî òà îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó 
ïñèõ³êè. Íà äóìêó Á. É. Öóêàíîâà [15], ãëèáèíà ñóá’ºêòèâíèõ óÿâëåíü ïðî 
÷àñ ãëèáîêî ïîâ’ÿçàíà ³ç ð³âíåì ³íòåëåêòó, îñê³ëüêè îñîáè ³ç íåâåëèêèì 
ðîçâèòêîì ³íòåëåêòó âçàãàë³ íåçäàòí³ óÿâèòè ÷àñ. Êð³ì òîãî, ïåðåæèâàí-
íÿ ÷àñó º êëþ÷îâèì åëåìåíòîì ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, îñê³ëüêè º ïåâíèì 
ñòðèæíåì ¿¿ æèòòºâîãî ñâ³òó [13], à ç ³íøîãî áîêó, º îñíîâîþ îñîáèñò³ñíîãî 
äîñâ³äó, òåíäåíö³é îñîáèñòîñò³ [2; 10]. Ö³ â³äì³ííîñò³ çàô³êñîâàí³ òàêîæ 
Ê. Î. Àáóëüõàíîâîþ [1], ÿêà ââàæàº, ùî ïåðåæèâàííÿ ðåàë³çóþòüñÿ ó âíóò-
ð³øí³é ä³ÿëüíîñò³, à óÿâëåííÿ, íàâïàêè, ó çîâí³øí³é. 

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ñåðåä ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü îñîáèñò³ñíî¿ 
ñêëàäîâî¿ óÿâëåíü òà ïåðåæèâàíü ÷àñó áðàêóº ºäíîñò³ ó âèîêðåìëåíí³ 
ãîëîâ íèõ õàðàêòåðèñòèê ÷àñó [1; 5; 7; 14; 15; 16; 18]. Ðàçîì ³ç òèì ó 
ïðèðîäíè÷èõ íàóêàõ ³ ô³ëîñîô³¿ â ö³ëîìó âèä³ëÿþòü óçàãàëüíåí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ñòàòóñó (áóòòÿ) ÷àñó òà ñòàíîâëåííÿ (ðîçâèòêó) ÷àñó [9]. Õàðàêòå-
ðèñòèêè ñòàòóñó ðîçêðèâàþòüñÿ â ìåæàõ ñóáñòàíö³îíàëüíî¿ é ðåëÿö³éíî¿ 
çàãàëüíîíàóêîâèõ òåîð³é ÷àñó, ÿê³ ïðîïîíóþòü ðîçãëÿäàòè ÷îòèðè õàðàê-
òåðèñòèêè: “òðèâàë³ñòü”, “ð³âíîì³ðí³ñòü “, “çâîðîòí³ñòü “, “ïåðåðâí³ñòü”. 
Õàðàêòåðèñòèêè ñòàíîâëåííÿ ÷àñó ðîçãëÿäàþòüñÿ â ìåæàõ “ñòàòè÷íî¿” òà 
“äèíàì³÷íî¿” êîíöåïö³é, öå: “øâèäê³ñòü ïåðåá³ãó ÷àñó”; “òî÷êà â³äë³êó 
÷àñó” [12] (òàáë. 2). 

Ãîëîâíà îñîáèñò³ñòü ñóáñòàíö³îíàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî ÷àñó ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî ÷àñ òà éîãî òå÷³ÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ íåçàëåæíèìè â³ä áóäü-ÿêèõ îá-
ñòàâèí òà óìîâ, öå ïåâíèì ÷èíîì ðåàë³çóºòüñÿ ó ñóïåðå÷íîñò³ âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó, ÿêèé º ñòàá³ëüíèì, íåïåðåðâíèì òà çîâí³øíüîãî ì³íëèâîãî, íåñòà-
á³ëüíîãî ñâ³òó [12]. Òàê, íàïðèêëàä, äëÿ “ñïîãëÿäàëüíî-ðåôëåêñèâíîãî” 
òèïó, ùî âèîêðåìëþº Â. ². Êîâàëüîâ [5], õàðàêòåðí³ ïîãëèáëåíå ì³ðêóâàí-
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íÿ é ðåôëåêñ³ÿ, âíóòð³øíº äóõîâíå æèòòÿ ÷àñòî áóâàº äîñèòü ³íòåíñèâíèì, 
íàïðóæåíèì, îäíàê íåñïîä³âàí³ âòîðãíåííÿ ðåàëüíîãî æèòòÿ çàñòàþòü ¿õ 
íåñïîä³âàíî ³ íå âèêëèêàþòü â³äïîâ³äíèõ àêòèâíèõ ä³é, ùî íåð³äêî íå-
ñïðèÿòëèâî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ¿õí³é äîë³. Ç áîêó îðãàí³çàö³¿ ÷àñó ñóáñòàí-
ö³îíàëüíîìó òèïó áëèçüêèé òàêîæ “âèêîíàâñüêèé” òèï, ÿêîìó ïîòð³áí³ 
âèçíà÷åí³ ÷àñîâ³ åòàëîíè, ÿêùî ïðåäñòàâíèêàì öüîãî òèïó ïðåä’ÿâëåíå 
çàâäàííÿ ³ç ÷³òêèìè ñòðîêàìè, âîíè çäàòí³ éîãî âèêîíàòè, îïòèìàëüíî îð-
ãàí³çóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ó ÷àñ³, àëå òàì, äå â³äñóòí³ çîâí³øí³ îïîðè ó 
âèãëÿä³ ñòðîê³â, âîíè íå â çìîç³ ñàìîñò³éíî ñàìî îðãàí³çóâàòèñÿ [1]. Ç áî-
êó ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó, “êàðòèíè æèòòÿ”, ñóáñòàíö³î-
íàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè ÷àñó ïðèòàìàíí³ äëÿ “ñòàá³ëüíîãî” òèïó, îñê³ëüêè 
ðîçøèðåííÿ êàðòèíè æèòòÿ íîñèòü àñèì³ëÿòèâíèé õàðàêòåð, íîâ³ ïîä³¿ 
ïðèñòðîþþòüñÿ äî âæå ñôîðìîâàíî¿ ñòðóêòóðè ìèíóëîãî é íå ïðèçâîäÿòü 
äî ìîäèô³êàö³¿ óÿâëåíü ïðî ñâîþ äîëþ ó çâ’ÿçêó ç íîâèì äîñâ³äîì [10]. 
Ç ³íøîãî áîêó, ñóáñòàíö³îíàëüí³ñòü ÷àñó ïðèòàìàííà “íîðìàòèâíîìó” ñâ³-
òîâ³, äå ÷àñ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ð³âíîì³ðí³ñòþ, ñèìåòðè÷í³ñòþ, â³äïîâ³äíî äî 
çîâí³øí³õ íîðì ïîâåä³íêè ëþäèíè, ëþäè ñõèëüí³ ïîñèëàòèñÿ íà ïðàâèëà 
òà ÷åðåç öå íå áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü [12]. Ñóáñòàíö³îíàëüí³ õàðàê-
òåðèñòèêè ÷àñó íàõîäÿòü âèðàæåííÿ ó ôàòàë³ñòè÷íîìó òèï³ ÷àñîâî¿ ïåðñ-
ïåêòèâè, ùî ââàæàº âëàñíó äîëþ çàëåæíîþ â³ä âèùèõ ñèë [18] (òàáë. 3). 

 Òàáëèöÿ 2 

Òèïîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ãîëîâíèõ õàðàêòåðèñòèê ÷àñó 

Ñóáñòàíö³î-
íàëüíèé

Ðåëÿö³éíèé Äèíàì³÷íèé Ñòàòè÷íèé 

Ñòàòóñ 
÷àñó

Ð³âíîì³ðí³ñòü Íåð³âíîì³ðí³ñòü 

______ ______
Íåçâîðîòí³ñòü Çâîðîòí³ñòü 
Íåïåðåðâí³ñòü Ïåðåðâí³ñòü 

Òðèâàë³ñòü 
Óïîðÿäêîâàí-

í³ñòü 

Ñòàíîâëåííÿ 
÷àñó ______ ______

Øâèäêèé 
ïëèí ÷àñó 

Ïîâ³ëüíèé 
ïëèí ÷àñó 

Íàÿâí³ñòü 
òî÷êè â³äë³êó 

÷àñó 

Â³äñóòí³ñòü 
òî÷êè â³äë³êó 

÷àñó 

Ðåëÿö³éíèé òèï îá’ºäíóº ãîëîâí³ âëàñòèâîñò³ ÷àñó, ÿêèé íà â³äì³íó â³ä 
ñóáñòàíö³îíàëüíîãî º íåñàìîñò³éíèì íåñòàá³ëüíèì, â³äíîñíèì, õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ á³ëüø øèðîêèì óÿâëåííÿì ïðî éîãî íåçàëåæí³ñòü àáî ñòàá³ëüí³ñòü. 
Ö³ îñîáëèâîñò³ ðîçêðèâàþòüñÿ ó ãóìàí³ñòè÷íîìó òâîð÷î-ïåðåòâîðþþ÷îìó 
ñòàâëåíí³ äî ÷àñó, ÿêîìó ïðèòàìàííå ðîçâèíåíå ïî÷óòòÿ ïîòî÷íîãî ÷àñó é 
âì³ííÿ ðîçïîä³ëÿòè âèêîðèñòàííÿ ÷àñó äëÿ ð³çíèõ ñïðàâ [4], òå æ ñàìå ñòî-
ñóºòüñÿ “îïòèìàëüíîãî” òèïó îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñó [1], “ðåëÿòèâ-
íîãî” æèòòºâîãî ñâ³òó ñâ³òó [12]. Äî òîãî æ ç áîêó ñòàâëåííÿ äî æèòòºâîãî 
øëÿõó ðåëÿö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè ÷àñó ðîçêðèâàþòüñÿ ó “ôàêòîëîã³÷íîìó” 
òèï³, ÿêîìó õàðàêòåðíî òå, ùî óÿâëåííÿ ïðî ñâîº ìèíóëå º ñòàá³ëüíèì ç 
áîêó íàÿâíîñò³ ôàêò³â, àëå ¿õ îö³íêà òà ³íòðåïðåòàö³¿ º ì³íëèâèìè [10]. 
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Ç áîêó ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè ðåëÿö³éí³ñòü ÷àñó ïðèòàìàííà ãåäîí³ñòè÷íîìó 
òèïó, äëÿ ÿêîãî õàðàêòåðíå æèòòÿ äëÿ çàäîâîëåííÿ ñüîãîäåííÿì [18]. 

 Òàáëèöÿ 3 

Óçàãàëüíåííÿ îñíîâíèõ òèï³â ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ÷àñó 

Ñóáñòàíö³î-
íàëüíèé

Ðåëÿö³éíèé Äèíàì³÷íèé Ñòàòè÷íèé

Òèïîëîã³ÿ ³ºðàðõ³÷íèõ 
ð³âí³â îâîëîä³ííÿ ÷à-
ñîì (Â. ². Êîâàëüîâ [5]). 

“Ñïîãëÿäàëü-
íî-ðåôëåê-
ñèâíèé” 

“Òâîð÷î-
ïåðåòâîðþ-
þ÷èé” 

“Ôóíêö³î-
íàëüíî-ä³þ-
÷èé” 

“Ïîâñÿêäåí-
íèé” 

Òèïîëîã³ÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
îðãàí³çàö³¿ ÷àñó (Ê. Î. 
Àáóëüõàíîâà [1]). 

“Âèêîíàâ-
÷èé” 

“Îïòèìàëü-
íèé” 

“Äåô³öèò-
íèé” 

“Ñïîê³é-
íèé”, “òðè-
âîæíèé” 

Òèïîëîã³ÿ ñòàâëåííÿ äî 
“êàðòèíè æèòòÿ” 
 (Â. Â. Íóðêîâà [10]). 

Ñòàá³ëüíèé “Ôàêòîëîã³÷-
íèé” 

“Íåñòàá³ëü-
íèé” 

“Åìîö³éíèé” 

Òèïîëîã³ÿ “æèòòºâèõ 
ñâ³ò³â” (Ò. Ì. Òèòàðåí-
êî [13]). 

“Íîðìàòèâ-
íèé ñâ³ò” 

“Ðåëÿòèâíèé 
ñâ³ò” 

“Åãîöåíò-
ðè÷íèé ñâ³ò” 

“Êîíôîðì-
íèé ñâ³ò” 

Òèïîëîã³ÿ ÷àñîâî¿ ïåð-
ñïåêòèâè (Ô. Ç³ìáàðäî 
[18]). 

“Ôàòàë³çì” “Ãåäîí³çì” “Ìàéáóòíº” “Îð³ºíòàö³ÿ 
íà ìèíóëå” 

Äèíàì³÷íîìó òèïó ÷àñó ïðèòàìàííèé øâèäêèé ïëèí ÷àñó òà íàÿâ-
í³ñòü òî÷êè â³äë³êó ÷àñó, ö³ îñîáëèâîñò³ ÷àñó çíàõîäÿòü â³äîáðàæåííÿ ó 
“ôóíêö³îíàëüíî-ä³þ÷îìó” ñïîñîá³ æèòòÿ, ÿêîìó õàðàêòåðíà ä³ëîâà ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü íà øâèäêå îäåðæàííÿ øâèäêîãî êîðèñíîãî ðåçóëüòàòó, îäíàê 
é íå çäàòí³ñòü ïåðåäáà÷àòè â³ääàëåí³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè ñâîº¿ áóðõëèâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ïî ñóò³, òàê³ ëþäè æèâóòü â îñíîâíîìó òóðáîòàìè é ñïðàâàìè 
ñüîãîäåííÿ é íàéáëèæ÷îãî ìàéáóòíüîãî [5]. Ö³ æ îñîáëèâîñò³ ïðèòàìàíí³ 
é ïðåäñòàâíèêàì “äåô³öèòíîãî” òèïó îðãàí³çàö³¿ ÷àñó, ÿê³ óñï³øíî ä³þòü ó 
äåô³öèò³ ÷àñó é, á³ëüøå òîãî, âñ³ ³íø³ ðåæèìè çâîäÿòü äî äåô³öèòó [1]. Äëÿ 
“íåñòàá³ëüíîãî” òèïó ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî æèòòºâîãî øëÿõó õàðàêòåðí³ 
íåçàäîâîëåí³ñòü ³ ïîòðåáà â çì³íàõ [10]. Òàê ñàìî é ÷àñ â åãîöåíòðè÷íîìó 
ñâ³ò³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåð³âíîì³ðí³ñòþ, àñèìåòðè÷í³ñòþ é äèíàì³÷í³ñòþ, 
îñê³ëüêè ëþäèíà æèâå ò³ëüêè â ñóá’ºêòèâíîìó ñüîãîäåíí³ [13]. Äèíàì³÷-
í³ñòü ÷àñó º òàêîæ îñíîâîþ çîð³ºíòîâàíîñò³ íà ìàéáóòíº [18]. 

Ñòàòè÷íèé ÷àñ ïîºäíóº òàê³ õàðàêòåðèñòèêè ÷àñó, ÿê ïîâ³ëüí³ñòü òå÷³¿ 
òà â³äñóòí³ñòü òî÷êè â³äë³êó ÷àñó. Òàê “ïîâñÿêäåííîìó “òèïó îâîëîä³í-
íÿ ÷àñîì ïðèòàìàííî “ïëèòè çà òå÷åþ” ÷àñó, ïàñèâí³ñòü, ñèòóàòèâíà çà-
ëåæí³ñòü â³ä îáñòàâèí, âóçüê³ñòü ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ïîâåðõîâ³ñòü, îäíî-
á³÷í³ñòü ó â³äáèòò³ ä³éñíîñò³. Ïðåäñòàâíèêè “ñïîê³éíîãî” òà” òðèâîæíîãî 
òèïó” îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ ÷àñó òàêîæ çàçíàþòü òðóäíîù³â ïðè ðîáîò³ â 
äåô³öèò³ ÷àñó, àëå ïðåäñòàâíèêàì ïåðøîãî òèïó âëàñòèâà ðîçâèíåíà çäàò-
í³ñòü äî ñàìîîðãàí³çàö³¿, îñê³ëüêè âîíè âíóòð³øíüî àêòèâí³, îïòèìàëüí³ 
â ÷àñîâ³é íåâèçíà÷åíîñò³ [1]. Äëÿ “åìîö³éíîãî” òèïó õàðàêòåðíà ïàñèâíî-
ñïîãëÿäàëüíà ïîçèö³ÿ ñóá’ºêòà ñòîñîâíî ñâîãî æèòòºâîãî øëÿõó, ìèíóëå 
íîñèòü ñòàòè÷íèé õàðàêòåð [10]. Äàíèé òèï ñõîæèé ç òèïîì ÷àñîâî¿ ïåðñ-
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ïåêòèâè, ùî çîð³ºíòîâàíà íà ìèíóëå [18]. Ëþäèíà ó “êîíôîðìíîìó” ñâ³ò³ 
ïðàãíå ñïîêîþ ñòàá³ëüíîñò³, áåçïåêè, êîíôîðìíà ëþäèíà íå â³ðèòü ó âëàñí³ 
àäàïòèâí³ ìîæëèâîñò³, äëÿ òàêî¿ ëþäèíè êðàùå â³ä÷óâàòè ñèëó çâè÷îê, 
âïëèâ çàñòàð³ëèõ ñòåðåîòèï³â, àí³æ ðàïòîì çàëèøèòèñÿ îäèí íà îäèí ³ç 
íåçíàéîìèì íîâèì æèòòÿì [13]. 

Ðàí³øå íàìè áóëî ïîêàçàíî, ùî ³íäèâ³äè çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé ïî-
òåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ ìîæóòü áóòè îá’ºäíàí³ â ÷îòèðè ãðóïè: “åêçèñ-
òåíö³îíàëüíó”, “àêòèâíîãî ñàìîðîçâèòêó”, “ïàñèâíîãî ñàìîðîçâèòêó”, “ñî-
ö³àëüíó” [11], êîæíîìó ç íèõ, íà íàøó äóìêó, ïðèòàìàííèé â³äïîâ³äíèé 
òèï ÷àñîâî¿ ñêëàäîâî¿ (ðèñ. 1). 

 

Ðèñ. 1. ×àñîâà ñêëàäîâà â ñòðóêòóð³ òèï³â ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 

Îñîáëèâ³ñòþ òèïó “àêòèâíîãî ñàìîðîçâèòêó” º òå, ùî éîìó ïðèòàìàí-
íèé äèíàì³÷íèé òèï ÷àñîâî¿ ñêëàäîâî¿, òîáòî çäàòí³ñòü æèòè ñüîãîäåííÿì, 
ïåðåæèâàòè òåïåð³øí³é ìîìåíò ñâîãî æèòòÿ, éîìó òàêîæ ïðèòàìàííå â³ä-
÷óòòÿ íåðîçðèâíîñò³ ìèíóëîãî, ñüîãîäåííÿ ³ ìàéáóòíüîãî, òîáòî ö³ë³ñíå áà-
÷åííÿ æèòòÿ. Òàêå óÿâëåííÿ ÷àñó º, ïåâíèì ÷èíîì, îñíîâîþ äëÿ âèñîêî¿ 
ãíó÷êîñò³ ïîâåä³íêè, âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ÷èìè, çäàòíîñò³ øâèäêî é àäåêâàò-
íî ðåàãóâàòè íà ñèòóàö³þ, ùî çì³íþºòüñÿ, ñïîíòàííîñò³ ó ïîâåä³íö³. Êð³ì 
òîãî, ïðèòàìàííå äîáðå ðîçóì³ííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â,âèñîêà êîí-
òàêòí³ñòü, çäàòí³ñòü äî øâèäêîãî âñòàíîâëåííÿ ãëèáîêèõ ³ ò³ñíèõ åìîö³éíî 
íàñè÷åíèõ êîíòàêò³â ³ç ³íøèìè, âèñîêà àêòèâí³ñòü. 

Ïðîòèëåæíèì òèïó “àêòèâíîãî ñàìîðîçâèòêó” çà îñîáëèâîñòÿìè óÿâ-
ëåííÿ ïðî ÷àñ º òèï ñàìîðåàë³çàö³¿ ³ç ñóáñòàíö³îíàëüíèì òèïîì ÷àñîâî¿ 
ñêëàäîâî¿. Ñóá’ºêòàì ³ç äàíèì òèïîì íå º ïðèòàìàííèì æèòè ñüîãîäåííÿì, 
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÷àñ º ðîçä³ëåíèì íà ìèíóëå, òåïåð³øíº òà ìàéáóòíº, ùî ³ñíóþòü, òàê áè 
ìîâèòè, îäíî÷àñíî. Âîíè ïîëþáëÿþòü ñïîãëÿäàòè çà ÷àñîì, øóêàþ÷è êðà-
ñó òà ãàðìîí³þ. Ñóá’ºêòè äàíîãî òèïó çäàòí³ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ðåçóëüòàòè ÿê âëàñíî¿, òàê ³ ãðóïîâî¿ ðîáîòè. 

Äëÿ ñîö³àëüíîãî òèïó ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ ïðèòàìàííèé ðåëÿö³é-
íèé òèï ÷àñîâî¿ ñêëàäîâî¿, äëÿ ÿêîãî º õàðàêòåðíèì øâèäêî ðåàãóâàòè íà 
êîìåíòàð³ òà ñèãíàëè ³íøèõ ëþäåé, ç’ÿñîâóâàòè ñóïåðå÷íîñò³ òà ïðîáëåìè 
ó ñòîñóíêàõ, ñåíçèòèâíî ðåàãóâàòè íà êðèòèêó. Ñóá’ºêòè äàíîãî òèïó ó 
ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ àäåêâàòíî ñïðèéìàþòü íå ëèøå âëàñí³ ïîòðåáè, à é 
äóæå äîáðå óñâ³äîìëþþòü î÷³êóâàííÿ ñï³âáåñ³äíèêà, ùî ñïðèÿº ñïðàâæíüî-
ìó îáì³íó ïî÷óòòÿìè, óçãîäæåííþ äóìîê ³ ïîòðåá. Òàê³ ëþäè í³êîëè íå 
âèïóñêàþòü ³ç ïîëÿ çîðó íàì³÷åí³ ö³ë³ é ïîñë³äîâíî, íàïîëåãëèâî éäóòü äî 
äîñÿãíåííÿ ìåòè. 

Òèï “ïàñèâíîãî ñàìîðîçâèòêó” õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñòàòè÷íèì òèïîì ÷àñîâî¿ 
ñêëàäîâî¿. Îñîáè ³ç äàíèì òèïîì ÷àñîâî¿ ñêëàäîâî¿ áîÿòüñÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
º íåñì³ëèâèìè, ïàñèâíèìè, íèì ïðèòàìàííà íèçüêà ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü. 
Âîíè íàìàãàþòüñÿ óíèêàòè ïðîáëåì, à íå âèð³øóâàòè ¿õ. Ó ñï³ëêóâàíí³ âîíè 
óíèêàþòü ãëèáîêîãî ´ðóíòîâíîãî îáãîâîðåííÿ ïðîáëåìè, ³íòåðåñè çâåðíåí³ 
íà ñåáå. Îñîáè äàíîãî òèïó õàðàêòåðèçóþòüñÿ îáà÷í³ñòþ, ïðîíèêëèâ³ñòþ, 
ðîçóìíèì ³ ñåíòèìåíòàëüíèì ï³äõîäîì äî îñîáèñòîñò³ ³ îòî÷óþ÷èõ. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî ³ñíóþòü ÷î-
òèðè òèïè ÷àñîâî¿ ñêëàäîâî¿ ó ñòðóêòóð³ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³: ñóáñòàíö³îíàëüíèé, ðåëÿö³éíèé, ñòàòè÷íèé òà äèíàì³÷íèé. Âñ³ âîíè 
´ðóíòóþòüñÿ íà ôóíäàìåíòàëüíèõ âëàñòèâîñòÿõ ô³çè÷íîãî ÷àñó òà ò³ñíî 
ïåðåêëèêàþòüñÿ ç ³ñíóþ÷èìè â ñó÷àñí³é ë³òåðàòóð³ òèïîëîã³ÿìè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ÷àñó. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ïðîáëåìà âðåìåííîé ñîñòàâëÿþùåé ïîòåíöèàëà ñà-

ìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Ïîêàçàíû îòëè÷èÿ ìåæäó ïðåäñòàâëåíèÿìè î âðåìåíè è 
ïåðåæèâàíèÿìè âðåìåíè. Âûäåëåíû ÷åòûðå òèïà âðåìåííîé ñîñòàâëÿþùåé ïîòåí-
öèàëà ñàìîðåàëèçàöèè: ñóáñòàíöèîíàëüíóþ, ðåëÿöèîííóþ, ñòàòè÷åñêóþ è äèíàìè-
÷åñêóþ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîòåíöèàë ñàìîðåàëèçàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ, ïðåäñòàâ-
ëåíèå î âðåìåíè, ïåðåæèâàíèå âðåìåíè. 
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TIME COMPONENT OF SELF-REALIZATION POTENTIAL OF THE 
PERSON 

Summary 
In article the problem of a time component of potential of self-realization of the 

person is considered. Differences between time representations and time experiences 
are shown. Four types of time component of self-realization potential are allocated: 
absolute, relational, static and dynamic. 

Key words: self-realization potential, time component, time representation, time 
experience. 
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