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ÓÄÊ 159.923.2

Ì. À. Ñàäîâà, àñï.
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, 
êàôåäðà çàãàëüíî¿ òà ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

ÏÑÈÕÎËÎÃ²×Í² ÑÊËÀÄÎÂ² ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ ÑÀÌÎÐÅÀË²ÇÀÖ²¯ 
ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî äîñë³äæåííþ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. 
Ðîçðîáëåíà êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü ñòðóêòóðè ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³, ùî âêëþ÷àº â ñåáå òðè ãîëîâí³ ñêëàäîâ³: “ìîäàëüí³ñòü àêòèâ-
íîñò³”, “ñîö³àëüíó âêëþ÷åí³ñòü” òà “ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³”. Íà îñíîâ³ 
ñòðóêòóðè âèÿâëåí³ òèïè ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿: “åêçèñòåíö³îíàëüíèé”, 
“ñîö³àëüíèé”, “ñàìîðîçâèòêó”. Âèÿâëåí³ ïðîôåñ³éí³ â³äì³ííîñò³ ó ïîòåíö³à-
ëàõ ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîòåíö³àë ñàìîðåàë³çàö³¿, åêçèñòåíö³îíàëüíèé, ñîö³àëüíèé, 
ñàìîðîçâèòîê, ìîäàëüí³ñòü àêòèâíîñò³, ñîö³àëüíà âêëþ÷åí³ñòü, ñïðÿìî-
âàí³ñòü îñîáèñòîñò³. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè 

Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà â³äáóâàºòüñÿ 
íåìèíó÷à òðàíñôîðìàö³ÿ çíà÷óùèõ äëÿ ëþäèíè ö³ííîñòåé, ìîòèâ³â, ïðî-
ôåñ³éíèõ ïîçèö³é òà ïåðåêîíàíü ÿê ìîæëèâèé øëÿõ êîíñòðóêòèâíî¿ àê-
òèâ³çàö³¿ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Ïðîáëåìà ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëà-
äîâèõ îñòàíí³ìè ðîêàìè íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ ïîïóëÿðíîñò³. Ñïðèÿº öüîìó 
³ òå, ùî ìîëîäà äåðæàâà Óêðà¿íà ïîòðåáóº ÿñêðàâèõ îñîáèñòîñòåé, òàêèõ, 
ùî ³íòåíñèâíî ðîçâèâàþòüñÿ òà çäàòí³ ðîçêðèâàòè ñåáå â ìàêðîñîö³àëüíîìó 
ìàñøòàá³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü 

Âàãîì³ àñïåêòè ïñèõîëîã³÷íèõ êîìïîíåíò³â (ñêëàäîâèõ) ñàìîðåàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàëèñü íèçêîþ íàóêîâö³â-ïñèõîëîã³â: Ê. Ðîäæåðñ ðîçãëÿ-
äàâ ïîòåíö³àë ñàìîðåàë³çàö³¿ ç òî÷êè çîðó îñîáëèâîñòåé ñàìîîö³íêè ³ çîâ-
í³øíüî¿ îö³íêè; Å. Øîñòðîì, Ñ. Ìàää³, Ð. Ìåé, Ã. Îëëïîðò äî îñíîâíèõ 
õàðàêòåðèñòèê ñàìîàêòóàë³çóþ÷î¿ îñîáèñòîñò³ â³äíîñèëè ¿¿ ðèñè; À. Ìàñ-
ëîó, Ê. Ãîëüäøòåéí, Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, Ò. Ì. Òèòàðåíêî, Ä. Î. Ëåîíòüºâ, 
Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí, Î. Ì. Ëåîíòüºâ àêöåíòóþòü óâàãó íà îñîáëèâîñòÿõ ìîòè-
âàö³éíî-ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè; À. Àäëåð, Þ. Ì. Øâàá óâàãó ïðèä³ëÿþòü ö³ëåïî-
êëàäàííþ, Å. Åð³êñîí — ³äåíòè÷íîñò³, À. Ô. Ëàçóðñüêèé, Â. Ì. Ì’ÿñèùåâ — 
ñèñòåì³ ñòàâëåíü, Ë. Î. Êîðîñòèëüîâà — áàð’ºðàì òà êîï³íã-ñòðàòåã³ÿì, 
Â. ². Ïîäøèâàëê³íà, Ë. ². Áîæîâè÷ — æèòòºâ³é ïîçèö³¿ òà ³í. 
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Íåçâàæàþ÷è íà ïèëüíó óâàãó ïñèõîëîã³â äî ïðîáëåìè ïîòåíö³àëó ñà-
ìîðåàë³çàö³¿, íåäîñòàòíüî âèâ÷åíèìè íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çàëèøàþòüñÿ 
ïèòàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ ñòðóêòóðè òà òèï³â ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³, íà âèð³øåííÿ ÿêèõ é íàïðàâëåíî íàøå äîñë³äæåííÿ. 

Ìåòà äîñë³äæåííÿ — îá´ðóíòóâàòè ñòðóêòóðó ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëàäîâèõ 
ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ ÿê îñíîâè äëÿ âèîêðåìëåííÿ éîãî òèïîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé. 

Çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ 

• îá´ðóíòóâàòè ìîäåëü ñòðóêòóðè ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³; 

• âèÿâèòè òèïîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³; 

• âèçíà÷èòè ïðîôåñ³éí³ îñîáëèâîñò³ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåííÿ 

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ çðîáëåíà ñïðîáà ïåðåâ³ðèòè ïàðàìåòðè æèòòºâî¿ 
ïîçèö³¿ îñîáèñòîñò³, ùî áóëè çàïðîïîíîâàí³ Â. ². Ïîäøèâàëê³íîþ [6, ñ. 86], 
äëÿ ðîçêðèòòÿ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿, îñê³ëüêè, íà äóìêó áàãàòüîõ àâ-
òîð³â, ñàìå æèòòºâà ïîçèö³ÿ, ñòðàòåã³¿ æèòòÿ º ïðîÿâîì ïîòåíö³àëó ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ ëþäèíè. 

Ïîòåíö³àë ñàìîðåàë³çàö³¿ º âàæëèâèì äæåðåëîì ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, 
àëå, ÿê ïîêàçóº ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç ë³òåðàòóðè, ñåðåä äîñë³äíèê³â â³ä-
ñóòí³é ºäèíèé ï³äõ³ä ùîäî âèçíà÷åííÿ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿. Òîìó 
ï³ä ïîòåíö³àëîì ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ìè ðîçóì³ºìî äèíàì³÷íå ³íòåã-
ðàòèâíå óòâîðåííÿ, ùî âèçíà÷àº ðåñóðñí³ ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó ëþäèíè 
òà ¿¿ çäàòíîñò³ äî îâîëîä³ííÿ òà ïðîäóêòèâíîãî çä³éñíåííÿ ð³çíèõ âèä³â 
ä³ÿëüíîñò³. 

Ñåðåä ãîëîâíèõ ñêëàäîâèõ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ ñë³ä çàçíà÷èòè òðè 
íàéá³ëüø âàæëèâ³, à ñàìå: ìîäàëüí³ñòü àêòèâíîñò³, ñîö³àëüíó âêëþ÷åí³ñòü 
òà ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ (ðèñ. 1) 

Ìè âèõîäèìî ç òîãî, ùî ïîòåíö³àë ñàìîðåàë³çàö³¿ ìîæå áóòè îïèñàíèé 
çà ïîêàçíèêàìè “ìîäàëüíîñò³ àêòèâíîñò³”, ùî âêëþ÷àþòü â ñåáå ïðîöåñó-
àëüí³, âíóòð³øí³ õàðàêòåðèñòèêè ðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó. 

Íàâïàêè, ñêëàäîâà “ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³” âèçíà÷àº ö³ëüîâ³, òåëåî-
ëîã³÷í³, ìîòèâàö³éí³ õàðàêòåðèñòèêè: íà ùî ñïðÿìîâàíèé ïîòåíö³àë, ÿêè-
ìè º ãîëîâí³ áàð’ºðè, âíóòð³øí³ òà çîâí³øí³ ïåðåïîíè, ñïîñîáè òà ñòðàòåã³¿ 
ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â. 

“Ñîö³àëüíà âêëþ÷åí³ñòü”, íà â³äì³íó â³ä çàçíà÷åíèõ äâîõ ñêëàäîâèõ, 
âèçíà÷àº îñîáëèâîñò³ âêëþ÷åííÿ ó âçàºìîä³þ ç ³íøèìè, íàñàìïåðåä ÷åðåç 
ñï³ëêóâàííÿ. “Âêëþ÷åí³ñòü ó ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå” îçíà÷àº ñòóï³íü âõîä-
æåííÿ ëþäèíè â ñèñòåìó ñîö³àëüíèõ âèìîã, íîðì, ïðàâèë, îáîâ’ÿçê³â ³ î÷³-
êóâàíü, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ïåâíèìè ñòàòóñàìè é ñôåðàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Ïñèõîëîã³÷í³ ñêëàäîâ³ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³
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Ðèñ. 1. Ìîäåëü ãîëîâíèõ ñêëàäîâèõ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 

Çàïðîïîíîâàíà ñòðóêòóðà ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ äîçâî-
ëÿº ðîçðîáèòè â³äïîâ³äíó òåîðåòè÷íó òèïîëîã³þ. 

Îêðåìó ïðîáëåìó ñòàíîâèòü âèîêðåìëåííÿ ãîëîâíèõ òèï³â ïîòåíö³àëó 
ñàìîðåàë³çàö³¿. Ç ïðèâîäó òàêîãî ïèòàííÿ ìè îïèðàºìîñü íà äîñë³äæåííÿ 
Êëåéòîíà Àëüäåðôåðà [7, ñ. 86]. Ðàçîì ³ç òèì íàéá³ëüø óçàãàëüíþþ÷èìè 
ìîæíà âèîêðåìèòè òðè òèïè ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿: ó áóòò³, ó çâ’ÿçêàõ, 
â îñîáèñò³ñíîìó ðîñò³ (ðèñ. 2.). 
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Ðèñ. 2. Êîíöåïòóàëüíà ìîäåëü òèï³â ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ 

Äëÿ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó áóòòºâîìó ³ñíóâàíí³ ïðèòàìàííà îð³ºíòàö³ÿ íà çà-
äîâîëåííÿ âëàñíèõ åêçèñòåíö³îíàëüíèõ ïîòðåá. Ñàìîðåàë³çàö³¿ ó âçàºìèíàõ 
ïðèòàìàííà îð³ºíòàö³ÿ íà ñîö³àëüíüí³ êîíòàêòè â ì³êðî- ³ ìàêðîñåðåäîâèù³. 
Ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ðîñò³ ïðèòàìàííà îð³ºíòàö³ÿ íà çàäîâîëåííÿ òà ðîçâèòîê âè-
ùèõ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ñóá’ºêòà. Âñ³ âîíè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ. 

Äëÿ êîìïëåêñíîãî ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëàäî-
âèõ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ áóëè âèêîðèñòàí³ òàê³ ìåòîäè: 

Ì. À. Ñàäîâà
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àíàë³ç, óçàãàëüíåííÿ, ñèñòåìàòèçàö³ÿ é êëàñèô³êàö³ÿ äàíèõ íàóêîâî¿ ë³òå-
ðàòóðè ç ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ; ñïîñòåðåæåííÿ, áåñ³äà, àíêåòóâàííÿ (àí-
êåòà “²íäèâ³äóàëüíà ðîáîòà ç ö³ëÿìè”); áàòàðåÿ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ òåñò³â: 
(“Ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé òåñò” (ÑÀÒ) Å. Øîñòðîìà [1, c. 80], “Ìîòèâàö³é-
í³ çä³áíîñò³: ñâ³äîì³ ìîòèâè” Þ. Êóëÿ [1, c. 145], “Òåñò ãóìîðèñòè÷íèõ 
ôðàç” Î. Ã. Øìåëüîâà [2, c. 158], “16-ôàêòîðíèé îïèòóâàëüíèê Ð. Êåòòåë-
ëà” (16PF) [2, c. 78], “²íäèêàòîð êîï³íã-ñòðàòåã³é” Ä. Àì³ðõàíà [6, c. 45], 
“Âèõ³ä ³ç âàæêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é” Ð. Ñ. Íåìîâà [2, c. 210]); àíàë³ç äî-
êóìåíò³â; ìàòåìàòèêî-ñòàòèñòè÷í³ ìåòîäè: ôàêòîðíèé àíàë³ç, êëàñòåðíèé 
àíàë³ç, äèñïåðñ³éíèé àíàë³ç, äèñêðèì³íàíòíèé àíàë³ç, êðèòåð³é êóòîâîãî 
ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà, êðèòåð³é íà íîðìàëüí³ñòü ðîçïîä³ëó Êîëìîãîðîâà — 
Ñìèðíîâà. 

Åìï³ðè÷íîþ áàçîþ ðîáîòè º ðåçóëüòàòè ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ùî 
ïðîâîäèëèñÿ àâòîðîì ó Ïåðâîìàéñüêîìó ³íñòèòóò³ Îäåñüêîãî íàö³îíàëüíîãî 
óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà, Ê³ðîâîãðàäñüêîìó ³íñòèòóò³ ðåã³îíàëü-
íîãî óïðàâë³ííÿ òà åêîíîì³êè (ñòóäåíòè äåííî¿ òà çàî÷íî¿ ôîðì íàâ÷àííÿ.). 
Çàãàëîì, ïî ñïåö³àëüíîñòÿõ áóëî îïèòàíî 103 ñòóäåíòè äåííî¿ òà çàî÷íî¿ 
ôîðì íàâ÷àííÿ, ç íèõ — 53 îñîáè íàâ÷àþòüñÿ íà ñïåö³àëüíîñò³ “Ìåíåäæ-
ìåíò îðãàí³çàö³é”, ùî ñòàíîâèòü 51,5 % âèá³ðêè é 50 îñ³á — ñïåö³àëüíîñò³ 
“Ïñèõîëîã³ÿ” — 48,5 % âèá³ðêè. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ ñòðóêòóðè ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ìè 
ïðîâåëè ôàêòîðíèé àíàë³ç íà îñíîâ³ ðåçóëüòàò³â âèêîíàííÿ äîñë³äæóâàíè-
ìè çàïðîïîíîâàíèõ íàìè îñíîâíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ îïèòóâàëüíèê³â. 

Àíàë³ç çì³ñòó âèñëîâëåíü, ùî ââ³éøëè â êîæíèé ç ôàêòîð³â ç àáñî-
ëþòíîþ âàãîþ á³ëüøå 0,400, äîçâîëèâ îäåðæàòè ï³äòâåðäæåííÿ âèä³ëåíèõ 
òðüîõ òåîðåòè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿, ÿê³ ëåæàòü 
â îñíîâ³ çàãàëüíîíàóêîâèõ êîíöåïö³é ñàìîðåàë³çàö³¿, à ñàìå: “ìîäàëüíîñò³ 
àêòèâíîñò³”, “ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³”, “ñîö³àëüíî¿ âêëþ÷åíîñò³”. Êîæ-
íà ç õàðàêòåðèñòèê ðîçêðèâàºòüñÿ ïî çì³ñòó ñóäæåíü, çàëåæíî â³ä ¿õ ôàê-
òîðíî¿ âàãè. Â ö³ëîìó ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ³ç 59 çàïðîïîíîâàíèõ øêàë 37 
îäåðæàëè íàéìåíøå ôàêòîðíå íàâàíòàæåííÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî âîíè 
âíîñÿòü íàéìåíøèé âêëàä ç âèä³ëåíèõ 3 ôàêòîð³â ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³. Òîìó äî ìàòðèö³ ôàêòîðèçàö³¿ ââ³éøëè 22 øêàëè ³ç 59. 

Êð³ì òîãî, ìè áà÷èìî ç àíàë³çó òàáëèö³, ùî ïåðøèé ôàêòîð çà ñâî¿ì ñó-
êóïíèì îáñÿãîì ïîÿñíþº 12% ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿ é ì³ñòèòü ó ñîá³ 7 øêàë 
“Ñàìîàêòóàë³çàö³éíîãî òåñòó” Å. Øîñòðîìà (òàáë. 1). 

Âñ³ ñóáøêàëè ðîçêðèâàþòü ïîòðåáó â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿, 
çà À. Ìàñëîó, º íàéâèùèìè ïîòðåáàìè, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ð³çí³ âèäè àêòèâ-
íîñò³, òîìó öåé ôàêòîð íàçâàíèé íàìè “ìîäàëüí³ñòü àêòèâíîñò³”. 

Äðóãèé ôàêòîð ïîÿñíþº 10,6 % ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿ é ì³ñòèòü ó ñîá³ 9 
õàðàêòåðèñòèê (òàáë. 2). 

Ìè áà÷èìî ç àíàë³çó òàáëèö³, ùî â³äïîâ³äí³ ñóáøêàëè â³äîáðàæàþòü 
ñóòí³ñòü ñîö³àëüíèõ âçàºìèí, êîìóí³êàòèâíèõ çâ’ÿçê³â òà îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, 
ÿê³ íàïðàâëåí³ íà àäàïòîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî çì³íþâàíèõ óìîâ æèòòÿ. 

Òðåò³é ôàêòîð ïîÿñíþº 10,3 % ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿. Äî íüîãî ââ³éøëè 6 
øêàë (òàáë 3.) 
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Òàáëèöÿ 1 

Ñòðóêòóðà ôàêòîðà “ìîäàëüí³ñòü àêòèâíîñò³”

¹ Ñóáòåñòè Ôàêòîðíà âàãà
1 Ãíó÷ê³ñòü ïîâåä³íêè (ÑÀÒ) 0,59
2 Ñåíçåòèâí³ñòü äî ñåáå (ÑÀÒ) 0,86
3 Ñàìîïîâàãà (ÑÀÒ) 0,66
4 Ñàìîïðèéíÿòòÿ (ÑÀÒ) 0,59
5 Ïðèéíÿòòÿ àãðåñ³¿ (ÑÀÒ) 0,71
6 Êîíòàêòí³ñòü (ÑÀÒ) 0,76
7 Ñïîíòàíí³ñòü (ÑÀÒ) 0,72

Òàáëèöÿ 2 

Ñòðóêòóðà ôàêòîðà “ñîö³àëüíà âêëþ÷åí³ñòü”

¹ Ñóáòåñòè Ôàêòîðíà âàãà
1 ²íòåãðàòèâíå ñï³ëêóâàííÿ 0,56
2 Ñåíçèòèâíå ñï³ëêóâàííÿ 0,62
3 Ñòðàòåã³÷í³ñòü äîñÿãíåííÿ ìåòè 0,71
4 Àëüòðó¿ñòè÷íà âëàäà 0,57
5 Äîì³íóâàííÿ ìîòèâó äîñÿãíåííÿ 0,69
6 MD 0,54
7 I -”æîðñòîê³ñòü — ÷óòëèâ³ñòü” 0,68
8 Q1- “êîíñåðâàòèçì-ðàäèêàë³çì” 0,60
9 Q3-”íèçüêèé ñàìîêîíòðîëü-âèñîêèé ñàìîêîíòðîëü” 0,57

Òàáëèöÿ 3 

Ñòðóêòóðà ôàêòîðà “ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³” 

¹ Ñóáòåñòè Ôàêòîðíà âàãà
1 Ñ³ìåéí³ áåçëàääÿ (ÒÞÔ) 0,65
2 Ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè (ÒÞÔ) 0,64
3 Áåçäàðí³ñòü ó ìèñòåöòâ³ (ÒÞÔ) 0,59
4 Ñòðàõ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 0,59
5 O- “âïåâíåíîñòü â ñîá³-òðèâîæí³ñòü” -0,56
6 H- “áîÿçê³ñòü-ñì³ëèâ³ñòü” -0,72

Ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ïñèõîëîã³÷íà ñêëàäîâà ïîòåíö³àëó ñàìîðå-
àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ îïèñóºòüñÿ ÷åðåç â³äïîâ³äí³ ñóáøêàëè, ÿê³ íàïðàâëåí³ 
íà ñ³ìåéíèé òà ñîö³àëüíèé äîáðîáóò, íà åñòåòè÷íó ñåíñèòèâí³ñòü, ñòðàõ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, à íå íà âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ òà ñì³ëèâ³ñòü. 

Òàêèì ÷èíîì, çà äîïîìîãîþ ôàêòîðíîãî àíàë³çó íàìè âèîêðåìëåíî òðè 
ñêëàäîâ³ ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, à ñàìå “ìîäàëüí³ñòü àêòèâ-
íîñò³”, “ñîö³àëüíà âêëþ÷åí³ñòü” òà “ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³”. Îñê³ëüêè 
âêàçàí³ ñóá’ºêòè ìîæóòü â³äð³çíÿòèñÿ çà ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ êîæíîãî 
ç ôàêòîð³â ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿, íà íàñòóïíîìó åòàï³ íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ ìè ïðîâåëè òèï³çàö³þ ñóá’ºêò³â ³ç ïîä³áíèìè îñîáëèâîñòÿìè ïîòåí-
ö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Ïðîâåäåíèé ôàêòîðíèé àíàë³ç ñòàâ îñíîâîþ äëÿ êëàñòåðíîãî àíàë³çó, 
ÿêèé, â ñâîþ ÷åðãó, äîçâîëèâ âèîêðåìèòè ÷îòèðè ãðóïè äîñë³äæóâàíèõ, 
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ùî â³äð³çíÿþòüñÿ çà îñîáëèâîñòÿìè òèï³â ñàìîðåàë³çàö³¿. Ê³ëüê³ñòü äî-
ñë³äæóâàíèõ â ãðóïàõ â³äïîâ³äàº íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ëó. Ó ïåðøó ãðóïó 
ââ³éøëè 22 % âèá³ðêè; ó äðóãó ãðóïó — 31 %; ó òðåòþ ãðóïó — 18 %, ó 
÷åòâåðòó 29 %. 

Àíàë³çóþ÷è äàí³ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ñóá’ºêò³â ó êîæí³é ãðóï³ 
âàðòî â³äì³òèòè, ùî ³ñíóº äèôåðåíö³àö³ÿ òèï³â ïîòåíö³àë³â ñàìîðåàë³çàö³¿ 
çà ñòàòòþ, â³êîì òà ïðîôåñ³ºþ: 

• ïåðøà ãðóïà, ùî ìàº åêçèñòåíö³àëüíèé ïîòåíö³àë ñàìîðåàë³çàö³¿, ñêëà-
äàºòüñÿ ç ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê, ñåðåä ÿêèõ äåùî á³ë³øå ìîëîäøèõ çà â³êîì 
ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ; 

• äðóãà ãðóïà, ùî ìàº ïîòåíö³àë ïàñèâíîãî ñàìîðîçâèòêó, ñêëàäàºòüñÿ 
ïåðåâàæíî ç ÷îëîâ³ê³â ñòàðøèõ êóðñ³â íàâ÷àííÿ — 20–23 ðîêè; 

• òðåòþ ãðóïó ç ïîòåíö³àëîì àêòèâíîãî ñàìîðîçâèòêó ïåðåâàæíî ñòà-
íîâëÿòü ñòóäåíòè — ìåíåäæåðè ñòàðøèõ êóðñ³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ ó â³ö³ 20–23 
ðîê³â; 

• äî ÷åòâåðòî¿ ãðóïè ç ñîö³àëüíèì òèïîì ñàìîðåàë³çàö³¿ âõîäÿòü ïåðåâàæ-
íî ïñèõîëîãè æ³íî÷î¿ ñòàò³ ïåðøèõ ðîê³â íàâ÷àííÿ ó â³ö³ 17–19 ðîê³â. 

Íàìè âèÿâëåíî, ùî äëÿ "åêçèñòåíö³îíàëüíîãî" òèïó ïîòåíö³àëó ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ ïðèòàìàííà ñàìîðåàë³çàö³ÿ ó áóòòºâîìó ³ñíóâàíí³. Áåçóìîâíî, 
äî öüîãî òèïó ìîæóòü íàëåæèòü ÿê ò³, õòî æèâå ñàìîäîñòàòíüî ó ºäíîñò³ 
³ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, òàê ò³, õòî ñïðÿìîâàíèé ò³ëüêè íà ³íäèâ³äí³ ïî-
òðåáè. 

Íàâïàêè, äëÿ “ñîö³àëüíîãî” òèïó ïðèòàìàííà ñàìîðåàë³çàö³ÿ â ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ âçàºìîâ³äíîñèíàõ, íàäõîäæåííÿ äî ñåáå ÷åðåç â³äêðèòòÿ ñâ³òó, 
êîëè ðåàë³çàö³ÿ âëàñíèõ ÿêîñòåé ïðîõîäèòü ÷åðåç çì³íó íàâêîëèøíüîãî 
ñâ³òó. 

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íî ï³äòâåðäèëè, ùî ñàìîðåàë³çàö³ÿ ìîæå 
ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ñàìîðîçâèòîê. Àëå é ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ³ñíóâàííÿ 
äâîõ ï³äòèï³â ïîòåíö³àëó ñàìîðîçâèòêó: “àêòèâíèé” òà “ïàñèâíèé”. Â îä-
íîìó ç íèõ ëþäèíà âèñòóïàº â ðîë³ îá’ºêòà äëÿ âïëèâ³â, à â ³íøîìó — 
ñóá’ºêòîì ñàìîðîçâèòêó. Ç äâîõ öèõ òèï³â äîñë³äæóâàíèõ ïàñèâíèé òèï 
ñàìîðîçâèòêó ìàéæå âäâ³÷³ á³ëüøèé, í³æ àêòèâíèé òèï ïîòåíö³àëó ñàìî-
ðîçâèòêó. 

Íàéá³ëüø ïðåäñòàâëåí³ â íàøèé âèá³ðö³ äîñë³äæóâàí³ ç ïîòåíö³àëîì 
“ïàñèâíîãî ñàìîðîçâèòêó” òà ç “ñîö³àëüíèì ïîòåíö³àëîì ñàìîðåàë³çàö³¿”. 
Ìåíøó çà ÷èñåëüí³ñòþ ãðóïó ïðåäñòàâëÿþòü äîñë³äæóâàí³ ç “åêçèñòåíö³î-
íàëüíèì ïîòåíö³àëîì ñàìîðåàë³çàö³¿” ³ çíà÷íî ìåíøó — ç “àêòèâíèì ïî-
òåíö³àëîì ñàìîðîçâèòêó”. 

Òàê³ äàí³ äàþòü çìîãó àêöåíòóâàòè óâàãó íà òîìó, ùî îñîáèñòîñò³ ç àê-
òèâíèì ñàìîðîçâèòêîì íàéêðàùå, íàéðàö³îíàëüí³øå òà ïðîäóêòèâí³øå 
ìîæóòü ðîçêðèòè ³ ðåàë³çóâàòè ïîòåíö³àë ñàìîðåàë³çàö³¿ â ð³çíèõ ñôåðàõ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. 

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî âèÿâèòè â³äì³ííîñò³ ó ñï³ââ³äíîøåí-
í³ ç ïðîôåñ³éíîþ ïðèíàëåæí³ñòþ ìåíåäæåð³â òà ïñèõîëîã³â ç òî÷êè çîðó 
ìîäàëüíîñò³ àêòèâíîñò³, ñïðÿìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ âêëþ÷å-
íîñò³. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ìåíåäæåðè á³ëüø ö³ëå-
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ñïðÿìîâàí³, àêòèâí³, àëå íà çíà÷íî âèùîìó ð³âí³ çíàõîäÿòüñÿ ïñèõîëîãè 
ïî â³äíîøåííþ äî êîíòàêòíîñò³ òà ñîö³àëüíî¿ âêëþ÷åíîñò³. 

Íàìè âèÿâëåíà çàëåæí³ñòü òèïó ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ â³ä ³íòåëåêòó-
àëüíîãî ðîçâèòêó òà óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ. Íàâ÷àííÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíî-
ìó çàêëàä³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ³ç çäàòí³ñòþ ñòóäåíò³â îâîëîä³âàòè íàâ÷àëüíîþ 
ïðîãðàìîþ òà îòðèìóâàòè â³äïîâ³äí³ îö³íêè. Òîìó óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ 
ìîæå âèñòóïàòè îäíèì ³ç ïðîÿâ³â ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ, íàéá³ëüø âèñîê³ ïîêàç-
íèêè ðîçâèòêó ³íòåëåêòó ìàþòü äîñë³äæóâàí³ ç àêòèâíèì òà ïàñèâíèì òè-
ïîì ñàìîðîçâèòêó, íàéìåíøèé — åêçèñòåíö³îíàëüíèì òèïîì ïîòåíö³àëó 
ñàìîðåàë³çàö³¿. Öå ï³äòâåðäæóº, ùî ñàìå ³íòåëåêòóàëüíî ðîçâèíóò³ ñòó-
äåíòè ìàþòü âèñîê³ ïîêàçíèêè ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ ÿê ñàìîðîçâèò-
êó. Ðàçîì ç òèì ò³ëüêè ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ ç òèïîì ïîòåíö³àëó àêòèâ-
íîãî ñàìîðîçâèòêó ïðèòàìàíí³ âèñîê³ ïîêàçíèêè ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá òà 
êðåàòèâíîñò³. 

Åêçèñòåíö³àëüíèé òèï ñàìîðåàë³çàö³¿ ïðèòàìàííèé òèì, õòî ìàº íèçü-
êèé ³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë, êðåàòèâí³ñòü. Äîñë³äæóâàí³ ç ñîö³àëüíèì 
ïîòåíö³àëîì ñàìîðåàë³çàö³¿ ìàþòü äîñòàòíüî âèñîêó êðåàòèâí³ñòü. 

Âèñíîâêè 

Òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàíà ìîäåëü ñòðóêòóðè ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³, ùî âêëþ÷àº â ñåáå òðè ãîëîâí³ ñêëàäîâ³: “ìîäàëüí³ñòü àêòèâ-
íîñò³”, “ñîö³àëüíó âêëþ÷åí³ñòü” òà “ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³”, ùî áóëî 
åìï³ðè÷íî äîâåäåíî íà îñíîâ³ ôàêòîðíîãî àíàë³çó äàíèõ. 

Ïðîàíàë³çîâàíî, ùî ³íäèâ³äè çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé âëàñíîãî ïî-
òåíö³àëó ìîæóòü áóòè îá’ºäíàí³ â ÷îòèðè ãðóïè: ïîòåíö³àë åêçèñòåíö³î-
íàëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ (ñàìîðåàë³çàö³¿ ó áóòòºâîìó ³ñíóâàíí³); ïîòåíö³àë 
ñàìîðîçâèòêó (ñàìîðåàë³çàö³¿ â îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàíí³, äå íàÿâí³ äâ³ ï³ä-
ãðóïè — àêòèâíîãî ³ ïàñèâíîãî ñàìîðîçâèòêó) òà ñîö³àëüíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
(ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ñîö³àëüíèõ âçàºìîçâ’ÿçêàõ). Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ðîçâèò-
êó ³íòåëåêòó, ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá òà êðåàòèâíîñò³ â ÷îòèðüîõ åìï³ðè÷íèõ 
òèïàõ ñàìîðåàë³çàö³¿ ï³äòâåðäèâ ´ðóíòîâí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ íàìè òèïîëîã³¿ 
ïîòåíö³àë³â ñàìîðåàë³çàö³¿. Äîâåäåíî, ùî ñàìå ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ ç òè-
ïîì ïîòåíö³àëó àêòèâíîãî ñàìîðîçâèòêó ïðèòàìàíí³ âèñîê³ ïîêàçíèêè ðîç-
âèòêó ³íòåëåêòó, ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá òà êðåàòèâíîñò³. Âîíè òàêîæ á³ëüø 
óñï³øí³ â íàâ÷àíí³. Íàïðîòè, åêçèñòåíö³îíàëüíèé òèï ñàìîðåàë³çàö³¿ ïðè-
òàìàííèé òèì, õòî ìàº íèçüêèé ³íòåëåêòóàëüíèé ïîòåíö³àë, º íåêðåàòèâ-
íèì òà ìàº íèçüêó íàâ÷àëüíó óñï³øí³ñòü. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èññëåäîâàíèþ ïîòåíöèàëà ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè. Ðàçðà-

áîòàíà êîíöåïòóàëüíàÿ ìîäåëü ñòðóêòóðû ïîòåíöèàëà ñàìîðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè, 
êîòîðàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè ãëàâíûå ñîñòàâëÿþùèå: “ìîäàëüíîñòü àêòèâíîñòè”, 
“ñîöèàëüíóþ âêëþ÷åííîñòü” è “íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè”. Íà îñíîâå ñòðóêòóðû 
âûÿâëåíû òèïû ïîòåíöèàëà ñàìîðåàëèçàöèè: “åêçèñòåíöèîíàëüíûé”, “ñîöèàëü-
íûé”, “ñàìîðàçâèòèÿ”. Âûÿâëåíû ïðîôåññèîíàëüíûå îòëè÷èÿ â ïîòåíöèàëàõ ñàìî-
ðåàëèçàöèè ëè÷íîñòè. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîòåíöèàë ñàìîðåàëèçàöèè, ýêçèñòåíöèîíàëüíûé, ñîöèàëü-
íûé, ñàìîðàçâèòèå, ìîäàëüíîñòü àêòèâíîñòè, ñîöèàëüíàÿ âêëþ÷åííîñòü, íàïðàâ-
ëåííîñòü ëè÷íîñòè. 
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PSYCHOLOGICAL CONSTITUENTS OF INDIVIDUAL 
SELF-REALIZATION POTENTIAL 

Summary 
The article devoted to the investigation of the potential of individual self-realiza-

tion. The conceptual model of the structure of potential of individual self-realization 
that includes three main constituents: modality of activity, social entering and ori-
entation of a personality has been developed in the work. This structure consist such 
exzictation, social, self-developed. Also, professional differences of potential of indi-
vidual self-realization have been found. 

Key words: potential of self-realization, existential, social, self-development, mo-
dality of activity, social entering, orientation of a personality has been developed in 
the work. 
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