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ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ÔÀÊÒÎÐÈ ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß ÒÀ ÎÖ²ÍÊÈ 
ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 

Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòèé ãåíåçèñ ïîãëÿä³â íà âèìîãè ñóñï³ëüñòâà ùîäî ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³ òà éîãî ðåàë³çàö³¿. Ïîêàçàíî, ùî ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ çðîñòàº 
³íòåðåñ äî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, ùî ñòàº óìîâîþ éîãî ïîäàëüøîãî ðîçâèò-
êó. Âèîêðåìëåí³ ñó÷àñí³ ïðîáëåìè äîñë³äæåííÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³, ñîö³àëüí³ óìîâè, ðåàë³çàö³ÿ ïîòåí-
ö³àëó.

Ñîö³àëüí³ óìîâè âèñòóïàþòü, ç îäí³º¿ ñòîðîíè ÿê âèìîãè ñóñï³ëüñòâà 
äî ³íäèâ³ä³â, à ç ³íøîãî áîêó, º âèçíà÷àëüíèì êîíòåêñòîì, ó ÿêîìó â³äáó-
âàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ é ðîçêðèòòÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Çì³íà ñîö³àëüíèõ 
óìîâ ïðèâîäèòü äî çì³í óÿâëåíü, ÿê ïðî ÿê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ïîòåíö³à-
ëó, òàê ³ ïðî òåíäåíö³¿ éîãî âèêîðèñòàííÿ. ßñêðàâ³ ïðèêëàäè çì³í óÿâëåíü 
ïðî çíà÷åííÿ ïîòåíö³àëó äàº îñòàííº ñòîë³òòÿ. 

Íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè áóëè ³äå¿ Ê. Ìàðêñà, 
ª. Äþðêãåéìà, Ì. Âåáåðà. Êîìóí³ñòè÷íèé åòàï ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà âè-
çíà÷àâñÿ Ê. Ìàðêñîì ÿê òàêèé, ùî áóäå õàðàêòåðèçóâàòè ÕÕ òà íàñòóïí³ 
ñòîë³òòÿ, òà ÿê òàêå ñóñï³ëüñòâî, â ÿêîìó ñîö³àëüí³ â³äíîñèíè áóäóòü áà-
çóâàòèñÿ íà ôîðìóë³ “â³ä êîæíîìó ïî çäàòíîñòÿõ, êîæíîìó ïî ïîòðåáàõ”. 
²íàêøå êàæó÷è, ³äåàë ñóñï³ëüñòâà, çà Ê. Ìàðêñîì, áóâ óêëàäåíèé ó ìîæ-
ëèâîñò³ éîãî ÷ëåí³â ñàìîðåàë³çàö³¿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç³ çäàòíîñòÿìè, êîëè â³í 
ðîçêðèâàº ñâ³é ïîòåíö³àë íà áëàãî ñóñï³ëüñòâó [8]. 

Â³äîìèé ñîö³îëîã Ý. Äþðêãåéì íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ ï³äêðåñëþâàâ, 
ùî ëþäñüêà ïðèðîäà ïî ñâî¿é ñóò³ ìàº äâî¿ñòèé õàðàêòåð: ç îäí³º¿ ñòîðîíè, 
â ëþäèíè ïðèñóòí³ ïåâí³ çäàòíîñò³, ïðàâèëüíî ðåàë³çóâàâøè ÿê³, âîíà ìîæå 
äîñÿãòè óñï³õó íà îñíîâ³ ôóíêö³îíàëüíîãî ïîä³ëó ïðàö³ ó ñóñï³ëüñòâ³, ç ³í-
øî¿ ñòîðîíè, áàæàííÿ ëþäèíè ñóïåðå÷àòü ñîö³àëüí³é ñèñòåì³, ñòâîðþâàíî¿ 
øëÿõîì âèõîâàííÿ [4]. Ïðàãíåííÿ ³íäèâ³äà äî ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ïîòåíö³àëó 
âèçíà÷àºòüñÿ ð³âíåì ³íòåãðàö³¿ ³íäèâ³äà â ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå. Òîáòî âå-
ëèêå çíà÷åííÿ ìàº ïðèñòîñóâàííÿ êîæíîþ ëþäèíîþ ñâîãî ïîòåíö³àëó äî 
âèìîã ñóñï³ëüñòâà. Â ïñèõîëîã³¿ öÿ ³äåÿ íàéøëà ñâîº â³äîáðàæåííÿ â ³äå¿ 
ñîö³àë³çàö³¿ ëþäèíè, ÿê ïðîöåñó, ùî çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ ñîö³àëüíèõ 
ÿêîñòåé àáî îñîáèñò³ñíèõ ðèñ. 

Çà Ì. Âåáåðîì, ó êàï³òàë³ñòè÷íîìó ñóñï³ëüñòâ³ ñàìå âåðòèêàëüíà ñî-
ö³àëüíà ìîá³ëüí³ñòü, àáî äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó, áóëà îñ-
íîâíîþ ö³íí³ñòþ ïðè ôîðìóâàíí³ òà îö³íö³ ïîòåíö³àëó ëþäèíè [3]. Ñ éîãî 
òî÷êè çîðó íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèì ñåðåäîâèùåì äëÿ ôîðìóâàííÿ òà îö³íêè 
ïîòåíö³àëó âèñòóïàº áþðîêðàòè÷íà îðãàí³çàö³ÿ. 
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Òàêèì ÷èíîì, ó äàíèõ òåîð³ÿõ âèíèêàº é ï³äêðåñëþºòüñÿ çíà÷åííÿ ñïå-
ö³àë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó â ïîáóäîâ³ ñîö³àëüíî¿ ñòðóêòóðè. Òîá-
òî íåîáõ³äíèì ðîçãëÿäàºòüñÿ ôîðìóâàííÿ òàêîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, 
ÿêèé çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ íèì âèñîêîãî ñòàíîâèùà ó ñóñï³ëüñòâ. 

Ó ñåðåäèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ äîì³íóâàëè ³äå¿ Ò. Ïàðñîíñà ïðî òå, ùî ³íäèâ³äè 
çàáåçïå÷óþòü ñò³éêå ôóíêö³îíóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà, ùî ó ñâîþ ÷åðãó ñòàí-
äàðòèçóº â³äíîñèíè ì³æ íèìè, îáìåæóþ÷è ¿õí³ ä³¿ çà äîïîìîãîþ ñîö³àëü-
íèõ ðîëåé [10]. Çà Ò. Ïàðñîíñîì, ³íäóñòð³àëüíå ñóñï³ëüñòâî óñå á³ëüøå 
ñïðèÿº âèâ³ëüíåííþ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòàòóñ³â ç êîëåêòèâíèõ óç, çàáåçïå÷ó-
þ÷è ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîãî âèáîðó çàíÿòü, ðîçøèðåííÿ ñïîñîá³â ðîçêðèòòÿ 
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó. Îäíàê â³í ïðèä³ëÿâ âåëèêó óâàãó ñòàá³ëüíîñò³ 
ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè. Ðåàë³çàö³ÿ ïîòåíö³àëó îêðåìîãî ³íäèâ³äà â öüîìó âè-
ïàäêó ñòàº ìîæëèâîþ ÷åðåç äîñÿãíåííÿ êîëåêòèâíèõ ö³ëåé ëåãàë³çîâàíèìè 
ñïîñîáàìè ó â³äïîâ³äí³ñòü äî ïàíóþ÷èõ íîðì. 

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ ÕÕ ñòîë³òòÿ, ó òàê çâàí³é ïîñò³íäóñòð³àëüí³é ôàç³ 
ñóñï³ëüíîãî ðîçâèòêó, çðîñòàº ïîòðåáà â îö³íö³ íå ò³ëüêè òîãî, ó ÿê³é ì³ð³ 
ó ëþäèí³ ñôîðìîâàí³ ÿêîñò³ ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ çàâäÿêè ä³¿ ñîö³àëüíèõ 
³íñòèòóò³â, àëå é íàáóâàº àêòóàëüíîñò³ íàÿâí³ñòü ÿêîñòåé, ùî äîçâîëÿþòü 
ëþäèí³ ñàìîñò³éíî âðàõîâóâàòè íîâ³ îáñòàâèíè é ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî íèõ. 
Ëþäè ïîâèíí³ áóòè çäàòíèìè íà ïðàêòèö³ çàñòîñîâóâàòè íîâ³ â³äíîñèíè, 
íîâ³ ôîðìè êåðóâàííÿ, ñîö³àëüíîãî êîíòðîëþ, ùîá ä³ÿëüí³ñòü ñîö³àëüíèõ 
³íñòèòóò³â îäåðæàëà íîâèé çì³ñò. 

Íàïðèê³íö³ ÕÕ ñòîë³òòÿ ³íôîðìàö³éíå ñóñï³ëüñòâî â³äêðèâàº íîâ³ ìîæëè-
âîñò³ äëÿ ³íäèâ³ä³â òà ïîòðåáóº â³ä íèõ çäàòíîñò³ äî ñàìîîðãàí³çàö³¿, ñàìîðå-
ãóëÿö³¿, ñàìîñòâîðåííÿ. ²íäèâ³äè ñàì³ ïðèéìàþòü â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âèá³ð ³ 
õ³ä ñâîãî æèòòÿ íà ñåáå, áóäó÷è òâîðöåì ñâîº¿ íåïîâòîðíî¿ æèòòºâî¿ äîë³. 

Òàêèì ÷èíîì, â³äçíà÷èìî, ùî çðîñòàííÿ ³íòåðåñó äî ïñèõîëîã³÷íî¿ íà-
óêè â ÕÕ ñòîë³òòÿ â³äáóâàëîñÿ íà òë³ äîì³íóâàííÿ óÿâëåííÿ ïðî ñóñï³ëüñ-
òâî ÿê ºäèíå ñï³âòîâàðèñòâî, ñòðèæíåì ÿêîãî º ñòðîãî ³ºðàðõ³÷íà äåðæàâà ç 
âåðòèêàëëþ ôóíêö³îíàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. Äëÿ îïòèìàëüíîãî ðîçâèòêó 
òàêîãî ñóñï³ëüñòâà áóâ ïîòð³áíèé ïåâíèé ð³âåíü çãîäè ëþäèíè ³ç ñóñï³ëüíî 
çàäàíèìè, ºäèíèìè äëÿ âñ³õ çðàçêàìè æèòòÿ, âèðàæåíèìè ñóñï³ëüíèìè 
ñèìâîëàìè é çíàêàìè, ÷³òêèìè ïðàâèëàìè ãðè, ÿê³ çí³ìàëè íåâèçíà÷åí³ñòü 
ìàéáóòíüîãî. Ïðè öüîìó óí³êàëüí³ñòü, íåïîâòîðí³ñòü ïîòåíö³àëó îñîáèñ-
òîñò³ ðîçãëÿäàëèñÿ ÿê ñâ³ä÷åííÿ íåïîâíî¿ òîòîæíîñò³ ëþäèíè ñîö³àëüíèì 
(íàé÷àñò³øå þðèäè÷íèì àáî ìåäè÷íèì) íîðìàì. Óÿâëåííÿ ïðî òâåðäó îð-
ãàí³çàö³éíó ñòðóêòóðó ñîö³àëüíèõ ñèñòåì ôîðìóâàëî “³íäóñòð³àëüíó” ïðî-
ôåñ³éíó ñîö³àë³çàö³þ, ùî ïåðåäáà÷àëà ³ºðàðõ³÷íó îðãàí³çàö³þ ðîáîòè, òâåð-
äó êëàñèô³êàö³þ âèä³â ðîá³ò ³ âèìîã äî ëþäåé, ÿê³ ìîæóòü ¿õ óñï³øíî 
âèêîíàòè. Ïðàö³âíèê ðîçãëÿäàâñÿ ÿê íîñ³é ïåâíèõ ïðîôåñ³éíèõ çâè÷îê, ó 
ôîðìóâàíí³ ÿêèõ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàâàëà òðèâàë³ñòü ðîáîòè, àáî ñòàæ. 
Ñïåö³àë³çàö³ÿ, ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ, âóçüêà ôóíêö³îíàëüí³ñòü ñïðèÿëè ôîð-
ìóâàííþ ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñèñòåì îö³íêè ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, çîê-
ðåìà ó ìåæàõ òåõíîëîã³é ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó. 

Íà ïî÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ ïîðó÷ ³ç êàòåãîð³ºþ “ñóñï³ëüñòâî” âñå ÷àñò³øå 
ïåðåâàãà â³ääàºòüñÿ êàòåãîð³¿ “ñîö³óì”, ùîá ï³äêðåñëèòè ñïåöèô³êó ï³äõî-
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äó äî ñóñï³ëüñòâà ÿê îäíîãî ³ç çàêîíîì³ðíèõ ùàáë³â â åâîëþö³¿ ìàòåð³àëü-
íîãî ñâ³òó, ùî ï³äêîðÿºòüñÿ çàãàëüíèì çàêîíîì³ðíîñòÿì. Òîä³ ñîö³àëüíà 
ðåàëüí³ñòü, ñîö³óì, ÿâëÿº ñîáîþ íå êåðîâàíó çâåðõó ñèñòåìó, à òàêó, ùî ñà-
ìîîðãàí³çóºòüñÿ, à ïåðåòâîðåííÿ â ñóñï³ëüñòâ³ º ðåçóëüòàòîì ä³ÿëüíîñò³ ÿê 
îêðåìèõ ÷ëåí³â ñóñï³ëüñòâà, òàê ³ ¿õí³õ ÷èñëåííèõ ñï³âòîâàðèñòâ. Í. Ëó-
ìàí íàçâàâ òàêå ñóñï³ëüñòâî ñóñï³ëüñòâîì áåç âåðøèíè é öåíòðà, ùî ðîçâè-
âàºòüñÿ, àëå íå ìîæå êîíòðîëþâàòè ñåáå [5, c. 104]. 

Òî÷êîþ â³äë³êó â ñèñòåì³ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ñòàº óí³êàëüí³ñòü ³ íå-
ñõîæ³ñòü ïîòåíö³àëó êîæíî¿ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³ íà ³íøèõ, ¿¿ íåïîâíà òîòîæ-
í³ñòü ñàìî¿ ñîá³ â ÷àñ³ (õòîñü ðîçêðèâàº ñâ³é ïîòåíö³àë äóæå ðàíî, õòîñü äîñÿ-
ãàº âèñîò ³ ñóñï³ëüíîãî âèçíàííÿ â á³ëüøå ï³çíüîìó â³ö³). Òàêîìó óÿâëåííþ 
ïðî óñòð³é ñóñï³ëüñòâà â³äïîâ³äàº “ïðîôåñ³éíà” ñèñòåìà çàéíÿòîñò³, ùî çà-
ñíîâàíà íà âèçíàíí³ ó ôàõ³âö³â ñïåöèô³÷íîãî ïîòåíö³àëó çâè÷îê ³ ïåâíèõ 
îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé. Ñàìå íåñõîæ³ñòü íà ³íøèõ, óí³êàëüí³ñòü ³ íåïîâ-
òîðí³ñòü ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ïî÷èíàº âèñòóïàòè óìîâîþ äëÿ ¿¿ îö³íêè. 

Òîáòî ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ çìóøåíà ïåðåõîäèòè â³ä îïèñó ïàñèâíèõ 
ñóá’ºêò³â, ôîðìîâàíèõ àêòèâíèì ñåðåäîâèùåì, àáî àêòèâíèõ ñóá’ºêò³â, ÿê³ 
ä³þòü ó ñåðåäîâèù³, ïîçáàâëåíîìó îïîðó, äî îïèñó àêòèâíèõ ñóá’ºêò³â, ÿê³ 
ä³þòü â àêòèâíîìó ñåðåäîâèù³. 

ßê â³äîìî, äî ïîíÿòòÿ ïîòåíö³àëó ëþäèíè çâåðòàëèñÿ â³äîì³ â³ò÷èçíÿí³ 
ïñèõîëîãè, çîêðåìà Â. Í. Ì’ÿñèùåâ, Á. Ã. Àíàíüºâ, Á. Ô. Ëîìîâ òà ³í. Çà 
Â. Í. Ì’ÿñèùåâèì, ïîíÿòòÿ ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ º îäíèì ç êëþ÷îâèõ ó 
ïñèõîëîã³¿, à éîãî ÿäðî ñòàíîâèòü ñèñòåìà â³äíîñèí ëþäèíè äî çîâí³øíüîãî 
ñâ³òó ³ äî ñàìî¿ ñåáå. Éîãî êîíöåïö³ÿ ñïèðàëàñÿ íà ³äåþ À. Ô. Ëàçóðñüêîãî 
ïðî åíäîïñèõ³êó òà åêçîïñèõ³êó [9]. 

Ó ïîíÿòòÿ ïîòåíö³àëó Á. Ã. Àíàíüºâ âêëþ÷àâ ðîçâèòîê ëþäèíè ÿê îñî-
áèñòîñò³ ³ ÿê ñóá’ºêòà ä³ÿëüíîñò³, â³äçíà÷àþ÷è, ùî ó âçàºìîçâ’ÿçêàõ ¿õ îñîá-
ëèâîñòåé, îáóìîâëåíèõ ïðèðîäíèìè âëàñòèâîñòÿìè ³íäèâ³äà, ³ ñêëàäàºòüñÿ 
³íäèâ³äóàëüí³ñòü (“ãëèáèíà” îñîáèñòîñò³) [2, ñ. 68]. Çà Á. Ã. Àíàíüºâèì, 
ïîòåíö³¿ ì³ñòÿòü ó ñîá³ çäàòíîñò³, îáäàðîâàí³ñòü, ñïåö³àëüí³ çäàòíîñò³, æèò-
òºçäàòí³ñòü, ïðàöåçäàòí³ñòü. Òåíäåíö³¿ ì³ñòÿòü ó ñîá³ ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³, ³íòåðåñè, ìîòèâè, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ïîòðåáè, íàñòàíîâè, ïåðåêî-
íàííÿ, â³äíîñèíè. Â³í íàïîëÿãàâ íà çëèòîñò³ ïîòåíö³é ³ òåíäåíö³é ëþäèíè, 
ÿê³ âèçíà÷àþòü ñïåöèô³êó ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. 

Ã. Â. Ñóõîäîëüñüêèé âèä³ëÿº òèïè ïîòåíö³àë³â ïî ôóíêö³ÿõ, çä³áíîñòÿõ 
àáî ñôåðàõ çàéíÿòîñò³, çîêðåìà ³íòåëåêòóàëüíèé, õàðàêòåðîëîã³÷íèé, îñî-
áèñò³ñíèé, êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé, ñòàòåâèé, êðåàòèâíèé àáî âèêîíàâñü-
êèé, êð³ì òîãî, ïîòåíö³àë ñò³éêîñò³ äî ìîíîòîííî¿ îïåðàòîðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òà ³í. [13]. 

Ê. Â. Ïåòðîâ ï³äêðåñëþº, ùî ïîòåíö³àë âèêîíóº ³íòåãðóþ÷ó, êîîðäè-
íóþ÷ó, ïðîåêòíó, ðåãóëþþ÷ó ôóíêö³¿. Íà éîãî äóìêó, ïîíÿòòÿ ïîòåíö³àë 
âêëþ÷àº çä³áíîñò³ òà ìîòèâàö³þ, ïðè öüîìó ñàìå ìîòèâ³ ðîçêðèâàþòü íå-
ðåàë³çîâàíó ÷àñòèíó ïîòåíö³àëó [11, c. 48]. Â³í ãîâîðèòü ïðî ð³âí³ ðîçâèòêó 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Çã³äíî ç Â. Í. Ìàðêîâèì, àêòèâí³ñòü òà ïîçèòèâ-
í³ñòü íàñòàíîâ — ôóíäàìåíòàëüí³é ôàêòîð ñàìîðåàë³çàö³¿ ïîòåíö³àëó óï-
ðàâë³íö³â [11, c. 36]. 
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². Ï. Ìàíîõà ïðîïîíóº ïîòåíö³àë ³íäèâ³äóàëüíîãî áóòòÿ ëþäèíè ðîç-
ãëÿäàòè ÿê “ÿâèùå, ùî â³äòâîðþº ãåíåðàë³çîâàí³ îçíàêè ðîçãîðòàííÿ ³í-
äèâ³äóàëüíî¿ ïðèðîäè “ß” ëþäèíè ïðîòÿãîì ¿¿ æèòòÿ. Ïîòåíö³àë ³íäèâ³-
äóàëüíîãî áóòòÿ ïîñòàº ÿê çäàòí³ñòü ëþäèíè àêòóàë³çóâàòè ïðîòÿãîì ñâîãî 
æèòòÿ ³íòåíö³¿ ³ ïîòåíö³¿ âëàñíîãî ³ñíóâàííÿ, âèáóäîâóþ÷è òàêèì ÷èíîì 
³íäèâ³äóàëüíî íåïîâòîðíèé “ïðîñò³ð” ³ “÷àñ” áóòòºâî¿ àêòèâíîñò³” [6, c. 36]. 
Âîíà îá´ðóíòîâóº íàÿâí³ñòü òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ òà áóòòºâîãî 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Íåþ äîâåäåíî, ùî äèíàì³êà àêòóàë³çàö³¿ òâîð÷î-
ãî ³ áóòòºâîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ çà äâîìà íàïðÿìêàìè: 
“çãîðòàííÿ” é “ðîçãîðòàííÿ”, ùî º ïðîòèëåæíèìè ïî ñóò³, ïðîòå îäíàêîâî 
ñïðèÿþòü àêòóàë³çàö³¿ áóòòºâîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. 

Ðîçãëÿä ë³òåðàòóðè äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ï³ä ïîòåíö³àëîì 
îñîáèñòîñò³ ñë³ä ðîçóì³òè äèíàì³÷íå ³íòåãðàëüíå óòâîðåííÿ, ùî âèçíà÷àº 
ðåñóðñí³ ìîæëèâîñò³ ðîçâèòêó ëþäèíè òà ¿¿ çäàòí³ñòü äî îâîëîä³ííÿ òà ïðî-
äóêòèâíîãî çä³éñíåííÿ ð³çíîâèä³â ä³ÿëüíîñò³. 

Àêòóàëüí³ñòü âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ 
òðàíñôîðìàö³éíèõ çì³í ïîâ’ÿçàíà ç òèì, ùî îñîáëèâîþ ðèñîþ ñîö³àëüíèõ 
òðàíñôîðìàö³é º ¿õíÿ âèðàæåíà ñóá’ºêòíà, îñîáèñò³ñíà ñêëàäîâà (íàðîäíèé 
ãåðîé, ïîïóëÿðí³ îñîáèñòîñò³, ³í³ö³àòèâí³ ëþäè). 

Ðàçîì ç òèì ïåð³îä ïåðåòâîðåíü ³ îñîáëèâî ïîïåðåäí³ éîìó ïåð³îäè õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ çì³íàìè ñõîâàíî¿, ³íòèìíî¿ ñòîðîíè æèòòÿ ëþäèíè, ÿê³ íàé÷àñò³-
øå ñóïåðå÷àòü ñóñï³ëüíèì íîðìàì, ³ ïîòåíö³éíî ìîæóòü ñòàòè ïàíóþ÷èìè â 
ñîö³óì³. Ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå àæ í³ÿê íå äåòåðì³íóº îäíîçíà÷íî ïîâåä³íêó 
ñóá’ºêòà, à íàäàº óìîâè äëÿ âèáîðó òîãî àáî ³íøîãî âàð³àíòà ïîâåä³íêè. Òàêèì 
÷èíîì, ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ ìîæå 
ìàòè ñõîâàíó ïîòåíö³éíó ÷àñòèíó. Ïî ñóò³ ñïðàâè, ñàìå ïîòåíö³àëüíà ñôåðà 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäåé âèÿâëÿºòüñÿ çà ìåæàìè àíàë³çó äîñë³äíèê³â. Áàãàòî-
âåêòîðí³ñòü ñîö³àëüíèõ òðàíñôîðìàö³é ïðèïóñêàº ìíîæèíí³ñòü ðåçóëüòàò³â 
ðîçâèòêó ïîòåíö³àëó ³íäèâ³ä³â. Ñó÷àñíå ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå âèñòóïàº âì³ñ-
òèùåì ñêîð³øå ìîæëèâîñòåé, ÷èì îáìåæåíü ðîçâèòêó é çì³í. 

Ó äîñë³äæåíí³ Ê. Ñ. Àëåêñºíöåâî¿-Òèì÷åíêî ï³ä íàøèì êåð³âíèöòâîì 
áóëà çðîáëåíà ñïðîáà âèÿâèòè ïîçèö³þ åêñïåðò³â (ñïåö³àë³ñò³â ïî êàäðîâî-
ìó êîíñàëòèíãó, äèðåêòîð³â òà íà÷àëüíèê³â â³ää³ë³â ïî ðîáîò³ ç ïåðñîíàëîì 
êðóïíèõ ïðèâàòíèõ àáî äåðæàâíèõ êîìïàí³é ùîäî âèìîã äî ïåðñîíàëó, ÿê³ 
áóëè íàäðóêîâàí³ ó æóðíàë³ “Êîììåðñàíòú” ó ñåðåäèí³ 1990-õ ðîê³â) [1]. 
Íà îñíîâ³ ìàñèâó âèìîã äî ïåðñîíàëó áóëî âèÿâëåíî ÷îòèðè òèïè ðîá³ò-
íèê³â, ÿê³ áóëè ïîòð³áí³ ó âèðîáíèöòâ³ òà á³çíåñ³: “óí³êàëüíèé ôàõ³âåöü”, 
“ñàìîäîñòàòíÿ îñîáèñò³ñòü”, “äîáðà ëþäèíà”, “á³ëèé àðêóø”. 

²ñòîòíîþ âëàñòèâ³ñòþ “óí³êàëüíîãî ôàõ³âöÿ” áóëà íàÿâí³ñòü ó ïðåòåí-
äåíòà âåëèêîãî é óñï³øíîãî ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó ðîáîòè â êîíêðåòí³é 
ñôåð³, çäàòí³ñòü äî ñàìîîðãàí³çàö³¿ íà îñíîâ³ ðåôëåêñ³¿ äîñâ³äó ðîáîòè, ³í-
äèâ³äóàëüíî¿ êàð’ºðè, âèõîäÿ÷è ³ç âëàñíèõ ³íòåðåñ³â ³ ö³ëåé. 

Õàðàêòåðèñòèêîþ “ñàìîäîñòàòíüî¿ îñîáèñòîñò³” áóëè ñàìîîðãàí³çàö³éí³ 
íàâè÷êè ó âèêîíàíí³ âëàñíèõ ôóíêö³é. 

“Ãàðíà àáî äîáðà ëþäèíà” ðîçêðèâàëàñÿ ñóêóïí³ñòþ òàêèõ âëàñòèâîñòåé, 
ÿê: “íîðìàëüíèé”, “ãàðíà ëþäèíà”, “ïîòåíö³éíî ñèëüíèé”, “ç ïîòð³áíèìè 

Ñîö³àëüí³ ôàêòîðè ôîðìóâàííÿ òà îö³íêè ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³



92

ìîòèâàìè”, “³ç çàãîñòðåíèì áàæàííÿì ïðàöþâàòè”, ç ïåâíîþ “âíóòð³ø íüîþ 
êóëüòóðîþ, ç áàæàííÿì â÷èòèñÿ, êîíòàêòí³ñòü, ³íòó¿ö³ÿ, óì³ííÿ ñïðèéìà-
òè ãîðèçîíòàëüíó ñòðóêòóðó, âïèñóâàòèñÿ â ïñèõîëîã³÷íó àòìîñôåðó êîì-
ïàí³¿ é êîíêðåòíîãî ï³äðîçä³ëó 

“Á³ë³ àðêóø³” îïèñóâàëè ëþäåé ç á³ëüøèì ïîòåíö³àëîì, âîíè ùîñü óæå 
ñïðîáóâàëè, àëå ïðèéøëè ç ð³çíèõ ñòîð³í, òîìó íå íåñëè ³ç ñîáîþ â³äáèò-
êà ìèíóëî¿ êîðïîðàòèâíî¿ êóëüòóðè. Îñíîâíîþ âëàñòèâ³ñòþ äàíîãî îáðàçó 
áóëà â³äñóòí³ñòü âåëèêîãî äîñâ³äó ðîáîòè â ðàìêàõ îäí³º¿ ñòðóêòóðè. 

Òîáòî íà ðèíêó ïðàö³ ³ñíóº ïîòðåáà ó ð³çíèõ òèïàõ ïîòåíö³àëó ëþäèíè 
òà òåíäåíö³é éîãî âèêîðèñòàííÿ. Îñîáèñò³ñòü ìîæå îð³ºíòóâàòèñÿ íà âèêî-
ðèñòàííÿ ñâî¿õ çíàíü, àáî êîãí³òèâí³ çä³áíîñò³, îð³ºíòóâàòèñÿ íà ñâ³é âíóò-
ð³øí³é ñâ³ò, áóòè ñàìîäîñòàòíüîþ, âèçèâàòè ³íòåðåñ îðãàí³çàö³¿ ÿê íàä³éíà 
ëþäèíà, ùî ìîæå çðîáèòè ñâ³é âíåñîê ó ðîçâèòîê îðãàí³çàö³¿, âèõîäÿ÷è 
ç³ ñâî¿õ îñîáèñòèõ ³äåé. Êð³ì òîãî, ö³íí³ñòü ìàþòü ðîá³òíèêè, ùî îñîáëè-
âî îð³ºíòîâàí³ íà ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, ìàþòü îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, ùî 
ñïðèÿþòü ñòàíîâëåííþ äðóæí³õ â³äíîñèí â îðãàí³çàö³¿. Ðàçîì ç òèì â óìî-
âàõ ïîñò³éíèõ çì³í îñîáëèâó óâàãè ïðèâåðòàþòü äî ñåáå ëþäè, ÿê³ ìîæóòü 
íà÷àòè íîâå æèòòÿ ç ÷èñòîãî àðêóøó, ìàêñèìàëüíî â³äêðèò³ äî íîâîãî äî-
ñâ³äó. 

Âòîðèííèé ïðîâåäåíèé íàìè àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ñâ³ä÷èòü 
ïðî íàÿâí³ñòü çàãàëüíèõ øêàë, çà ÿêèìè ìîæíà ïðåäñòàâèòè ñï³ââ³äíî-
øåííÿ âèä³ëåíèõ òèï³â: ïåðøà øêàëà “ïðîäóêòèâí³ñòü àáî ðåçóëüòàòèâ-
í³ñòü — äóõîâí³ñòü”, äðóãà “âíóòð³øí³ — çîâí³øí³ ðåãóëÿòîðè ïîâåä³íêè” 
(ðèñ. 1). Ìè çðîáèëè ñïðîáó âèîêðåìèòè çàãàëüí³ îñîáëèâîñò³ ïîòåíö³àëó 
òà òåíäåíö³é éîãî âèêîðèñòàííÿ ïðåäñòàâíèêàìè öèõ òèï³â òà ç³ñòàâèòè ¿õ 
ç ³ñíóþ÷èìè âèäàìè ïðîôåñ³éíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî â³äáîðó êàäð³â. Òîáòî ÿê 
ùî ìîâà éäå ïðî ëþäèíó, òî êðèòåð³é åôåêòèâíîñò³ òà ðåçóëüòàòèâíîñò³ íå 
ìîæå áóòè ºäèíèì, òîìó ùî ³ñíóº òàê çâàíà äóõîâíà àêòèâí³ñòü. 

Íàïðèêëàä, “óí³êàëüí³ ôàõ³âö³”, ïåðø çà âñå, ìàþòü äåÿê³ ñïåö³àëüí³ 
çä³áíîñò³, ñïðÿìîâàí³ñòü íà óí³êàëüí³ñòü ñâî¿õ çíàíü òà íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü 
¿õíüîãî âèêîðèñòàííÿ. Ñàìå ïîòðåáó ó òàêèõ ôàõ³âöÿõ ìîæóòü çàäîâîëü-
íèòè ñèñòåìè ïðîôåñ³éíîãî ï³äáîðó “ëþäèíà — ðîáîòà” (Person–Job Fit). 
Âîíè ñïðÿìîâàí³ íà ðåçóëüòàò, àëå é çàëåæàòü â³ä çîâí³øí³õ ðåãóëÿòîð³â, 
íàïðèêëàä ó âèãëÿä³ ïîñòàíîâêè ïðîáëåìè àáî âèçíà÷åíí³ ö³ëåé. 

Ñó÷àñí³ äîñë³äíèêè ÿê òåíäåíö³þ ðîçâèòêó ñó÷àñíèõ ïðîôåñ³é â³äì³-
÷àþòü çðîñòàííÿ âèìîã ùîäî ìåíåäæåðñüêèõ, óïðàâë³íñüêèõ çä³áíîñòåé 
ó áàãàòüîõ ïðîôåñ³éíèõ ãðóïàõ. Òîìó âèä³ëåíèé òèï “ñàìîäîñòàòíüî¿ ëþ-
äèíè”, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñàìå óïðàâë³íñüêèì ïîòåíö³àëîì òà ïðàê-
ñ³îëîã³÷íîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ ç íàéá³ëüøèì óñï³õîì âèä³ëÿþòü ñèñòåìè 
ïðîôåñ³éíîãî ï³äáîðó “ëþäèíà-îðãàí³çàö³ÿ” (Person–Organization Fit). 
Öþ ãðóïó õàðàêòåðèçóº ñïðÿìîâàí³ñòü íà ðåçóëüòàòèâí³ñòü òà âíóòð³øí³ 
ðåãóëÿòîðè ïîâåä³íêè. 

Â Á³áë³¿ º âèñë³â: “Áëàæåíí³ çá³äíåí³ äóõîì”. Îäí³ºþ ç ³íòåðïðåòàö³é 
öüîãî âèñëîâó º òàêå — îñîáó ö³íí³ñòü ìàþòü ò³, õòî ìîæå ç ëåãê³ñòþ ñêè-
íóòè âàíòàæ ñòàðîãî äîñâ³äó. Ñàìå ãðóïó “á³ë³ àðêóø³” õàðàêòåðèçóº íàÿâ-
í³ñòü çàãàëüíèõ çä³áíîñòåé òà ñïðÿìîâàí³ñòü íà ñâîáîäó ðîçêðèòòÿ íîâèõ 
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ñòîð³í ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Ñàìå äëÿ öüîãî òèïó á³ëüø àäåêâàòíîþ º ñèñ-
òåìà ïðîôåñ³éíîãî ï³äáîðó “ëþäèíà — çàéíÿò³ñòü” (Person–Vocation F³t). 

Ùîäî òèïó “ãðàíà àáî äîáðà ëþäíà”, òî ïðåäñòàâíèêè öüîãî òèïó ìàþòü 
(äîì³íàíòó êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé, ñïðÿìîâàí³ñòü íà äóõîâíå çðîñòàí-
íÿ òà ðîçêðèòòÿ ñâîãî äóõîâíîãî ïîòåíö³àëó. Ñó÷àñí³ ñèñòåìè ïðîôåñ³éíî-
ãî ï³äáîðó “ëþäèíà — êîìàíäà” (Person–Team Fit) äîçâîëÿþòü â³ä³áðàòè 
ëþäåé öüîãî òèïó. 

Ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, ñàìå âèçíàííÿ ð³çíîìàí³òòÿ óÿâëåíü ïðî æèòòÿ ñòàº 
îñíîâîþ äëÿ ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. Àëå é ïîøóêè ñåáå òà â³äñòîþâàííÿ 
ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ïîòðåáóº îð³ºíòàö³þ íå ò³ëüêè íà çîâí³øí³ ñîö³àëüí³ 
íîðìè, àëå é íà âíóòð³øí³ ðåñóðñè òà ìîæëèâîñò³. 

Ó äîñë³äæåíí³ Ì. Ñàäîâî¿ çðîáëåíà ñïðîáà âèÿâèòè ñêëàäîâ³ ïîòåíö³àëó 
ñàìîðåàë³çàö³¿. Îá’ºêòîì ¿¿ äîñë³äæåííÿ ñòàëè áëèçüêî 100 ñòóäåíò³â Ïåðâî-
ìàéñüêîãî ³íñòèòóòó ÎÍÓ ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà òà Ê³ðîâîãðàäñüêîãî ³íñòè-
òóòó ðåã³îíàëüíîãî óïðàâë³ííÿ òà åêîíîì³êè [12]. Äëÿ âèâ÷åííÿ ñòðóêòóðè 
ïîòåíö³àëó ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ áóâ âèêîðèñòàíèé ôàêòîðíèé àíàë³ç 
ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çà òàêèìè ìåòîäèêàìè: Ñàìîàêòóàë³çàö³éíèé òåñò 
(ÑÀÒ), Òåñò ìîòèâàö³éíèõ çä³áíîñòåé, Òåñò ãóìîðèñòè÷íèõ ôðàç (ÒÞÔ), 
16-ôàêòîðíèé îïèòóâàëüíèê Êåòòåëëà (16PF), ²íäèêàòîð êîïèíã-ñòðàòåãèé 
“Âèõ³ä ç âàæêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é” òà ³í. Áóëî âèä³ëåíî òðè ãîëîâí³ 
ôàêòîðè, ùî ïîÿñíþþòü 33% ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿, à ñàìå “ìîäàëüí³ñòü àê-
òèâíîñò³” (12 % ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿), “ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³” (10,6% 
ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿), “ñîö³àëüíà âêëþ÷åí³ñòü” (10,3% ñóìàðíî¿ äèñïåðñ³¿). 

Íà îñíîâ³ êëàñòåðíîãî àíàë³çó áóëî âèä³ëåíî ÷îòèðè ãðóïè äîñë³äæóâà-
íèõ. Íàéá³ëüø³ çà ÷èñåëüí³ñòþ — ãðóïè ñòóäåíò³â ç ïîòåíö³àëîì ïàñèâíîãî 
ñàìîðîçâèòêó (31%) òà ç ñîö³àëüíèì ïîòåíö³àëîì ñàìîðåàë³çàö³¿ (29%). 
Ìåíøó çà ÷èñåëüí³ñòþ ïðåäñòàâëÿþòü äîñë³äæóâàí³ ç åêçèñòåíö³àëüíèì 
ïîòåíö³àëîì ñàìîðåàë³çàö³¿ (22%) ³ çíà÷íî ìåíøó — ç ïîòåíö³àëîì àê-
òèâíîãî ñàìîðîçâèòêó (18%). Ñàìå îñòàíí³ ìàþòü á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè 
³íòåëåêòó òà óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ, àëå é âîíè íå îð³ºíòîâàí³ íà ñîö³àëüí³ 
ôîðìè ñàìîðåàë³çàö³¿. 

Åìï³ðè÷í³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ³ñíóâàííÿ äâîõ ï³äòèï³â ïîòåíö³àëó 
ñàìîðîçâèòêó: àêòèâíèé òà ïàñèâíèé. Â îäíîìó ç íèõ ëþäèíà âèñòóïàº â 
ðîë³ îá’ºêòà äëÿ âïëèâ³â, à â ³íøîìó ÿê ñóá’ºêò ñàìîðîçâèòêó. Ç äâîõ öèõ 
òèï³â äîñë³äæóâàíèõ ç ïàñèâíèì òèïîì ñàìîðîçâèòêó ìàéæå äâ³÷³ á³ëüø³, 
í³æ ç àêòèâíèì òèïîì ïîòåíö³àëó ñàìîðîçâèòêó. Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ 
çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ëþäåé, ÿê³ ïîñò³éíî íàâ÷àþòüñÿ, âîíè ìîæóòü ìàòè äå-
ê³ëüêà äèïëîì³â ïðî âèùó îñâ³òó çà ð³çíèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè, âîíè êîðèñ-
òóþòüñÿ ïîñëóãàìè îðãàí³çàòîð³â ÷èñëåííèõ êóðñ³â òà òðåí³íã³â. 

Ëþäèíà ç ñîö³àëüíèì ïîòåíö³àëîì ñàìîðåàë³çàö³¿ éäå äî ñåáå, âèð³øóþ÷è 
ïðîáëåìè ³íøèõ ÿê ñâî¿ òà ÷åðåç çì³íó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Â óìî-
âàõ äîì³íóâàííÿ ³äåé Ê. Ìàðêñà ùîäî ïåðåáóäîâè ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí ñàìå 
ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü ââàæàëàñÿ ÿê íàéá³ëüø ïðèâàáëèâà. Àëå é ï³äòðèìêà 
òàêîãî òèïó ñàìîðåàë³çàö³¿ ïîðîäæóº ïðîáëåìè çðîñòàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ðè-
çèê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç îáìåæåííÿì ³íòåðåñ³â ëþäåé, ÿê³ ìîæóòü ñòàòè çàðó÷-
íèêàìè àêòèâíîñò³ ³íøèõ. Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ ç ñîö³àëüíèìè òèïîì ñàìî-
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ðåàë³çàö³¿ áàãàòî ñòóäåíò³â ç íèçüêèìè ðåçóëüòàòàìè íàâ÷àííÿ. Öåé ôàêò é 
ïîðîäæóº ³ñíóâàííÿ äóìîê, ùî òàëàíòó äóæå âàæêî ïðîáèòèñÿ ì³æ ïîñåðåä-
íîñòåé. Ì³æ ò³ì, íà íàøó äóìêó, öåé ôàêò ìîæå áóòè ñâ³ä÷åííÿì ³ñíóâàííÿ 
ðîçá³æíîñòåé ì³æ âèìîãàìè ñóñï³ëüñòâà ³ âèìîãàìè íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, îñ-
ê³ëüêè âèù³ íàâ÷àëüí³ çàêëàäè ïîêè ùî â çíà÷í³é ì³ð³ îð³ºíòîâàí³ íà îö³íêó 
òåîðåòè÷íèõ çíàíü ³ â ìåíø³é íà îö³íêó ïðàêòè÷íèõ âì³íü íà íàâè÷îê. 

Îêðåìîãî îáãîâîðåííÿ çàñëóãîâóº åêçèñòåíö³àëüíèé, áóòòºâèé òèï ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ çâè÷àéíèõ ëþäåé, òàê çâàíèõ “ïðîñòèõ”. Â³í, ç íàøî¿ òî÷êè 
çîðó, ìîæå â³äð³çíÿòèñÿ çà ñâî¿ì ð³âíåì. Òîáòî äåÿê³ ëþäè ìîæóòü ó ïîâ-
ñÿêäåííîìó æèòò³ òà òóðáîòàõ ïðî ñåáå ñàìîðåàë³çîâóâàòè ñåáå, áóòè ñàìî-
äîñòàòí³ìè, çàïîâíþþ÷è ñâîº æèòòÿ ºäíàííÿì ç ïðèðîäîþ. Äåÿê³ ç òèõ, 
ïîòåíö³àë ÿêèõ º åêçèñòåíö³àëüíèé, ìîæóòü âåñòè òâàðèííå æèòòÿ, ïðîÿâ-
ëÿþ÷è íèçêó àêòèâí³ñòü, íå âêëþ÷àþ÷èñü â ñîö³óì òà íå ìàþ÷è áóäü-ÿêî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³. Ïðè öüîìó âèä³ëåííÿ òàêîãî òèïó ñàìîðåàë³çàö³¿ äîçâîëÿº, 
ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, ðåàá³ë³òóâàòè ñïîñ³á æèòòÿ çâè÷àéíèõ ëþäåé, ÿê³ íå º 
ñîö³àëüíèìè ë³äåðàìè, íå ìàþòü ÿñêðàâèõ çä³áíîñòåé, àëå äîñòîéíî ñàìî-
äîñòàòíüî ïðîæèâàþòü ñâîº æèòòÿ ç ð³çíèì ð³âíåì àêòèâíîñò³, ñîö³àëüíîþ 
ñïðÿìîâàí³ñòþ òà âêëþ÷åí³ñòþ. Âîíè ðîñòÿòü ä³òåé, íàñîëîäæóþòüñÿ æèò-
òÿì òàê ÿê âîíè öå ðîçóì³þòü. Ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, íåäîîö³íêà ïîâñÿêäåí-
íî¿ åêçèñòåíö³àëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³ ìàº çíà÷í³ ñîö³àëüí³ íàñë³äêè. 

Òðàíñôîðìàö³éí³ ïðîöåñè â ñóñï³ëüñòâ³ çàãîñòðþþòü íîâ³ ïðîáëåìè ó äî-
ñë³äæåíí³ ôåíîìåí³â ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, çîêðåìà ïðîáëåìó êàðäèíàëü-
íèõ çì³í çì³ñò³â ä³é ³ â÷èíê³â, íîðì ïîâåä³íêè, ïðîáëåìó ñóïåðå÷ëèâîñò³ 
é ñàìîäîñòàòíîñò³ ñîö³àëüíèõ íîðì ³ îö³ííèõ ñèñòåì ð³çíèõ â³äîñîáëåíèõ 
ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäåé (ðîäèíà, ðîáîòà, ñóñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü); ïðî-
áëåìó ìíîæèííîñò³ é íåïîãîäæåíîñò³ íîðì îö³ííèõ ñèñòåì ð³çíîìàí³òíèõ 
ñîö³àëüíèõ ãðóï, çîêðåìà åòí³÷íèõ; ïðîáëåìó çì³íè ñïîñîá³â îá´ðóíòóâàí-
íÿ é ³íòåðïðåòàö³¿ îö³ííèõ ñèñòåì; ïðîáëåìó ðàö³îíàë³çàö³¿ ïðîöåñó âè-
áîðó ñèñòåìè îö³íêè ïîâîäæåííÿ, ïðîäóêò³â ä³ÿëüíîñò³ ëþäåé; ïðîáëåìó 
äóõîâíî¿, êóëüòóðíî-³ñòîðè÷íî¿ ïîñë³äîâíîñò³ ñîö³àëüíèõ íîðì ³ îö³ííèõ 
ñèñòåì ïðîöåñó ôîðìóâàííÿ òà îö³íêè ïîòåíö³àëó ëþäèíè. 

Ë³òåðàòóðà 

1. Àëåêñºíöåâà-Òèì÷åíêî Ê. Ñ. Ñîö³àëüí³ óìîâè ôîðìóâàííÿ óñï³øíî¿ êàð’ºðè: Àâòîðåô. 
äèñåðòàö³¿ íà çäîáóòòÿ íàóêîâîãî ñòóïåíÿ êàíäèäàòà ñîö³îëîã³÷íèõ íàóê. — Çàïîð³ææÿ, 
2006. — 18 ñ. 

2. Àíàíüåâ Á. Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà // ×åëîâåê è îáùåñòâî 
/ Ïîä. ðåä. Á. Ã. Àíàíüåâà. Âûï. 2. — Ë., 1970. — Ñ. 5–23 

3. Âåáåð Ì. Ïðîòåñòàíòñêàÿ ýòèêà è äóõ êàïèòàëèçìà // Èçáðàííûå ïðîèçâåäåíèÿ: Ïåð. ñ 
íåì. — Ì.: Ïðîãðåññ, 1990. — Ñ. 61–271. 

4. Äþðêãåéì Ý. Î ðàçäåëåíèè îáùåñòâåííîãî òðóäà / Çàïàäíîåâðîïåéñêàÿ ñîöèîëîãèÿ ÕIX–
íà÷àëà ÕÕ âåê. — Ì., 1996. — Ñ. 256–309. 

5. Ëóìàí Í. Ãëîáàëèçàöèÿ ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà: êàê ñëåäóåò ñèñòåìíî ïîíèìàòü ñîâðåìåí-
íîå îáùåñòâî // Ñîöèîëîãèÿ íà ïîðîãå XXI âåêà. Íîâûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé. — Ì.: 
Èíòåëëåêò, 1999. — Ñ. 94–109. 

6. Ìàíîõà ². Ï. Ïñèõîëîã³ÿ ïîòåíö³àëó ³íäèâ³äóàëüíîãî áóòòÿ ëþäèíè: îíòîëîã³÷íî îð³ºíòî-
âàíèé ï³äõ³ä: Àâòîðåôåðàò íà çäîáóòòÿ ñòóïåíÿ äîêòîðà ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê 19.00.01 — 
çàãàëüíà ïñèõîëîã³ÿ, ³ñòîð³ÿ ïñèõîëîã³¿. — Ì., 2004. — Ñ. 45 

Â. ². Ïîäøèâàëê³íà



95

7. Ìàðêîâ Â. Í. Ëè÷íîñòíî-ïðîôåññèîíàëüíûé ïîòåíöèàë êàäðîâ óïðàâëåíèÿ: ïñèõîëîãî-àê-
ìåîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà è îïòèìèçàöèÿ: Àâòîðåôåðàò íà ñîèñêàíèå ñòåïåíè äîêòîðà ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ íàóê 19. 00. 13. — Ì., 2004. — Ñ. 54. 

8. Ìàðêñ Ê. Ýêîíîìè÷åñêî-ôèëîñîôñêèå ðóêîïèñè 1844 / Ê. Ìàðêñ è Ô. Ýíãåëüñ. Ñî÷èíå-
íèÿ. — 2 èçä. — Ì.: Ïîëèòèçäàò, 1968. — Ò. 42. — Ñ. 41–174. 

9. Ìÿñèùåâ Â. Í. Ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè è îòíîøåíèå ÷åëîâåêà ê äåéñòâèòåëüíîñòè / Â. Í. Ìÿ-
ñèùåâ //Äîêëàäû íà ñîâåùàíèè ïî âîïðîñàì ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè. — Ì., 1956. 

10. Ïàðñîíñ Ò. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ñèñòåìàòè÷åñêîé òåîðèè â ñîöèîëî-
ãèè. — Ì.: Àñïåêò Ïðåññ, 2000. — Ñ. 405. 

11. Ïåòðîâ Ê. Â. Àêìåîëîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ó÷àùèõñÿ: Àâòîðåô. 
äèñ. íà ñîèñêàíèå ñòåïåíè äîêòîðà ïåä. íàóê: 19. 0013. — Ì., 2008. — 63 ñ. 

12. Ñàäîâà Ì. À. Ïîòåíö³àë ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ ÿê ïðåäìåò ïñèõîëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ: ìåòîäîëîã³÷í³ àñïåêòè // Íàóêîâ³ ïðàö³ ÌÀÓÏ. — 2008. — Ò. 15, ÷. 2. — Ñ. 231–238. 

13. Ñóõîäîëüñêèé Ã. Â. Îñíîâû ïñèõîëîãè÷åñêîé òåîðèè äåÿòåëüíîñòè. — Ë.: Èçä-âî ËÃÓ, 
1988. 

Â. È. Ïîäøèâàëêèíà, ä-ð ñîöèîë. íàóê, ïðîô., 
Îäåññêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èìåíè È. È. Ìå÷íèêîâà,
êàôåäðà îáùåé è ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè 

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß È ÎÖÅÍÊÈ 
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìîòðåí ãåíåçèñ âçãëÿäîâ íà òðåáîâàíèÿ îáùåñòâà ê ïîòåíöèàëó ëè÷-

íîñòè è åãî ðåàëèçàöèè. Ïîêàçàíî, ÷òî â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå âîçðàñòàåò èíòåðåñ 
ê ëè÷íîñòíîìó ïîòåíöèàëó, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ óñëîâèåì åãî äàëüíåéøåãî ðàçâè-
òèÿ. Âûäåëåíû ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû èññëåäîâàíèÿ ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè. 
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öèàëà.
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SOCIAL FACTORS OF PSYCHOLOGICAL HUMAN POTENTIAL 
FORMATION AND ESTIMATION 

Summary 
The article is devoted to genesis of social demands for human potential and its 

realization. The growth of interest to personality potential in modern society, which 
become as a factor of its development is shown. Modern problems of human potential 
investigation are emphasized. 
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